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UMA LEITURA SOBRE O PROCESSO DE LUTO EM FINAIS DE
RELACIONAMENTOS AMOROSOS

Jauanna Coelho Moraes'

Marcos Teles do Nascimento >

RESUMO

O presente trabalho, através da elaboragcdo de uma pesquisa do tipo bibliografica, pretende
lancar mao de uma discussdo tedrica acerca dos processos de luto que podem ocorrer em
finais de relacionamentos amorosos. Nesse sentido, hd aqui a tentativa de discutir sobre as
maneiras com que esses lutos podem se relacionar com o desenvolvimento de adoecimentos
mentais no sujeito e, bem como, as estratégias utilizadas pelos mesmos para lidar com os
referidos processos de luto. Para tal, houve a necessidade de: analisar as formas de
elabora¢do do luto apds o rompimento de um relacionamento afetivo; caracterizar as formas
e vivéncias do luto apds a separacdo amorosa; ampliar os conhecimentos acerca das
estratégias desenvolvidas pelos sujeitos para lidarem com esta fase; e por fim, compreender
como acontece 0 manejo clinico desse tipo de sofrimento. Todo o caminho tracado pelo
presente trabalho tem o intuito de compreender como esse sofrimento surge, como se
apresenta e quais sdos as possibilidades de enfrentamento do sujeito diante dele, a fim de
possibilitar um olhar clinicamente diferenciado e atento a esse tipo de demanda.

Palavras-chave: Luto. Relacionamentos Amorosos. Estratégias de Enfrentamento.

ABSTRACT

The present work, through the elaboration of a bibliographic research, intends to make use
of a theoretical discussion about the grieving processes that can occur at the end of
romantic relationships. In this sense, there is an attempt here to discuss the ways in which
these mourning can relate to the development of mental illness in the subject and, as well,
the strategies used by them to deal with the referred mourning processes. For this, there was
a need to: analyze the forms of mourning elaboration after the breaking of an affective
relationship; characterize the forms and experiences of mourning after loving separation;
expand knowledge about the strategies developed by the subjects to deal with this phase;
and finally, to understand how the clinical management of this type of suffering happens.
The entire path traced by the present work is intended to understand how this suffering
arises, how it presents itself and what are the possibilities of coping with the subject before
him, in order to enable a clinically differentiated and attentive look at this type of demand.

Key-words: Loving Relationships. Coping Strategies.
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“E tdo dificil olhar o mundo e ver o que ainda existe, pois sem
vocé meu mundo é diferente, minha alegria é triste.” (CARLOS,

Roberto).

1. INTRODUCAO

Os relacionamentos amorosos sdo parte importante da constituicdo e
desenvolvimento de cada sujeito, uma vez que se fazem presentes desde a infancia — na
observacao das relacdes dos pais e de pessoas proximas — bem como, na vivéncia mais
intensificada dessas relagdes e sentimentos na adolescéncia e que se estendem ao longo de
toda a vida.

Bastos e Rocha (2013) compreendem as relacdes amorosas como fontes de busca de
prazer e satisfacdo nos sujeitos. No entanto essa busca por prazer e satisfacdo dentro de um
relacionamento amoroso ndo exime os sujeitos de encararem certo tipo de sofrimento
quando esses objetivos ndo sdo alcancados, acarretando, por exemplo, no fim daquele
determinado relacionamento. Essa perda que, nesse contexto, pode ser interpretada como
sendo da pessoa amada e/ou dos objetivos que uma depositava na outra pode acarretar em
uma espécie de luto.

Faz-se importante compreender como o luto pelo fim de um relacionamento pode
impactar na vida de um sujeito. Apoiando-se na idéia de Almeida e Lima (2016) de que €
de grande importancia se estudar os relacionamentos amorosos, pois, podem ser revistos em
diversas perspectivas e temas variados, visto que as contribui¢des académicas com relagao
ao tema ainda sdo de pouca amplitude. Nesse sentido, o término de relacionamentos
amorosos foi escolhido para discussao neste trabalho considerando o possivel impacto que
podem causar na vida dos sujeitos, pois “podem provocar acentuado desgaste emocional
nas pessoas envolvidas, estendendo-se durante longo periodo em suas vidas.” (ARRUDA,
2015, p. 16).

E nesse sentido que Valente e Goia (2010) apontam que o luto como um conceito
importante para essa discussdo, podendo ser definido como a perda de um objeto
importante na vida de um sujeito, podendo ser uma pessoa muito querida ou um ser que
ocupe um lugar importante em sua constru¢do. Esses autores afirmam ainda que além de
pessoas, essas perdas podem ser entendidas como perda da liberdade, de um ideal, de
objetos e de relagdes. O luto, como sendo um processo de sofrimento por perdas reais e

simbdlicas, também faz parte do processo de constituicdo dos sujeitos, perpassando por



diversas dimensdoes da vida de cada um, desde o crescimento, desenvolvimento da
maturidade e na construcdo e desconstru¢do das relacdes amorosas.

E notdvel que mesmo que os sujeitos tenham em vista que o processo de luto estd
ligado as vivéncias e relacdes, existe uma grande dificuldade em lidar com essas perdas,
com as separagdes ou partidas. Em contrapartida a essa ndo aceitagdo, Martins (2014)
expoe que essas perdas sdo necessdrias para o desenvolvimento humano e apresentam-se
desde o nascimento e continuam aparecendo durante toda a vida. Sendo assim um processo
indissocidvel da vida.

Nesse contexto, o luto se apresenta como sendo uma nao aceitagdo da finitude, ou
seja, uma ndo aceitacdo do fim de algo que, para o sujeito, € de grande estima e valor.
Quando o fim das relagdes afetivo-amorosas chega, pode-se perceber que o sujeito a
entende como algo sofrido, punitivo, uma espécie de castigo, mesmo que esse fim esteja
diretamente ligado ao percurso do desenvolvimento das relacdes. Worden (2013) aponta
que determinado processo € fruto das experi€ncias individuais dos sujeitos para lidarem
com a vivéncia da perda e do luto.

Alguns autores discorrem sobre fases que os sujeitos podem vivenciar
quando passam pelo luto apds o término de um relacionamento amoroso, um desses autores
¢ Sanders (1999 apud WORDEN, 2013) que exterioriza cinco fases: o choque,
apresentado como estado de confusdo e alarme no sujeito; a consciéncia da perda, dando-se
a partir do reconhecimento e confronto da dor da perda; a conversdo-retirada, expressando-
se por uma intensa fadiga que impossibilita o executar das atividades; a cura, que se
apresenta mediante ao ganho gradual de controle; e, por fim, a renovagdo, onde é possivel
observar niveis de aceitacdo e responsabilidades, atrelado a esta, € possivel notar uma
comportamento criativo para tentar novas experiéncias.

Nesse sentido, os objetivos desse trabalho sdo: analisar as formas de elaboracao do
luto apés o rompimento de um relacionamento afetivo; caracterizar as formas e vivéncias
do luto apds a separacdo amorosa; ampliar os conhecimentos acerca das estratégias
desenvolvidas pelos sujeitos para lidarem com esta fase; e por fim, compreender como
acontece o manejo clinico desse tipo de sofrimento. Todo o caminho tracado pelo presente
trabalho tem o intuito de compreender como esse sofrimento surge, como se apresenta e
quais sdos as possibilidades de enfrentamento do sujeito diante dele, a fim de possibilitar
um olhar clinicamente diferenciado e atento a esse tipo de demanda.

A metodologia utilizada para a elaboracdo da presente pesquisa foi de cunho

bibliografico, que Gil (2002) aponta como sendo uma pesquisa elaborada por meio de base



de materiais ja publicados e elaborados, que se constituem em sua maioria por meio de
livros e artigos cientificos. Como principal vantagem em utilizar deste modelo de pesquisa
Gil (2002) esclarece que nesse tipo de pesquisa o investigador tem uma maior gama de
fendmenos para se investigar, o que se difere em pesquisar direto no fendmeno.

Os passos metodoldgicos utilizados nesse projeto podem ser descritos em cinco:
exploracdo de fontes bibliogrificas como livros, artigos, teses e revistas cientificas; leitura
do material; elaborac@o de fichas com resumos do material lido; andlise e ordenacdo das
fichas de acordo com seu contetdo; e, por fim, a escrita de uma conclusio sobre a tematica.
O material de leitura é o disposto em bibliotecas, cole¢des particulares e publicacdes
cientificas nas plataformas de bancos de dados do Google académico, Scielo, PEPSIC,
biblioteca digital brasileira de teses e dissertagdes, catilogo de teses e dissertagdes e
literatura latino-americana e do caribe em ciéncias da saide. Optou-se por ndo utilizar
como critério de exclusdo o ano do artigo, visto que excluiria um grande nimero de artigos
que sdo usados como referéncias no que tange aos relacionamentos, pois os mesmos sio de
grande relevancia para a construcdo deste trabalho. Optou-se ainda como critério buscar

artigos que estivessem relacionados ao tema, utilizando os descritores: luto; separagao;

término de relacionamento; luto amoroso; conjugalidade.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 RELACIONAMENTOS AMOROSOS

Faz-se necessdrio, ao se falar de relacionamentos amorosos, buscar compreender
que essa tematica ja se modificou diversas vezes ao longo da histéria, implicando em
funcionamentos e finalidades diferentes em cada época. Para tal, serdo brevemente expostas
nesse topico algumas observagdes sobre como os relacionamentos se apresentaram ao
longo dos séculos.

Os relacionamentos amorosos sofreram grandes mudancas ao longo dos séculos.
Nos séculos mais remotos da histéria da civilizacdo eram caracterizados como sendo a
unido de um homem e uma mulher apenas pelos interesses financeiros de suas familias, que
arranjavam casamentos para perpetuar as suas origens e proteger suas financas. Logo em

seguida, por volta do século XIII, os relacionamentos, mais precisamente os casamentos,



foram utilizados pela igreja como meio de manipulacdo e controle da “libertinagem”,
passando a ganhar o estatuto de monogamia.

Porém, com o inicio da revolu¢do burguesa e comeco da modernidade, os
relacionamentos comecaram a basear-se no amor, na paixao entre duas pessoas. E, segundo
Aratjo (2002), acarretou na criacdo de uma idéia do amor perfeito que deveria ser fiel e
correspondido aos desejos dos sujeitos envolvidos. Nessa logica surgiram indmeros
desdobramentos na forma com que os relacionamentos se estabeleciam, pois, criava-se um
ideal de relacionamento mais complexo, causando desilusdes, conflitos e gerando
sofrimentos, uma vez que os lacos que deveriam sustentar uma relacdo passaram a ser
afetivos e ndo unicamente financeiros.

Em meados do século XVIII como apresenta Araudjo (2002) os relacionamentos
passam a ser construidos pela 16gica do amor-paixao, no qual até hoje sdo baseados em
escolhas por meios afetivo-sexuais, nesse contexto os relacionamentos estdo relacionados a
sentimentos mais profundos como o companheirismo que Rosa, Valente e Oliveira (2013)
apontam como pilar dessa nova estruturacdo. Com isso, observa-se uma fragilizacdo na
estabilidade dos casamentos, possibilitando o termino ou separacdo mediante expectativas
nao cumpridas pelo parceiro.

No comeco dos relacionamentos amorosos € comum que os sujeitos desenvolvam
um olhar diferenciado dos seus parceiros, Levy e Gomes (2011) encaram como uma
situacdo comum em que as caracteristicas positivas do ser amado sdo ampliadas, pois, 0s
sujeitos acreditam que seja possivel a modificagdo das caracteristicas que ndo os agradam
no decorrer do relacionamento.

Ainda é importante salientar a visdo das autoras Rosa, Valente e Oliveira (2013) que
descrevem as relagdes atuais como superficiais, onde as pessoas tratam umas as outras nas
relacdes como objetos, tendo como principal fun¢do saciarem as necessidades pessoais de
cada individuo, tornando-o descartdvel quando este ideal ndo € mais atingido, sendo este
um processo que pode causar sofrimento e o desenvolvimento de inumeros transtornos e/ou
apari¢do do luto nos sujeitos que fazem parte dessa relacdo e que foram abandonados pelos
parceiros.

Com isso € possivel compreender que as relacdes tornam-se um importante retrato
de nossa organizagdo social e visdo de mundo dos sujeitos (individualista) que segue a
l6gica capitalista que predomina neste século. Ainda de acordo com Bronini et al. (2010)as
relacdes amorosas sé tem sua real importancia compreendidas quando algo ndo vai bem, ou

esteja ameagando a harmonia e arriscando um possivel rompimento.



2.2 AS CONFIGURACOES DO LUTO

O luto, segundo o diciondrio da linha portuguesa, advém da palavraem latim
“luctus,us” que traz como significado a dor, ldstima e magoas. E definido ainda como
sendo um profundo pesar causado pela morte de alguém, ou um sentimento gerado por
perdas como separagdo, partidas ou rompimentos. Em seu sentido antropolégico €
entendido como um conjunto de comportamentos ligados a morte de alguém ou perdas de
objetos de estima.

Segundo Freud (1974 apud Rosa, Valente & Oliveira, 2013) o processo de perda do
objeto amado leva os sujeitos ao encontro de partes mais genuinas de seu psiquismo.
Fazendo compreender que os sujeitos se encontram consigo mesmos, assim sendo, sua
subjetividade, sua parte mais profunda através da perda do objeto amado.

Nesse sentido, Worden (2013) aponta que o luto € uma experiéncia individual e
refere-se a0 modo como o sujeito lida com a perda. Perda essa que Bastos, Rocha e
Almeida, (2019) definem como sendo uma experiéncia dolorosa. Mesmo que o luto seja um
acontecimento vivenciado por toda a humanidade, em algum momento, a forma de
expressdo dessa vivéncia € considerada diferente de pessoa para pessoa, levando em
consideragdo a subjetividade de cada um.

Como aponta Freitas (2018) quando apresentou que ao serem conhecidos
socialmente os estigios do luto, esses acabaram abrindo uma possibilidade de
universalizacdo deste sentimento, levando em conta ndo o que a psicologia entende como
subjetividade e individualidade, pois, essas experiéncias como ja mencionado
anteriormente sdo frutos das experiéncias interiores e psiquicas dos sujeitos, assim sendo
tornando-se subjetivas e individuais.

Dessa maneira, a forma como os sujeitos vao de encontro ao enfrentamento desse
processo emocional estd ligada a forma de adaptagdo frente a perda, podendo ser um
periodo de longa duragdo e intensidade desse sentimento, 0 que vem a acarretar prejuizos
ao funcionamento da pessoa, sendo possivel o desenvolvimento de diversas vivéncias de

luto. (PARKER, 1998 apud GOMES; GONCALVES, 2015).

2.2.1 PROCESSOS DE ADOECIMENTO RELACIONADOS AO LUTO

Com o processo de luto os sujeitos vivenciam intimeras manifestacdes que lhes

afetam, produzindo sensagdes e sentimentos, sendo estes:



a-) manifestacdes comportamentais, como o choro, isolamento, fadiga e
comportamentos de procura; b-) manifestacdes afetivas, como raiva,
soliddo, anedonia, ansiedade, sentimentos de culpa e humor depressivo; c-
) manifestacdes cognitivas, como baixa autoestima, desanimo,
pensamento lentificado, lapsos de memoria e preocupagdo com a pessoa
que perdeu e por ultimo, d-) manifestacdes fisioldégicas, como perda de
apetite, perturbacdes do sono, queixas somdticas e vulnerabilidade para
doengas. (STROEBE; SCHUT; STOEBE, 2000 apud BASTOS; ROCHA,
2013, p. 4-5).

Segundo Worden (1998) é possivel observar detalhadamente as manifestagdes do

luto, apresentando uma grande varidvel de sintomas e comportamentos:

Sensagdes fisicas: vazio no estdmago, aperto no peito, né na garganta,
hipersensibilidade ao barulho, sensacdo de despersonalizagdo, falta de ar,
respiracdo curta, fraqueza muscular, falta de energia, boca seca.
Sentimentos: choque (ocorre com mais frequéncia no caso de morte
subita), tristeza, raiva (pode ser um dos sentimentos mais confusos para a
pessoa que fica e, por isso, estd na raiz de muitos problemas no processo
de luto), regressdo, desamparo, incapacidade de existir sem a pessoa
perdida. Culpa e auto-recriminagdo. Ansiedade, desde uma leve sensagao
de inseguranca, até um forte ataque de panico. Soliddo. Apatia ou
indiferenca. Anseio por rever a pessoa perdida. Emancipacdo, alivio.
Estarrecimento e falta de sentimentos. (WORDEN, 1998, p. 26).

Diante destas manifestacdes que foram apresentadas e entendendo que o luto por si
s6 ndao é um processo de adoecimento, € possivel relacionar o mesmo a apari¢do de
inimeros transtornos, como os que serao apresentados pelos autores a seguir.

Bastos e Rocha (2013) apresentam a proposta de discorrer sobre o luto do tipo
complicado. Em estudos mais recentes dos mesmos, é possivel encontrar outros trés tipos
de transtornos que estdo ligados aos términos de relacionamentos ou a apari¢ao de luto apds
estes.

Os principais transtornos que se relacionam ao luto apds término de relacdes
amorosas, segundo esses autores, sao: Transtorno do Estresse Pds-Traumatico (TEPT),
Luto prolongado (PGD) e transtorno de amarguramento pos-trauméatico. (BASTOS;
ROCHA; ALMEIDA, 2019).

Ainda € possivel notar outros comportamentos que podem surgir apds o término,
como a depressao e o sentimento de culpa que sdo sentidos pelas pessoas que estdo no meio
deste evento. (ROSA; VALENTE; OLIVEIRA, 2013).

Com isso € possivel identificar que a forma com que o sujeito encara o término do
relacionamento afetivo se relaciona diretamente com a maneira com que 0 mesmo ird

enfrentar os possiveis desdobramentos sentimentais que estao ligados a ele, como o luto e
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as experiéncias seguintes a ele. Nesse sentido, alguns autores apontam que a vivéncia da
dor em sua totalidade é imprescindivel para a elaboracdo do luto, sendo possivel,
quando ndo ocorra essa vivéncia em sua totalidade, o aparecimento de alguns dos sintomas
patoldgicos citados nos pardgrafos anteriores. (ROSA; VALENTE; OLIVEIRA, 2013).

Dito isso, € necessdrio a explanacdo das patologias acima citadas, pois, como
demonstra Braz (2013), a questdo ndo estd em torno de como a perda € sentida, e sim, em
como 0s sujeitos conseguem desenvolver recursos para aplacd-la e administra-la, e, entdo
perceber em que momento eles comeg¢am a emitir comportamentos que merecem atencao,
sendo possivel desenvolver um manejo clinico e coerente para auxiliar os sujeitos que
passam por essa situacdo a desenvolverem recursos para enfrenta-la.

Sendo assim, essa discussdo se inicia com o luto complicado, no qual Bastos e
Rocha (2013)consideram como sendo a maneira onde o individuo se encontra
impossibilitado de retomar suas atividades cotidianas, pois estd intimamente ligado a perda
anterior. Braz (2013) complementa que esta condi¢do pode variar de cultura para cultura e
ndo apresenta homogeneidade, pois se compreende que cada sujeito € um ser Unico e que
como os relacionamentos amorosos sdo compreendidos diferentemente entre as culturas,
sua expressao e seus sentimentos de términos também serdo sentidos de modos diferentes
se observados em diferentes épocas e culturas, pois leva em conta a subjetividade e
questdes sociais que estdo diretamente relacionadas com a emissdao de comportamentos.

No que diz respeito ao transtorno de estresse pOs-traumdtico, o DSM-5 aponta a
relacdo de vivéncias e fatores que sdo considerados traumaticos pelos individuos, podendo
estar relacionados a perdas, mortes e violéncias que marquem a vida do sujeito. Em
concordancia com que apresenta o DSM-5, Bastos, Rocha e Almeida (2019) desenvolvem a
discussdo apresentando que este tipo de transtorno estd diretamente relacionado com a
experiéncia do evento vivido, apontam ainda que estes eventos possam ser: abusos sexuais,
violéncias domésticas, mortes e desastres que causam traumas.

Os autores ainda citam a experiéncia do luto prolongado, esclarecendo que este
pode ser um dos exemplos de como os sujeitos vivenciam o processo de luto. Bastos,
Rocha e Almeida (2019), indicam que este processo se difere por sua intensidade e seus
sintomas que ndo sdo caracteristicos da norma cultural dos sujeitos, pois sua duracdo pode
ser mais intensa que em outras situacdes. Deve-se aqui levar em consideragdo que o luto
nao € um processo linear, nesse sentido, a duracdo e intensidade do mesmo é um fator

individual que apenas os sujeitos que o sentem sao capazes de identificar.
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Outros transtornos que foram observados nos estudos foram os transtornos
depressivos que sdo descritos segundo o manual de diagndstico DSM-5 como alterac¢des
nos ambitos cognitivos e somaticos dos sujeitos, apresentando alteracdes caracteristicas de
humor triste, sentimento de esvaziamento e/ou irritabilidade. Ainda segundo o DSM-5 o
luto associado ao episédio depressivo estd relacionado a vulnerabilidades dos sujeitos de
enfrentar as situagdes os quais foram expostos.

O luto patolégico também € apontado como sendo um possivel desdobramento dos
sentimentos recorrentes ao término e perdas. Pesquisadores afirmam que os sujeitos

apresentam trés tipos de sintomas ligados a ele, sendo estes:

Re-experiéncia, sintomas de evitamento/embotamento e sintomas de
hipervigilancia pelo menos um més apds o acontecimento traumatico,
bem como apresentar prejuizo clinicamente significativo no
funcionamento cotidiano. Assim sendo, a re-experiéncia de sintomas
inclui pensamentos intrusivos, pesadelos sobre o evento, imagens do
mesmo, aumento da angustia mental e/ou fisiolgica diante de recordagao
e flashbacks em que as pessoas sentem que estdo revivendo o evento no
presente. Os sintomas de evitamento incluem o evitar situagdes,
pensamentos ou imagens associadas ao evento traumdtico, bem como
amnésia psicogénica do evento. A hipervigilancia abrange sintomas como
distdrbios do sono, da falta de concentracdo, atencdo hipervigilante a
sinais de perigo, aumento da irritabilidade e respostas a sobressalto
exagerados, ou seja, nervosismo excessivo a ruidos altos ou subitos.
(BASTOS; ROCHA, 2013, p. 6).

E possivel observar o desenvolvimento de intimeros sintomas que levam os sujeitos
a um esgotamento ndo apenas afetivo, mas também fisico, que levam a prejuizos em suas
vidas e dindmicas sociais.

Nesse sentido € possivel compreender o que Rosa, Valente e Oliveira,
(2013) afirmam que € de grande importancia a vivéncia total do sentimento de luto, sendo
por meio do sofrimento, que possibilitard o reconhecimento da perda e a elaboracdo desse
processo. E necessdrio viver o sentimento intensamente, sofrendo e reconhecendo a perda
do objeto, que possibilita dar inicio ao processo de elaborag¢do da perda. Uma vez que nao é
possivel elaborar uma perda que néo foi aceita.

Pois, ainda de acordo com os autores a forma com que os sujeitos encaram o
processo de luto apds o término de relacionamentos estd diretamente ligada as experi€ncias

seguintes, refletindo em futuros relacionamentos e vivéncias dos sujeitos. (ROSA;

OLIVEIRA, 2013).
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2.3 POSSIVEIS ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO FRENTE AO LUTO
DECORRENTE DE FINAIS DE RELACIONAMENTOS AMOROSOS

Thiago Almeida et al. (2013) apontam que a forma de enfrentamento da perda do
relacionamento amoroso, pode ser entendida por diversas perspectivas, levando em
consideragdo inumeras varidveis. Nesse sentido, o psicoterapeuta pode auxiliar nesse
processo desenvolvendo uma abordagem que, segundo Molinié (2008 apud FREITAS,
2018) mobilize a fala do sujeito para que, por meio dela, seja possivel a constru¢ao de um
sentido para a perda, com um olhar individual em cada sujeito, atentando-se as suas
necessidades pessoais e sociais, compreendendo o mesmo como um todo que estéd inserido
em uma sociedade.

O coping € um conjunto de técnicas desenvolvidas pelos sujeitos para lidar com as
situacdes adversas (ANTONIAZZI; DELL’AGLIO; BANDEIRA,1998). Nessa perceptiva,
se utilizard do mesmo para compreender as formas possiveis de lidar com esse sofrimento
causado pela perda, separacao ou término.

Antoniazzi, Dell’ Anglio e Bandeira (1998) em seus trabalhos apresentam a divisdo
do coping em dois tipos, que sdo eles: o coping focalizado nas emog¢des € o coping
focalizado no problema. No coping focalizado nas emocdes os autores falam em um
processo somdtico e/ou sentimentais, esses estdo mais dirigidos a modificar os estados
emocionais momentaneos dos sujeitos, reduzindo assim sensacdes fisicas sentidas pelas
pessoas no momento do stress.No modelo de coping focalizado no problema os sujeitos
voltam-se para a situagdo estressora e tentam modifica-la, tentando assim alterar a situagdo
vivenciada e diminuir o nivel de tensdo existente.

E possivel observar que o coping estd voltado para o bem-estar do sujeito, para o
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento que possam gerar sensacao de conforto,
podendo ser apenas estratégias simples como: assistir a um filme, ouvir uma musica,
praticar uma atividade fisica, ou como a remodelar a situacdo problema, repensar, adaptar,
gerando conforto para o sujeito.

Segundo Worden (1998), existem quatro tarefas que o sujeito deve realizar durante

o processo de luto, sendo elas:

Tarefa 1: aceitar a realidade da perda, mesmo havendo a sensag¢do de que
a mesma ndo ocorreu. Tarefa 2: elaborar a perda. Tarefa 3: ajustar-se
novamente ao ambiente cujo a pessoa, relacdo ou objeto perdido ja ndo
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esteja mais ali. Tarefa 4: se reposicionar em termos emocionais e dar
continuidade a vida. (WORDEN, 1998, p. 26).

Nesse sentido, para que o sujeito compreenda o processo que estd vivenciando e
qual dos dois tipos de estratégias citados anteriormente seguir, Folkman e Lazarus (1980)
discorrem sobre dois tipos de avaliacdes que sdo feitas durante esse processo, a primeira € a
avaliacdo primdria, onde os sujeitos analisam os riscos de determinadas situacdes
estressoras. Na avaliacdo secunddria o sujeito observa os recursos € os caminhos que tem
para enfrentar a situagdo, sendo assim, o que ocorre € que nas situagdes em que OS
individuos analisam como soluciondveis empregam o coping focalizado no problema, ja
nas situacdes que para eles ndo ha solu¢do fazem uso do coping focalizado nas emocdes. O
coping ndo tem por -caracteristica controle de situagdes estressoras, mas sim, a
administracao das mesmas e dos sentimentos do sujeito envolvido nesse sofrimento.

Com isso Marcondes et al. (2006)apresenta que nem sempre estas estratégias de
coping sdo direcionadas a pensamentos positivos, eles apontam que muitas vezes apos 0
término de relacionamentos os sujeitos tendem a desenvolver discursos nos quais
diminuem, difamam ou menosprezam os seres dos quais se relacionavam anteriormente,
como forma de enfrentamento a situacio momentanea, na busca de convencer-se de que a
perda ndo foi tdo negativa para ela. Outros comportamentos que podem ocorrer nesse
contexto sdo: afastamento das pessoas ou, ao contrario, a busca exacerbada por companhia,
compondo assim um comportamento de enfrentamento da situacao.

Além disso, € possivel observar, como aponta Lima e Almeida (2016), que outra
estratégia de coping observada apds o término de relacionamento é a busca por
reaproximacdo do antigo ciclo de amizade que o sujeito fazia parte antes do
relacionamento, buscando refazer os lacos de amizades que foram desfeitos, no desejo de
realizar e dar sequéncia as atividades anteriormente rompidas pelo relacionamento. A
dedicagdo ao trabalho, o uso de substancias licitas e ilicitas também podem estar presentes
nesse momento de busca.

Portanto, é importante reafirmar o papel do psicoterapeuta neste contexto, visto que
o mesmo vem fomentar discussoes e reflexdes acerca do momento vivenciado, facilitando a
autonomia do sujeito, o desenvolvimento da criatividade, buscando o crescimento e
evolucdo do mesmo, frente as novas experiéncias. Compreendendo que todos esses

processos de sentimentos ndo se apresentam de forma linear e auxiliando no
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desenvolvimento de estratégias de enfrentamento que melhor se relacionem com a demanda
do sujeito.

Nesse sentido, o objetivo da psicoterapia - em caso de demandas de luto e/ou
adoecimentos psiquicos decorrentes de término de relacionamentos amorosos, estd voltado
para a identificacdo dos recursos disponiveis por parte do paciente e quais sdo as suas
principais angustias e preocupacoes.

Remor (1999) recomenda que esses fatores anteriormente citados sejam definidos,
priorizados e abordados levando em consideracdo a situagdo psiquica e emocional do

paciente, bem como, a existéncia e participacao de sua rede de apoio.
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3. CONSIDERACOES FINAIS

E notério que, na contemporaneidade e com o avanco das ciéncias psicoldgicas, os
sujeitos conseguem compreender que os processos de luto fazem parte da vida e
desenvolvimento de cada pessoa. No entanto, apesar desse conhecimento, o sofrimento
decorrente do enlutamento pode se apresentar como sendo desgastante e desestruturante
para o sujeito. Provocando grande dificuldade na capacidade do sujeito lidar com as
mudancas em sua vida decorrentes da perda da pessoa, objeto, desejo ou objetivos que lhes
eram de grande estima e valor.

Fez-se necessdrio, durante o trabalho, pontuar que os processos de luto ndo estdo
presentes apenas em relacdoes onde houve a morte real e concreta da pessoa querida. Ha
processos de luto, e esses interessaram a criagdo e desenvolvimento desse trabalho, que sdo
simbolicos e decorrentes do fim de relacdes afetivas e amorosas. Pois, em cada histéria de
vida o processo de luto pode enveredar por diferentes desfechos, inclusive no adoecimento
psiquico.

Para compreender como isso ocorre, o presente trabalho se apresentou como sendo
uma tentativa de expor, com base no arcabougo tedrico da Psicologia, as formas em que os
relacionamentos amorosos tém se apresentado ao longo da histéria, bem como, as
principais caracteristicas do processo de enlutamento decorrente do fim dessas relagdes.

Buscou-se também, no presente trabalho, compreender e discutir quais e como
funcionam as estratégias de enfrentamento do luto decorrente do fim de relacionamentos
amorosos por parte de pessoas que vivenciam esse tipo de sofrimento diante de perdas.

A compreensdo do papel e da importincia dos relacionamentos amorosos na
constituicdo e desenvolvimento dos sujeitos, bem como, o entendimento de como
funcionam os processos onde hd luto em fins de relacionamentos amorosos se faz
importante e necessdrio na busca de um olhar psicolédgico e clinico mais apurado e critico
acerca de como se constroem essas relagdes de sofrimento, possibilitando maior capacidade
do profissional de ajudar o paciente a compreender e enfrentar esses sofrimentos,

elaborando estratégias de enfrentamento que mais se adéquem a sua realidade e situacgao.
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