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A AFRICA E A COLONIZACAO DO AFETO

Yhago Shalys de Lima Pires*
Alex Figueirédo da Nébrega?

RESUMO

Com uma historia de coletivismo agrario que fundamentava o importante papel da mulher em
sua sociedade, a Africa foi vitima de um projeto etnocéntrico de colonizagdo europeia. O
objetivo central desse trabalho é analisar através da Psicologia Analitica, como o europeu,
com suas raizes ndmades, se sobrepds a Africa com seu projeto de colonizacio, que antes se
configurou internamente como um desenvolvimento psiquico. Por meio de uma revisdo
bibliografica, foi necessario para a presente pesquisa um aprofundamento na literatura
africana e nos conceitos fundamentais da Psicologia Analitica para tornar claro como a
dindmica desse processo reverberou em uma sociedade que se encontra demasiadamente
afastada dos estados afetivos que lhe atravessam.

Palavras-chaves: Afeto. Africa. Matriarcado. Psicologia Analitica.

ABSTRACT

With a history of agrarian collectivism that underpinned the important role of women in their
society, Africa was the victim of an ethnocentric project of European colonization. The main
objective of this work is to analyze through Analytical Psychology, how the European, with
its nomadic roots, overlapped Africa with its colonization project, which before was
configured internally as a psychic process. Through a bibliographic review, it was necessary
for this research to deepen the African literature and the fundamental concepts of Analytical
Psychology to make clear how the dynamics of this process reverberated in a society that is
too far from the affective processes that cross it.

Keywords: Affection. Africa. Matriarchy. Analytical Psychology.

1 INTRODUCAO

O continente africano possui uma histéria apagada e marginalizada em nossa
sociedade desde um tempo em que se mostrava como um continente exotico, tdo diferente da
vaidosa normatividade europeia. Deturpada desde tempos remotos, a Africa foi o cenario de
grandes guerras em seus territérios e até hoje sofre com a violéncia feroz cometida pelos
europeus nos tempos de colonizagdo, onde foi bastante degradada ao longo de sua
constituicdo histérica em nome de um projeto patriarcal opulento de intelectualismo e

desafeto. Grande parte da literatura criada pelo europeu colocou em evidéncia seu

!Discente do curso de psicologia da UNILEAO. Email: yhago.shalys@gmail.com

Docente do curso de psicologia da UNILEAO. Graduado em Psicologia pela Universidade Federal da Paraiba.
Mestre em Desenvolvimento Regional Sustentavel pela Universidade Federal do Cariri

Email: alexfigueiredo@Ileaosampaio.edu.br



mailto:alexfigueiredo@leaosampaio.edu.br

etnocentrismo falacioso, onde autores baseados em ideais evolucionistas projetaram uma
imagem deturpada sobre o desenvolvimento do africano. Diante disso o presente trabalho
enfatiza uma pesquisa essencialmente africana, ou seja, norteando suas diretrizes através das
obras do autor senegalés Cheik Anta Diop. Sua pesquisa € enviesada por uma critica a autores
europeus que encabegaram uma universalizagdo da passagem do sistema matriarcal para o
patriarcal, em uma espécie de progressdo evolutiva. Segundo Diop (1982), a humanidade se
dividiu em dois conjuntos geograficamente diferentes, sendo eles o ariano, na Eurasia, com
sua vida nébmade e o africano, no berco meridional, tendente a vida agricola. Em um sistema o
matriarcado foi presente, e em outro o patriarcado eclodiu. Os dois sistemas se encontraram,
se sobrepuseram um ao outro e até disputaram diferentes sociedades humanas,
desqualificando assim as teorias europeias de desenvolvimento continuo de um sistema para
outro.

O longinquo atrito existente entre os dois sistemas, toma novos contornos com o
desenvolvimento exacerbado da razdo nas sociedades europeias (CAMOLESI, 1993). Todavia
esse processo se deu apenas como projecdo do que estava acontecendo psiquicamente com a
humanidade, devido ao alto grau de conhecimento que adquiriu o europeu tracado pela
unilateralidade da razdo. Um evento traumatico para humanidade que fora esquematizado
paralelamente ao patoldgico dinamismo psiquico do patriarcado que se constelava fortemente
na Europa no final do século XV1, no percalco da renascenca, aprofundando a Europa em uma
era de acentuado intelectualismo. Em consequéncia desse processo uma funcao importante da
constituicdo psiquica ficou marginalizada, o sentimento. Um aspecto que nos conecta
diretamente com o homem primitivo, ou seja, com as forcas primarias do psiquismo humano.
Junto a isso se mostra necessario explanar o continente africano com seu histérico de rainhas
importantes, relacGes baseadas na matrilinearidade e na importancia central do papel feminino
em sua sociedade.

Conservando um arranjo essencialmente Matriarcal em muitas de suas etnias, a Africa
carrega consigo uma traumatica violéncia ocasionada por um “Pai” violento, representado
aqui como uma grandeza simbdlica ndo limitada ao género e sim a uma dindmica psiquica
decorrente do patriarcado europeu. Uma dindmica que traz consigo uma configuracdo
racionalmente violenta e segregativa, tanto que a literatura apresentada nas escolas e
academias possuem delimitacfes eurocéntricas, apresentando assim uma versao infiel da
histéria onde se marginaliza ndo somente os fatos, mas majoritariamente um grande aspecto
psiquico relacionado ao afeto. Entretanto é notério o questionamento sobre como se deu esse

processo psiquicamente e suas reais repercussdes na desenvoltura das sociedades futuras, ja



que aparentemente o progresso cientifico, acarretado pelo intelectualismo, se mostra ainda
bastante promissor. Todavia as consequéncias dessa colonizacdo, territorial e psiquica, séo
bastantes presentes em nosso cotidiano, visto que vai desde a segregacao racial, o preconceito,
0 machismo, até o crescente numero de doencas psiquicas das quais estdo diretamente ligadas
ao afeto ou ao distanciamento dele (CAMOSELLI, 1993).

Uma sociedade que desconhece seu passado de atrocidades esta sujeita a repeti-lo.
Assim sendo € de extrema importancia delinear os graves resultados sociais decorrentes de
um escopo colonizador, tanto territorial como psiquicamente. Diante disso o continente
Africano, em vérias de suas etnias, se contextualizava através de uma dindmica matriarcal,
com toda uma constituicdo social baseada na matrilinearidade e no importante papel
econbémico da mulher na comunidade. Um papel que se aproxima de uma constituicdo
coletiva psiquica constelada pelo arquétipo feminino e sua dindmica essencialmente afetiva.
Em contraponto, o patriarcado vigente na Europa langou sobre o continente africano seu
aspecto cruelmente dominador como consequéncia de um processo psiquico, baseado nos
principios de Heréclito e agregado por Jung a dindmica da energia psiquica, conhecido como
enantiodromia. Posto isso, fica evidente a estreita relacdo existente entre a subjugacdo da
funcdo sentimento pelo pensamento, diante da colonizacdo da Africa pelos europeus, como
plano de dominacdo cultural. Com base na teoria, e na pertinente critica cultural delineada por
Jung, fundador da Psicologia Analitica, se torna fundamental entender a dindmica das fungdes
em nossa consciéncia, principalmente como a funcdo pensamento foi alargada historicamente
relegando a funcdo sentimento um lugar de inferioridade. Consequentemente a sociedade
passou a exercer demasiadamente o0 pensamento, enquanto o sentimento e todo um espectro
emocional a ele atrelado foram negligenciados no decorrer da histéria. Tal fenémeno
reverbera no crescente diagndstico de doencas estreitamente relacionadas ao afeto,
viabilizando assim especificar a relacdo existente entre a colonizacdo da Africa com a
semelhante represséo do pensamento em frente ao sentimento (MARONI, 1998).

Diante dessa conjectura que atravessa nossa sociedade nos mais diversos aspectos, fica
evidente a escassez de pesquisas académicas voltadas para estudar o fendmeno do
matriarcado africano sem trazer consigo uma projecédo de superioridade pertinente ao europeu.
Sendo assim a presente pesquisa reforca a literatura africana, denunciando como o espirito
colonizador permeia nas mais diversas areas do conhecimento, visto que, muito do que se
sabe sobre a Africa foi escrita dentro de uma esfera de superioridade eurocéntrica. E notéria
entdo a importancia de se revelar os aspectos negativos, provocadores de um grande mal estar

psiquico social, perante a sociedade que carrega consigo e propaga uma construcao



segregativa, que muitas vezes se encontra tdo enraizada que € facilmente normatizada. Assim
como era normal no século passado escravizar um ser humano em consequéncia de sua raca,
nos dias atuais verifica-se 0 mesmo para com o tratamento que damos aos sentimentos, que
muitas vezes se tornam alheios e reféns do racionalismo. Diante disso é notdria a relacao
existente entre o lugar que foi delegado ao feminino em nossa sociedade e a alienagdo do
afeto que se projeta em uma sociedade predominantemente indiferente aos sentimentos, ou

seja, uma sociedade incapaz de lidar com a nebulosidade dos estados afetivos.

2 METODOLOGIA

O método de pesquisa utilizado para o presente trabalho diz respeito a uma pesquisa
exploratdria, manuseada para se entender o funcionamento de certos fenémenos em nossa
sociedade, cujo tema central diz respeito a subjugacdo da funcdo sentimento pela funcéo
pensamento em consonancia com a colonizagio da Africa.

Foi realizado um levantamento bibliografico nas obras de Jung que permitiram um
melhor aprofundamento de sua concepgdo sobre o psiquismo, sdo elas: “O homem e seus
simbolos” (1964), “A Natureza da Psique” (1971), “Tipos psicoldgicos” (1976), “A energia
psiquica” (1983). Estendendo-se para uma critica sobre a superioridade europeia
correlacionado com o estudo do matriarcado na Africa, através de um prisma puramente
africano, foi realizada uma investigacdo nas obras do historiador senegalés Cheikh Anta Diop,
sendo elas: “A unidade cultural da Africa negra: esferas do patriarcado e do matriarcado na
antiguidade classica” (1982), “Africa preta pré-colonial: Um estudo comparativo dos sistemas
politicos e culturais da Europa e da Africa preta, da Antiguidade até a formag&o dos estados
modernos” (1987).

A base de dados foi fundamentada qualitativamente, buscando entender sobre o
fendmeno do matriarcado na Africa, e a sua relagdo com o processo colonizador de
compensacdo dialética entre o inconsciente e a consciéncia. Procurando solucionar o
exacerbado intelectualismo do século XV em diante, se mostra necessaria uma pesquisa
aplicada objetivando realcar as causas e consequéncias desse processo civilizatorio. Os livros
que tiveram devido respaldo na presente pesquisa estdo relacionados ao fato do fenémeno do
matriarcado na Africa partir de um estudo propriamente africano, buscando assim um
distanciamento eurocéntrico, o que acaba por dialogar diretamente com a referida pesquisa.
Sendo criteriosa a escolha de livros, artigos e revistas por meio de uma selecdo que converge

com a critica sobre o viés colonizador eurocéntrico, fez-se necessario compreender tal



fendmeno através de uma oOtica tangente a Psicologia Analitica teorizada por Carl Gustav
Jung, devido a sua relevante importancia na compreensdo dos fendbmenos psiquicos que
sofreram influencias estruturais de eventos histdricos plausiveis. A busca foi realizada durante

0s meses de Maio, Junho, Julho, Agosto, Setembro e Novembro de 2020.

3 CONSIDERACOES SOBRE A PSICOLOGIA ANALITICA E SEUS PRINCIPAIS
CONCEITOS

Jung reforga uma concepgdo de energia psiquica baseada em principios da fisica
adequados para a dindmica da psique humana. Tais conceitos se norteiam de acordo com o
panorama energético e mecanicista, ou seja, o fendmeno psiquico possui uma direcdo
definida, energia constante e abarca os fendmenos na direcdo do efeito para causa, como
também se mostra sempre como resultado de uma causa originaria no comeco do processo
(JUNG, 1983). Essa concepcao diverge da visdo freudiana que expde o fendmeno na direcéo
da causa para o efeito, enquanto a formulacdo junguiana circunscreve o fenémeno no sentido
do efeito manifesto para entender a sua causa. Sendo assim Jung pode perceber que nem tudo
é oriundo de uma configuracdo sexual, adotando para sua teoria 0s conceitos de energia da
fisica, onde se isenta de expor os atributos e qualidades da energia psiquica na sua origem,
para investigar a quantidade de energia, ou seja, sua intensidade compreendida no fendmeno.
A energia psiquica é entdo proposta por Jung como sindnimo de libido, ndo negando o seu
carater sexual, entretanto ultrapassando os limites de sua manifestacdo exclusivamente sexual
(JUNG, 1989). A energia psiquica pode assumir um carater sexual quando relacionado com a
sexualidade, porém ndo seria 0 seu Unico aspecto de manifestacdo, podendo se apresentar de
acordo com a necessidade vigente do organismo, como por exemplo, na autopreservacao,
integracdo social e vigilia.

Para Jung a “ideia de energia ndo ¢ de uma substancia que se movimenta no espago,
mas um conceito abstraido das relacdes de movimento. Suas bases ndo sdo, por conseguinte,
as substancias como tais, mas suas relagées” (JUNG, 1999, p.3). As relacGes entre as forgas
psiquicas sdo de extrema importancia para entender sua dindmica, principalmente no que diz
respeito a sua fluidez entre consciente e inconsciente através dos conceitos de progressao e
regressdo. Na progressao a energia psiquica € direcionada do inconsciente para a consciéncia
com finalidade de suprir as necessidades adaptativas do meio externo, enquanto na regressao
a energia flui em direcdo ao inconsciente para amparar as necessidades internas. A

aparelhagem psiquica, baseada nos principios da fisica, se conjectura como um sistema



relativamente fechado e auto regulado que responde aos principios da conservagao de energia,
evidenciando a estreita relagdo de compensacédo existente entre o consciente e 0 inconsciente.
De acordo com o principio da equivaléncia, em um sistema fechado a energia nao desaparece,
ela simplesmente é transferida para outro lugar, isto é, qualquer fendBmeno manifestado na
consciéncia acarreta um fendémeno oposto de mesma intensidade no inconsciente. Essa
psicodindmica se mostra necessaria para o0 entendimento das psicopatologias no
funcionamento da aparelhagem psiquica regida pela entropia da psique.

Em busca de um equilibrio, 0 movimento do sistema psiquico atua sobre o principio
fisico da entropia, onde um conteido com maior valor energeético ird proporcionar trocas com
conteidos de menor valor energético. Em paralelo a isso, a dindmica psiquica, no movimento
pela busca do equilibrio, inclina-se a buscar o seu oposto quando ha um grande acumulo de
energia em determinado ponto. Esse fenémeno conhecido como enantiodromia, foi formulado
por Heréclito e adotado por Jung para descrever o processo inconsciente de oposicdo feita a
consciéncia, evidenciando a necessidade do oposto inconsciente ao preservado
unilateralmente pela consciéncia e o sistema de compensacdo que atua na aparelhagem
psiquica. Sobre a compensagdo Jung relatou (1991, p.399), “Considero-0 em geral como
equilibracao funcional, como autorregulacdo do aparelho psiquico. Nesse sentido, considero a
atitude inconsciente como equilibracdo da unilateralidade da atitude geral, causada pela
fungdo da consciéncia”. A compensacao vai atuar em prol da manutencdo da salde do
individuo ao se relacionar de forma dialética com a consciéncia promovendo assim uma
autorregulacdo psiquica necessaria para a desenvoltura psicoldgica. Ndo se limitando a um
simples contraponto consciente, sua agao estaria mais préxima de uma complementacdo da
orientagdo consciente de grande relevancia para o entendimento da totalidade da dindmica

psiquica.

3.1 0S TRES NiVEIS PSIQUICOS

As pesquisas de Freud sobre o inconsciente revolucionaram o estudo sobre o
comportamento humano, colocando em descredito a totalidade da autonomia da nossa
consciéncia. Jung seguiu os passos de Freud em seu estudo sobre a relacdo dialética entre
consciéncia e inconsciente, entretanto se distanciou do mesmo ao conceber seu proprio
conceito de libido e indo mais além, expandiu o conceito de inconsciente para além de um

mero depdsito de conteidos reprimidos que se voltam contra o sujeito. Ndo negando tal



perspectiva freudiana, acabou por delimitar o psiquismo humano em trés niveis: consciéncia,
inconsciente pessoal e inconsciente coletivo (JUNG, 1971).

De acordo com Jung (1971, p. 132), a consciéncia € um processo momentaneo de
adaptacdo com funcdes dirigidas, que exerce uma inibicdo diante de determinado material
incompativel, mergulhando-o no inconsciente. Suas fungdes servem a orientacdo do sujeito
diante das demandas internas e do mundo externo, direcionando-o para uma melhor
adaptacdo. O material langado no inconsciente, seja por meio da repressdo, seja porque a
consciéncia deslocou, adentra em uma camada mais superficial denominada inconsciente
pessoal, que condiz justamente com o inconsciente freudiano e sua ideia de repressao.
Segundo Jung (1982, p. 11), seu reconhecimento se da através de sua natureza pessoal, ou
seja, quando € possivel reconhecer seus efeitos em nosso passado. Em uma esfera maior
existe 0 que Jung denominou de inconsciente coletivo, ampliando assim a concepgao
freudiana ao relatar que “0 inconsciente coletivo, como heranca imemorial de possibilidades
de representacdo, ndo é individual, mas comum a todos os homens e mesmo a todos 0s
animais, e constitui a verdadeira base do psiquismo individual” (JUNG, 1971, p. 321). O
inconsciente coletivo é um fato objetivo onde se encontra ndo somente as pulsdes e instintos,
mas também todo simbolismo arcaico apresentados nos sonhos, fantasias e nas formas bésicas
do pensar e sentir humano. Detentor de uma produtividade criativa e autbnoma, o
inconsciente coletivo € a matriz de todos os pressupostos metafisicos, mitoldgicos e
filoséficos, isto é, um fator objetivo que configura o pano de fundo do processamento
psiquico (CAMOLESI, 1993, p. 31).

3.2 TIPOS PSICOLOGICOS

Baseado na maneira como as pessoas recebem e processam as informacgdes advindas
do mundo, Jung (1971, p. 477) teorizou sobre os tipos psicoldgicos de introversdo,
extroversdo e as quatro funcBes psicoldgicas presentes em todo ser humano como recurso
auxiliador de adaptacdo da consciéncia. Os tipos psicologicos, referenciados como
introvertido e extrovertido estdo diretamente ligados a um sistema de conciliagdo entre
atitudes e funcbes que direcionam, respectivamente, a libido tanto para 0 mundo externo,
como para 0 mundo interno do sujeito, orientando a percep¢do do proprio eu. Entretanto ao
perceber as diferencas existentes entre pessoas do mesmo tipo psicologico, Jung (1967, p. 48)

verificou que tais diferencas dizem respeito & maneira como as pessoas usam suas mentes, isto



é, 0 modo com que as pessoas utilizam suas fungdes psicoldgicas para se conectar com 0
mundo externo e interno.

Jung distinguiu as quatro funcGes em dois pares de polaridades, usadas pela
consciéncia para se orientar tanto externamente como internamente, denominados:
pensamento, sentimento, intuicdo e sensacdo. Divididas entre fungdes racionais e fungdes
irracionais. As fungdes racionais estdo diretamente atravessadas pela reflexdo, sendo assim
sdo ligadas ao julgamento e sdo designadas: pensamento e sentimento. O pensamento, sendo
uma funcéo essencialmente intelectual, permite dizer que algo existe atraves de uma analise
I6gica e racional no intuito de compreender as coisas. Enquanto o sentimento, em
contraposi¢do ao pensamento, julga o valor das coisas através de uma logica diferenciada, ou
seja, um valor pertinentemente subjetivo. A funcdo sentimento utiliza de valores pessoais em
suas atitudes, mesmo que tais decisGes ndo se sustentem do ponto de vista da causalidade. Ja
as funces irracionais sdo: sensacdo e intuicdo. A sensacdo confirma o que se faz presente
através dos orgaos de sentido, direcionados para trazer as informagdes do mundo através de
um aspecto real e concreto. A intuicdo, por outro lado, através de uma apreensdo inconsciente
do ambiente, abarca ‘de onde’ vem e ‘para onde’ vai tal objeto, mapeando assim seu
significado e futuras possibilidades. Todavia o sujeito, em sua necessidade de adaptacdo e
resposta a0 mundo externo e interno, acaba por usar determinada funcdo demasiadamente,
tornando sua atividade predominante no funcionamento psiquico, configurando assim uma
polaridade (JUNG, 1976).

3.3 FUNCAO SUPERIOR E FUNCAO INFERIOR

Servindo a certos padrGes dindmicos, a consciéncia se configura de acordo com sua
necessidade de adaptacdo. Uma funcdo psicologica usada frequentemente pela consciéncia
acaba por se desenvolver unilateralmente, deixando a sua polaridade relativa menos
desenvolvida, portanto inconsciente. Diante disso havera sempre uma fungdo superior que
pode ser racional ou irracional, e uma funcao inferior que sera essencialmente oposta a funcéo
superior. Jung expos que “A experiéncia no campo da psicologia analitica nos tem mostrado
abundantemente que o consciente e o inconsciente raramente estdo de acordo no que se refere
a seus contetdos e tendéncias” (JUNG, p. 138). Uma funcdo que mergulha no inconsciente
acaba por produzir certo grau de independéncia, ndo estando mais sujeita a vontade
consciente, muito menos em consonancia com suas tendéncias. Como o inconsciente possuli

carater compensativo da consciéncia, sua interferéncia no funcionamento psiquico é bastante



provavel. As funcfes submersas no mundo inconsciente ndo fogem a essa regra e acabam,
depois de varios conflitos, muitas vezes intervindo na funcdo superior em busca de um
movimento de equilibrio, baseados em uma relacdo de compensacao existente entre 0 ego e 0
inconsciente. De acordo com Jung (1971, p. 138) ao definir a direcdo da energia empregada as
demandas, sejam elas externas ou internas, tal processo implica em uma unilateralidade que
vai sempre ocasionar uma contraposic¢ao igualmente pronunciada no inconsciente.

O direcionamento da consciéncia ocasiona uma exclusividade unilateral da energia
psiquica que quando demasiada irrompe na consciéncia quase sempre quando mais se é
necessario manter o direcionamento consciente. Essa unilateralidade da atividade consciente

trouxe graves consequéncias para a civilizacdo, a vista disso Jung alega que:

Nossa vida civilizada exige uma atividade concentrada e dirigida da consciéncia,
acarretando, deste modo, o risco de um considerdvel distanciamento do
inconsciente. Quanto mais capazes formos de nos afastar do inconsciente por um
funcionamento dirigido, tanto maior é a possibilidade de surgir uma forte
contraposi¢do, a qual, quando irrompe, pode ter consequéncias desagradaveis.
(JUNG, 1971, p. 139)

Visto que nossa sociedade nos ultimos seéculos vem se desligando cada vez mais das
forgas primarias da vida, isto €, do homem primitivo, em sua esséncia puramente afetiva, é
perceptivel o exagerado uso da funcdo pensamento, no desenvolvimento da humanidade,
delineando um direcionamento unilateral da consciéncia, diante do avango tecnoldgico e
cientifico que acabou por negligenciar a funcdo sentimento, tornando-a uma funcéo
inadaptada perante as demandas relativas ao afeto, tanto que, o crescente nimero de doencas

psiquicas relacionadas ao afeto, torna evidente o quanto a humanidade se tornou sua vitima.

3.4 O SER HUMANO PRIMITIVO

Jung viajou até a Africa na tentativa de entender os residuos psicologicos de
primitivismo no homem moderno. Sua atitude se mostrou como um desafio tanto teorico
como psiquico, dado a forte influéncia de sua mentalidade europeia que agia de forma
repressora em oposicdo as forcas primarias da existéncia. Essa influéncia europeia se dava
também em relacédo a vaidosa e irreal superioridade do europeu em relagdo as outras etnias,
tanto que, Jung (1964) explanou que o termo “primitivo” nao era sindbnimo de “atraso”, e Sim
pelo fato de sua mentalidade estar mais proxima das forcas primarias da psique, ou seja, do
inconsciente. Adotando para sua teoria as formulagfes acerca do homem primitivo exposto
por Lévy-Bruhl (1857-1939), onde o primitivismo se configura como uma mentalidade

propria, Jung afirmou que o primitivo vive um estado inconsciente de identificacdo com o
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mundo, onde sua psique atua com forte projecdo de seu material inconsciente na realidade.
Seu interesse em estudar a campo 0s primitivos africanos, seus rituais e cerimonias, se
mostrou como uma tentativa de compreender como funciona a projecao coletiva e o quanto o
homem moderno, apesar do alto grau de desenvolvimento intelectual, ainda sofre influéncia
desse mecanismo que ilusoriamente se mostra tdo distante da nossa existéncia. Para os
primitivos, a alma, ou psique, ndo é uma unidade como acreditava 0 homem moderno, mas
detentora de um carater multifacetado, isto é, o individuo possui varias almas interligadas e
identificadas com o mundo externo (JUNG, 1964). Diante disso a psique humana, longe de
ser uma estrutura unificada, corre constantemente o risco de se fragmentar, um processo
conhecido pelos primitivo como “perda da alma”, que pode corresponder a causa patologica
da neurose (JUNG, 1964).

Os mitos se tornaram a porta de entrada para Jung entender o processo de identificacao
do homem primitivo para com o ambiente a sua volta. Segundo o autor, é bastante improvavel
que o primitivo tenha inventado os mitos para explicar os processos fisicos a sua volta. Nao
convencido disso, Jung (1971, p. 328) questiona “por que a psique ndo registra 0 processo
natural, mas unicamente as fantasias em torno do processo fisico?”. Diante disso Jung se
transporta para a mente do primitivo para afirmar que o mesmo vivencia o que Lévy-Bruhl
denominou de “participacdo mistica”, um fato psicoldgico de simbiose do sujeito com o
ambiente, ou seja, tudo que transcorre do lado de fora, acontece dentro dele e vice versa, ndo
havendo distin¢do entre sujeito e objeto encontrado na mente racional do homem dito

civilizado.

4 A ASCENSAO DA RAZAO E OS PROCESSOS DE COLONIZACAO

4.1 A UNILATERALIDADE DA RAZAO

O homem moderno vivenciou um processo psiquico de mudanca enantiodrondmica
como forma de reacdo ao pensamento medieval, que se tornava insustentavel nas era de
dominio social e intelectual da Igreja. A mentalidade medieval vivenciava o cosmos como se
todos os fendmenos estivessem interconectados entre si, sendo a matéria uma manifestacéo do
espiritual que expressava os simbolos dos designios de Deus. Entretanto, na intencdo de um
regresso a Deus, a Igreja determina que a matéria deveria ser combatida e as tentaces do
corpo superadas, criando uma ruptura entre natureza e matéria. Tal cisdo se justificou no

combate ao paganismo e sua relagdo com a natureza, entretanto proporcionou ao homem uma
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interiorizacdo e uma abstracgéo espiritual, consequentemente ocasionando na independéncia do
pensamento que j& ndo se encontrava preso ao impacto emocional da impresséo (JUNG, 1986,
p. 63). De maneira lenta e gradativa, o cuidado da alma, antes tratado de maneira coletiva,
passa entdo a ter um carater de cuidado individual acarretando em diversas transformacdes
importantes por volta dos séculos X, XI e XIl. Com a expansdo populacional e territorial, o
sistema feudal se tornou debilitado pela crescente urbanizagdo em paralelo ao
desenvolvimento mercantil que demandou novos valores para as sociedades. Surgem entao as
cidades, universidades, literatura laica, ciéncia empirica, filosofias racionalistas, monarquias
nacionais e todo um espectro materialista que colocava a natureza a servico do homem.
Através do Renascimento, os principios cristdos se deslocam para um segundo plano e o
homem passa a exteriorizar 0s seus valores, acarretando na diminuicdo de sua espiritualidade.
O filosofo alemdo Friedrich Nietzsche (1882, p. 148) afirmou “Deus esta morto”,
demonstrando o irreversivel declinio do cristianismo que se tornou obsoleto diante da
revolugdo cientifica.

Com as mais diversas revolucdes no meio cientifico tomando contornos, a cosmovisao
cristd comeca a sofrer influéncias da fisica mecanicista de Newton que consequentemente
influenciou Descarte a formular seu método filosofico, onde expde a intencdo de conhecer a
verdade através da razdo, considerando-a superior & emogdo e a vontade. Doravante a fisica e
a teologia séo separadas por Isabelle Strengers, marcando assim a exclusividade da expresséo
humana através da razdo. Junto a isso as leis da causalidade, formuladas por Kant, delineiam
os fendmenos através da causa e efeito, legitimando o triunfo da matéria perante as
manifestaces espirituais (CAMOLESI, 1993). O lado irracional, isto é, o inconsciente, foi
reprimido e a razdo passou a menosprezar qualquer fenémeno desconhecido que néo fosse
possivel uma explicacdo racionalmente materialista. O sentimento, sendo a funcéo
diretamente ligada ao afeto, ou seja, a maneira como o ser humano foi afetado em seu
processo de simbolizacdo da realidade, torna-se agora subjugado pela funcdo pensamento, que
em sentido contrario passa a afetar a realidade.

A mudanca de atitude psiquica comecou a tomar forma em reacdo a configuracéo
anterior da unilateralidade do movimento espiritual. Obedecendo aos principios da
enantiodromia, a psique europeia tende para 0 seu oposto como forma de reparar a
unilateralidade espiritual. Entretanto o exacerbado uso das fungGes racionais ocasionou uma
unilateralidade oposta, igualmente nociva para o desequilibrio psiquico. A razdo passa a ser 0

novo expoente da consciéncia humana, direcionando assim seu processamento unilateral em
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funcdo de sua adaptabilidade. A funcdo pensamento passa entdo a delegar a funcéo
sentimento o lugar de exclusdo, mergulhando-a no inconsciente (CAMOSELLI, 1993)

O etnocentrismo europeu ganha realce com o evolucionismo de Charles Darwin, que
ao colocar o Homo sapiens em uma escala evolutiva comum a todos os animais, tenta
compensar sua humilhacdo colocando-se acima das demais ragas e culturas (BYIGTON,
1983). O europeu passa entdo a justificar a racionalidade de Deus perante seu direito de
dominar os outros povos que ndo aceitassem seu Unico e verdadeiro Deus, iniciando assim as
guerras santas e seu projeto de colonizacdo (FRANCO JUNIOR, 1982, p. 178).

4.2 DESAFETO CULTURAL

Na mitologia grega, Edipo vai cumprir seu tragico destino depois de refutar o caréter
irracional do enigma proposto pela Esfinge, tentando resolver a charada através do raciocinio
l6gico. Essa alegoria representa muito bem o ser humano moderno, aprofundado em um
estado avancado de civilizacdo adquirido com o acentuado desenvolvimento da razdo. Em
Edipo temos uma antecipacdo do que viria a acontecer com os fendmenos sociais
influenciados pelo Iluminismo na Europa do século XVII. A promessa iluminista de livrar o
homem do medo, das forgas desconhecidas do destino, usurpou para si um projeto de razéo
que se emaranha com um projeto de dominag&o, visto que por ndo suportar o desconhecido
reivindicar o seu controle se mostrou como uma maneira de suporta-lo (MARONI, 1998, p.
24). O homem ocidental acabou por se identificar com o pensamento dando profundo crédito
a sua poténcia e por outro lado negligenciando a sua funcédo psicoldgica oposta: o sentimento.

As situacbes do ambiente em correlacdo com a disposicdo interior se configuram
favoraveis a um ou a outra funcédo, fazendo com que aja a inibicdo de outra, predominando a
atuacdo de uma delas. Apesar das varias disposi¢fes possiveis na alma, uma delas foi
escolhida para se alcancar o éxito social e isso colocou as outras fungbes no fluxo do
inconsciente. Todavia o inconsciente, sempre presente na vida coletiva, ndo deixa de atuar e
exerce influencia devastadora na vida consciente. E negado ao ser humano o contato genuino
com seu material inconsciente, entretanto segundo Jung (1971, p. 158) quanto menos se
conhece o seu lado inconsciente, mais influéncia ele exerce.

Para Jung, até entdo uma cultura coletiva era desconhecida no mundo antigo da
Euréasia, foi portanto com o cristianismo que passa a surgir uma cultura coletiva que sobrepds
a cultura individual, criando assim um ‘“absolutismo” de uma das func¢des . O cristianismo,

com sua ideia de “alma imortal”, cultiva entdo o desenvolvimento de uma cultura coletiva em
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ascensdo, entretanto, a cultura coletiva baseada na escraviddo das massas se projeta para a
esfera psicoldgica, fazendo com que as fungdes inferiores fossem subjugadas pela funcéo
superior (MARONI, 1998, p. 28). Diante disso o curso da historia demonstra nitidamente
como a funcdo pensamento foi desenvolvida, e como os ideais iluministas atravessaram o
equilibrio psicologico coletivo. A sociedade acabou por negligenciar a fungdo sentimento, que
mergulhada no inconsciente passa a exercer forte influencia sobre a vida consciente, dada sua
autonomia que ndo dialoga mais com a vontade dirigida da consciéncia. Passamos entéo a ter
uma sociedade abastada de afeto, devido ao seu distanciamento se tornou impossivel
compreende-lo, além do mais, a humanidade se tornou vitima de sua agdo, e ndo raramente
sucumbe a sua interferéncia. O crescente aumento de sintomas depressivos e ansiosos Nnos
ultimos tempos revela como o ser humano se distanciou do sentimento em detrimento de uma
promessa positivista, que por um lado nos colocou em uma posicdo privilegiada de
conhecimento e tecnologia, entretanto por outro lado nos proporcionou um distanciamento
significativo dos afetos e todo um aparelhamento psicossomatico consequente desse processo
desequilibrado, onde é evidente a falta de sensibilidade e empatia imperando nas relacdes

sociais.

4.3 MATRIARCADO AFRICANO E O PATRIARCADO ARIANO

A humanidade se dividiu em dois grupos distintos geograficamente, o ariano
concentrado na Eurdsia com um arranjo patriarcal e o africano no berco Meridional em sua
composicdo essencialmente matriarcal (ANTA DIOP, 1982, p. 51). Para o ariano, que possuia
uma vida némade, o individualismo se torna uma caracteristica psiquica evidente dada a sua
composicdo familiar tida como uma organizacdo absoluta e auto-suficiente do ponto de vista
econémico. Tais civilizacdes desenvolveram o direito privado muito antes da formulacéo das
cidades e do Estado. Diferentemente, na Africa, o coletivismo foi logicamente a composico
exigida pelo sedentarismo agricola que ocorreu muito anteriormente a do ariano. Devido a sua
estrutura politica e sua a composicdo familiar, as atividades da populacdo exigia um
engajamento coletivo comum a todos, face aos fendmenos naturais que regiam a vida
agricola. Essas condi¢es materiais de existéncia delinearam a criacdo de um poder central
forte, coordenador do trabalho e da unificagdo administrativa, muito diferente da familia
privativa (ANTA DIOP, 1982, p. 129).

Com a descoberta da agricultura passa a surgir uma religido fundamentada em uma

Triade cosmica representada por: Ciel, Deus-Pai que por intermédio da chuva fecunda a
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Deusa-Mae, ou seja, a Terra, para que assim nasca a Vegetacdo-Filha. Essas trés divindades
foram antropomorfizadas nos deuses egipcios, correspondentes a Osiris, Isis e Horus, em uma
época que o ariano era nbmade e praticava um culto restrito, com divindades domeésticas,
pertencentes a familias privadas. Enquanto que para o ariano por muito tempo reinou deuses
pessoais, que o protegiam, o africano, a mais de um milhdo de anos antes dos Greco-Latinos e
dos Semitas, ja possuia a no¢do de um Deus todo-poderoso, beneficiador de toda humanidade
sem distin¢do, onde qualquer um podia ser seu adepto e alcancar a salvagdo (ANTA DIOP,
1982, p. 143).

Os clas arianos, desprovidos de um poder central que diferenciasse as tribos dos
individuos, tinham como uma das primeiras preocupagdes a defesa do grupo. A vista disso, 0s
seus valores morais foram definidos pela guerra, pela violéncia e através do gosto pelo risco
como condicdes primarias de sua existéncia. As mulheres eram subjugadas as instituicdes
privadas da familia patriarcal, onde eram mantidas sob dominio dos homens, negando sua
participagdo publica e no poder. A cultura ariana valorizava a familia patriarcal, a sucessdo
masculina, a cidade-estado e o material, através de um individualismo caracteristico de sua
vida com raizes nébmades. Dentro dessa conjectura, o valor do homem se mostrava de
extrema importancia para a perpetuacdo de seu cla, esbocando as circunstancias essenciais do
patriarcado. Em contrapartida, o berco meridional, devido a sua estrutura agricola, refor¢ou o
importante papel da mulher na sociedade, visto que o mito da Deusa-Mae, Mae do trigo,
provedora do pdo, da cerveja e da abundancia, foi representada através de uma mulher
(ANTA DIOP, 1982, p. 56). A sacralidade da méde, a provedora dos mistérios, magias e
conhecimentos sagrados, demonstrada nas religides afro, esboca perfeitamente o valor
sagrado do feminino nas civilizagdes do berco meridional. Esse simbolismo ndo se mostra a
toa, pois em geral as mulheres governavam o lar e guardavam as provisdes, desempenhando
assim papel importante na agricultura e selecdo de plantas, reforcando a sua importancia em
uma civilizacdo essencialmente agricola. N&o a toa acredita-se que durante o primeiro milénio
de nossa época, 0s paises meridionais ja poderiam se governado por mulheres. Enquanto
Salomao governava os hebreus, a Etidpia era governada pela rainha de Saba, que segundo
uma passagem da biblia, visitou Salomao voltando para sua terra com muitos presentes. Ja no
sul do Egito o reinado da rainha Candace, contemporanea de César Augusto, fez histdria ao
comandar a luta contra os romanos. Sdo diversos os exemplos do poder feminino na alta
esfera da sociedade africana: Cledpatra, conhecida como a “Rainha dos reis”; Hatshepsout
considerada a primeira rainha da histéria da humanidade; A rainha Njinga Mbandi,

governanta dos reinos de Ndongo e Matamba (atual Angola) no século XVII, a qual lutou por
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mais de quatro décadas contra os portugueses; A Rainha Pampa de Orango Grande, conhecida
pela sua longeva chefatura e pela resisténcia armada contra os portugueses; Os Bijagos, na
atual Guiné-Bissau, se mostram como exemplos de um sistema matriarcal, onde as mulheres
tinham controle da unidade doméstica e do trabalho proporcionando a subsisténcia das

aldeias, que perdurou até o século XX.

4.4 A COLONIZACAO DO AFETO

De acordo com Diop (1982, p. 64), o regime africano do matriarcado existiu a escala
do continente. Entretanto o processo colonizador acarretou na adoc¢do de sistemas patriarcais
em determinadas regides da Africa, ou seja, um fator externo foi responsavel por essa
transicdo, desmerecendo assim a teoria da universalizacdo do matriarcado exposta por autores
europeus do século XIX. Foi devido & islamizaco que essa transicio ocorreu, onde a Africa
Ocidental foi invadida pelo norte no século X pelo movimento dos almoravidas. A religido
tradicional foi perdendo forcas gradativamente sob a influéncia islamica, consequentemente
seus costumes e tradi¢bes foram enfraquecidos, reverberando primeiramente nos principes e
mais tarde nos povos. Somente no século XV, o reino de Portugal, impulsionado pelo avango
cientifico e pelo etnocentrismo legitimado pelo cristianismo, comegou a dominacdo de
territdrios africanos. O sistema de matrilinearidade, compreendida como a filiagcdo parental
transmitida somente através da ascendéncia da mée (nome, beneficios e status), passa entdo a
perder espaco para o sistema de filiacdo parental patrilinear devido a introducdo de uma nova
cultura nos regimes africanos durante a ldade Média. Era o inicio de um projeto, enraizado
nas caracteristicas bésicas de dominacdo do patriarcado e nos primeiros passos da
unilateralidade da razéo, que se projetava sobre o sistema matriarcal africano.

A constituicdo psiquica do ariano foi bastante influenciada pelo avanco cientifico nos
mais diversos campos do conhecimento. Sua ascensdo espiritual foi atravessada pela
consciéncia da modernidade, que acumulou para si um gradiente alto de energia voltada para
a funcdo pensamento. O afeto entdo mergulhou nas profundezas do inconsciente, onde nem o
amor incondicional dos ensinos do Cristo, foi suficiente para resgata-lo e impedir os atos de

crueldade do processo de colonizacdo. Sobre isso Jung afirma:

Quando a idade go6tica, com seu impulso em direcdo as alturas, mas com uma base
geogréfica e uma concepcdo de mundo limitadas ruiu, aluida pela catastrofe
espiritual que foi a Reforma, a linha horizontal em que se desenvolveu a consciéncia
moderna interferiu na linha vertical do espirito europeu. A consciéncia deixou de se
desenvolver para o alto, mas ampliou-se horizontalmente, tanto do ponto de vista
geografico, como do ponto de vista filoséfico. Foi a época das grandes viagens de
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descobrimentos e da ampliacdo empirica de nossas concepgdes relativas ao mundo.
A crenga na substancialidade da alma foi substituida pouco a pouco pela convicgao
cada vez mais intransigente quanto a substancialidade do mundo material, até que,
por fim, ap6s quatro século, os expoentes da consciéncia europeia, os pensadores e
pesquisadores, vissem o espirito em uma dependéncia total em relacdo a matéria e as
causas materiais. (JUNG, 1971, p. 283)

Até o final do século XVII, devido a concentracdo de interesses na Ameérica e 0
confuso mapa do interior africano, a colonizacgéo africana se limitou ao litoral. Foi somente no
século XIX, com o crescente interesse em novas fontes de lucros que grandes empresarios
decidiram mudar essa situacdo, acarretando na corrida entre paises europeus para definir seus
interesses de ocupagdo no territorio africano. Os europeus, convencidos de sua superioridade,
acreditavam que estavam levando o progresso civilizatdrio para os povos ditos “selvagens”.
Esse ar de superioridade caminhava lado a lado com o racismo cientifico, que foi reforcado
através de uma distorcdo do evolucionismo darwinista adaptada ao etnocentrismo europeu.
Diante disso a Africa foi dilacerada entre as grandes poténcias que fizeram impor sua cultura,
sua lingua e sua religido aos africanos, fazendo com que suas raizes matriarcais, ja
desgastadas pelos mulcumanos, encontrassem agora um sistema patriarcal altamente
tecnoldgico e com capacidade suficiente para subjugar as mais importantes civilizacGes
africanas. A sacralidade afetiva dos nativos para com o coletivo e para com sua terra foi
negligenciada pelo opressor intelectualismo do europeu, desprovido de afeto, pois a razéo
havia igualmente colonizado o sentimento. O africano primitivo, que antes vivia em simbiose
com sua terra, era afetado pelos movimentos da natureza e com ela se identificava
afetivamente, foi arrancado desse estado simbiotico para ser escravizado, em nome do
progresso de outras nagdes. Devido ao afastamento da consciéncia da funcdo psiquica do
sentimento, o ser humano reforcou, cada vez mais com o passar dos anos, o individualismo
arcaico do ariano némade, isto €, o patriarcado. Ocasionando assim uma mudancga
enantiodromica gerada pela imposicdo da funcdo pensamento perante a fungdo sentimento,
bastante semelhante com a colonizacdo geografica imposta pelos europeus, fruto de um

arranjo unilateral do pensamento constelado na psique europeia.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Apesar dos grandes avancos cientificos dos ultimos séculos ter nos proporcionado 0S
mais diversos desenvolvimentos em todas as areas da vida humana, este processo de
amadurecimento intelectual ndo se deu sem perdas significativas. Os principios da fisica

serviram de base para explorar como o desequilibrio psiquico foi afetado pelo projeto de
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intelectualismo e como a aparelhagem psiquica retroagiu perante isso. Mostrando assim que
devido ao concentrado uso das funcdes intelectuais, o ser humano se distanciou da
afetividade, ocasionando uma insensibilidade tanto para com o0 outro como para consigo
préprio. Todavia, o ariano, influenciado por um cultura individualista, propria de seu modo de
vida voltado para guerra e dominag&o, se lanca na conquista do africano. Fica evidente entéo
que o processo interior, ou seja, psiquico, de dominacao do pensamento, acaba por se projetar
no seu mundo externo como projeto de colonizacdo de um sistema puramente afetivo, visto
que a coletividade e os fenémenos da natureza afetavam diretamente 0 modo de vida dos
africanos.

Diante desse escopo, a natureza se mostra como um sistema dinamico tendente ao
equilibrio, sendo que o exagerado uso de uma fungdo psiquica da consciéncia acaba por
causar um desequilibrio que extrapola a esfera do individual, vindo a ter possiveis
consequéncias graves para toda a humanidade, como bem mostra o processo exagerado do
desenvolvimento da razdo em dissonéncia com os estados afetivos. Tanto que 0s crescentes
numeros de teorias psicologicas, de manuais de doencas psiquicas e de testes psicolégicos no
ultimo século, evidenciam o gradativo nimero de doencas psiquicas relacionadas ao afeto,
alias, ao afastamento dele da esfera consciente.

A presente pesquisa se mostrou como um grande desafio com muitos limites
pertinentes a propria tematica apresentada. Primeiramente, a escassez de pesquisas voltadas
para o africano fora de uma perspectiva eurocéntrica. O que acabou por instigar uma pesquisa
bibliografica de um autor em especifico, o senegalés Cheik Anta Diop, que confrontou a
hegemonia europeia com obras fundamentadas numa versdo fiel da Africa, onde ndo
economizou criticas ao etnocentrismo europeu. Em um segundo momento a dificuldade recaiu
sobre a Psicologia Analitica, que se aprofundou preferencialmente na psique do europeu,
estudando apenas o0s aspectos primitivos do africano. Entretanto essa pesquisa nao
demonstrava o carater de superioridade pertinente ao europeu, pois Jung fez criticas ao
etnocentrismo europeu, e correlacionou o termo primitivo com a proximidade das forgas
primarias da existéncia humana. Contornar essa visao se mostrou uma tarefa humanitaria para
Jung e uma obrigacao epistemologica do presente trabalho.

A critica a hegemonia europeia foi pensada com o intuito de incentivar pesquisadores
a sairem dos limites que foram delegados ao pensamento humano, dentro de uma sociedade
racista, machista e segregativa. Sendo necessario estimular a propria construgdo do
conhecimento para fora da normatividade pré-estabelecida, visto que, o0 processo que

enrijeceu a estreita visdo cientifica, foi complacente com a ratificacdo do racismo. Entretanto,
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como explanado no presente trabalho, devido o poder da enantiodromia, nossa sociedade se
encontra no limite energético que alimentou todo esse tempo anos de segregacdo racial e
violéncia contra o feminino, posto que, é crescente o reconhecimento gradativo do negro e da
mulher nas camadas importantes da sociedade. Uma nova virada se mostra necessaria para
compensacao do equilibrio psiquico e social da humanidade, e ela parece dar sinais timidos de
sua chegada com as novas transformacdes sociais das Ultimas décadas.
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