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DEPENDENCIA QUIMICA E RELACOES FAMILIARES: FATORES
FACILITADORES E RESTRITIVOS AO TRATAMENTO DO ADICTO

Maria Elizabete Pereira de Souza®
Alex Figueiredo da N6brega?

RESUMO

Cada vez mais, as pesquisas, atribuem aspectos associados as relacdes familiares e uso abusivo
de drogas. Uma compreensdo aprofundada em relagdo a tais questdes, podera gerar uma
contribuicdo mais significativa dentro dos relacionamentos familiares de dependentes
quimicos, contribuindo para uma relagdo mais assertiva que contribuird com uma prevencéo de
recaidas e o tratamento do usuario. Assim surgiu o objetivo deste trabalho: Analisar as variaveis
envolvidas nas relagbes familiares relatadas, que denotariam fatores facilitadores e/ou
impedidores da adesdo satisfatoria do adicto ao tratamento interventivo. Para alcancar esse
objetivo foi realiza uma pesquisa bibliografica qualitativa de periddicos publicados em
plataformas cientificas abondando contetdos relacionados a tematica. Os quais apresentaram
resultados satisfatorios. Em suma, os materiais utilizados nesse estudo, corroboram
investigacdo, comprovando que as familias geram impactos que venham a influenciar no
tratamento do adicto, a depender de como a estrutura familiar se encontre, podera contribuir
com o tratamento e prevencao das recaidas do dependente ou prejudicar os mesmos. Os grupos
familiares baseados no apoio e didlogo sdo capazes de gerar melhores resultados nos
tratamentos, ja o dependente de drogas que se encontra em um grupo familiar com as relacdes
desestruturadas estard mais propenso a ter recaidas, abandonando o tratamento e se mantendo
em drogadicdo. Com isso, torna-se importante a implementacao de a¢des preventivas ao uso de
drogas, direcionando ac¢6es que abranja todos os familiares, uma vez que estes marcam toda a
historia de vida de seus entes. E no corpo familiar que o sujeito se molda, aprende a assumir
erros e responsabilidades, deste que o ambiente no qual se desenvolve seja conduzido por
relagBes saudaveis, colocando limites e regras, baseada no didlogo e apoio sem julgamentos.
Palavras-chave: Rela¢des familiares. Drogas. Recuperacéo.

ABSTRACT

Increasingly, research attributes aspects associated with family relationships and drug abuse.
An in-depth understanding of these issues can generate a more significant contribution within
the family relationships of drug addicts, contributing to a more assertive relationship that will
contribute to the prevention of relapses and the treatment of the user. Thus, the objective of this
work arose: To analyze the variables involved in the reported family relationships, which would
denote factors that facilitate and / or prevent the satisfactory adherence of the addict to the
interventional treatment. To achieve this objective, a qualitative bibliographic search of journals
published on scientific platforms covering content related to the theme was carried out. Which
presented satisfactory results. In short, the materials used in this study corroborate research,
proving that families generate impacts that influence the treatment of the addict, depending on
how the family structure is found, may contribute to the treatment and prevention of relapses
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of the dependent or harm the same. Family groups based on support and dialogue are able to
generate better results in treatments, whereas the drug addict who is in a family group with
unstructured relationships will be more likely to have relapses, quitting treatment and staying
in drug addiction. Looking at this perspective, we note the importance of preventive actions
against drug use, directing actions that cover all family members, since they mark the entire life
story of their loved ones. It is in the family body that the subject molds himself, learns to assume
mistakes and responsibilities, so that the environment in which he develops is guided by healthy
relationships, placing limits and rules, based on dialogue and support without judgments.
Keywords: Family relationships. Drugs. Recovery.

1 INTRODUCAO

Pesquisas, cada vez mais vem destacando a relevancia de se distinguir os aspectos
inerentes as influéncias das relaces do adicto na dependéncia quimica e o seu seio familiar,
como as crengas, esperanca ¢ remissdo (no seu sentido de “resgate”, de “livrar-se”) dos
maleficios do uso abusivo de substancias psicoativas (SANTINI; ASSIS, 2011).

Um entendimento mais claro disso, pode vir a contribuir para intervencdes mais
assertivas e eficazes, voltadas tanto para o dependente como para sua familia. 1sso certamente,
motiva a realizacdo desse trabalho, acreditando o colocar em movimento de discussfes
académicas, tocante a relevancia dos papéis sociais familiares no suporte socioemocional do
dependente quimico.

A partir disso, emergiu a situacdo problematica a responder: dentro do contexto das
relacbes familiares, quais sdo os preditores e/ou indicadores dos fatores que facilitam ou
restringem 0 processo interventivo no tratamento do adicto? Para se levantar respostas, se
definiu como objetivo geral nesse trabalho, analisar as variaveis envolvidas nas relacGes
familiares relatadas, que denotariam fatores facilitadores e/ou impedidores da adeséo
satisfatoria do adicto ao tratamento interventivo.

Com isso, se definiram os objetivos especificos de identificar os aspectos bioldgicos e
psicolégicos envolvidos na dependéncia quimica, como também descrever 0S processos
psicossociais envolvidos nas relagdes socioafetivas na dinamica familiar. E, por fim, destacar
0s mecanismos preditores de facilitagdo e/ou restritivos ao tratamento da dependéncia quimica.

Para tanto, na organizagdo dessa pesquisa partiu-se de leituras centradas nas relagdes
familiares, dentro de um contexto de altera¢es psicossociais em decorréncia da dependéncia
quimica. Em uma busca de compreender as caracteristicas, as ligacoes, influéncias, perspectivas
e representacdes do e para o sujeito adicto, em sua remisséo, adesdo ou recusa do tratamento de

sua dependéncia.



2 METODOLOGIA

Para atingir os objetivos propostos neste trabalho, foi realizada uma investigacdo de
cunho qualitativo, onde os dados se fazem, predominantemente descritivos (LUDKE; ANDRE,
1986 apud MENDES & MISKULIN, 2017), em uma pesquisa exploratoria e bibliografica
baseada na literatura nacional, tendo como critérios de inclusdo as publicacdes do tipo artigos,
dissertacdes, teses e capitulos de livros de acesso livre no idioma portugués, com descritores
delimitados, no periodo dos ultimos dez anos correntes.

Para efetuar a pesquisa, foram usadas como base de dados as publicag¢Oes existentes nas
plataformas Scielo - Scientific Electronic Library Online, Portal BVS- da Rede Latino-
Americana e do Caribe de Informacdo em Saude, Portal de Periodicos Capes e Scholar — Google
Académico. Cruzando descritores como: dependéncia quimica, relagdes familiares, tratamento,
fatores facilitadores e fatores restritivos. Assim como, foi delimitado também o critério de
exclusdo: publicacdes que nao tivessem em seus descritores referéncia a dependéncia quimica
e relacBes familiares.

Assim, seguindo esse delineamento se realizou a pesquisa nos meses de agosto e
setembro de 2020. Na busca geral se encontrou 62 publicagcfes, onde foram selecionadas pela
leitura de seus resumos e palavras-chave, 17 destes textos para escopo delimitador de referéncia
tedrica. Posto que, apos realizar leitura suscinta foi necessario ainda saturacdo de dados neles,
com exclusdo daqueles textos que se distanciavam do cruzamento dos descritores escolhidos,
bem como, se direcionou a relevancia substancial da proposta de pesquisa delimitada nesse
trabalho.

3 ASPECTOS PSICOSSOCIAIS DA DEPENDENCIA QUIMICA

O comportamento de uso de substancias quimicas e psicoativas, se mostrou como
costume antigo fazendo parte de diversas culturas e povos. O que, leva essa tematica um
patamar de problema de salde publica de repercussfes mundiais, e que pode gerar prejuizos a
pessoa usuaria, como provocar repercussdes na sua familia e na sua comunidade local (HORTA
et al., 2016).

Ademais, as denominadas drogas psicotrdpicas ou substancias psicoativas, passaram a
receber esse nome por agirem diretamente no Sistema Nervoso Central (SNC) humano. Em

decorréncia disto, podem provocar alteracbes de humor, de emocdo, de pensamento e



comportamento, aspectos estes que podem desencadear a dependéncia (CARLINI et al., 2001
apud LOPES; SANTINI; ASSIS, 2011).

Porquanto, a chamada dependéncia quimica vai se apresentar como uma doenca, de teor
crénico, de variadas etiologias, que podem causar desordens e desajustamentos individuais,
familiares e sociais. 1sso, pensado em termos sociais e financeiros, vem ocasionando miséria e
exclusdo social pelo mundo, dado os indices de dependéncias graves do adicto, com sua saida
de casa por conta do vicio, e o colocar como gerador de conflitos familiares (FERREIRA et al.,
2015).

Cunha, Ferreira e Batista (2019) discorreram que se faz relevante estudar o impacto
destrutivo que uma dependéncia quimica pode ter na organizacao funcional familiar. Posto que
a familia tende a se configurar em importancia basilar como coautora no aparecimento do abuso
de drogas por membro familiar, como da instituicdo capaz de criar possibilidades de saude para
0S seus membros.

Inerente a isto e pensando em fatores psicossociais, notou-se que o grupo familiar se
coloca na vanguarda como primeiro grupo social no qual se insere a pessoa, 0 que contribui ou
pode atrapalhar o desenvolvimento saudavel desta. E ainda, a familia tem papel primordial em
orientar e acompanhar a estruturagdo desse ser humano (CUNHA; FERREIRA; BATISTA,
2019).

Inerente a esse desenvolvimento humano, estudos de Cunha, Ferreira e Batista (2019),
advertiram que o primeiro contato com drogas de abuso tende a acontecer no periodo da
adolescéncia. Demarcando assim, um abalo na estrutura familiar desse sujeito, com sérias
consequéncias individuais e sociais ao futuro desse usuario, da sua familia e da sociedade de
maneira geral.

Um dos fatores relevantes da drogadicdo nas suas influéncias psicossociais, segundo
Zerbetto et al. (2018), parece estar em crencas sobre a doencga, tanto as varidveis restritivas
quanto as facilitadoras de funcionalidade e adesdo ao tratamento por parte do dependente
quimico. Por isso, perpassaria nas relagcdes no nucleo familiar e na convivéncia com a situagédo
da dependéncia das substancias psicoativas, 0s propulsores ideais para isso.

No tocante as possiveis influéncias familiares, nota-se que cada uma constrdi crengas,
como modos de funcionamento e transmite aos seus integrantes. Com isso, essas crencas e
ideias podem se tornar restritivas ou facilitadoras, que quer dizer que podem diminuir ou
aumentar as possibilidades de as pessoas dependentes encararem sua drogadigdo como um
problema a ser resolvido e superado, como pode intensificar ou minimizar o sofrimento advindo
dela (MEDEIROS et al., 2013).



3.1 0S DISPARADORES SOCIAIS DO USO/ABUSO DE SUBSTANCIAS QUIMICAS

Refletir sobre situacdes e fatores que ajudam a desencadear o uso/abuso de substancias
psicoativas leva a considerar as consequéncias fisicas, psiquicas, emocionais, comportamentais,
sociais e financeiras que irdo atravessar a vida do usuério e do seu contexto familiar e social.
Pois, uma dependéncia quimica nunca recaird somente no dependente, mais sim atingira e
modificard sua qualidade de vida e as suas relagdes familiares e sociais (SILVA,
GUIMARAES; SALLES, 2014).

No tocante ao fato do uso/abuso de drogas ilicitas terem relevantes adeptos no periodo
da adolescéncia, observa-se o fato de que a familia, nessa fase da vida, atravessa um momento
do ciclo da vida onde almejam viver uma necessidade de se separarem da familia na busca de
pertencer a outros grupos sociais. Advindo dai, uma necessidade de afirmar a propria, e isso ja
se coloca como desencadeador de crise familiar, pois fungdes e papéis se modificam (XAVIER,;
SILVA; RODRIGUES, 2014; HORTA et al., 2016; FROTA et al., 2018; CUNHA,
FERREIRA; BATISTA, 2019).

Referente a aspectos de risco de disparadores ao uso de drogas por jovens, 0s estudos
de Maurina et al. (2012), destacaram como preditores o consumo anterior de substancia
psicoativa pelos pais ou cuidadores, as dificuldades nas atividades escolares, a familia
disfuncional e adoecedora, bem como experienciar violéncia doméstica. No campo amplo
social, se destacou as pressdes sociais de grupo de amizades, com a necessidade de se integrar
a ele, como também o jovem procurar aumentar sua autoestima, ou ir em busca de sua
independéncia familiar.

Xavier, Silva e Rodrigues (2014) e Paz e Colossi (2013) acrescentam o fato de que se
configura na adolescéncia uma procura de ajuste entre dependéncia e independéncia, e a
substancia quimica proibida pode ser vista pelo jovem como rebelido contra autoridades e o
controle da familia, da sociedade e das leis.

Ja na pesquisa de Horta et al. (2016), em uma visdo a partir dos familiares do adicto,
justificaram como disparadores do uso e/ou abuso de drogas, fatores como vivéncia de
episddios traumaticos na infancia e adolescéncia, como perdas por separac¢ao, doenca, morte e
assassinato de pessoas queridas como pai, mée ou avos.

Por conseguinte, essa realidade explicita no comportamento do dependente, levam 0s
parentes e amigos a uma ndo compreensdo das acOes do dependente quimico. Provocando

vergonha, compaixdo e medo de um julgamento social. Pois, os familiares do dependente



temem serem culpabilizados pelo vicio desse membro familiar. Passando pela crenca em um
imaginario social de que se seu filho se tornou dependente, eles também serdo vistos como
iguais a ele, denotando como o imaginario social pode influenciar nos valores morais da familia
(PAZ; COLOSSI, 2013; HORTA et al., 2016, ZERBETO et al., 2018).

Outro aspecto psicossocial relevante, estd na materializacdo da criminalizacdo do uso
de drogas ilicitas. Prética esta, bem difundida no mundo e que tendo a premissa da proibicao
favorece, certamente um consolidar de uma tendéncia punitiva e ndo preventiva. Com foco, em
estancar e estigmatizar os sintomas e punir o contraventor de si mesmo, o adicto (KARAM,
2013).

3.2 AS ALTERACOES PSIQUICAS MANIFESTAS NO DEPENDENTE QUIMICO

Estudos ja demarcaram, que os fatores que motivam o uso de drogas podem ser diversos,
como tentativa de obter sensacOes de prazer, abrandar sintomas de ansiedade, tenséo, medos e
até para buscar alivio de dores fisicas. A questdo problematica a saude do sujeito, se daria
guando do uso dessas substancias de forma abusiva e repetitiva, sem controle do consumo, que
desencadeia dependéncia (CRAUSS, ABAID, 2012).

Karam (2013) em seus estudos, sinalizou que as chamadas drogas ilicitas ao provocarem
estados alterados no funcionamento da consciéncia do sujeito, se faz em um fator de facilitagéo
da criacdo de visOGes fantasiosas e misteriosas, sobre as pessoas que fazem uso de tais
substancias.

N&o incorrendo ao mistério, se notou em estudos que a dependéncia quimica vai se
apresentar a pessoa, em um funcionamento psiquico e fisico alterados, em decorréncia do uso
continuo de substancias quimicas. Levando a reagdes comportamentais descontroladas, pela
necessidade de uso da substancia, o que abaliza essa dependéncia quimica ser do tipo fisica e
psicoldgica (LOPES, SANTINI, ASSIS, 2012).

Os estudos de Horta et al. (2016) destacaram que haveria no contexto psicossocial do
sujeito adicto uma certa ambivaléncia afetiva. Ora apresentando sentimentos positivos em
relagdo a si e ao seu contexto, hora apresentando sentimentos negativos. Tendo informacéo e
desinformacdo, pedindo ajuda e tendo dificuldade de adesdo ao tratamento. Essas
ambivaléncias, denotaram a manutencdo ou ndo de vinculos afetivos nas familias com
dependentes quimicos, assim como, as relagbes ambiguas que o sujeito estabelece com drogas

de abuso licitas, ou néo.



A classificacdo de substancias psicoativas segundo suas fungdes e potencial de a¢do no
funcionamento psiquico, conforme estudos de Lopes, Santini e Assis (2012), normalmente sdo
descritas como depressoras, perturbadoras e estimulantes. Nas quais, as substancias com
potencial depressor incidirdo no ritmo do funcionamento cerebral, fazendo-o trabalhar com
lentid&o. 1sso, reduz aspectos ansiosos, reduz a concentragao, causa baixa na funcédo de atencéo,
e deixa 0os movimentos corporais lentificados, e ainda baixa a capacidade de memorizacéo.
Como exemplos dessas substancias depressoras, se tem o alcool, os inalantes e 0s opiaceos.

Ja as drogas classificadas como perturbadoras ou alucindgenas, tem capacidade de
produzir estados senso perceptivos alterados, como alucinaces e delirios, focando sua acdo em
distorcer o funcionamento cerebral. Substancias como a maconha, LSD e éxtase, se mostram
como alucindgenos mais conhecidos culturalmente (LOPES; SANTINI; ASSIS, 2012).

As substancias tidas como estimulantes sdo aquelas com potencial de aceleracdo no
ritmo de sistemas neuronais, 0 que ocasiona um aceleramento do processamento psicolégico.
Assim, o sujeito sob efeito de estimulante, permanece em um estado de alerta exacerbado, ndo
conseguindo adormecer. Como exemplo dessas substancias, podem ser citadas as anfetaminas,
0 tabaco e a cocaina (LOPES; SANTINI; ASSIS, 2012).

Para mais, 0S mesmos autores trouxeram em uma compreensdo dos estados alterados do
sujeito que faz uso de substancias psicoativas, que a dependéncia no ambito fisico se classifica
como adiccdo. Esta, que se mostra nos eventos em que o dependente, caso suspenda ou nédo
tenha acesso ao uso da substancia, manifesta no seu corpo sinais da chamada abstinéncia, que
é um processo de angustia, permeado de tensdo e de comportamento chamado de “fissura”.

O que, serve de demarcador de situacdo de dependéncia que 0 organismo ja possui com
a droga. J4, referente a chamada dependéncia psicoldgica, esta incorrera por intermédio de uso
habitual e compulsivo da substancia psicoativa, mesmo no entendimento de suas consequéncias
danosas. No que, as pesquisas ja delinearam nos momentos de ocorréncia de a diccdes, estarem
envolvidas ambas as dependéncias (LOPES, SANTINI, ASSIS, 2012).

4 AS RELACOES FAMILIARES DO ADICTO

O consumo de psicoativos € presente em varias culturas e trata-se de uma pratica
antepassada. Depende da cultura e de cada comunidade, se adaptando a época, conhecimentos
e finalidade, a ingestdo e excesso de drogas licitas ou ilicitas sdo evidentes e comuns, o que
constitui em um problema de saude publica no Brasil e no mundo, frente ao impacto que

acomete usuario, familia e comunidade (HORTA et al., 2016).
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A familia é o primeiro grupo social em que o individuo tem contato, sendo de extrema
importancia para o desenvolvimento deste. E nesse vinculo, que se inicia o primeiro contato
com substancias psicoativas, em eventos festivos proporcionados para a socializagao familiar.
Cunha (2019) traz que o inicio do uso de drogas se inicia na fase da adolescéncia, a qual, a
maturagdo psicoemocional do sujeito ainda estd incompleta.

Antonio et al. (2013) aponta a familia como sendo a causa priméria para o consumo de
drogas na adolescéncia, por ser considerada fornecedora de modelos e influencia os aspectos
de socializacdo. A falta de adequacdo da supervisdo parental, a qual, ndo impdem limites ou se
utiliza de regras excessivas para com os filhos sdo agravantes para determinar o0 uso abusivos
de drogas. Cabe a familia estar pronta para acolher e orientar os adolescentes, uma vez que
nesta fase ocorre diversas transformacdes e adaptacdes interpessoais complexos que geras
sentimentos diversos.

Sdo multiplos os impactos gerados por conta da dependéncia quimica no ambito
familiar, entre eles a quebra da rotina, sentimentos de vulnerabilidade, desamparo e frustagéo
frente a doenca e o seu tratamento. Destacando o agravamento de conflitos existentes
anteriormente, comprometendo a relacdo da familia vivenciando essa situacdo, sendo pouco
discutido as estratégias de enfrentamento que usam para lidar com ela e o que acontece com
essas pessoas que fazem parte das dificuldades relacionadas ao uso de alcool e outras drogas
(HORTA et al., 2016).

Para Maurina (2012) os conflitos familiares sdo inevitaveis, entretanto, as condicdes
saudaveis destes estdo sujeitas a maneira como ocorre e sdo solucionados. As relacdes entre
pais e filhos, tem a performance representada atraves de uma escala de habilidades socais
educativas, podendo ter influéncia sobre o comportamento do filho. Pais assertivos socialmente
oferecem aos filhos exemplos adequados ao social para a dissolucdo de problemas alcance de
objetivos e minimiza a probabilidade de problemas no futuro. Préaticas educativas priorizando
limites e o afeto tente a evitar comportamentos considerados inadequados. Quéo grandemente
for a escala participativa dos pais, mais eficiéncia tera na comunicagdo e mais presentes serdo
nas atividades escolares, culturais e de lazer, contribuindo com um modelo mais assertivo para
os filhos.

Os familiares de usuarios de substancias psicoativas que ndo compreendem 0s motivos
que levam ao consumo abusivo tendem a se referirem ao usuério de forma depreciativa, isso
acontece por conta de uma relacdo conturbada entre os membros da familia. A deficiéncia do
suporte parental, conflitos e até mesmo a violéncia no contexto familiar, a auséncia de

informacdes e conhecimento a respeito do consumo das drogas, gera aumento da ingestao,
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levando ao aumento da violéncia que desagrega a familia e enfraquece os vinculos (BASSAN
etal., 2016).

A narrativa a respeito das caracteristicas, iniciacdo e o uso de drogas, reducdo de danos,
estratégias inovadoras, fatores de riscos e de protecdo, descriminalizacdo do uso, e da
importancia de se trabalhar com a familia, vém sendo cada vez mais abrangentes. Dentro destas
questBes surgem varios desafios contemporaneos que envolvem preconceitos e exigéncias
intersetoriais para o enfrentamento. Os profissionais da salde sentem-se muitas das vezes uma
insatisfacdo com o convivio familiar, frente a dificuldade em se alcancar um resultado
satisfatorio a curto prazo (HORTA et al., 2016).

Segundo Bassan et al. (2016), é imprescindivel que os usuérios e seus familiares sejam
acolhidos e acompanhados por profissionais qualificados, com a capacidade de propiciar
atividades que melhorem a reabilitacdo. Diante disso, os profissionais de saude precisam de
competéncias e habilidades humanizadas e integrativas para transcender a visdo precisa e
unidimensional do cuidado, garantindo acolhimento e estabelecendo vinculo assistencial,
necessitando criar lacos afetivos e trocas empaéticas e de confianca.

Sendo estes educadores e mediadores entre a familia e o usuario, estimulando préaticas
saudaveis e duradoras entre estes. Portanto, necessitam de competéncias interativas e
associativas para acolher as mais diversas realidades sociais. Nessa administracdo, as praticas
preventivas sobre o0 uso de substancias psicoativas continuam sendo as principais estratégias
para a promocdo da salde. Frente a isso, é essencial que o profissional de salde atue além do

desempenho teorico-préatico para alcancar a singularidade humana (BASSAN et al., 2016).

4.1 O OLHAR DA FAMILIA SOBRE O TRATAMENTO DO ADICTO

N&o é observavel um padrdo que gere nos dependentes quimicos o desejo de exceder
sobre o consumo abusivo das drogas. Entretanto, 0 consumo costuma ter inicio na fase da
adolescéncia, na maioria das vezes frente a uma curiosidade e levada pelos proprios familiares.
A experiéncia com o uso excessivo de substancias quimicas depende da subjetividade de cada
sujeito, ou seja, historia de vida, contexto familiar conflitante, motivacéo, entre outras questdes
que possa envolver tal individuo (AZEVEDO,; SILVA, 2013).

Segundo Azevedo e Silva (2013), a busca por tratamento pelos usuérios tende a ser
demorada, resultando em uma dificuldade maior para se obter a recuperacdo. Além da adesao
ao tratamento e as praticas de promocao e prevencdo ndo serem bem aceitas, uma vez que 0S

consumidores de drogas resistem em ficar em abstinéncia total. O éxito ao tratamento depende
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apenas e unicamente das atitudes dos dependentes em se afastar dos vinculos sociais que
estimulem o consumo e de locais que possa compor as substancias vindo a despertar o desejo
de voltar a consumir.

Pelo fato de a familia ser o laco social primario, ela sofre com a ligagéo afetiva e por
sentir que estdo sendo cobradas e/ou culpabilizadas frente ao processo educacional do usuério
de drogas, o que leva a familia a construir crencas e disseminar entre seus membros. Ao ser
identificadas as crencas familiares pelos profissionais de salde poderd ser facilitado e
fortalecido o processo de ressignificacdo, potencializando as fontes de esperanca familiar,
fazendo com ocorra o enfretamento e superacdo das adversidades da vida, contribuindo assim
para o enfretamento a evolugéo da doenca e a superar novos desafios, mantendo o otimismo e
a confianca (ZERBETTO et al., 2018).

Quando a familia percebe que o tratamento do dependente quimico ndo ocorre apenas
no processo de internacdo, ela consegue recupera-se do sentimento de fracasso e dor, dando
espaco para 0 avango da recuperagdo do usuario e passa a ser uma fonte de apoio, restaurando
os vinculos essenciais ao tratamento. Portanto, quanto mais membros participarem, mais
informac@es sobre os papéis familiares serdo pontuadas e a assisténcia serd ampliada, dando
espaco para reconstrucdo das relacdes familiares que servira de forma significativa para a saida
do dependente dos mundos das drogas (HERZOG; WENDLING, 2013).

Muitas vezes a familia ndo se vé como sendo parte integrante do problema e muito
menos do processo para a mudanga do usuario, 0 que leva a deixar para 0s terapeutas e
instituicBes a responsabilidade de curar o membro dependente quimico. A terapia familiar pode
ser uma grande aliada para esclarecer e orientar os familiares na compreensao das atitudes e
comportamentos emitidos pelo usuério, além de melhorar o relacionamento entre estes, o que
facilita a recuperacdo (AZEVEDO; SILVA, 2013).

O suporte prestado pelos familiares ao dependente quimico influencia diretamente no
acolhimento do usuario, o que torna o caminho para minimizar os dados do abuso das drogas
mais facil de se alcancar. Assim a familia deve se mostrar cada vez mais integrada e participante
das discussoes relacionadas ao tratamento e aos eventos em torno da vida do dependente
quimico.

Azevedo e Silva (2013) ainda ressaltam que a familia é parte essencial do processo, ela
precisa dar total apoio e reconhecer as necessidades existentes no caso. As intervengdes, por si
sO, muitas vezes e dependendo do caso, ndo sdo capazes de gerar mudangas, por isso, a
restauracdo dos lacos familiares é fundamental para que a dependéncia quimica ndo prejudique

e aniquile o processo de tratamento. Além de ser imperativo para reestruturar a vida do sujeito
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que esta tentando largar o vicio, em todos os aspectos, moral, social, familiar ou emocional,
sendo os membros familiares potenciais influenciadores nesse processo de recuperagdo, uma
vez que resgatam a autoridade e definem os comportamentos adequados para 0 bem-estar da
familia.

Perante a isso é notorio que ao se estabelecer um lago familiar saudavel na vida do
sujeito dependente de substéncias psicoativas, 0s resultados com o tratamento e o0 retorno ao
contexto de sua vida nas diferentes esferas, familiar, moral, social e emocional, serd muito mais
eficaz e facilitado ao contrario daqueles usuarios que ndo obtiveram o suporte adequado dos
membros de sua familia, tAo necessarios para a sua recuperagdo e retorno ao contexto social
(HERZOG; WENDLING, 2013).

5 0 QUE CONTRIBUI E O QUE PREJUDICA O TRATAMENTO DO ADICTO?

A aceitacdo do dependente quimico ao tratamento € atravessada por muitos desafios,
entre eles a interrupcao do processo e retorno ao uso da droga. O inicio do tratamento ocorre
com muitas dificuldades, ja que nos primeiros dias o usuario passa por crises de abstinéncia que
podem levar a uma recaida em aproximadamente 90 dias ap0s 0 seu inicio. Isso acontece pela
baixa adesdo e falta de motivagéo para seguir o tratamento (DA SILVA et al., 2014).

Para Silva et al. (2014), os usuarios poderdo passar por recaida com o tempo, sendo um
fato recorrente ao longo de suas vidas, uma vez que, em uma Unica tentativa de deixar a
substancia psicoativa, é raro os dependentes conseguirem permanecer em abstinéncia.

Os motivos que levam a recaida s&o diversos, sendo condicionados por eventos externos
e/ou internos, os quais os dependentes tém a dificuldade em manejar e/ou encarrar por estarem
ligados diretamente com a adversidade da interrelacdo com as situacdes do ambiente, a falta de
habilidade no enfretamento, auséncia de controle pessoal e até mesmo a necessidade dos efeitos
positivos da droga.

Segundo Maciel (2013) pelo fato de a familia ser o primeiro e o principal grupo afetivo,
assume o papel de criar possibilidades de salde para 0 componente usuario de droga, ofertando
uma conjuntura de transformac&o ou resolugdes de problemas. A familia também pode ser a
geradora dos riscos para 0 uso de substancias psicoativas, quando seu contexto & marcado por
uma relacédo de conflitos, violéncia, entre outros problemas. Diante a isso que se faz importante

integrar a familia no processo de tratamento da dependéncia quimica.
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Nesta perspectiva da influéncia familiar para o sucesso ou insucesso do tratamento de

dependéncia quimica, Takahara et al. (2017) aponta os seguintes fatores que prejudicam a

recuperacdo do usuario por conta de seu contexto familiar apresentados no quadro a seguir:

Quadro 1: Fatores que prejudicam o tratamento do adicto.

Rejeicdo e abandono da familia

Que ocorre muitas das vezes por conta de conflitos, distanciando os

membros da familia e gerando o abandono do dependente quimico.

Divoércio e/ou separacéo parental

Ocorre pela interrupcdo e mudanga no ciclo vital da familia que gera

impactos e ressondncia na organizacdo estrutural e funcional familiar.

Situacéo de morte

A perda provoca uma sensagdo de soliddo que pode levar ao vicio.

Conflitos e violéncia familiar

O impacto de relagbes conflitantes ou violentas no &mbito familiar
desestrutura os vinculos e leva ao abuso de substancia quimicas na

tentativa fugir de tal realidade.

Falta de comunicacéo familiar

Uma comunicagdo assertiva é essencial no processo de educagdo e
formagdo dos vinculos familiares, sua auséncia pode ocasionar em uma
desestruturacdo por ndo apresentar normas e limites ou por ser

extremamente rigorosas.

Fonte: Autoria prépria a partir da literatura encontrada, 2020.

O uso abusivo de drogas acontece deforma a trazer um significado a complexidade dos

relacionamentos sociais e familiares. Se faz essencial que a familia seja dimensionada em

outros modelos investigativos, por se tratar de um vinculo diretamente ligado ao sucesso ou

fracasso do tratamento da dependéncia quimica (HERMETO, 2011).

Para Freires (2012) o didlogo no contexto familiar é essencial para estabelecer uma

proximidade entre seus membros, transmitindo seguranga entre os mesmos, além de ser

perceptivos mudanca nos comportamentos e extinguir conflitos e problemas relacionados a

auséncia de uma comunicacdo e a falta de compreensao entre os familiares. O estabelecimento

de regras claras, que sejam validas entre todos e tenha um sentido, colaboram com os
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parametros de como agir e assumir responsabilidades dentro de suas capacidades sobre escolhas
e ato. Assim, o didlogo é um forte aliado para uma boa relagdo familiar.

Neste sentidoo seio familiarndo estd simplesmente na importancia do
acompanhamento ao tratamento, contudo, perpassa outras situacoes, direcionadas deste 0 apoio
financeiro, até o dialogo e o afeto. Assim a relacdo familiar pode estar ligada diretamente a
recuperacdo do adicto. Mesmo com a relagdo familiar apresentando tensdes e conflitos, é onde
0 usuario encontra apoio quando busca um tratamento, gerando a recuperacdo dos vinculos
familiares antes rompidos, extremamente importante para a recuperacdo do dependente, diante
do apoio que recebe e acompanhamento em seu processo de tratamento (CRAUSS et al.,
2012).

De acordo com Da ssilva et al. (2014) para que o dependente ndo tenha uma recaida, este
necessita reconhecer eventos negativos e evitar fatores, além disso se conscientizar de
sua inabilidade para lidar com eles. Através do reconhecimento e da conscientizacao destes, 0
usuario, conseguira ampliar seu repertorio de habilidades e estratégias no enfrentamento
e/ou até mesmo antecipar comportamentos de recaida.

Como fatores de protecdo que impede o dependente a ter recaidas, Takahara et al.
(2017) aponta em sua pesquisa trés importantes condi¢bes para 0 amparo do usudrio, entre eles
encontra-se a presenca de comunicagdo familiar assertiva, uma vez que o dialogo aberto,
sincero e flexivel, promove um espaco de escuta para acolher as demandas do sujeito.
Colaborando assim com o processo social familiar, aproximando os membros e estabelecendo
uma relacdo de confianca e apoio entre estes.

O segundo fator de protecdo associa-se aos vinculos e relagdes saudaveis, 0 apoio e 0
suporte emitido pela familia direcionados através do afeto e do interesse aos seus componentes,
reduz a probabilidade do uso de drogas. A auséncia de consumo de drogas por outros membros
da familia também é pontuado como sendo algo que contribui para a protecdo do individuo,
sendo o nucleo familiar o lago afetivo inicial na vida de cada pessoa, se compreende que a
auséncia do uso de drogas entre estes, minimize as chances de um de seus membros passar a
consumir drogas por se espelharem em seus entes, porém para tal, a familia necessita
estabelecer uma relacdo saudavel e comunicativa para ter uma base de seguranca e
apoio (TAKAHARA et al., 2017).

Ja Romanini, Dias e Pereira (2010), considera como fatores potencializadores do
tratamento de a dependéncia quimica a 1) Conscientizacdo do Problema: para esses autores, a
pessoa necessita reconhecer que o consumo resulta em transtornos a sua vida. Prevenir as

recaidas € um processo que deve estimular a percepcdo do adicto sobre as consequéncias
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adversas que afeta seus relacionamentos e atividades. 2) Treinamento de Habilidades: trata-se
de avaliar a capacidade do sujeito, montando estratégias para que 0 mesmo seja capaz de lidar
com situacOes de risco que o leve a recaida. 3) Mudanca nos habitos de vida: aqui o adicto é
convidado a pensar sobre sua rotina anterior imaginando um ideal de dia sem a presenca da
droga, o ocupando seu tempo livre com outros eventos.

Ferreira et al. (2015) associa a adesdo ao tratamento de drogas a fatores intrinsecos e
extrinseco, sendo o primeiro relacionado a questdes advindas do préprio dependente, pontuando
que a motivacdo € o principal motivo. O segundo, os autores ressaltaram a importancia da
familia a adesdo, uma fez que esta é uma base de suporte e apoio que gera no adicto o sentimento
de ser compreendido e apoiado.

No estudo desenvolvido é notdrio notar a concordancia entre diversos autores, que
aponta a relacdo familiar como sendo determinantes para iniciacdo ao uso de drogas, como
também um agente fundamental para o tratamento. Sendo imprescindivel a reconstrucéo do
vinculo dos membros da familia no processo de recupera¢do como forma de minimizar as
recaidas dos dependentes as drogas. O quadro abaixo, mostra os autores citados anteriormente
que em seus estudos marca a familia como sendo a causa do sucesso e ao mesmo tempo fracasso
ao tratamento do adicto, dependendo de como o relacionamento se estabelece durante o

processo.

Quadro 2: Artigos que retrata a familia como potencial de recaida ou sucesso no tratamento

do adicto.

NOME DOS AUTORES ANO NOME DO ARTIGO

CRAUSS, R. M. G, & 2012 A dependéncia quimica e o tratamento de
ABAID, J. L. W. desintoxicagdo hospitalar na fala dos usuarios.

DA SILVA, M. L,
FERREIRA GUIMARAES, C.; 2014
BERNARDONI SALLES, D.

Fatores de risco e protecdo a recaida na
percepcao de usudrios de substancias psicoativas.

FERREIRA,A. C. Z;
CAPISTRANO, F. C.; SOUZA,E.B;; Motivacgdes de dependentes quimicos para
P.

BORBA, L. de O.; KALINKE, L. P.; 2015 o tratamento: percepcdo de familiares.
MAFTUM, M. A.
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FREIRES, I. A.; ALMEIDA 2012 O Papel da Familia na Prevencdo ao uso de
GOMES, E. M. Substancias Psicoativas.

HERMETO, E. M. C,; 2011 Abandono do uso de drogas ilicitas por
SAMPAIOQ, J.J. C.; CARNEIRO, C. adolescente: importancia do suporte familiar.

MACIEL, L. D.;
ZERBETTO, S. R,; FILIZOLA, C. L.
A.; DUPAS, G.; ANDRADE
FERREIRA, N. M. L.

Consequéncias e dificuldades da
2013 | dependéncia quimica no ambito familiar: Uma
revisdo de literatura.

TAKAHARA, A.
H.; FURINO, V., MARQUES, A. 2017
C.; ZERBETTO, S.; FURINO, F.

Relagbes familiares, &lcool e outras
drogas: uma revisdo integrativa.

Fonte: Autoria propria, 2020.

Outros autores também citados neste trabalho, pontua a familia como sendo uma base
determinante de risco quando os lacos se encontram afetados por questdes de conflitos
familiares, violéncia doméstica, abandono, entre outras condi¢des que afastam os membros uns
dos outros. Pelo fato de a familia ser a primeira ligagdo afetiva presente na vida do individuo,
esta marca-o de maneira mais aguda, se espera socialmente que a familia seja o elo que sustenta
seus membros. Entretanto, a estrutura familiar pode apresentar situagdes que adoece seus
componentes.

Como apresentado anteriormente neste estudo, a relacdo da familia necessita ser
saudavel, para tal, regras e limites devem ser inseridos na educacdo de seus membros, porém
como cuidado de ndo extrapolar tais métodos, uma vez que 0 excesso de regras pode gerar
impacto negativo na estrutura psiquica do sujeito, levando-o a buscar fuga, nas drogas.

Mas néo de regra e limites se mantem as relacdes familiares saudaveis, é essencial uma
comunicacgdo assertiva, a qual, gera unido, confianca e sensacdo de seguranga entre o grupo
familiar. Pois sabem que sdo ouvidos e reconhecidos como parte importante dessa estrutura,
podendo falar sobre seus medos, erros sem ser julgado e recebendo o acolhimento que necessita

nos momentos dificeis.

6 CONSIDERACOES FINAIS

As questbes envolvendo o uso de substancias psicoativas sdo configuradas de maneira

complexa, repletas de interveng6es que afeta o dependente nas mais variadas areas de sua vida.
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Consistir em. um fendbmeno caracterizado por apropriar-se de grandes proporg¢des, uma vez que
gera alteracOes nas relagdes sociais, familiares, trabalho e outros. Além de ocorrer em qualquer
momento da vida do individuo, da infancia até a velhice, prejudicando-o seu comportamento,
satde mental e contexto social.

A utilizacdo de substancias psicoativas altera toda estrutura familiar, dependendo de
como se encontra os lagos entres seus componentes, podendo resultar em afastamentos que leva
0 membro dependente a acreditar que foi abandonado e com isso, prejudicar drasticamente o
tratamento, resultando em comportamentos de recaidas constantes e sem crenca da capacidade
de reabilitacéo.

Dentro dos impactos que o uso de drogas causa, podemos pontuar além dos anteriores,
os problemas financeiros da familia, gerados nao exclusivamente por conta do tratamento, além
disso os furtos que o dependente pode realizar para manter o vicio, entre outras ocorréncias.
Revelando a proporg¢do da dimensao social e de salde que o uso das drogas ocasiona, gerando
a necessidade de politicas mais eficientes e processo intervengdes no nucleo familiar mais
assertivos para eficacia da prevencao e recuperacao.

Olhando por essa perspectiva, nota-se a importancia de acdes preventivas ao uso de
drogas, direcionando ac¢6es que abranja todos os familiares, uma vez que estes marcam toda a
historia de vida de seus entes. E no corpo familiar que o sujeito se molda, aprende a assumir
erros e responsabilidades, deste que o ambiente no qual se desenvolve seja conduzido por
relacBes saudaveis, colocando limites e regras, baseada no didlogo e apoio sem julgamentos.

Apresentando tal conclusdo com base nos estudos que compde este trabalho, os quais
deixa claro a importancia da familia ndo apenas na prevencao ao consumo de drogas, mas
também como facilitadora para o tratamento e recupera¢do do adicto, o qual passa a sentir-se

apoiado e compreendidos pelo seu nucleo familiar.
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