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SUICIDIO E POLICIAIS MILITARES: Um Estudo Psicossocial

Helder Lacerda Leite?!
Joel Lima Junior?

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo geral realizar uma discusséo psicossocial
sobre o suicidio no contexto da funcéo de policiais militares. Os objetivos especificos
visam compreender as vulnerabilidades e riscos e verificar possiveis acbes de
promocao e prevencado ao suicidio desses profissionais. O estudo do suicidio dentro
do contexto dessa profissdo é relevante, pois essa categoria de policial militar tem
uma responsabilidade importante no tocante a seguranca publica, seja: de maneira
ostensiva, preventiva e repressiva no contexto social em que exerce suas
atribuicbes. O método de pesquisa utilizado é o de revisdo bibliogréfica realizada
tomando por base artigos, dissertacdes e livros que abordam o tema. Em relacéo as
publicacbes académicas sobre o tema em especifico, sdo bastante escassas,
apesar de ser um assunto de tanta relevancia psicossocial. Os resultados
demonstram que os indices de suicidios entre policiais militares, sdo maiores que 0s
da populacédo civil em geral. E que o estresse ocupacional, tem sido um fator
potencializador, para 0 aumento desses indices e o acometimento de doencas
fisicas e mentais nesse publico. Meios de promocdo e prevencdo ao suicidio de
policais militares sdo observados e analisados, e dentre possiveis possibilidades de
acles, uma delas, tem sido em relacdo as mudancas institucionais, no tocante a:
selecéo, recrutamento e formacéo do policial. Menos hierarquia e mais promocéao da
autonomia do policial, priorizando a proatividade, melhorias salariais, carga horaria
de trabalho compativel com suas atribuicbes, dentre outras. Outro resultado diz
respeito a composicdo dos quadros de muitas policias militares de estados
brasileiros, em relacdo a presenca de profissionais de psicologia. Esses profissionais
Ou sao poucos ou ndo sdo bem distribuidos dentro dos estados, ou em certos casos
até inexistentes no contexto das policias. Medidas como essas, estdo sendo
utilizadas nas policias modernas em todo mundo, o que de acordo com O0s
resultados, tem ajudado na diminuicdo do estresse ocupacional, melhorando a
autoestima e diminuindo os adoecimentos fisicos e mentais,assim como, diminui¢ao
dos indices de suicidios dentro das corporacoes.

Palavras-chave: Suicidio. Policia Militar. Psicologia. Prevencéao.

ABSTRACT

The present paper aims to conduct a psychosocial discussion on suicide in the
context of the military police function. The specific objectives are to understand the
vulnerabilities and risks and to verify possible actions to promote and prevent the
suicide of these professionals. The study of suicide within the context of this
profession is relevant, because this category of military police has an important
responsibility with regard to public security, be it in an ostensible, preventive and
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repressive way in the social context in which it carries out its tasks. The method of
research used is that of bibliographic review carried out based on articles,
dissertations and books that address the topic. With regard to academic publications
on the subject in particular, they are quite scarce, despite being a subject of such
psychosocial relevance. The results show that suicide rates among military police
officers are higher than those of the civilian population in general. And that
occupational stress has been a potentializing factor for the increase of these indices
and the involvement of physical and mental illnesses in this audience. Means of
promoting and preventing the suicide of military policemen are observed and
analyzed, and among possible possibilities of actions, one of them has been in
relation to institutional changes, regarding: selection, recruitment and training of the
police officer. Less hierarchy and more promotion of police autonomy, prioritizing
proactivity, wage improvements, hourly workload compatible with their assignments,
among others. Another result concerns the composition of the cadres of many
military police from Brazilian states, in relation to the presence of psychology
professionals. These professionals are either few or not well distributed within states,
or in some cases even non-existent in the context of police. Measures like these, are
being used in modern police worldwide, which according to the results, has helped in
decreasing occupational stress, improving self-esteem and decreasing physical and
mental illness, as well as decreasing suicide rates within corporations.

Keywords: Suicide. Military Police. Psychology.Prevention.

1 INTRODUCAO

Historicamente, o suicidio esta presente praticamente em todas as culturas,
religides, no pensamento filoséfico, em todas as confluéncias que envolva as
relacbes humanas. Desde o0s tempos mais antigos se tem noticias e relatos
histéricos, que as pessoas, por inimeros motivos, deixavam essa vida por vontade
propria. Ndo seria um fato novo, algo dos tempos modernos, mas um
comportamento humano, que permeia familias, sociedades, tribos, nacdes, desde o
inicio da humanidade (BOWKER, 1995).

O suicidio ainda hoje é um tabu na sociedade, e nem todos 0s casos sdo
relatados por autoridades e familiares que, a depender da cultura, religido, ideologia,
pode esconder dados, com a finalidade de preservar a historia de vida das vitimas
ou interesses das instituicbes (SCHLOSSER; ROSA; MORE 2014). Segundo a
Organizacao Mundial de Saude, cerca de 900 milhdes de pessoas cometem suicidio
por ano (ASSOCIA(;AO BRASILEIRA DE PSIQUIATRIA, 2014; BOTEGA, 2015;
ORGANIZACAO MUDIAL DE SAUDE, 2000).

No presente artigo, a referida tematica foi direcionada a categoria profissional

dos policiais militares. Essa é uma categoria profissional de seguranca publica de



grande importancia para a sociedade, exercendo um trabalho de presenca. Seja de
forma ostensiva, mais velada, ou seja, nos mais diversos setores da sociedade,
passando uma sensacéo de seguranca para os seus cidaddos (PAIXAO, 2016).

A boa condicao psicossocial desses profissionais € de suma importancia para
a prestacdo de seus servicos, que na maioria das vezes, ha presenca real de riscos
de confronto, uso da forca e grau de estresse elevado. Estudos tém demonstrado
que os indices de suicidio nesta categoria profissional ttm aumentado mais do que a
populacéo civil, 0 que com certeza é um fator de preocupacgéo para a sociedade em
que eles estfo inseridos e seus familiares (MIRANDADA; GUIMARAES, 2016).

A Psicologia e a Psiquiatria trazem a importancia de serem tomadas medidas
que venham ajudar no processo de prevencdo ao suicidio. Medidas preventivas
mostram que sdo as mais assertivas para ajudar a diminuir o fenémeno do suicidio
entre policiais, dente as muitas variaveis que poderiam ser observadas, essa revisao
focou suas atencbes em duas em especifico: a reorganizacdo institucional da
formacao do policial e a outra € uma maior interiorizacao e aumento de profissionais
de psicologia nos quadros das policiais (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
PSIQUIATRIA, 2014; CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2013; PAIXAO,
2016).

Diante disso, o presente artigo tem como objetivo geral realizar uma
discussdo psicossocial acerca do suicidio entre os policiais militares. Pois, um
assunto de tanta complexidade e variaveis que podem esta presentes, as variaveis
sociais junto com as psicoldgicas, somam-se para uma compreensao mais holistica
desse tema. No tocante aos objetivos especificos, compreender as particularidades,
riscos, vulnerabilidades da funcéo de policial e verificar acbes de prevencéo junto a
essa categoria profissional.

No tocante a metodologia, o presente artigo caracteriza-se como um estudo
de revisdo bibliogréafica. Para tal buscou-se textos nos seguintes bancos de dados:
scientific eletrénic library online (scielo), google académico, banco de dados
governamentais e livros que abordavam o respectivo tema. a coleta dos dados
aconteceu entre os dias 01 de agosto a 30 de setembro de 2020, através dos
descritores: suicidio; policia militar; psicologia; prevencao.

Diante da referida coleta foram encontrados um total de 20 artigos e 5
disserta¢cGes, no entanto, apenas 10 artigos e 03 dissertacdes, atenderam o critério



de inclusdo para o processo de construcdo dessa revisao (obras com até 10 anos de

publicacao).

2 BREVES CONSIDERACOES ACERCA DO SUICIDIO AO LONGO DA HISTORIA

Atualmente, os debates acerca do fen6meno do suicidio tem sido recorrentes
em varias areas do saber, no entanto, tal pratica € antiga podendo ser observada ao
longo da histéria da humanidade (LOUZA NETO, 2007). Foi na obra do estudioso
inglés do século XVII, Sir Thomas, que a palavra suicidio foi colocada em estudos
académicos, significando: "o assassinato ou a morte e si mesmo”. A depender do
contexto histérico da humanidade, a morte de si mesmo, era vista compreendida e
aceita de formas diferentes (KOVACS, 2016).

Na Grécia antiga, a vida do sujeito era tida como do estado, e somente
poderia cometer esse ato, se previamente fosse autorizado, ou seja, ndo havia
poder de decisdo pessoal ou liberdade para o cidaddo grego nesse ato final. Quem
porventura desobedecesse e cometesse suicidio, tal acdo era considerada uma
transgresséao contra a sociedade grega, e o corpo da pessoa era enterrado separado
da comunidade e néo tinha direito a rituais religiosos e ritos funerarios (KOVACS,
2016).

Em sociedades antigas, como por exemplo, em certas castas indianas, estava
relacionado a questdo do suicidio a um sentimento de grupo, de pertencimento a
uma cultura. Nessas castas havia o costume de ap6s a morte do esposo, as vilvas
acompanha-los na sua jornada transcendente, através da morte por suicidio
(BOTEGA, 2015). Na Europa antiga, mais especificamente no pensamento e cultura
romana, tinham uma forte influencia da doutrina dos filosoficos estéicos. Os romanos
consideravam o suicidio uma virtude e que seria uma das Ultimas acdes de um
romano livre, caso fosse necessério.

Nas religides, de acordo com Bowker (1995), h4 muitas formas de entender o
suicidio e suas conseqiéncias, dentro dos seus contextos histéricos sociais, como
por exemplo: cristianismo, hinduismo e islamismo. A visdo cristd defendida por
Santo Agostinho no século 11l d.C. diz que o suicidio era um pecado contra a vida e o
autor estaria numa situacédo de condenado ao inferno. Tomas de Aquino ja na Idade
meédia afirma que € uma injuria contra a sociedade, pois 0 sujeito usurpa para si 0

julgamento que pertence ao divino: a vida.



Em outro contexto histérico, como no hinduismo em relacdo ao morrer e 0
reencenar, tem-se a ideia de Karma. Nessa visdo, o sujeito morre e reencarna, num
processo de purificagdo, em que vai melhorando como ser em cada um dessas
reencarnacfes. Mas, 0 suicidio, rompe esse processo, levando a reencarnar em
seres irracionais (insetos-animais), num processo longo e demorado de purgacéo,
até a purificacdo dessa alma. A postura da religido islamica referente ao suicidio é
de total proibicdo, uma vez que, a morte retratada no seu livro sagrado, Alcoréo, diz
que a vida pertence a Ala, e 0 morrer ndo pode ocorrer sem permissao dele, num
periodo estabelecido para cada devoto (DIAS, 1991; BOWKER, 1995).

Na atualidade, percebe-se que o fenbmeno do suicidio ocorre nas diversas
classes sociais, tendo um predominio da consumacao do ato entre o sexo masculino
e 0 maior numero de tentativas e menos letalidade no sexo feminino. A faixa etaria
gue mais o ato contra si mesmo acontece, é entre 0os 15 e 44 anos de idade. No ano
de 2012 de acordo com dados oficiais, ocorreram em todo o mundo, cerca de 900
mil suicidios (ASSOCIAC}AO BRASILEIRA DE PSIQUIATRIA, 2014; BOTEGA,
2015).

O Brasil entre os anos de 2011 e 2016 foi notificado ao todo mais de 62 mil
casos de mortes motivadas por suicidio, totalizando uma média de cerca de mais de
11 mil mortes por ano. Atualmente € o 8° pais em numero de suicidio, e no decorrer
do tempo, entre os anos de 2000 e 2012 teve um aumento global dos suicidios de
10,4%, sendo esse acréscimo conforme os géneros: aumento de 17,8% entre
mulheres e 8,2% entre homens (BOTEGA, 2015).

2.1 O SUICIDIO NA PERSPECTIVA SOCIAL

Dentre os inUmeros estudiosos que estudaram esse tema tdo complexo ao
longo da histéria moderna, um dos grandes estudiosos foi Durkheim. Segundo esse
autor, muitas culturas e religides, colocavam a responsabilidade pelo ato suicida
inteiramente no sujeito, como um ato isolado e singular. Nos seus estudos passa a
inserir a variavel, condicbes sociais em que o ser humano vive, e ndo apenas as
questdes éticas e morais dentro das possiveis motivagdes suicidas (DURKHEIM,
2000).

De acordo com Durkheim (2000), o suicida, perde a vontade de viver num

processo de desistir de sua existéncia, e que as explicacdes e possiveis motivacdes,



devem ser buscadas mais no contexto social em que ele vive isto é, seria um
fenbmeno que envolve a sociedade e ndo apenas 0 sujeito. Nesse sentido, o
suicidio de um membro da sociedade, deveria ser estudo, no seu contexto mais
holistico, abrangente, levando em consideracdo mais as varidveis sociais, do que
causas subijetivas e individuais dos sujeitos.

Esse grande socidlogo passa a categorizar o suicidio, em trés tipos: egoista,
andnimo e altruista. O egoista seria por questdes de isolamento social, em que o
sujeito, ndo tem um sentido de pertencimento com a sociedade que esta inserido. O
anénimo foi por questdes de ndo adaptacdo as regras, hormais e seus limites. Por
altimo, o altruista, em que o sujeito se sacrifica pelo seu grupo e por ele entrega o
sem bem mais precioso: a vida. A sociedade tem uma influencia consideravel nas
acOes, atitudes e comportamentos dos sujeitos, isto €, uma consciéncia coletiva.
Como um ato individual, por exemplo, o suicidio, poderia ser fruto de todo um
contexto social que cerca e influencia o individuo (DURKHEIM, 2000).

Corroboram com as analises de Durkheim, os estudos de Bleger (1984) sobre
as analises sociais, motivacdes e explicacdes sobre o suicidio. Diz que a leitura
desse tipo de comportamento humano de uma forma singularizada pode causar um
resultado reducionista, pois deixa outras variaveis de fora da interpretacdo e andlise
sobre o suicidio, por exemplo: compreender o nivel das intersubjetividade dos
vinculos, as questBes familiares e das instituicbes em que 0s sujeitos estdo

vinculados.

2.2 O SUICIDIO NA PERSPECTIVA PSICOLOGICA

A definicdo de suicidio pela Sociedade Brasileira de Psiquiatria (2014) seria
uma acao deliberada contra a sua propria existéncia de forma consciente e
intencional, com uso de algum meio letal. A psicologia entende o suicidio hoje como
um fendmeno multidimensional, leva em consideracao varios fatores que circundam
0 tema, tais como: ambientais, sociais, fisiologicos, genéticos e psicologicos.
Corrobora com os estudos psiquiatricos o Conselho Federal de Psicologia (2013),
em que diz que os fatores que circundam o suicidio sdo diversos e fazer as
respectivas relagdes causais sdo extremamente complexas.

O referido conselho, afirma ainda que apesar de serem complexas as

relacoes, € fato que, 90% dos casos de suicidio, estdo relacionados a fatores, tais



como: transtornos mentais, depressdo e ao abuso e substancias psicoativas. A
questdo do suicidio causa bastante impacto nos profissionais de saude, que
atendem as pessoas e familiares vitimas de tentativas ou suicidio. Pois, 17% desses
profissionais dizem ter uma preparacdo para isso, apenas 36% afirmam que
conseguem percebe sinais de pessoas com possiveis potenciais suicidas
(ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2000; BOTEGA, 2015).

Entender o contexto que envolve esse processo € muito importante para os
profissionais de saude, em especial: os de salude mental. O profissional de
psicologia que também integra as equipe de salde nas mais diversas areas e
setores, deve pautar as suas acodes, intervencdes e acolhimento, conforme o cédigo
de ética de sua profissdo (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2005). Nesse
Contexto do cuidado com pessoas ou familiares, o respeito, liberdade, dignidade e
integridade do ser humano, devem ser levados nos processos de intervencgdes.

O contexto social que esta inserido os individuos e os vinculos que eles
desenvolvem, principalmente com seus familiares, ajudam a entender as possiveis
motivacdes dos atos suicidas. Esses vinculos e sentimento de pertencimento junto
aos familiares, por exemplo, tem muita importancia para o desenvolvimento e
cuidado preventivo da saude mental do sujeito. As inter-relacdes e construcdo de
lagos corroboram para a formacao da identidade individual e coletiva, sendo fator
importante na prevenc¢édo ao suicidio (DURKHEIM, 2000; BASTOS, 2009).

De acordo com Bleger (1984) e sua leitura psicossocial sobre o suicidio,
aplicado a psicologia para compreensao, discussdo e intervencdes: deve-se
desenvolver nas inter-relaces em varios niveis. Nesse sentido, por exemplo, ao
analisar um caso de suicidio de um policial militar, é fundamental fazer estudos e
questionamentos de uma forma mais abrangente, levando em consideracdo também
a instituicdo, policia militar, a qual ele pertence.

A psicologia trds a questdo da possibilidade ao atender pessoas com forte
potencial suicida, de haver a quebra do sigilo por parte do profissional de psicologia,
visando preservar a vida do paciente (FUKUMITSU, 2005). Ao mesmo tempo
segundo Pereira (2001), ha muitos dilemas éticos, que envolvem o psicélogo,
pacientes e familiares, em relagdo a que momento, pode-se romper essa linha tao
ténue do sigilo e a possibilidade de ruptura da relacao terapéutica ou a continuidade

do processo de psicoterapia.
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Essas questbes também tém a ver com prevencdo, ponto abordado mais
adiante nesse trabalho, mas que fazem parte das estratégicas da psicologia, para
trabalhar de uma forma ética esse tema tdo delicado: o suicidio. O mais importante
para a psicologia, € a preservacao da vida, porém sem esquecer e desmerecer a
singularidade do sujeito e seu sofrimento. O suicidio € uma manifestacdo humana, é
uma maneira de alguém que estd sofrendo muito, lidar com a sua dor e a
possibilidade do suicidio passa a ser real para ela, por isso: deve ser trabalhada e
acolhida sem pré-julgamento pelo profissional de satde mental (VOLPE; CORREA;
BARREIRO, 2006; PEREIRA, 2001).

3 CONSIDERACOES SOBRE A POLICIAL MILITAR

A origem da Policia Militar (PM), atualmente presente em todos os estados
brasileiros, remonta a chegada de D. Pedro | ao Brasil. Nessa época a capital do
Brasil era Rio de Janeiro e com o crescimento da cidade, da populacdo e dos
conflitos, foi criado uma forga militar, para garantir a seguranca e a ordem publica.
Somente em 1946 foi padronizado o nome dessas forcas de seguranca e
denominadas de Policia Militar, com uma Unica excecdo, do Rio Grande do Sul, que
ainda hoje é chamada de Brigada Militar (BRASIL, 2020).

O efetivo da PM na atualidade é de mais de 600 mil homens e mulheres na
ativa, maior que o efetivo das forcas armadas juntas (Marinha, Exército e
Aeronautica). O maior contingente da PM atualmente é a do estado de S&o Paulo,
com 100 mil membros ativos, fora aposentados e pensionistas (FORUM
BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA, 2017).

No tocante as atribuicdes da PM, observa-se que € responsavel por exercer a
seguranca de uma maneira ostensiva, com objetivo de manter a lei e a ordem
publica. O emprego desses profissionais de seguranca de maneira ostensiva pode
ser de duas formas: (01) prevencao e (02) repressdo (BRASIL, 2008).

Em relacdo ao emprego da prevencao é para assegurar o cumprimento da lei
e das atribui¢cdes das instituicbes constituidas. No tocante as acdes de repressao
sdo utilizadas quando ha ruptura da ordem publica e exige o uso da forca para
contencdo (VALLA, 1998). A autorizacdo para o uso da forca tem uma conotacao
coercitiva, legal, objetivando manter a ordem e cumprimento das leis, no contexto da

sociedade em gue a policia esta inserida.
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O perfil do policial militar segundo Goldstein (2003) para fins de recrutamento
e selecdo tem mudado dando mais énfase a caracteristicas como responsabilidade,
capacidade de julgamento, controle, do que preparo fisico apenas. Nessa
perspectiva, o profissional mais qualificado, seria aquele em que as suas decisdes
impactam as pessoas numa oOtica acolhedora e humana, dentro do contexto da
comunidade em que exerce suas funcdes.

Entende-se nesse contexto, que a profissdo militar, exige qualificacoes
variadas e especificas, de quem busca abarcar essa tdo nobre profissdo, porém sem
esquecer que por tras da farda, ha: um ser humano, com emocdes, limitacdes,
familia e que vivencia a sua existéncia na sua singularidade. Conviver com regras,
normas rigidas, hierarquia e disciplina e muitas vezes se expor ao risco e confrontos,

s&o possibilidades que permeiam essa fungdo (RENNO SANTOS, 2012).

3.1 OS POLICIAIS MILITARES E O FENOMENO DO SUICIDIO

Dentre muitos oficios que se tem no mercado, a de PM esté entre os que sao
apontados como um segmento de alto risco em relacdo ao suicidio (BAPTISTA
2004). Os profissionais da PM principalmente os que estdo em atividade ostensiva e
operacionais nas ruas, S4o0 0S mais expostos a violéncia urbana e a pressfes
variadas: profissional e psicossocial. Mesmo sendo uma profissdo de risco, hd uma
escassez muito grande de trabalhos cientificos com esse tema em relacéo a policiais
militares em todo Brasil (PAIXAO, 2016).

Pesquisas sobre o assunto em questao, suicidio de PM, divergem em certos
dados em relacdo as possiveis influencias ou motivacbes nas acbes suicidas de
policiais, como por exemplo: condi¢des de trabalho da profissdo militar, 0 acesso a
armas de fogo, riscos nos confrontos, estresse, etc. O fator estresse ocupacional
estd presente em inimeras profissdes, mas no caso dos Policiais Militares (PMS)
alguns estudos tém dado bastante importancia a essa variavel como causadora de
sofrimentos psiquicos em policiais (MIRANDADA; GUIMARAES, 2016).

O estresse ocupacional pode se desenvolver em trés niveis: individualmente,
grupal e organizacional. No ambito individual, por exemplo, no desenvolvimento das
atividades de PM, pode acarretar adoecimentos (fisicos e mentais), que influenciam

no exercicio de suas funcdes, tais como: baixa eficiéncia e inseguranca na tomada
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de decisao, irritabilidade, sobrecarga de atividades e horas excessivas de trabalho
(SAMPAIO; GALASSO, 2012).

Segundo Araujo et al., (2019), em pesquisa realizada com policiais militares
na cidade de Cajazeiras no estado da Paraiba, constatou que cerca de 73% dos
entrevistados sofrem de estresse ocupacional nivel moderado, ou seja, um nivel que
ja expde o profissional a riscos de adquirir algum tipo de adoecimento (fisico ou
mental).Na mesma pesquisa também foi observado que no que diz respeito as horas
trabalhadas,um total de 60% diz trabalhar entre 40 a 60 hs semanais,excedendo as
40hs semanais da maioria dos trabalhadores.

De acordo com Ferreira, Bonfim e Augusto (2011), em relacdo as condicdes
de trabalho desses profissionais de seguranca publica, sdo muitos os fatores que
podem corroborar para o desenvolvimento do estresse ocupacional individual:
excesso de trabalho, pressdes de superiores hierarquicos, conflitos com pares,
ruidos na comunicacdo, dentre outros. Esse processo quando ocorre de uma
maneira constante e continuada no ambiente de trabalho desses PMs, podem
desencadear adoecimentos mentais e transtornos de varios tipos, por exemplo:
Fadiga Cronica e Sindrome de Burnout (ARAUJO et al.,2019).

Outras formas de adoecimentos também podem ter suas causas ou serem
potencializados pelo estresse ocupacional dentro desse contexto policial, a saber:
doencas cardiovasculares, diabetes, insonia, alcoolismo, etc. Dentro desse contexto,
também h& um numero consideravel de casos de suicidios de PMs, que também,
podem ter como possiveis causas o estresse no trabalho (SILVA; BUENO, 2017,
PRADO, 2011).

Os estudos de Paixdo (2016) vém corroborar com esse pensamento em
relacdo ao aumento do nimero de suicidios nesse segmento policial, ao demonstrar
gue a taxa de suicidio entre os anos de 2000 a 2014 na PM do estado do Ceara, foi
mais que o dobro do que a da populacdo mundial. Na mesma linha, os estudos
realizados por Vasconcelos Raposo et al., (2016), diz que as taxas de suicidio entre
policiais sdo mais altas que as da populacédo em geral.

Dentro desse contexto, os PMs do sexo masculino sdo os que mais se
suicidam. Pesquisa realizada com policiais do estado do Parana, observou que dos
21 suicidios que ocorreram entre os anos de 2013 e 2016, apenas 3 eram do sexo

feminino. A ouvidoria do estado de S&o Paulo em pesquisa verificou que dentre os
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PMs da ativa que se suicidaram entre 2017 e 2018, 89% foram do sexo masculino
(BOTEGA, 2015; SILVA; BUENO, 2017; SAO PAULO, 2019).

Pode-se observar que a funcdo de PM ¢é permeada por situagdes,
comprovadas em diversos estudos cientificos, que causam estresse, adoecimentos
fisicos e mentais. Mas o0 que mais tem chamado a atencdo e faz necessario
refletir,sdo as possiveis relacbes que essas condicbes adversas em que o PM
vivencia no seu dia a dia e o suicidio e possiveis possibilidades de prevencdo,uma
vez que, 0 numero de suicidios dentro das corporacdes tem aumentado
consideravelmente ao comparar as estatisticas entre:civis e militares
(VASCONCELOS RAPOSO et al., 2016).

3.2 SUICIDIO E PROFILAXIA

A profissdo de policial militar apresenta uma gama de variaveis, que 0s
estudos mostram que podem causar bastante estresse fisico e mental aos policiais
no seu dia a dia. Trabalhar a prevencdo dessas varidveis ajudard em muito a
diminuir os fatores estressores, ajudando a diminuir os indices de suicidio dentro
dessas corporacdes (BEZERRA et al., 2013; BOTEGA, 2015).

A primeira possibilidade preventiva seria ampliar o repertério da propria
formacdo do policial, trazer para esses grupos, discussdo sobre a realidade
atualizada e contextualizada da profisséo que eles querem abracar. Trocas de
experiéncias e vivencias com os policiais que estdo na ativa com 0s que estdo nas
escolas de formacéo, ou seja, favorecer o didlogo entre esses profissionais e seus
pares e superiores (MINAYO; ASSIS; OLIVEIRA, 2011).

Nesse mesmo contexto de valorizacdo do didlogo, deve estar presente a
flexibilizacdo da organizacao ou gerenciamento das questdes do dia dos policiais, ou
seja, uma mudanca na cultura institucional: diminuicdo dos processos hierarquicos,
priorizando a proatividade e autonomia das decisdes policiais. O policial moderno de
acordo os novos protocolos, ndo € s6 um individuo de porte fisico robusto que deve
seguir “cegamente” as ordens superiores, mas, sao sujeitos com capacidade critica
e intelectual (CRISTINA; ROCHA; CRUZ, 2019; MIRANDADA; GUIMARAES, 2016).

As policias mais modernas do mundo hoje, estdo mais privilegiando os
trabalhos em equipes, melhoria nas condi¢des salariais e do quadro do efetivo dos

PMs, uma jornada de trabalho que n&do seja excessiva, tudo isso, tem trazido uma
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melhor autoestima do policial e perspectiva positiva em relacdo a sua carreira.
(MINAYO; ASSIS; OLIVEIRA, 2011).

Acdes que envolvem uma valorizagéo holistica da atividade policial fomentam
a satisfacdo profissional e encoraja a produtividade, vai muito além de melhorar a
autoestima do PM, mas produz um efeito estatisticamente positivo: a diminui¢do do
suicidio (MINAYO et al., 2007; BOTEGA, 2015). Paixao (2016) em seus estudos tras
também a questdo da interiorizacdo dos atendimentos da saude mental desses
profissionais, fica muito a desejar a depender do estado da federagéo.

No estado do Ceara, por exemplo, dos 184 municipios que tem alguma
guarnicao policial, poucas além da capital Fortaleza, tem algum tipo de atendimento
institucional com um profissional de salde mental para esses profissionais (PAIXAO,
2016). A fala de um policial militar do estado do Rio de Janeiro demonstra esse hiato
institucional e falta de apoio que esses profissionais da seguranca vivenciam no seu
dia a dia:

Trabalho numa unidade policial do interior, onde nao temos
acesso a nenhuma assisténcia a saude pessoal ou familiar da
policia militar! N&o é justo que com salarios tdo baixos ainda
tenhamos que pagar do proprio bolso, consultas, exames
(MINAYO et al. 2007C, p.616).

Esse hiato institucional fica ainda bem evidente, quando comparado entre
policias de outros estados do Brasil. Na policia militar do estado do Rio de Janeiro,
mesmo com problemas e deficiéncia na seguranca publica (notério nas midias
televisivas e redes sociais), h4 nos quadros de oficiais de saude concursados, 40
psicologos que desenvolvem as atividades da psicologia junto a categoria. A policia
Militar do estado do Ceard, até os estudos realizados por Paixao, ndo havia nenhum
profissional de psicologia concursado: tanto no corpo de Bombeiros como na policia
Militar (CRISTINA; ROCHA; CRUZ, 2019; PAIXAO, 2016).

Uma policia valorizada e humanizada refletird nas interacdes junto com as
comunidades que exercem as suas atividades e paulatinamente ajudard no
processo de desconstrucao dos estereotipos, de que a policia é violenta, corrupta e
distante dos cidaddos. E um processo preventivo do estresse ocupacional e que
reverbera como consequéncia na diminuicdo dos casos de suicidios (SILVA;
BUENO, 2017).
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E um processo holistico que deve ser desenvolvido num primeiro momento
numa Otica institucional, pelas proprias corporacdes (selecdo-recrutamento-
formacao-prevencéo). Esse aprimoramento da fungao transcende para a pessoa por
trds da farda, o PM, favorecendo na constru¢do de um sentimento de pertencimento
do policial com a sua instituicdo e com a comunidade em que atua (BASTOS, 2009;
MINAYO et al., 2007).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O tema suicidio como visto no decorrer da construcdo e desenvolvimento
dessa revisdo de literatura, envolve muitas variaveis, que devem compor os estudos
e analises, para uma compreensdo holistica do fenémeno do suicidio. Observou-se
gue a questdo do suicidio estatiscamente € um drama de ordem mundial, que esta
presente em todas as culturas, religides e classes sociais.

No tocante ao suicidio de policiais militares, as pesquisas mostraram que 0
PM se suicida mais do que outras categorias em geral. O que deveria na prética, ser
um tema mais estudado e aprofundado na comunidade académica, porém sao
poucos os trabalhos nessa linha de estudo e fontes de consultas.

Outro resultado verificado foi em relacdo ao estresse ocupacional da funcao
de PM, mostrou-se que em niveis consideraveis, ja podem provocar adoecimentos
fisicos e mentais. Dentro desse contexto de estresse, somam-se também questdes
de baixos salarios, sistemas muito hierarquizados, cargas horarias elevadas, dentre
outras situacBes, que podem corroborar para o aparecimento de algum tipo de
doenca ou transtorno mental.

Ao observar os dados sobre os indices de suicidios dentro dessa profissdo
militar obtidos no contexto de policias militar dos estados brasileiros, percebe-se um
namero estaticamente superior ao da populagdo em geral. Nesse sentido, é possivel
gue o estresse ocupacional de uma forma continuada a qual o PM é submetido no
exercicio de suas atribuicdes, possa ser uma possibilidade explicativa de causa do
elevado indice de suicidios entre esses profissionais.

Os estudos também mostraram possibilidades preventivas, que podem ser
trabalhadas junto dessa categoria. Uma possibilidade seria em relacéo a trabalhar a
diminuicdo das tensbes que o estresse da profissdo produz no profissional. Uma

possibilidade que as pesquisas direcionaram, parece passar por uma mudanga mais
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profunda nos processos de recrutamento, selecdo, formacdo e valorizacdo do
policial militar, o que apenas seria possivel com uma mudanca mais abrangente e
estrutural de nivel institucional.

Esse processo de atualizagdo institucional vem atender as demandas das
novas policias que estdo em desenvolvimento na atualidade, em que fomenta a
autonomia, descentralizacdo das decisdes, proatividade, condicBes salariais mais
adequadas e carga horaria compativel com suas atividades. Uma valorizagdo mais
ampla da carreira, que perpassa muitas instancias do desenvolvimento do sujeito,
por exemplo, ambito funcional e pessoal. Conforme mostram os estudos, sdo acdes
gue promovem e previnem o estresse no trabalho, possibilitando uma boa condigéo
psiquica e social ao PM.

Ao relacionar os dados coletados, observados, verificados e analisados,
pode-se considerar que 0s objetivos gerais e especificos foram alcancados. No
entanto, o tema devera ser aprofundado em novos estudos, objetivando
complementar as discussdes aqui apresentadas, principalmente no tocante aos

efeitos do suicidio no ambito da familia dos PMs.
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