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JOGOS E BRINCADEIRAS LUDICAS COMO MEIO FACILITADOR PARA A
CLINICA PSICOTERATICA INFANTIL: Uma reflexdo sob a luz da gestalt-terapia

Maraline Carvalho da Silva'
Larissa Vasconcelos Rodrigues®

RESUMO

O brincar ¢ inerente ao ser humano e pode ser considerada a atividade principal da crianga,
representando sua forma de ser e estar no mundo. Para a Gestalt-terapia o brincar visa
proporcionar uma maior awareness (tomada de consciéncia) da crianga acerca de si mesma e
do mundo, expandindo suas possibilidades de contato. E, também, a forma mais eficiente de
comunicar-se com a crianga ¢ acessa-la de forma plena. Assim, os objetivos deste trabalho
foram compreender o brincar como um processo terapéutico facilitador no trabalho clinico
sob a perspectiva da Gestalt-terapia, bem como explicitar a relevancia do brincar para o
processo de crescimento emocional da crianca a partir da Gestalt-terapia; identificar a postura
do terapeuta com relacao ao uso de jogos e brincadeiras na clinica; investigar as estratégias
utilizadas pelo terapeuta na utilizacdo de jogos e brincadeiras como mediadores no
diagnostico da crianca. Para isso foi realizada uma pesquisa que se caracteriza como
qualitativa e exploratdria, visto que busca compreender melhor o fendmeno investigado
através de uma analise de contetido a partir de seus aspectos mais subjetivos. A metodologia
utilizada foi a revisdo bibliografica. Os resultados encontrados permite-se concluir que o
ludico ¢ uma maneira de intervencdo que contribui para preservar a saide emocional da
crianga.

Palavras-chave: Gestalt-terapia. Brincar. Diagnostico Clinico.

ABSTRACT

Playing is inherent to human beings and can be considered the child's main activity,
representing their way of being and being in the world. For Gestalt-therapy, play aims to
provide a greater awareness (awareness) of the child about himself and the world, expanding
his possibilities of contact. It is also the most efficient way to communicate with the child and
access it fully. Thus, the objectives of this work were to understand playing as a therapeutic
process in clinical work from the perspective of Gestalt-therapy. As well as explaining the
relevance of playing for the child's emotional growth process from Gestalt-therapy; identify
the therapist's attitude towards the use of games and games in the clinic; investigate the
strategies used by the therapist in the use of games and play as mediators in the child's
diagnosis. For this, a research was carried out that is characterized as qualitative and
exploratory, since it seeks to better understand the phenomenon investigated through a content
analysis from its most subjective aspects. The methodology used was the literature review.
The results found allow us to conclude that playfulness is a way of intervention that
contributes to preserve the child's emotional health.

Keywords: Gestalt-Therapy. Playing. Clinical Diagnosis.
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1 INTRODUCAO

O atendimento clinico com criangas tem utilizado o brincar como ferramenta
terapéutica nas mais diversas abordagens, tanto por facilitar de maneira Iudica o contato com
a crianga quanto por ser o seu principal instrumento de expressdo e comunicagdo. Logo, na
experiéncia clinica com criangas, a espontaneidade e a criatividade sdo ferramentas
indispensaveis e que muitas vezes sdo fundamentais no rumo do trabalho.

Dentro da Gestalt-terapia (GT), o brincar é visto como a exploracdo das fronteiras de
contato por parte da crianca, cujo processo em andamento da formac¢dao de um fundo de
habitos possibilita um ciclo de contato muito mais aberto ao novo (AGUIAR, 2014). Visto
isto, como ¢ possivel compreender o brincar como um processo terapéutico no diagnostico
clinico sob a perspectiva da Gestalt-terapia? Na intengdo de encontrar apontamentos para
responder esta pergunta, o presente trabalho visa a pesquisa bibliografica na qual a doutrina
vai abordar as brincadeiras ludicas por meio da Gestalt-terapia. O presente estudo visa
também: 1) Identificar a postura do terapeuta com relagdo ao uso de jogos e brincadeiras na
clinica; 2) Analisar as estratégias utilizadas pelo terapeuta na utilizagdo de jogos e
brincadeiras como mediadores no diagnostico da crianga; 3) Mapear quais 0s jogos €
brincadeiras sdo mais utilizados para diagnosticar determinado transtorno; 4) Analisar os
recursos terapéuticos utilizados para o atendimento com criangas.

A escolha pelo tema da pesquisa ocorreu devido ao fascinio pelo tema da infancia, por
ser uma fase encantadora, a crianca tem uma forma particular de expressao. Sabe-se que o
brincar ¢ inerente ao ser humano e pode ser considerada a atividade principal da crianga,
representando sua forma de ser e estar no mundo (RODRIGUES; NUNES, 2010).

Diante disso, acredita-se que essa pesquisa possui grande relevancia académica, por o
tema questionar como esse brincar tem sido utilizado como ferramenta no processo
psicoterapéutico no espaco lidico. Também visa contribuir na formag¢do de novos
profissionais da Psicologia, e inspirar futuras pesquisas.

Vale ressaltar ainda a importancia social do tema em questdo, o qual contribui
significativamente para o bem-estar da sociedade, pois os jogos e brincadeiras ludicas sdo
instrumentos que auxiliam e facilitam a comunica¢do com a crianga e contribui para o
diagnostico clinico. Isso faz com que haja um tratamento eficaz auxiliando, portanto,
situagdes como ansiedade, depressdo, tristeza, frustracdes, traumas, males que afligem a

sociedade e causam na pior das hipoteses o suicidio.



Feita a introducdo, tem-se a seguinte problematica: até que ponto os jogos e as
brincadeiras ludicas facilitam o trabalho clinico € como isso ajuda na comunicacdo com o

consulente?

2 METODOLOGIA

A pesquisa realizada caracteriza-se como qualitativa e exploratéria, visto que busca
compreender melhor o fendmeno investigado através de uma analise de contetido a partir de
seus aspectos mais subjetivos. A metodologia utilizada foi a revisao bibliografica, tendo como
principal fonte de dados os trabalhos de teoricos especializados na tematica pesquisada, tais
como Luciana Aguiar, Violet Oaklander, dentre outros.

Também foram utilizados fontes secundérias de pesquisa como trabalhos académicos e
artigos cientificos nacionais publicados em bancos de dados eletronicos como Scielo, PePsic,
Lilacs e Google Académico, entre os anos de 2015 e 2020. Os trabalhos foram selecionadas a
partir de palavras chaves estratégicas como: brincadeiras, diagnostico clinico, gestalt, jogos
ludicos. Os critérios utilizados para a escolha dos referenciais citados foram, o esclarecimento

e o embasamento em torno do problema e atualidade da discussao.

3 A GESTALT-TERAPIA

3.1 A TEORIA DO SELF E OS FUNDAMENTOS DA CLINICA GESTALTICA

A Gestalt-terapia ¢ uma abordagem tedrica que tem como base a fenomenologia e o
existencialismo e “concebe o ser humano ndo como algo abstrato, mas, sim, real, concreto,
aqui e agora consciente, capaz de assumir responsabilidades por si mesmo e de se relacionar
construtivamente no mundo ¢ com o mundo” (RIBEIRO,1999, p.27). Auxilia o paciente,
através do didlogo e do contato com o aqui e agora, a atingir a awareness. Segundo Yontef

(1998), a Gestalt-terapia:

[...] € uma terapia existencial-fenomenolédgica fundada por Frederick (Fritz) e Laura
Perls, na década de 1940. Ela ensina terapeutas e pacientes o método
fenomenoldgico de awareness, no qual perceber, sentir e atuar sdo diferenciados de
interpretar e modificar atitudes preexistentes (p. 15).

(13

Mattar (2010) descreve como o homem ¢ visto segundo a abordagem gestaltica: “o
homem ¢ considerado em uma perspectiva holistica e relacional, e, a0 mesmo tempo em que ¢

influenciado pelo meio, age sobre este, modificando-0” (p. 85). Assim, o homem ndo ¢



passivo diante do mundo; suas agdes modificam o ambiente em que vive a0 mesmo tempo em
que ¢ modificado por ele. Tudo estd em completa interacao o tempo todo.

Segundo Kohler, Koffka e Wertheimer (1947, 1935, 1944 apud ZINKER, 2007, p.
111), “quando experienciamos visualmente o ambiente, escolhemos um foco especial de
interesse que, para nos, se destaca contra um fundo indistinto. Aquilo que se sobressai ¢é
designado como figura; o resto ¢ fundo”.

Alguns conceitos que se destacam na Gestalt Terapia sdo “a visdo do organismo como
um todo” e “o aqui e agora”. Perls (1977) considera o homem como um organismo unificado,
ndo existindo a divisdo entre mente e corpo, “uma vez que reconhegamos que pensamentos e
acdo sao feitos da mesma matéria, podemos traduzir e transpor de um nivel para o outro” (p.
30). Para o autor, “aqui e agora” significam o presente. Os problemas existem no momento
atual, sendo a Unica realidade possivel o “aqui e agora” consciente. Fadiman e Frager (1986)
ressaltam que “viver com a atencdo voltada para o presente, ao invés do passado ou futuro, €,
em si, algo bom que leva ao crescimento psicoldgico” (p.134).

Este processo temporal ao qual o presente ganha destaque na clinica gestaltica, se
configura através de trés fungdes basicas do self postuladas por Granzotto e Granzotto (2012)
com base nos estudos de Perls, Goodman e Hefferline (1997): A fungdo id — presente no
primeiro momento como aquilo que opera no self, o contato inicial e inseparavel do meio e do
desvio temporal ao qual esta ancorada, na funcdo id o self ndo se separa das vivéncias internas
e externas, sendo uma experiéncia integrada ao meio que a circunda; A fungdo ego — ¢ a
deliberagdao que se destaca frente as generalidades das quais o self participa, é a fungdo de
individua¢ao, o momento pelo qual as trocas energéticas se polarizam na extremidade da
relacdo e emergem na fronteira de contato sob a forma de acgdo, decisdo e deliberagdo
direcionadas a um modo especifico de troca energética; A funcdo personalidade — refere-se a
uma generalidade na qual o self se sedimenta, desenvolvendo assim uma identidade historica
construida e representada através de deliberagdes simbolicas ocasionadas na funcao
ego( GRANZOTTO E GRANZOTTO, 2012).

Estas fragmentagdes do self enquanto fungdes co-presentes na totalidade
organismo/ambiente se dao por fins didaticos, pois como trouxeram seus proprios criadores,
Perls, Hefferline ¢ Goodman (1997) até “[...] a propria ideia de organismo ambiente, ¢ uma
abstragdo ou construcdo possivel, ou uma potencialidade que se da nessa experiéncia como
indicio de outra experiéncia.” (p. 41). Logo, a proposta de investigacdo da experiéncia
humana a partir desta nogdo de campo se configura como uma antropologia propria, cuja

dindmica eminentemente temporal revela o carater transitorio do contato (BELMINO, 2014).



Neste sentido a clinica Gestaltica se distinguiu da aplicagdo dogmatica de outros saberes
através da atitude de acolhimento frente aquilo que no discurso causa desvio na experiéncia
de seus interlocutores, ou o “desvio do desejo” (GRANZOTTO E GRANZOTO, 2012).
“Fazer clinica, nesses termos, ¢ encontrar ¢ acolher, no discurso e¢ na agdo do(s)
interlocutor(es), o estranho ou inesperado que possa(m) produzir”’. (GRANZOTTO E
GRANZOTTO, 2012, p.7). Logo se pode inferir que € o contato inicial da clinica que permite
ao terapeuta perceber o lugar que ¢ chamado a ocupar, tendo em vista a situacdo clinica
enquanto experimento inédito no campo, cabendo também ao mesmo perceber a presenca ou
comprometimento das fungdes do self. (GRANZOTTO E GRANZOTTO, 2007).

Dessa forma utilizando-se da criatividade como ferramenta ¢ possivel desenvolver um
espago de desenvolvimento de potencialidades. O ajustamento criativo como traz Belmino
(2014) ¢ “o processo de contatar no campo organismo/ambiente [...]” (p.100), ou seja, “[...] o
processo de assimilagdo da novidade e a rejeicdo do inassimilavel.” (p. 99). A necessidade de
se trabalhar levando em consideragdao os preceitos que compdem e aniquilam o potencial de
integracdo do self ¢ fundamental na hora de perceber como cada individuo traz no significado
que atribui a sua fala as formas que compdem o seu fundo, fazendo-se, portanto, necessario a
busca pelo reestabelecimento do contato, proporcionando ao sujeito o espago livre onde possa
ser trabalhado seus excitamentos no campo de forma concreta (BELMINO, 2014).

Nesse sentido faz-se necessario compreender de que forma os sujeitos passaram a
perder o contato e quais resisténcias reforcam a perpetuagdo de maneiras de agir que inibem o
seu potencial criativo. (GRANZOTTO E GRANZOTTO, 2007). Perls, Hefferline ¢ Goodman
(1997) postulam este processo de perda de potencial criativo ndo como uma nova forma de
patologia, mas como respostas relativas as experiéncias individuais frente a um imperativo
social que caminha em direcdo a repreensdo e inibi¢do da agressividade inerente ao ser.
(PERLS, 2002). Entende-se que a introje¢do ¢ a porta de entrada para o entendimento da
neurose € 0s mecanismos que a compoe. Perls (2002) trouxe uma concepgao de introjecdo que
se diferencia da trazida na clinica psicanalitica freudiana, pois leva em considera¢do os
processos de assimilacdo, destruicdo, equilibragdo e adaptacdo como fungdes primordiais do
self, logo cada novo contetido para ser integrado de forma saudavel pelo sujeito, deve ser
submetido a esse processo digestivo. O acumulo de contetdo introjetado de maneira a impedir
a ocorréncia da assimilacdo € causa primeira da perda de iniciativa e de contato para com o
meio. Essas situacdes inacabadas tendem a causar sofrimento e inibi¢do, gerando um ciclo
habitual de comportamentos que tendem a desviar o sujeito de exercer o seu potencial e

integracao do self. (PERLS, GOODMAN E HEFFERLINE, 1997).



A dicotomia entre os impulsos instintuais (agressividade) e as pressdes sociais
enquanto deformadoras da auto-regulacdo organismica, mais do que um erro semantico ¢ um
conflito genuino, uma vez que a agressividade inerente ndo poderia, enquanto impulso,
armazenar em seu cerne um instinto naturalmente antissocial ou mesmo destrutivo para o
proprio organismo (BELMINO, 2014). Logo a constancia da propria realizagdo social da
inibi¢ao reprimida torna-se desvio que a todo custo evita um conflito iminente e coloca o
desejo no plano de virtualidade, alimentando o self de forma, a momentaneamente, perder a
fluidez no processo de movimento figura-fundo e de assimilagdo daquilo que se apresenta no
campo (GRANZOTTO E GRANZOTTO, 2007b).

Este bloqueio do fluxo metabdlico da experiéncia se da primordialmente durante o
desenvolvimento da crianca, sendo o brincar o campo fundamental onde se reflete este
processo, seja enquanto forma de conhecer e testar o mundo seja como forma de introjetar
inibi¢des oriundas da repreensdo do outro (RODRIGUES, NUNES, 2010). Assim, o processo
psicoterapéutico deve ser baseado em uma relacdo de confianga e, caso isto ndo aconteca,
dificilmente serd possivel alcancar resultados satisfatorios. A partir disso, aprofundaremos, a

seguir, nossa discussdo teorica sobre o brincar em Gestalt-Terapia.

3.2 A PRATICA DA GESTALT-TERAPIA COM CRIANCA

A pessoa em Gestalt-Terapia ¢ vista como um sistema uno, integral, consistente e
coerente. O homem ¢é uma grande totalidade composta de partes em intima e completa
interdependéncia (RIBEIRO, 1999). Essa visao holistica de homem ¢, necessariamente, a
forma como entendemos a crianca também.

Nesse sentido, entende-se que perceber a crianga como um ser global ¢ adentrar em
seu mundo além das caracteristicas visiveis. E entendé-la nas diversas dimensdes que a
compdem. Para os autores Lima e Lima (2015), a crianga carrega consigo toda a implicagao
do seu mundo e, ao vir para o espaco terapéutico, ndo estd sozinha, pois traz consigo sua
familia, escola, fantasias, etc.

Esta abordagem tem como propoésito auxiliar a crianga a tomar consciéncia de sua
existéncia, sugerindo “técnicas e atitudes com o objetivo de facilitar a autoexpressao dos
sentimentos vivenciados pela crianga e o desenvolvimento da awareness de si € do mundo”
(MATTAR, 2010, p. 76).

Na Gestalt-Terapia, o movimento de ir até a crianga, encontra-la em seu mundo e

envolver-se em sua brincadeira durante as sessdes € a base da conducdo do processo
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terapéutico. Assim, o movimento da crianga ao brincar modifica e ajusta sua relacdo com o
meio e consigo mesma (AGUIAR, 2020).

O psicoterapeuta, nesse processo, exerce o papel de um facilitador do
autoconhecimento, possibilitando a crianca experimentar a liberdade e o “poder de escolha
por meio de espago, escuta, nominagdo de seus desejos e respeito pela sua singularidade”
(COSTA; DIAS, 2005, p. 44). Cabe a ele, também, construir o senso de eu da crianga, para
fortificar as fun¢des de contato e aperfeicoar o proprio contato com seus sentidos, sentimentos
e uso do intelecto (MATTAR, 2010).

O contato com a crianga acontece através do brincar, visto que essa é sua forma de
expressao natural, assim como a fala ¢ a do adulto. Antes de esperar a verbalizagcdo da crianga
em relagdo as suas vivéncias, o mais importante ¢ encontra-la em sua brincadeira e envolver-
se em seu mundo. E interessante, também, revisitar o potencial criativo e a disponibilidade
interna e externa dessa crianga para que seja possivel estabelecer uma comunicacdo ludica
com ela (OLIVEIRA, 2014).

Conforme propde a Gestalt-terapia, “pensar o brincar ¢ pensar o desenvolvimento da
crianca em sua totalidade” (LIMA; LIMA, 2015, p.29). O brincar, além de trazer infinitas
possibilidades, caracteriza-se por ser objeto de comunicacdo, do qual a crianga “sai de uma
situagdo centralizada em um objeto, para torna-lo um mediador entre ela e seu mundo”
(RODRIGUES; NUNES, 2010, p. 193).

Na abordagem gestéltica, receber a crianga ¢ como um encontro entre dois mundos
diferentes (terapeuta e cliente), que vao trilhar um caminho juntos e construir um percurso
(OLIVEIRA, 2010).

A confianga, nesse contexto, ¢ de suma importancia para a criagdo de um vinculo
terapéutico. Nessa abordagem, as brincadeiras ndo tém um cardter interpretativo. O
psicoterapeuta preocupa-se com a descricdo dos fendmenos que emergem e em devolver “o
que se revela para que seja integrado, com o proprio fendmeno indicando o caminho para uma
compreensao” (OLIVEIRA, 2010, p. 359). Dessa forma, a brincadeira ndo ¢ dirigida e cada
sessdo pode trazer, ou ndo, aspectos para trabalhar, conforme ressalta Oaklander (1980), “as
vezes nao surge nada para se trabalhar, mas a crianga teve ao menos a oportunidade de se
expressar, de fazer uma afirmagao sobre si mesma” (p. 101).

Assim, o brincar ¢ o meio facilitador da expressdo da crianga, ¢ uma forma de
estabelecer o didlogo prezando o respeito e cuidado. Permitir que a crianga fosse ela mesma,

livre de julgamentos e preconceitos, possibilita que ela expresse seu mundo, tomando
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consciéncia de si e buscando meios que favore¢am seu crescimento emocional em sua

totalidade (LIMA; LIMA, 2015).

4 0 ESPACO LUDICO NO PROCESSO PSICOTERAPEUTICO

Independente do tempo, da cultura, ou da classe social, o brincar ¢ parte fundamental
na vida da crianga, seja enquanto forma de aprendizado diante do mundo seja como forma de
interacdo com o outro e com a matéria ao seu redor (RODRIGUES, NUNES, 2010). Nesse
sentido pensar um espago psicoterapico para € com criangas ¢ pensar o ladico, o brincar
enquanto ferramenta terapéutica (AGUAIR, 2014). Dentro da perspectiva da Gestalt-terapia o
brincar se torna uma ferramenta indispensdvel para o processo, pois como pontua Ribeiro
(2006) proporciona a experiéncia do aqui agora, trazendo sensacdes claras do estar em, estar
com, de estar para criar algo em relagdo, este processo também liberta o terapeuta para o
proprio processo criativo, de forma a adotar uma postura de maior participagdo na direcao de
produzir com a crianga dentro dos seus limites, de forma fluida e respeitando o seu processo
de autorregulacao (AGUIAR, 2014).

Seguindo nesta dire¢do, o espago ludico do trabalho psicoterapico na Gestalt-terapia
também engloba a visdao de mundo e de homem da abordagem, que por sua vez tenciona o
papel do terapeuta enquanto um catalizador das potencialidades da crianca (OAKLANDER,
1980; AGUIAR, 2014).

Na clinica com adultos as bases filoséficas do existencialismo e da fenomenologia se
apresentam como eixos norteadores no resgate de um funcionamento saudavel,
proporcionando através do brincar a promoc¢do das reconfiguracdes necessarias para tal
(RODRIGUES, NUNES, 2010). E neste sentido que Aguiar (2014) ressalta a necessidade de
compreendermos o predominio da linguagem ludica em detrimento da linguagem verbal na
clinica infantil, uma vez que a crianga se encontra em fase de desenvolvimento, podendo nao
ter estruturado a linguagem enquanto ferramenta principal de comunica¢do com o outro.

Antony (2010) aponta a importancia de se respeitar o ritmo, o fluir e principalmente a
espontaneidade da crianga, visto que € a dindmica psicologica propria desta fase. Por ainda
ndo ter tomado para si as normas sociais, a crian¢a encontra por meio do brincar a principal
forma de se expressar, sendo, portanto depreendida dos mecanismos neurdticos de inibicao
dos adultos (AGUIAR, 2014). Logo o ingresso do terapeuta no mundo da crianga deve ser

atento, ndo diretivo, tdo pouco interpretativo, mas despojado e espontaneo, de forma em que
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sua expressao seja facilitada pela aceitagdo e conduzida pela criatividade fluida do brincar
(OAKLANDER, 1980; RODRIGUES E NUNES, 2010; AGUIAR, 2014).

A prevaléncia do espago ludico no processo teraputico permite a utilizacdo de
diversas técnicas com diferentes materiais e formas, que vao desde jogos e cartas e metaforas,
brinquedos, produgdes artisticas com argila, tinta, desenhos, etc (AGUIAR, 2014). Nesse
sentido Coutinho (2013) aponta para a necessidade do terapeuta de apurar a sua capacidade de
compreensdo dentro das formas de linguagem ndo verbais, ressaltando o valor da arte
enquanto forma de subjetivacdo e criagdo que proporcionam grandes contribuigdes para o
desenvolvimento da crianca e consequentemente o amadurecimento de suas potencialidades.
Especificamente na arteterapia com criangas os instrumentos artisticos como pincéis, papéis,
cores, argila etc, tornam-se ferramentas clinicas pelas quais a crianca em sua totalidade pode
expressar e desenvolver a capacidade de entrar em contato com sua propria experiéncia,
fazendo emergir as situacdes que lhe atravessam, seja de forma saudavel ou angustiante.

(OAKLANDER, 1980; AGUIAR, 2014).

5 RECURSOS TERAPEUTICOS PARA ATENDIMENTO COM CRIANCA

5.1 DA LUDOTERAPIA

A ludoterapia provém do inglés “play-therapy” e traduzida de forma literal quer dizer
“terapia pelo brincar”. E uma técnica amplamente utilizada na clinica infantil no tratamento
de problemas comportamentais e transtornos emocionais (AFFONSO, 2012).

A ludoterapia se d4 em diferentes etapas. O inicio normalmente ocorre por um contato
telefonico. Neste momento, se da a escolha dos membros da familia que participardao da
primeira entrevista. Jogos e diversos brinquedos sdo as principais formas da ludoterapia. O
brincar gera alegria e interagdo paciente psicologo fazendo com que o profissional observe as
reacdes do paciente com o fim de perceber as emogdes, subjetividade e sentimentos que a
crianca ainda ndo consegue explicar. (AFFONSO, 2012; COUTINHO, 2013; AGUIAR,
2014).

A ludoterapia oferece novas formas de comunicagdo, bem como o desenvolvimento
corporal e oral, diminui a agressividade e refor¢a as habilidades sociais. A ludoterapia
também gera a producdo de sentido o que possibilita a organizagdo da crianga enquanto ser
social (AFFONSO, 2012). Dessa forma, esse tratamento assegura otimos resultados para o

desenvolvimento fisico e mental da crianca (MATTAR, 2010).
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5.2 DAS BRINCADEIRAS DE FAZ DE CONTA

J& as brincadeiras de faz de conta, presente tanto na fun¢do lidica como educativa,
utiliza da imaginacdo da crianga para auxiliar o psicélogo a entender o processo de
desenvolvimento da crianca. Por meio dela, o profissional de Psicologia trabalha aspectos
ligados a socializacao, comunicagao e a afetividade da crianca. (AFFONSO, 2012)

Desconstituindo o que se prega por alguns, as brincadeiras de faz de conta, ndo
promovem a liberdade absoluta da crianca, pois, regras intrinsecas existem a brincadeira

imaginaria, conforme descreve Vygotski (2008, p.28):

Se a crianga faz o papel da mae, entdo ela tem diante de si as regras do
comportamento da mae. O papel que a crianga interpreta e a sua
relacdo com o objeto, caso este tenha seu significado modificado,
sempre decorrem das regras, ou seja, a situagdo imaginaria, em si

mesma, sempre contém regras.

Dessa forma, nao fala em liberdade absoluta na brincadeira de faz de conta, porque

regras intrinsecas existem para delimitar o comportamento e as expressdes do paciente.

(VIGOTSKI, 2008)

5.3 DA MUSICOTERAPIA

A musicoterapia, utilizada inicialmente na reabilitagdo de soldados que sofreram
traumas nos combates da segunda guerra mundial, promove por intermédio de a¢cdes musicais
e corporais, mudancas de comportamentos e rompe a incomunicabilidade com o paciente
infantil. Através dessa técnica, ¢ possivel melhorar as expressdes da crianga para que ela as
demonstre de forma mais coerente, promovendo assim, uma interagdo maior com a familia,
com a escola e com as pessoas do seu convivio (BRUCIA, 2016).

A definicdo utilizada pela World Federation of Music Therapy (WFMT) (2011)
destaca que:

A musicoterapia ¢ o uso profissional de musica e seus elementos
como uma intervencdo em ambientes médicos e diarios com
individuos, com os grupos, com as familias o com as comunidades
[sic] que procuram otimizar sua qualidade de vida e melhorar seu
fisico, seu social, seu comunicativo, seu emocional, o intelectual e a

satde espiritual ¢ bem-estar. A investigagdo, a pratica, a educagio ¢ a
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instrucdo clinica na musicoterapia sdo baseadas em padroes
profissionais conforme contextos culturais, sociais e politico (World

Federation of Music Therapy, 2011, sem paginacao, traducao livre).

A musica apesar de ndo ser frequente seu destaque na gestalt-terapia, costuma aparecer
timidamente nas obras importantes da area, ndo sendo dificil encontrar referéncias ao poder
da musicoterapia nos doutrinadores da gestalt-terapia., como trouxe o trabalho de Nascimento
(2020).

Outro gestalt-terapeuta que utiliza a musica de forma cotidiana em seus escritos ¢
Joseph Zinker (2007). Em seu trabalho, ¢ possivel encontrar relatos de que o mesmo cantava

com seus clientes e os incentivava a fazer o mesmo. Segue o seguinte trecho:

Apds uma solicitacdo que eu ndo sabia se ela atenderia, Katherine se
prontificou a cantar para mim e, durante algumas sessdes, nosso
trabalho se concentrou em desenvolver sua consciéncia corporal
enquanto cantava. [...] (Comego a cantar em homenagem as nossas
depressdes) [...] (Michael comega a cantar junto comigo) [...] (Para
minha grande surpresa Michael comeca a cantar também fazendo o
contraponto) [...] (A letra ndo ¢ especialmente criativa, mas cantada a

duas vozes produz grande efeito) (Zinker, 1977/2007, p.46, 57).

A musicoterapia pode gerar efeitos muito positivos quando aliados a gestalt-terapia e,
alinhando a musicoterapia com o brincar (NASCIMENTO, 2020), ¢ possivel obter efeitos
terapéuticos bastante eficazes durante as sessdes, com a crianga tais efeitos também podem

ser obtivo quando levamos em conta o carater ladico de seus ajustamentos (AGUIAR, 2014).

5.4 DA ARTETERAPIA

A arteterapia no Brasil teve inicio na década de 20/30 mediante atuagdo dos médicos
Dr. Osério César e da Dra. Nise da Silveira. Utilizaram a arte como recurso terapéutico nos
hospitais onde trabalharam através de oficinas e trabalhos de artes. Desde entdo, a arteterapia
vai se tornando um abrangente campo de atuacdo para diversos profissionais, em especial,
campo de atuacdo para os psicologos infantis (CARVALHO, 2004).

A partir de entdo, a arteterapia vai se constituindo como um campo abrangente que
possibilita a intersegdo entre praticas de diferentes abordagens psicologicas e artisticas,

propiciando que diversos profissionais fagam uso de recursos artisticos no setting terapéutico.
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E importante ressaltar que a arteterapia ndo se limita apenas a uma unidio de conhecimentos de
Arte e Psicologia, envolvendo outros conhecimentos que em conjunto definem a area e a
atuagdo do arteterapeuta (COUTINHO, 2013).

Arteterapia visa conduzir o paciente ao conhecimento de si mesmo. Arteterapia em um

conceito mais rebuscado, temos que:

“Arteterapia ¢ o termo que designa a utilizacdo de recursos artisticos
em contextos terapéuticos. [...] ¢ uma defini¢ao ampla, pois pressupde
que o processo do fazer artistico tem o potencial de cura quando o
cliente ¢ acompanhado pelo arteterapeuta experiente, que com ele
constréi uma relagdo que facilita a ampliagdo da consciéncia ¢ do

autoconhecimento, possibilitando mudangas.” (Ciornai, 2004, p. 7)

Diante disso, infere-se que arteterapia esta diretamente ligada ao uso de atividades de
cunho artistico como recurso terapéutico. O uso das artes como terapia ¢ conhecido desde os
primoérdios, porém, apenas apds a primeira guerra mundial € que a arteterapia foi reconhecida
como profissdo, constituindo os primeiros passos para um embasamento tedrico e a
consolidagdo do campo de atuagdo (COUTINHO, 2013). Nesse sentido os instrumentos
artisticos como pincéis, papéis, cores, argila etc, tornam-se ferramentas clinicas pelas quais os
sujeitos em sua totalidade podem expressar e desenvolver a capacidade de entrar em contato
com seus conteudos internos. (CARVALHO, 2004). Especificamente no trabalho com
criangas, como ressaltado por Coutinho (2013) a evidencia dos impulsos e excitamentos
fisicos € muito mais presente na linguagem do brincar, tornando dessa forma, o trabalho com
a arte terapia voltado para experiéncia lidica uma vivéncia ampla capaz de efetuar processos
terapéuticos de forma legitima e de grande contribui¢do para o desenvolvimento humano de
quem consegue efetiva-la com dominio na préatica.

Em meio a esse processo pelo qual se d4 cada vez maior o interesse de pesquisadores e
o incentivo a criagdo e discussdo de novas técnicas que ampliem ainda mais a clinica da arte
terapia, principalmente na sua utilizagdo junto a Gestalt terapia. Como ressalta Nascimento
(2020) ainda ha poucas publicagdes em torno da utilizagdo de recursos como a musicoterapia
e a arte terapia no geral, tornando ambos, campos cuja liberdade de utilizagdo e pratica

clinica, sdo por vezes desarticuladas do embasamento tedrico necessario.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho mostrar a relevancia do uso de recursos ludicos sob a perspectiva da
gestalt-terapia, com as possibilidades de intervencao clinica em psicoterapia infantil, sendo
que nesta abordagem teodrica traz a compreensdo de que as relagdes entre a crianga, seu
contexto familiar e social sdo de fundamental importincia nos processos de saude e
adoecimento do paciente. Nota-se, nas leituras, que alguns psicélogos, para apresentar seu
trabalho, empregam uma abordagem psicologica especifica, porém algumas dessas
abordagens ndo trazem o trabalho com o publico infantil como corpo de sua teoria de forma
especifica.

Logo, os profissionais da psicologia necessitam buscar em outras teorias um
embasamento mais diretivo acerca do desenvolvimento infantil, e suas possibilidades de
atuagdo e promogao da satide mental para exercer um trabalho de qualidade.

Como resultado dessa pesquisa bibliografica, permite-se concluir que o ladico ¢ uma
maneira de intervencao que contribui para preservar a satide emocional da crianga.

O atendimento clinico com criangas no setting terapéutico ¢ um dos jeitos mais
genuinos de transparecer o comportamento infantil. O psicélogo utiliza essa técnica para
compreender e interpretar o universo de fantasias da crianca ja que no inicio dessa fase da
infancia a crianga esta construindo a maturidade para constituir-se, envolver-se e absorver
experiéncias vividas no dia a dia, e comegam a expor sintomas onde evidenciam que alguma
coisa ndo vai bem ao seu desenvolvimento psiquico e bioldgico.

O momento de o psicoterapeuta aplicar a acdo ludica ¢ muito importante, € necessario
que exista um clima e espaco apropriado que proporcione um bom andamento do setting
terapéutico; tal procedimento ocasiona ndo apenas a evolucdo no que diz respeito aos
sintomas, mas também a probabilidade de a crian¢a ter um maior ingresso em seu mundo
interno para que, em seguida ao seu desenvolvimento, tenha maiores oportunidades de se
tornar adolescente e adulto mais consciente e conhecedor de seus sentimentos € emogoes.

Desse modo, observamos ao longo desse estudo que a riqueza da habilidade infantil
em comunicar seu mundo interno ¢ ao mesmo tempo, um desafio e um estimulo ao
psicoterapeuta infantil.

Dada a permanente mutacao do mundo ¢ dos modos de conceber o desenvolvimento
da crianga e seu processo de constru¢ao do conhecimento, considera-se que o trabalho em tela

ndo apresenta conceitos prontos, sugerindo aprofundamentos futuros, em outros niveis de
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estudos, a fim de que se possa dar uma contribuicdo mais significativa aos acolhimentos

psicoterapicos com a ludicidade nos atendimentos infantis.
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