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ESPIRITUALIDADE E BEM ESTAR EMOCIONAL EM IDOSOS

Lohanna Glicia Pereira Feitosa®
Tiago Deividy Bento Serafim ?

RESUMO

A pesquisa tem como objetivo central analisar e compreender a importancia da espiritualidade
na qualidade de vida e bem estar emocional em idosos, alinhado com os objetivos secundarios
que sdo: compreender o que é espiritualidade; identificar como as atitudes cotidianas dos
idosos influenciam no bem estar emocional; verificar como a espiritualidade pode amenizar o
impacto do idoso frente o morrer e descrever como a espiritualidade da suporte as mudancas
existentes na terceira idade. Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica de carater qualitativo
descritivo. O estudo concluiu que a espiritualidade ocupa um lugar muito importante na
melhoria da qualidade de vida e bem estar emocional para os idosos, 0s quais encontram
amparo em situacdes de crises.

Palavras-chave: Espiritualidade. ldosos. Qualidade de Vida. Bem Estar Emocional e
Psicologia.

ABSTRACT
The main objective of the research is to analyze and understand the importance of spirituality

in the quality of life and emotional well-being in the elderly, in line with the secondary
objectives that are: to understand what spirituality is; identify how the daily attitudes of the
elderly influence emotional well-being; verify how spirituality can mitigate the impact of the
elderly in the face of dying and describe how spirituality supports the changes that exist in the
elderly. This is a descriptive qualitative literature search. The study concluded that spirituality
plays a very important role in improving the quality of life and emotional well-being for the

elderly, who find support in crisis situations.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho abarca como tema principal: espiritualidade e bem estar
emocional em idosos, explorando, como a espiritualidade pode influenciar, na construcdo do
bem estar emocional do ser humano, quando o mesmo chega a terceira idade; como a crenca
na espiritualidade, pode trazer beneficios para melhorar a qualidade de vida, e
consequentemente a satde emocional, na velhice. De acordo com Heck et al (2019), os idosos
sofrem perdas em diversas areas da sua vida, podendo influenciar de forma negativa na saude
fisica e psiquica dos mesmos, e que a espiritualidade pode auxiliar de forma positiva em todos
0S aspectos.

“Forgas bioldgicas, psicoldgicas e socioculturais agem em conjunto para determinar a
salde e a vulnerabilidade do individuo a doenca; ou seja, a saude e a doenca devem ser
explicadas em relagdo a contextos multiplos” (STRAUB 2014 P 13). Diante das tentativas de
se obter uma vida mais saudavel, considera-se o conceito biopsicossocioespiritual, como
sendo o mais adequado, pois tal modelo engloba a salde biolégica, a saude psiquica, 0
contexto social, cultural e espiritual.

Benevides e Sa (2018), apontam que a atencdo com 0s idosos vdo muito além dos
cuidados médicos tradicionais, compreendendo que os profissionais da satde devem trabalhar
politicas de promocdo da salde para essa populacdo, indo além da cura fisica se faz
necessario, trabalhar todo o contexto social que os envolvem, dentro da sua comunidade. Pois
somos 0 conjunto das nossas acdes em um contexto social e cultural, incluindo as crencas de
cada individuo, ndo perdendo assim a singularidade de cada ser.

“A perspectiva sociocultural chama atencdo para maneiras como fatores sociais e
culturais, como varia¢des étnicas em praticas alimentares e crencgas sobre a causa da doenca,
afetam a saude” ( STRAUB 2014 P 24). Sobre as condi¢Bes que cada individuo traz consigo
sua histdria de vida, com suas crencas e valores espirituais, que segundo Frankl (1984), a
motivacdo primaria do ser humano é a busca pelo sentido da vida, sendo projetada essa busca
sempre em tempos futuros.

Muitas pessoas dentro da sua realidade, procuram preencher o sentido existencial de
alguma maneira, em especial 0s idosos, para amenizar o seu sofrimento, com tantas perdas e
adaptacOes, nessa etapa da vida, portanto compreender como a espiritualidade pode dar
suporte para melhorar a qualidade de vida, promovendo satde e bem estar emocional, é de
fundamental relevancia, para toda a sociedade. “No caso da espiritualidade, trata-se de uma
dimensdo que estd diretamente relacionada com a forma como o humano doa sentido a

realidade” ( LEMOS 2019 P 691). A espiritualidade ndo implica seguir nenhuma doutrina ou



uma crenga em algum ser superior, mas sim a busca pelo sentido e enfrentamento da dor e do
sofrimento.

A partir dessa discussdo, este artigo busca responder o seguinte guestionamento:
Como a crenca na espiritualidade pode beneficiar e melhorar o desenvolvimento do bem estar
emocional, nas pessoas idosas? A maneira como a falta de sentido impacta sobre a qualidade
de vida, nos idosos, pode refletir diretamente na satde e no bem estar emocional dos mesmos,
por isso, torna se relevante este presente artigo para contribuicdo académica, devido ao pouco
conteddo encontrado relacionando qualidade de vida e bem estar emocional com a crenca na
espiritualidade em pessoas idosas. Ao observar essa caréncia de estudos nasceu interesse em
construir um artigo com énfase na espiritualidade e na terceira idade. Além da questdo citada,
existe a motivacdo pessoal da autora, que busca explorar como se da a relacdo da
espiritualidade, na vida dos idosos, identificando qual seu grau de beneficios. Foi utilizada
ainda a técnica de pesquisa bibliografica com metodologia qualitativa, revisdo de literatura,
descritivo, narrativo.

O artigo buscou discutir como a espiritualidade, pode ser representada na melhoria da
qualidade de vida, analisando durante a pesquisa, como se percebe esse processo de crengas,
no desenvolvimento do bem estar emocional, em pessoas idosas. O objetivo central da
pesquisa € analisar a importancia da espiritualidade na qualidade de vida e bem estar
emocional em idosos, alinhado com os objetivos secundarios que sdo: compreender o que é
espiritualidade; identificar como as atitudes cotidianas dos idosos influenciam no bem estar
emocional; verificar como a espiritualidade pode amenizar o impacto do idoso frente 0 morrer
e descrever como a espiritualidade d& suporte as mudancas existentes na terceira idade.
“Outra caracteristica do envelhecimento e fator de extrema importancia para os idosos ¢ a
religiosidade que, nessa fase, é percebida como um suporte para o enfrentamento de crises e
mudancas decorrentes do proprio envelhecimento” (BUSING E JUNG 2016 P 91).

2 METODOLOGIA

Este artigo trata-se de uma metodologia qualitativa, revisdo de literatura,
descritivo, narrativo. Na concep¢do de Matias-Pereira (2007, p.48) “esses estudos buscam
examinar um fendmeno para descrevé-lo de forma integral ou diferencia-lo de outro”. A
abordagem que melhor se enquadrou neste estudo foi a qualitativa. Richardson (1999, p. 80)

ressalta que “os estudos que empregam uma metodologia qualitativa podem descrever a



complexidade de determinado problema, analisar a interagdo de certas variaveis, compreender
e classificar processos dindmicos vividos por grupos sociais”.

Foi utilizada ainda a técnica de pesquisa bibliografica. De acordo com Lakatos e
Marconi (1992, p. 43-44) a pesquisa bibliografica: Trata-se de levantamento de toda a
bibliografia ja publicada, em forma de livros, revistas, publicaces avulsas e imprensa escrita,
sua finalidade é colocar o pesquisador em contato direto com tudo aquilo que foi escrito sobre
determinado assunto [...].

O levantamento bibliografico ocorreu inicialmente a partir da coleta de dados com
base nos artigos encontrados no Google Académico, Scientific Eletrénic Library Online
(SCIELO), Biblioteca Digital de Teses e Dissertacfes (BDTD), Biblioteca Virtual em Salde
(BVS), em livros relacionados ao tema. Durante os Ultimos cinco anos de publicacéo.
Utilizando como critérios de inclusdo, artigos que englobam a relacdo da espiritualidade,
abordando seus conceitos, na construgdo de uma vida mais equilibrada e saudavel, com énfase
em fatores subjetivos, e nas palavras chaves: espiritualidade, idosos, qualidade de vida, bem

estar emocional e psicologia.

3 ESPIRITUALIDADE

Segundo Melo et al, (2015, p. 448) “por um longo periodo, ciéncia e
espiritualidade/religiosidade eram vistas como dreas totalmente distintas e opostas”. A
espiritualidade sempre fora vista pela ciéncia, como um conhecimento, que alienava as
pessoas, pois até entdo, ndo se via a busca pelo sagrado como uma forma de promocgédo de bem
estar emocional. De acordo com Pereira (2015, p 11) “A fé serve de fidelidade a verdade
religiosa”.

De acordo com Melo et al, (2015, p. 451 - 452) “a espiritualidade se constitui de um
sentimento intimo existencial, uma busca pelo sentido de viver e estar no mundo e que nao
necessariamente vai estar ligado a crenca em algo maior, como um Deus”. Observa se que a
espiritualidade vem ganhando espaco, dentro da comunidade académica, pois seu conceito
vem dando suporte subjetivo, para uma vida mais saudavel e feliz.

Espiritualidade abrange o cuidado, o sentido da vida, a qualidade de vida, o
crescimento  como ser humano, o bem estar emocional (FACCIO, PICHLER E
SCORTEGAGNA, 2018). Em concordancia com o pensamento de Melo et al, (2015, p.449 e

450) “satide esta mais relacionada com o conceito, de qualidade de vida do que apenas com a



auséncia de doenca ou enfermidade” , quando se trata de bem estar emocional, leva se em
consideracao, todos os aspectos da vida do sujeito, indo muito além do campo biolégico.

Cada ser humano possui um universo particular, dentro de si onde as crencgas se
formam, onde se coloca na espiritualidade, um lugar subjetivo, a busca pelo sagrado, para dar
apoio e seguranca em momentos conturbados, ocorrendo variagfes de acordo com a
superacdo emocional de cada sujeito, podendo ser observado de forma mais acentuada, em
pessoas idosas. Na perspectiva de Pereira (2015,p 11) “O eclemento “fé”, constituido na
relacdo Homem-Deus, apresenta-se como componente essencial da religiosidade, por meio do
qual o Homem religioso valida aquilo em que ele acredita”.

Onde acreditar em algo espiritual € mais sélido e os traz, uma maior seguranca
(LUCCA, MANTOVANI, NERI 2016). A espiritualidade ganhou visibilidade, e esta
ampliando seus campos de estudos, apds a declaracdo que salde, estd intrinsecamente
relacionada a qualidade de vida e bem estar emocional (CHAVES e GIL, 2015).

Desfazendo os paradigmas que por muitos anos a espiritualidade, ndo era considerada
como um campo da ciéncia, capaz de promover saude, psiquica, fisica e prolongamento da
vida do idoso (CHAVES e GIL, 2015). O sagrado nao significa que este objeto é uma religido
ou um culto para um Deus, ele pode ser desenvolvido de varias maneiras, sempre se dando de
forma muito subjetiva, e de acordo com as crencas culturais de cada ser humano.

O sagrado revela se através de simbolos, nos quais atribuem se significados. A busca
pelo refugio, na espiritualidade, que se encontra de uma forma totalmente subjetiva,
ressignificando a sua vida de maneira integral. O encontro com o mundo espiritual, traz para o
idoso, a satisfacdo pessoal, que tanto almeja ao longo da vida, de um modo bem singular,
fazendo com que o mesmo, tenha melhorias na sua salde, tanto fisica como psiquica
(MARGACA E RODRIGUES, 2019).

Por meio da espiritualidade, que na concordancia de SOUZA et al, (2018, p. 509).” é a
busca pela transcendéncia, que independe de religido e seus dogmas, é um contato subjetivo
com o sagrado”. A dimensdo espiritual vem ganhando espago nos diversos ambientes de
salde, pois é considerado mais viavel, que no processo de cura, esteja incluso, todos 0s
aspectos relevantes do sujeito.

A natureza humana tem uma tendéncia natural, pela busca do sagrado, possibilitando
uma nova perspectiva de vida, através de praticas que levam a uma melhora significativa na
qualidade de vida (SOUZA, et al, 2018). A espiritualidade esta relacionada com o bem estar

emocional, mesmo considerando a sua complexidade, ela se manifesta de formas diferentes,



de acordo com as preferéncias de cada pessoa (FACCIO, PICHLER E SCORTEGAGNA,
2018).

A liberdade de escolha para se conectar com o mundo espiritual, esta internamente
ligada a busca de crescimento pessoal e intelectual. Na visdo de Carrara (2016), a busca pelo
sentido, vem relacionada a responsabilidade de escolhas inerentes ao ser humano, a busca pela
liberdade, vem acompanhada por impulsos de encontrar a felicidade, em coisas e simbolos
que ndo materiais nem sexuais. “ Todo ser humano precisa aportar a sua existéncia algo
que tenha aver com o sentido para que a felicidade se torne efetiva” (CARRARA, 2016 p
68).

Segundo Carrara (2016), o ser humano, ele pode encontrar sentido, em algo que néo é
material nem sexual, que mesmo no sofrimento, ou nas crises, pode-se ir em busca desse
sentido em um mundo espiritual. “O homem atual se situa entre relativismos e
absolutismos, o que provoca falta de orientacdo gerada pela sensacdo de vazio
existencial” (CARRARA, 2016 p 69).

De acordo com Souza et al (2018), o homem sempre esteve ligado com questdes
espirituais, desde o comeco da humanidade, a espiritualidade, ja permeava a vida do ser
humano, regendo-o por caminhos nos quais supriam as suas necessidades, existenciais,
ocupando sempre um espago importante na existéncia de cada ser.

Ainda na concepcdo de Souza et al (2018), a espiritualidade, ocupa um espaco tao
importante e tdo essencial na vida de todos os seres humanos, tanto como atividades
essenciais e vitais do dia a dia, como as a¢es mais simples, das quais tem que ser realizada
todos os dias como forma de suprir a caréncia afetiva. Na perspectiva de Jung (2011), o
homem moderno sente cada vez mais falta de seguranca nas religiGes tradicionais, e por isso
sente a necessidade de estar se conectando com novas formas de espiritualidade. “Encaro a
religido como uma atitude do espirito humano” (JUNG, 2011 ,P 20).

Jung (2011), traz que toda mudanga vivida pelo ser humano dentro da espiritualidade,
ela se origina de uma religido rigida que contem dogmas e preceitos, que por muitos anos,
supriu a necessidade das pessoas em segui-la, mas ao passar dos tempos essa rigidez nao
havia mais sentido em ser desse modo. (JUNG,2011 p. 22) “uma vez que trata da experiéncia
religiosa primordial, deve concentrar sua atencdo no aspecto humano do problema religioso,
abstraindo o que as confissoes religiosas fizeram com ele”. E concluindo pode-se observar
que de acordo com Pereira (2015,p 11) “Contra o desamparado e a solidio o Homem religioso

invoca a protecdo divina”.



4 ENVELHECIMENTO

“Desde 0 momento da concepc¢édo, tem inicio nos seres humanos um processo de
transformagdo que continuara até o final da vida” (PAPAPLIA E FELDMAN, 2013 p36).
Né&o podendo fugir dessas transformagdes de acordo com a idade cronoldgica de cada ser. O
processo de envelhecimento requer uma atencdo maior para as muitas adversidades que se
encontram neste periodo da vida (RODRIGUES, 2018). “Embora os efeitos do
envelhecimento primario talvez escapem ao controle das pessoas, é possivel evitar os efeitos
do envelhecimento secundario.” (PAPALIA E FELDMAN 2013 p 601).

Onde muitos fatores exercem influéncias, tanto positivas quanto negativas, investindo
em acOes promotoras de saude e qualidade de vida, com o intuito de beneficiar o bem estar
emocional, de forma que os idosos continuem a manter uma vida emocionalmente estavel,
acreditando em suas crencas e buscando sua autonomia enquanto pessoa. No contexto de
Rodrigues (2018),0 processo de envelhecimento ocorre de forma gradual e vai aumentando na
medida que os anos passam as longo da vida, ndo se pode fazer nada para evita-lo, mas se
pode cuidar da saude e do bem estar emocional, para chegar nesse periodo de uma maneira
mais ativa e proveitosa.

“A maioria das doencas crbnicas que acometem o individuo idoso tem na propria
idade seu principal fator de risco” (RODRIGUES 2019 P 15). Segundo Papalia e Feldman
(2013), os considerados idosos jovens, sdo aqueles que conseguem realizar atividades
cotidianas, sem muitas dificuldades, que mantem uma vida mais ativa e cuida melhor da sua
salde tato fisica como psiquica. (PAPALIA E FELDMAN 2013, p 574) “a idade funcional: a
capacidade de uma pessoa interagir em um ambiente fisico e social em compara¢do com
outros da mesma idade cronologica”.

Conforme Faller, Marcon e Teston (2015), embora esse processo constitua fendmeno
inerente ao ser humano, a vivéncia dessa fase e a forma como as pessoas idosas representam o
seu proprio processo de envelhecimento sdo influenciadas pela interacdo de aspectos
psicossociais, historicos, politicos, econdmicos, geograficos e culturais e, mais
especificamente, por diferengas relacionadas ao contexto de vida cotidiana, as crengas e as
caracteristicas pessoais, tornando-o particular a cada idoso.

“Muitas atividades ndo exigem nivel maximo de desempenho. Diminuindo um pouco
o ritmo, a maioria dos adultos idosos pode fazer quase tudo o que precisa e deseja”
(PAPALIA E FELDMAN 2013 p 582). Por muitos fatores, quando se sentem solitarios,

buscam pelo sentido no sagrado, gerando uma sensacdo de plenitude e bem estar emocional
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completa. Os idosos passam por muitas adaptacGes, ao longo dos anos, e nesse contexto,
pode se perceber o quanto é importante, crer no espiritual, como uma forma de buscar bem
estar emocional, consequentemente, melhorando a qualidade de vida.

Faller Marcon e Teston (2015), ressaltam que as percas da velhice, fazem parte do
processo, assim como 0s ganhos, nos quais 0s idosos tendem a disponibilizarem e
organizarem seu tempo com uma busca melhor e mais saudavel, com o intuito de
prolongamento da vida e do bem estar emocional. Para se obter um envelhecimento saudavel,
tem que se considerar, para além dos fatores fisicos de saude, tdo importantes quanto.

No processo de envelhecer, manter uma saude psiquica saudavel, € um processo bem
eficaz, onde se inclui, atividades sociais, onde o0 idoso se sente bem, conversas que o incluem
em seu ambiente natural, apoio familiar ( SOUZA et al, 2018). Respeito as suas crencas e
habitos. Tudo isso faz com que a qualidade de vida do idoso melhore. “As pessoas estdo
vivendo mais e com melhor qualidade de vida, atribuindo-se isso aos avancos da tecnologia
médica e as melhorias na satde publica” (BULSING E JUNG 2016 P 90). Levando em
consideracdo o aumento de idosos ativos, que conseguem cuidar e procurar melhorias sem
depender de outras pessoas, isso ajuda muito no combate do envelhecimento menos saudavel.

“O envelhecimento ¢ uma etapa do ciclo vital em que, de acordo com as vivéncias de
cada um, inicia um declinio no funcionamento do individuo. O idoso percebe suas
possibilidades diminuidas e a probabilidade de morte se amplia” (BULSING E JUNG 2016 P
89). A subjetividade do idoso, por vezes ndo é considerada, o que implica um maior
percentual, no seu adoecimento psiquico, quando 0 mesmo, perde seu espaco de fala (SOUZA
et al, 2018). Por muito tempo espiritualidade e velhice, foram temas pouco abordados, pois
apenas eram considerados como a busca pelo sentido da vida e o Gltimo estagio antes da
morte, ndo se tinham interesses eficazes e estuda-los, a fundo sobre uma nova ética. A relacéo
do idoso com a espiritualidade esta ligada com algo que vai além do seu entendimento
racional, mantendo uma relacédo com o objeto sagrado.

Na visdo de Santos, Farias e Patifio (2018, p. 04)“Seja qual for seu pais de moradia, a
pessoa que envelhece depara-se com a perda relativa da sua autonomia em funcdo da
deterioracdo fisica e saude funcional e, a0 mesmo tempo, sua desvalorizagdo como sujeito
social.”

Para Santos, Farias e Patifio (2018, p. 05) “Leva-los a reconhecer, na vulnerabilidade
dos mais velhos, a nossa prépria fragilidade; estimular a construcdo e manutencéo de lagos
afetivos e emocionais, para que se mantenham sélidos com os que envelhecem e enquanto

envelhecem”. Santos, Farias e Patifio (2018, p. 05) “uma perspectiva psicossocial do
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envelhecimento e do morrer parte do pressuposto da indissociabilidade entre o individual e o
social’’.

Os idosos apresentam visdes diferentes, sobre o morrer de acordo com o contexto
social no qual este inserido, variando como a subjetividade de cada individuo lida com essa
questdo. Na concepcao de Papalia e Feldman (2013), os idosos que se relacionam bem com
seus filhos quando estdo adultos, tem uma melhor qualidade de vida e conseguem enfrentar

melhor os problemas naturais do envelhecimento.

5 QUALIDADE DE VIDA

Para se obter uma qualidade de vida positiva, alguns fatores precisam ser incluidos,
como a subjetividade, que é o Ilugar do sujeito na sua propria historia, a
multidimensionalidade, engloba as relagdes e os fatores comunitarios e individuais, a
mutualidade, onde a satisfagdo com a qualidade de vida, pode variar de acordo com o
contexto e o tempo cronoldgico, que o sujeito esta inserido. (MELO et al, 2015).

De acordo com Lucca, Mantovani, Neri (2016, p. 204) “na perspectiva psicossocial, 0
bem-estar emocional é uma das dimensbes mais valorizadas. Relaciona-se com o que vem a
ser uma vida satisfatoria e feliz”. A psicologia est4 voltando a atencdo para o espiritual, pois
compreende que o ser humano, ndo vive sem crencas, e qualidade de vida esta diretamente
relacionada, ao histérico de vida de cada individuo, na sua singularidade, como na sua
coletividade (SOUZA, et al, 2018).

Entende se que para se ter uma vida feliz, é preciso ter uma boa qualidade de vida, e
isso inclui o conjunto de fatores fisicos, psiquicos, sociais, de acordo com o desejo de
realizacdo de cada pessoa. (SOUZA, et al, 2018). Estando ligada diretamente, as frustracdes e
a maneira como lida com tal situacdo. A resolucdo desses conflitos vai depender
exclusivamente da maneira como cada um subjetiva o seu bem estar emocional. Para 0 OMS,
salde ¢ considerada a juncdo do bem estar fisico, mental e social.

De acordo com Lima (2018), a qualidade de vida de cada ser humano, varia de acordo
com seu estilo de vida, de acordo com a sua idade cronolégica, s6 podendo ser compreendida
por ele mesmo, segundo as suas metas de vida, e 0s objetivos por ele elaborados para alcanca-
las, dependendo do seu emprenho e dedicacéo para realiza-los. “A qualidade de vida deve ser
considerada como tendo diferentes papeis em diferentes ocasides”. (LIMA, 2018 p 38).

“Considerando-se um conceito muito corrente no quotidiano do individuo, a

concepcao de qualidade de vida eleva-se ao ponto de o proprio individuo se esforcar para
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alcancar essa qualidade de vida”. (MENDES 2020, p 136). Na percepc¢do de Mendes (2020), o
conceito de qualidade de vida, ainda ndo se tem ao certo, mas pode ser englobado através dos
conhecimentos populares e cientificos, assim como a subjetivacdo de cada individuo, na sua
singularidade, na qual, “a qualidade de vida geral é avaliada através do instrumento
WHOQOL-100, em seis dominios: fisico, psicolégico, nivel de independéncia, relacdes
sociais, ambiente e espiritualidade/ religido/crengas pessoais”. (MENDES 2020, p 135).

A qualidade de vida vem sendo destacada por dois de acordo com Mendes (2020), que
séo eles, a melhoria no bem estar, incluindo satde fisica, emocional e social, evoluindo com o
conceito de salde e prolongando a salde para todos independente do tempo de vida que se
encontra, a segunda razéo diz respeito a incluir a qualidade de vida no cotidiano das pessoas

como forma de prevencédo e promogdo de salde, tanto individual, quanto coletiva.

6 ESPIRITUALIDADE E BEM ESTAR EMOCIONAL EM IDOSOS

A velhice é um processo natural, onde se precisa de cuidados mais aplicados, tanto na
parte bioldgica, quanto no ambito psicolégico, (MARGACA E RODRIGUES, 2019) onde o
acumulo de experiéncias, nas pessoas idosas, trazem lembrangas das quais, ainda sentem
desejos de realizar, com o objetivo de se manterem com 0s mesmos sentimentos de bem estar
de quando eram mais jovens.

As pessoas idosas estdo buscando um caminho mais confortavel para viver e enfrentar
as mudancas, com isso se faz necessario, falar sobre o conceito biopsicossocioespiritual, que
se adota atualmente, como sendo o mais adequado. “Quanto maior o nivel de apoio social,
maior o nivel de bem-estar subjetivo experimentado pelos idosos” ( ROCHA, OLIVEIRA E
MOTA 2017, P 09)

Pois engloba o ser humano, de forma integral e completa, indo além da salde fisica,
atentando-se para o bem estar emocional, a salde psiquica, as relagcBes sociais e pessoais, as
influéncias culturais, assim como a crenga no espiritual, sendo a saide um bem de todos, por
ISSO a preocupacdo em abordar o sujeito no seu todo.

Souza et al (2017), traz que os idosos que tem funcéo de cuidar de outros idosos mais
fragilizados, tem a espiritualidade e a esperanga como fonte importante de seguranca, de
alivio, refletindo na melhoria da qualidade de vida dos mesmos e de seus familiares, evitando
doencas, que podem ser prevenidas atraves da inclusdo e da maior atengdo dos profissionais
de salude em ampliar os cuidados também para o lado espiritual e social. A espiritualidade

traz para os idosos, um novo olhar sobre a vida e sobre a sua condicao frente ao morrer, que
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por muito tempo foi visto de forma sofrida, no entanto a espiritualidade pode oferecer esse
suporte psicologico emocional, para um melhor enfrentamento das dificuldades encontradas e
para melhor convivio social, na vida dos idosos. (SOUZA et al, 2017).

No periodo da terceira idade nem sempre ter mais tempo de vida significa uma melhor
qualidade para aproveita-la, as mudancas que se estabelecem nessa fase da vida, torna muitas
vezes mais doloroso esse processo, por isso a espiritualidade entra como suporte para
melhorar e trazer mais bem estar emocional para os idosos, possibilitando a formacéo de
estratégias para a pessoa idosa desfrutar de um conforto e uma seguranca maior diante do
contexto em que se encontra atualmente (DIAS E RIBEIRO 2018).

Vem nos mostrar que a espiritualidade € voltada totalmente para o lado subjetivo do
sujeito, onde 0 mesmo exerce autonomia sobre si e busca um sentindo além do mundo
material, podendo ou ndo haver um objeto sagrado ou uma crenca, trazendo para sua vida
significados de simbolos que o ajudam a construir meios para um bem estar emocional mais
equilibrado, o que difere de religido ou instituicdes religiosas fixas e imutaveis.

Os idosos que buscam e vivem mais 0 ambito espiritual, apresentam uma melhor
qualidade de vida, pois conseguem amparo nos momentos de crises e dificuldades (DIAS E
RIBEIRO 2018). Reflete que o amadurecimento dos idosos em buscar pela espiritualidade,
impacta de forma direta na sua qualidade de vida, pois eles conseguem viver de forma mais
intensa a jornada nesse mundo além do material, e lidam com as frustacdes e decepgdes de
uma forma mais amenizadas (DIAS E RIBEIRO 2018).

7 CONSIDERACOES FINAIS

Essa pesquisa ressalta a tematica espiritualidade e bem estar emocional em idosos,
tendo como objetivos compreender como 0 suporte na crenca espiritual pode amenizar os
impactos no processo de envelhecer. Pode ser observado durante o artigo que os idosos estdo
cada vez mais ativos em suas atividades diarias, buscando melhorar a sua qualidade de vida,
tanto fisica como psiquica, assim como consequéncia a melhora no seu bem estar emocional.

O estudo constatou que 0s idosos jovens buscam uma maior independéncia emocional
e fisica, e para um maior suporte nessa caminhada optam por se apegarem a questdes
espirituais, onde a crenca em algo ndo material podem lhe fornecer uma maior seguranca
frente aos obstaculos que véo surgindo.

Os aspectos subjetivos revelaram que cada ser humano tem a sua maneira de lidar com

0 envelhecimento, e durante esse processo, a espiritualidade faz o idoso elaborar um novo
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significado a sua existéncia e o seu valor diante da sociedade em que vive, ficando evidente a
importancia de crer em algo que esta além da compreensdo humana.

Cada individuo é responsavel por buscar seu bem estar emocional e construir um
caminho mais ativo durante a velhice, e pode ser observado que o lugar da espiritualidade ¢ de
grande importancia e necessidade para se evitar que a terceira idade seja apenas um estagio
antes da morte.

Nota-se que a relacdo entre espiritualidade e bem estar emocional é muito proxima,
pois oferece para o idoso uma seguranca de que ele ndo estd sozinho, o idoso também
encontra na espiritualidade amparo para 0s momentos de crises e perdas, podendo ser
observado que isso impacta diretamente na qualidade de vida e na busca por dias melhores.
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