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AS CONTRIBUICOES DA MUSICOTERAPIA A PACIENTES EM CUIDADOS
PALIATIVOS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Kariciane Santos Teles!
Joaquim Iarley Brito Roque?

RESUMO

Esta pesquisa buscou compreender como ocorre a aplicacdo da musicoterapia em pacientes em
cuidados paliativos. Para tal, analisa quais os possiveis efeitos que a intervencao musical produz
nos pacientes que se encontram em cuidados paliativos, descrevendo, por exemplo, os
sentimentos € emogdes que mais se manifestam nesses pacientes. Como método de pesquisa
utilizou-se a revisdo de literatura. Foram realizadas sele¢des aprofundadas em algumas bases
de dados, tais como: periodicos, artigos cientificos, monografias e bancos de dissertagdes e
teses. Durante a execucao do estudo foi percebido que a musicoterapia aplicada a paciente com
Alzheimer e que se encontram em cuidados paliativos traz contribuicdes relevantes aos
sujeitos, visto que estes apresentam melhora significativa no campo emocional e afetivo devido
a alteragdes positivas de humor, diminui¢ao da irritabilidade, melhora na qualidade do sono,
bem-estar, ¢ aumento da autoestima. Notou-se, porém, que as discussdes sobre musicoterapia
e cuidados paliativos precisa ser incentivada, pois foram escassos os trabalhos encontrados que
se propunham a elaborar estudos sobre o tema. Evidenciou-se a existéncia da profissao de
musico terapeuta, algo novo no Brasil, e existem apenas pequenos grupos desses profissionais
se comparado a outros grupos da area de satide. Durante a constru¢do desse estudo foi
compreendido que a musicoterapia se apresenta como um método interventivo que traz grandes
beneficios aos pacientes que se encontram em cuidados paliativos.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos. Musicoterapia. Psicologia

ABSTRACT

This research sought to understand how the application of music therapy occurs in patients in
palliative care. To this end, it analyzes the possible effects that musical intervention produces
on patients who are in palliative care, describing, for example, the feelings and emotions that
are most manifested in these patients. As a research method, we used the literature review and
the presentation of a case study. In-depth selections were made in some databases, such as:
journals, scientific articles, monographs and databases of dissertations and theses. During the
execution of the study it was noticed that the music therapy applied to palliative care brings
relevant contributions to the subjects, since they present significant improvement in the
emotional and affective field due to positive changes in mood, decreased irritability, improved
sleep quality, well-being being, and increased self-esteem. It was noted, however, that
discussions about music therapy and palliative care need to be encouraged, as there were few
studies found that proposed to elaborate studies on the theme. The existence of the profession
of music therapist was evidenced, something new in Brazil,
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and there are only small groups of these professionals when compared to other groups in
thehealth area. During the construction of this study, it was understood that music therapy
presents itself as an interventional method that brings great benefits to patients who are in
palliative care.

Keywords: Palliative Care. Music therapy. Psychology

1. INTRODUCAO

O diagnoéstico de uma doenga sem possibilidade de cura pode trazer um impacto
muito grande para a vida de um ser humano, principalmente quando esta enfermidade ja se
encontra avancgada e ha proximidade da morte. Portanto, varias questdes acabam afetando o
sujeito em fase terminal, assim como seus familiares, pois, havera uma mudanga na rotina,
bem como a dependéncia desse sujeito aos seus familiares, algo que pode gerar sentimentos
como culpa, ansiedade e impoténcia. Tais experiéncias emocionais as vezes se realizam pelo
fato do sujeito e sua familia ndo terem o suporte especializado e adequado para enfrentar a
situacdo vivida. Em tais situa¢des o que prevalece ¢ o medo e a incerteza.

Lidar com questdes de finitude ndo ¢ facil, mesmo para aqueles sujeitos que estao
em cuidados paliativos a ideia de morte sempre vai chegar acompanhada de medo, e trazendo
consigo um sofrimento muito grande ndo apenas para o paciente, mas também para sua
familia. Tal quadro tende a se complicar devido ao fato de os pacientes em cuidados
paliativos tenderem a ficar em quartos isolados, reforcando ainda mais o sentimento de
soliddo e abandono. O quadro clinico do sujeito pode ainda vir a piorar quando a equipe
medica passa a trabalhar com esse paciente apenas de forma técnica, sem considerar seus
aspectos subjetivos (SEIKI, 2012).

No contexto clinico um dos métodos terapéuticos que possibilitam oferecer um
suporte humanizado ¢ a musicoterapia, o uso da musica nesse contexto de adoecimento
permite que o sujeito enfrente seu processo de adoecimento, proporcionando bem-estar,
fisico, mental e espiritual o fato de ouvir uma musica escolhida pelo paciente permite uma
integragdo entre estas trés entidades. A musicoterapia nos cuidados paliativos, veio para
somar na medida em que mostra sua relevancia no processo de adoecimento possibilitando
uma morte mais humanizada, acolhendo esse sujeito no exato momento de suas angustias,
medo e afli¢do. Petersen (2012) afirma que a musica oferece ao paciente a possibilidade de

expressar seus sentimentos, € que a musica apresenta um potencial de saude vida, pois, a



musica € capaz de restabelecer a identidade que havia antes da doenga surgir, o fato de cantar,
ouvir, e tocar, ultrapassa a barreira do adoecer e da limitacao fisica (PETERSEN,2012).

Por esse motivo, esse estudo tem como objetivo analisar os efeitos da musicoterapia
em pacientes que se encontra em cuidados paliativos realizando reflexdes acerca da
relevancia que tem a musicoterapia no tratamento de pacientes em cuidados paliativos,
revelando quais os beneficios que esse método oferece a esses pacientes.

Acredita-se que essa pesquisa tem sua relevancia na medida em que leva aos leitores
suas contribui¢des académicas, possibilitando ampliar horizontes em relacao a essa tematica
pouco discutida na academia. E suas contribuigdes sociais na medida em que promove a
esses seres humanos, sensacdo de bem-estar, que muitas vezes foi sanada devido ao
surgimento da doenga, foi realizado levantamento bibliografico sobre a tematica apresentada

destacando os estudos que estao mais pertinentes com o assunto.

2. METODOLOGIA

Esse estudo possui como método de pesquisa a realizagdo de um levantamento
bibliografico, foram realizadas pesquisas aprofundadas em periodicos, tais como, artigos
cientificos, monografias e dissertagdes, bem como consulta em sites confidveis e
publicacdes que tragam dados e informagdes relevantes sobre a tematica abordada, para
desenvolvimento da pesquisa foi consultado os bancos de dados eletronicos: Periddicos
Eletronicos de Psicologia (PePSIC), Biblioteca Eletronica Cientifica Online (SciElo) e
dados do Ministério da Saude, utilizando os descritores: “cuidados paliativos™ e
“musicoterapia” (CERVO; BERVIAN, 2005).

A pesquisa se caracteriza como sendo, descritiva e exploratoria. Descritiva por buscar
através de técnicas padronizadas, descrever as caracteristicas de um determinado grupo,
nomeadamente, os pacientes que se encontram em tratamentos paliativos e exploratdria por
proporcionar ao autor do trabalho uma maior familiaridade com o problema estudado,
realizar levantamentos bibliograficos pertinentes a tematica a ser trabalhada, e contribuir
com o aprimoramento de suas ideias e intui¢des acerca do tema. (GIL, 2008).

No que diz respeito a abordagem, serda qualitativa, que de acordo com Oliveira
(2008) ¢ um processo pelo qual o pesquisador utiliza métodos e técnicas para obter uma
maior percepcao e entendimento detalhado da realidade, e do objeto de estudo, nesse tipo

de pesquisa ¢ utilizado também a andlise de contetido que busca a compreensao dos dados



coletados.

Apresenta-se ao longo desse construto um estudo de caso Realizado por Anastacio
Junior em 2017, publicado no ano 2019, utilizando como metddo de pesquisa entrevistas
semi- estruturadas, caracterizada por trés periodos pré analise, exploracao do material, e
tratamento dos resultados. Para a realizag¢ao desse estudo o autor de forma inicial realizou
divulgacdo da pesquisa nas redessociais, explicando o objetivo e o envolvimento no estudo
em questdo, apds divulgacao os interessados entraram em contato via e-mail e através de
ligacdes, e foi compartilhado seusdados para a pesquisa.

Foram utilizados nessa pesquisa alguns pré-requisitos que o autor considerava
relevante para participagdo na pesquisa, entre eles um dos sujeitos ter sido diagnosticado
com a doenca de Alzheimer, nenhum dos conjugues ja ter participado de um processo
musicoterapéutico, atendimento ofertado na residéncia do casal, com o objetivo de ndo

causar mudangas na rotina do casal, o cuidador ter assumido a fun¢do a mais de seis meses.

3. CUIDADOS PALIATIVOS

Os Cuidados Paliativos teve seu inicio no periodo da antiguidade cuja definicao foi
voltados para o cuidar, durante a idade média epdca das cruzadas, era de costume as
hospedarias acolher nao apenas os enfermos mas, mulheres em trabalho de parto, leprosos,
e pobres. Dessa maneira esse tipo de cordialidade tinha por objetivo acolher e proteger esses
sujeitos para além da cura (Gomes, 2016)

Segundo Gomes (2016) os cuidados paliativos teve sua extensdo no inicio na década
de 1960 com a médica Cicely Saunders, esta foi a percussora desse movimento e nessa €poca
os cuidados paliativos tinham como base o ensino, pesquisa € a assisténcia. Somente na
década de 1970 esse movimento foi conduzido para a América através da Psiquiatra
Elisabeth Kuble- Ross que desenvolveu um Hospice nos EUA e apds esse projeto ocorreu
uma defesa disseminada acerca dos cuidados paliativos, cuidados estes que foram destinados
aos pacientes que se encontrava fora de cura.

Dessa forma, em 1990 a Organiza¢do Mundial de Satde (OMS) determinou pela primeira
vez o conceito de cuidados paliativos e os seus principios pertinentes. De inicio foi
estabelecido que os cuidados fossem voltados a pessoas diagnosticadas com cancer para que

fornecessem um tratamento integral a esses sujeitos. No ano 2002 o conceito foi ampliado



chegando a atingir pessoas com AIDS, doengas renais, degenerativas e neuroldgicas
(GOMES, 2016).

Atualmente a OMS define cuidados paliativos como:

Cuidados Paliativos so uma abordagem para melhoria da qualidade de vida de
pacientes e familiares que enfrentem uma doenga ameagadora da vida, através da
prevengdo e do alivio do sofrimento, através da identificacdo precoce e impecavel
avaliacdo e tratamento da dor e outros problemas, fisicos, psicossociais e
espirituais (OMS, 2002).

Sendo assim a OMS ainda ressalta que o tratamento paliativo prévio dessas doengas
pode aumentar os dias de vida desses sujeitos que foram diagnosticados com uma doenga
terminal ou crdnica, pois, assim, a equipe de profissionais buscara os melhores métodos para
controle das dores e sintomas promovendo assim uma melhor qualidade de vida a esses
pacientes.

Ferreira et al. (2011) complementa que os cuidados paliativos sao considerados uma
pratica multiprofissional que possibilita aos pacientes fora da possibilidade de cura
terapéutica uma melhor qualidade de vida, esse bem-estar também e voltado para seu nticleo
familiar, pois, percebe que o processo de adoecimento afeta todos que estdo em volta do
paciente.

Complementando com esse pensamento Porto e Lustosa (2010) afirmam que mesmo
em um contexto de sofrimento, € possivel a implementagdao de uma politica de assisténcia a
pacientes em cuidados paliativos, que se preocupe com a dignidade do sujeito em processo
de hospitalizagdo. Acredita-se que o surgimento desse cuidado com o outro traz esperanga e

humaniza¢do durante o tratamento de pessoas que sofrem de doengas cronicas ou

degenerativas (PORTO; LUSTOSA, 2010).

3.1 CUIDADOS PALIATIVOS NO BRASIL

No Brasil o uso da pratica dos cuidados paliativos iniciou em 1990 ofertando servigos
de forma experimental, mas, organizada, os primeiros cursos e atendimentos em filosofia
paliativista foi criado pelo professor Marcos Tulio de Assis Figueiredo, que ministrava esses
cursos na Escola Paulista de Medicina. Em 1998 o INCA (instituto nacional do cancer)
inaugurou o primeiro hospital voltado exclusivamente para pacientes em cuidados

paliativos. 2002 o Hospital do servidor Publico de Sdo Paulo inaugurou sua primeira



enfermaria dos cuidados paliativos, esse programa permanece desde o ano da inauguragao.
Em 1997 teve a primeira tentativa da congregagdo dos paliativistas promovida pela
Psicologa Ana Georgia de Melo o evento ocorreu em parceria com a Fundagdo de
Associagdo Brasileira de cuidados paliativos (ABCP).

Segundo Academia Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP) apresenta que a pratica
dos cuidados paliativos necessita ser regularizada legalmente, ressalta que no brasil hd um
grande preconceito a cerca desse tipo de cuidado, que muitas vezes se confunde com
eutanasia, ¢ que hd por partes dos profissionais uma ideia preconceituosa do uso de
medicamentos para alivio da dor, como, por exemplo, morfina.

ANCP expdem sua critica na formagdo médica, ressaltando que existe falhas na
formagdo desses profissionais, haja vista existem poucas residéncias e curso de pos-
graduacdo de qualidade. Destacando que a graduagdo ndo ensina de forma eficaz como deve
ser a conduta em relacdo a pacientes que se encontra nos cuidados paliativos e que esses
profissionais ndo sabem como lidar com pacientes com prognostico desfavoravel de forma
cuidadora e afetiva.

Porém, a instituicdo acredita que nos préximos anos aumentara a demanda dessas
praticas e a busca por profissionais qualificados, pressupdem que a exposi¢ao desse tipo de
cuidado ao publico por meio de novelas e filmes contribuird para exposicao dessa area o que
pode facilitar na regularizacao legal da profissdo, dessa forma ha possibilidades de os planos
de satde incluirem a pratica dos cuidados paliativos, pois, foi comprovado que os cuidados
paliativos diminuirem os custos de servigo em saude e promover qualidade de vida ao
paciente e seus familiares.

Dessa forma percebe que a ANCP que surgiu em 2005 tem sua importancia enquanto
instituicdo, pois, foi através dela que nesse mesmo ano da inauguragdo a pratica dos cuidados
paliativos teve um avango consideravel, foi através dela que houve um avango em relagdo a
regularizagdo de profissionais, estabeleceu critérios de qualidade para os servigos de
paliacdo, apresentou junto ao Ministério da Saude e ao Ministério da Educacao, defini¢des
claras do que pode ser considerado ou ndo cuidados paliativos, e contribuiu para a criagdo
de duas resolugdes que regulam atividade médica na pratica. Em 2009 o Conselho de
medicina incluiu no seu codigo de ética os cuidados paliativos como principio fundamental

na pratica dos profissionais médicos.



3.2 PROTOCOLO DOS CUIDADOS PALIATIVOS

O ISGH (Instituto de Saude e Gestao Hospitalar) apresenta os principios dos
cuidados paliativos entre eles estao, prevencao da dor e alivio dos sintomas, enfrentar a morte
como um processo natural, ndo busca antecipar nem adiar o processo de morte, disponibiliza
de suporte para os familiares, abordagem multiprofissional com o objetivo de focar nas
necessidades do doente e seus familiares, busca-se oferecer uma melhor qualidade de vida
ao paciente durante seu tratamento, preza pelo tratamento precoce com o intuito de procurar
medidas que possa prolongar a vida do paciente incluindo compreensao ampla da doenga e
a melhor forma de tratamento (MAURIZ, 2014).

Destaca também que existem algumas terminalidades que sdo utilizadas durante
assisténcia dos profissionais aos pacientes. Sao elas, pacientes terminais quando se refere ao
sujeito que tem seu progndstico relacionado entre o termino do tratamento e o processo de
morte. Porém, o ISGH ressalta que ¢ solicitado que evite esses tipos de termo, pois, ¢ um
tema bastante negativo que pode gerar conflitos. O paciente que se encontra em fase final de
vida sdo, sujeitos que ndo se encontra com prognostico favoravel e seu tempo de vida estima-
se em horas ou dias (MAURIZ,2014).

Paciente em processo de Distandsia ¢ aquele em que se prolonga a vida, de forma
artificial que muitas vezes acarreta sofrimento de forma desnecessaria ao doente. Eutanasia
sdo pacientes que se encontram em quadros clinicos graves que ndo ha possibilidade de
melhora, e entdo ¢ causada a morte do sujeito como forma de piedade a situacio do paciente,
a Eutanasia € considerada em alguns paises € aceita mas, em outros € considerada uma forma
de homicidio, pois, hd uma antecipagdo da morte, ja Ortotanédsia ¢ o processo de morte
natural.

Para que o sujeito seja considerado paciente em cuidados paliativos o ISGH também
disponibiliza alguns requisitos, ser paciente de uma doenga incuravel e progressista, poucas
ou quase nenhuma resposta terapéutica, quadro clinico oscilante, internacao prolongada sem
apresentar melhoras. Fazem parte desses requisitos, pessoas com AIDS, insuficiéncia renal,
insuficiéncia hepatica, cancer e etc. (MAURIZ, 2014).

Dessa forma, percebe-se a importancia do trabalho em equipe dos profissionais
multidisciplinares que trabalham com pacientes em cuidados paliativos. Segundo Silva
(2013) realizou um estudo com diferentes profissionais da area da satide que trabalham na

UTI (unidade de terapia intensiva) e percebeu que hd um despreparo por partes desses
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profissionais no que se refere a cuidar de um paciente em CP, apresento a seguir o trecho da

entrevista em que se menciona essas duvidas.

Existe sempre a discussdo: ¢ cuidado paliativos ou ndo? Tem um que pensa que
sim, outro que chega e muda as medidas. A dificuldade é o proprio
conhecimento da equipe nessa area. A dificuldade é a defini¢do, chegar a
conclusdo de que o paciente é para cuidados paliativos (SILVA, et al. 2013).

Por esse motivo, observa-se que hd uma dificuldade por partes dos profissionais em
distinguir o paciente em CP, conforme o mesmo autor afirma, que durante a entrevista os
profissionais direcionaram o seu ponto de vista sobre o conforto do paciente em cuidados
paliativos somente as questdes do corpo, demonstrando a falta de compreensao dos aspectos
integrais do sujeito.

Apds apresentacdo desses contetdos se faz necessario a implementacdo de um
protocolo de cuidado no ambito hospitalar e que este possa se estender a outros ambientes
como home care, seguindo um modelo metodoldgico para todos os casos. E fundamental
uma maior capacitacdo desses profissionais sobre os CP para que eles trabalhem em
consonancia. Na pesquisa de Silva (2013) foi mencionado que os profissionais ndo sentem
motivacao para cuidar de pacientes em cuidados paliativos pois, sua formagao foi para tratar,
reabilitar e curar.

Mais um motivo para que esses profissionais tenham capacitacdo para cuidar desses
enfermos, haja vista, ser para alguns os tltimos momentos de vida, e por isso, se faz pensar
a necessidade que se tem desses profissionais desmistificar essas ideias e olhar os sujeitos
em CP como sujeitos de uma vida, e historia, e ndo como uma pessoa que esta prisioneira de
uma doenga, perceber o enfermo por essa perspectiva talvez seja um dos elementos mais
relevantes na pratica de saude, mesmo em que o sujeito esteja em fase terminal, doenca
cronica, ou mesmo com suas atividades limitadas, os profissionais precisam olhar esses
sujeitos por uma outra perspectiva que haverd sempre a possibilidade de um resgate,

adaptagdo, dignidade e qualidade de vida (PORTO; LUSTOSA 2010).

3.3 MUSICOTERAPIA E SUAS CONTRIBUICOES

Existem varias teorias que trazem explicagdes de como surgiu a musica, porém, os
historiadores mencionam que a musica surgiu com o propdsito de comunicagdo entre os

povos, divindades e a propria natureza. Fazia o uso da musica como forma de enfrentamento



11

dos seus medos, como exemplo, diante de uma tempestade com trovoes fazia uso de sua voz
e corpo com o objetivo de minimizar o som emitido pelo trovao. Dessa forma, com o passar
do tempo os primitivos perceberam que somente o som ndo era mais suficiente para
expressar sua comunicagao e expressao, surgindo entdo os primeiros instrumentos musicais
(BARCELOS,2015).

Nesse sentido percebe que a musica sempre esteve presente na vida das pessoas, ela
faz parte do ciclo de vida e proporciona lembrangas de momentos importantes,
comemorativos e até tristes. E considerada uma forma de comunicagdo que perpassa a
linguagem, recentemente a musica tem atuado como instrumento terapéutico de cura que
atingi diferentes niveis biopsicossociais (GALLAGHER, 2011).

A Musicoterapia € considerada como uma disciplina multi e interdisciplinar uma vez
que apresenta no seu corpo tedrico, influéncias e fundamentagdes teoricas, sendo assim a
Musicoterapia ndo ¢ utilizada somente pelos musicos mas, por varias outras disciplinas e
profissdes como, Filosofia, Psicologia, Medicina, etc. ressalta-se que para o exercicio legal
da Musicoterapia ¢ necessario cursar uma Graduagdo e se apropriar cada vez mais dos
conhecimentos da 4area (UBAM, UNIAO BRASILEIRA DAS ASSOCIACOES DE
MUSICOTERAPIA,2020)

Em sua pesquisa, Silva (2014) afirma que ¢ relevante a experiéncia da musica com
pacientes em cuidados paliativos, pois, além de promover qualidade de vida a esses sujeitos,
a musica também diminui o sofrimento dos pacientes e também dos familiares que
acompanham de perto esse processo de tratamento. O autor ainda faz uma ressalva
mencionando a importancia de trabalhar com esse instrumento terapéutico de forma efetiva
e assertiva, utilizando da sensibilidade e competéncia da pessoa que aplicard esse método,
desse modo, a musica passa a atuar de forma terapéutica no tratamento.

Segundo Barcelos (2015) a musicoterapia pode ser apresentada de diferentes formas
por meio da Audicdo, voz, criacdo de novas cangdes, improvisacao de musicas, € pode
utilizar o corpo como uma forma de comunicacio ndo verbal. Essas formas de expressdo nao
fortalecem apenas os vinculos terapéuticos, mas, auxilia na promogao e prevencdo de satde
dos sujeitos envolvidos como uma forma de recuperagao da saude seja ela biopsicossocial
ou espiritual.

A musicoterapia surge de trés maneiras, a primeira nomeada de musicoterapia
receptiva onde o musicoterapeuta leva pronta a muisica para seus pacientes por meio de CD,

a musicoterapia Ativa onde o paciente se torna protagonista e cria sua propria cangao € por
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ultimo a musicoterapia interativa ¢ o momento de troca entre o musicoterapeuta e o paciente
ambos ativos no desenvolver da musica (BARCELOS, 2015).

Acredita-se que a intervengdo musical junto aos pacientes em cuidados paliativos,
agrega valor na medida em que proporciona a estes, mais bem-estar e alivio de suas dores.
Estudos recentes mostram que o uso da musica no fim da vida principalmente aos que se
encontram em tratamento hospitalar, traz inimeros beneficios, dentre estes, sentimentos de
relaxamento, mudangas de humor, diminui¢ao dos quadros depressivos e alivio da dor, pois,
quando se ouve musica a atencdo que antes estava destinada a dor se direciona a
concentragdo da musica (LIMA, 2019).

Para Juslin (2013), na musica existem categorias denominadas por emocdes basicas,
que podem expressar sentimentos paradoxais como felicidade e tristeza, medo e seguranca,

alegria e raiva. Como citado pelo autor as emocdes basicas sdo consideradas:

Programas de afeto inato e universal que evoluiram para servir importantes
fung¢des de sobrevivéncia — expressdes faciais e vocais de emogdes basicas (e,
portanto, expressdes musicais de emogdes basicas também) — que sdo percebidas
de forma natural por todas as culturas e mesmo por diferentes espécies mais
facilmente do que as expressdes de emogdes ndo basicas (JUSLIN, p.20 2013).

Nesse sentido LeeHarris e Blackburn (2018), complementam que a musica ¢é
considerada um regulador emocional e de humor, havendo um grande interesse de estudo
das diferentes respostas que a musica proporciona a todas as faixas etarias. Os autores ainda
ressaltam que as pessoas de idade mais avangada sdo menos sensiveis na expressao de suas
emogdes quando comparado ao publico jovem.

Monteiro (2020) afirma que ha na musicoterapia alguns dominios que possibilitam o
processo de interven¢ao musical, como, por exemplo, a medicina paliativa e o processo de
reabilitacdo, estes com objetivos voltados para motricidade e controle da dor. Sendo assim
este tipo de intervengdo visa atender necessidades fisicas e psicossociais dos pacientes e de
seus familiares, como método interventivo pode ser utilizado a musica propriamente dita, a
escuta musical, historias improvisadas ou contadas através de cangoes.

Considerando o exposto acima percebe-se que ndo somente o uso de fairmacos pode
amenizar a dor dos pacientes em cuidados paliativos, mas, que iniciativas nao-
farmacologicas, como ¢ o caso do uso da musica, contribui de forma significativa no

processo de bem-estar desses sujeitos, por meio da reducdo de sintomas estressantes.

Salienta-se que ¢ relevante antes da aplicagdo desse método terapéutico dialogar com o
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paciente acerca de sua receptividade em relagdo a essa forma de intervengao, pois, nao pode
generalizar que o beneficio da musica pode atravessar todos os pacientes e este método ser

incluido no seu arsenal terapéutico de forma positiva.

3.4 A MUSICOTERAPIA APLICADA A PACIENTES COM ALZHEIMER EM
CUIDADOS PALIATIVOS

O Alzheimer ¢ um tipo de doenca degenerativa associada a idade, geralmente
acomete pessoas com mais de 50 anos, a causa se da pela perca de células cerebrais, o que
ocasiona perda de algumas fungdes entre elas memoria, aprendizagem e fala. A incapacidade
que a doenga provoca afeta de forma significativa a vida do sujeito, pois, compromete suas
relacdes afetivas, causa dependéncia e em situagdes graves a perca total da independéncia
como, por exemplo, necessita que alguém realize tarefas basicas como higienizacao pessoal
e alimentacdo (PACHECO,2021).

Dessa forma o tratamento se faz por meio farmacos como também de métodos
terapéuticos, a musicoterapia ¢ uma dessas formas de tratamento que tem sido bastante
recomendada pelos neurologistas. O objetivo da musicoterapia ¢ abordar musicas afetivas
de preferéncia aquelas que o paciente tenha mais afinidade dessa forma a musica vai
estimular algumas 4reas cerebrais como a memoria, organizar os pensamentos, orientagao
espacial e atemporal, contribui ainda para a diminui¢do do isolamento, e alguns
comportamentos que sd3o comuns no inicio da doenga como agitacdo e irritabilidade
(PACHECO, 2021).

O musico terapeuta vai de modo inicial preencher uma ficha com informagdes sobre
o paciente envolvendo seus gostos musicais, essa informagao pode ser colhida por meio dos
familiares, o proprio paciente ou alguém que possa fornecer esses dados. Apds os dados
serem processados, o profissional vai formular uma espécie de histérico musical onde tera
por base as melodias e cangdes que servira de base para o trabalho musico terapéutico, seu
papel inicial vai ser de estabelecer vinculos com o paciente, para que ele possa ser visto
como um amigo que pode trazer momentos de alegria e prazer (PACHECO, 2021).

Martins (2021) apresenta em seu estudo que a musica traz beneficios psicologicos ao
paciente com Alzheimer as melhorias podem ser observadas como alteracdo de humor,
qualidade de vida, preservacao de suas habilidades sdcias e expressivas, melhora em quadros

depressivos. A musica ¢ considerada um meio significativo em que o sujeito consegue
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expressar seus sentimentos além de ser conhecida como capaz de proporcionar
autoconhecimento e constituir relagdes humanas. A musica pode influenciar diversos
publicos em que vao vivenciar de acordo com sua subjetividade.

Nesse sentido a musica ¢ percebida como um método de intervencao eficaz, pois,
aspectos como sensibilidade, percepcao, emo¢ao e memoria musical podem conservar por
mais tempo no cérebro, em relagdo a outros tipos de memoria. Entende-se por memoria
musical a capacidade do sujeito em evocar uns conjuntos de contetidos psicoldgicos que
podem ser expressos através de palavras ou ndo através da memoria explicita e implicita
sendo a primeira uma lembranga de algo de forma consciente ja a implicita € a capacidade
que o sujeito tem de desenvolver habilidades motoras e cognitivas quando ¢ exposto
repetitivas vezes a um estimulo, nesse caso ¢ a exposi¢cao da musica aos pacientes com
Alzheimer (MARTINS, 2021).

O objetivo da musica nesses casos ¢ atingir e preservar as faculdades mentais do
paciente contribuindo para que o self ainda existente se mantenha, pois, por meio da musica
o sujeito sente que sua identidade enquanto pessoa esta preservada promovendo liberdade
de expressdo, expansdo de sua experiéncia de vida, e o mais importante que a musica seja
um canal que transporte afeto. Por meio desse entendimento o autor em questdo afirma que
embora algumas pesquisas relatem que pessoas com Alzheimer tenha sua memoria afetada
de forma consideravel € possivel que a memoria para musicas familiares seja preservada
mesmo nos estagios avancados da doenca.

Contudo, para Baird e Samson (2015) faz alguns questionamentos em seu estudo
sobre a preservagdo da memoria musical, pois, para ele ha diversas formas de memoria
musicais existentes, e que estas podem ser afetadas de formas distintas, como, por exemplo
a memoria implicita, pode ser menos afetada do que a explicita, portanto, ndo ha
possibilidade da memoria se manter intacta sem nenhum prejuizo, ressalta que o senso de
familiaridade com os repertorios musicais apresentam intactos, pois, as cangoes célebres se
encontram na base de reconhecimento do sujeito e a familiaridade com as musicas podem
aumentar conforme apresentacdo continua das cangdes.

Sarkamo (2014) realizou um estudo com pessoas em quadros de deméncia com o
objetivo de investigar a regularidade das atividades musicais, € obteve como resultado que
o fato de cantar uma musica para pacientes com Alzheimer foi relevante no processo de
evocacao de memorias retrégadas, de sentido pessoal, a evocagdo se deu por meio de nome

dos amigos, e lembranca de pessoas do tempo da infancia, percebeu uma melhora na
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memoria de trabalho e verbal.

Barbosa (2021) apresenta em seu estudo que:

A musica também pode trabalhar na mesma regido cerebral da fala e os sons ativa
os dois hemisférios cerebrais sendo considerada uma atividade neuropsicologica,
porque ativa fungdes cerebrais multimodais. As fungdes cognitivas como
atengdo, planejamento recordacdo estdo envolvidas no ato de tocar. Assim, a
musica potencializa as conexdes neurais desenvolvendo e aumentando essas
conexoes, ocasionando estimulagao sensibilidade e criatividade em quem a pratica
(BARBOSA, p. 25 2021)

Diante do exposto percebe que as contribuigdes da musicoterapia aplicada a
pacientes com Alzheimer ¢ relevante na medida em que proporciona a estes uma melhoria
na qualidade de vida, e diminui¢do dos sintomas, aumento da autoestima, além de ampliar
sua percepcao, emocao, afeto, habilidades motoras, memoria e etc. os farmacos disponiveis
para o tratamento do Alzheimer tem efeito retardar os sintomas porém, ¢ por pouco tempo,
entdo ¢ interessante que além dos uso dos farmacos o paciente tenha acesso a um tratamento
ndo farmacologico cujo objetivo é provocar emogdes, despertar sentimentos de prazer e
oferecer significado aos momentos vivenciados, importante ressaltar que a musica
(BARBOSA, 2021).

Para uma melhor compreensdao de como os efeitos da musicoterapia aplicada a
pacientes com Alzheimer, a autora desse estudo apresenta a seguir de forma detalhada um
estudo de caso realizado por Anastacio Junior na cidade de Sao Paulo, no ano 2017, sendo
publicado em 2019.

O publico alvo foram quatro casais de idosos, onde buscou trabalhar de forma
especifica, com o conjugue que tinha sido diagnosticado com Alzheimer. O estudo foi
dividido em etapas, a primeira o autor definiu o propdsito do estudo e os procedimentos,
seguido da coleta de dados e analise do mesmo.

O autor do estudo de caso, de forma inicial realizou divulgacao da pesquisa nas redes
sociais, explicando o objetivo e o envolvimento no estudo em questdo, apés divulgacao os
interessados entraram em contato via e-mail e através de ligagdes, e foi compartilhado seus
dados para a pesquisa. Foram utilizados nessa pesquisa alguns pré-requisitos que o autor
considerava relevante para participagdo na pesquisa, entre eles um dos sujeitos ter sido
diagnosticado com a doenga de Alzheimer, nenhum dos conjugues j4 ter participado de um

processo musicoterapéutico, atendimento ofertado na residéncia do casal, com o objetivo de



16

ndo causar mudangas na rotina do casal, o cuidador ter assumido a fun¢do a mais de seis
meses.

ApoOs esse processo, foi realizado a escolha dos instrumentos avaliativos cuja
avaliadora ndo tinha nenhum envolvimento no processo de intervengdo, os instrumentos
foram, Anamnese, realizada com o intuito de conhecer a rotina do casal, identificar os
problemas, conhecer a historia de vida do paciente, para assim elaborar a assisténcia ao
paciente, segundo momento foi utilizado a ficha de musicoterapia cujo modelo foi
modificado para os participantes, essa ficha tem o objetivo de investigar os gostos musicais
do casal, e do paciente, a entrevista aberta de forma semiestruturada onde procurou conhecer
sobre a percep¢ao do cuidador em relagdo ao paciente, como ele percebia a relacio antes e
depois da doenga, os participantes responderam de acordo com as op¢des: bom, ruim, muito
ruim. E no final do processo o autor aplicou entrevista para compreender como foi a
percepcao do casal apds a vivéncia da musica.

Segundo Anastacio Junior (2019) ressalta que as musicas foram selecionadas e
adaptadas de acordo com os gostos musicais do casal, com o objetivo de obter resultados
mais significativos, uma das estratégias foi cantar as cancdes que o casal se identificava que
jé fizeram parte de sua vida, gravacao do casal cantando juntos, parodias, € compor musica
de acordo com a realidade do casal, com ajuda do musicoterapeuta. As sessdes tiveram
duracdo de 12 doze encontros. Entre os quatros casais foi escolhido o casal nlimero um para
descrever o caso.

O casal, Maria de 74 anos e Antonio 76 estavam casados ha 42 anos, tem uma filha
e residiam em Sao Paulo. O Sr. Antonio foi diagnosticado com Alzheimer no final de 2016,
a pesquisa foi realizada em 2018 entdo, o paciente ja tinha dois anos convivendo com a
doenga. Sua esposa relata que os primeiros sintomas apresentados pelo seu esposo, foram
esquecimentos, desorientacdo, e por esses motivos foi necessario parar de dirigir, a queixa
da Sra. Maria foi que Sr. Antonio desejava sair de casa com muita frequéncia, atencao
dispersa, e realizava as mesmas perguntas com muita frequéncia.

Durante o primeiro atendimento, cantaram a musica “ meu primeiro amor” o casal
chorou ap6s cantarem essa musica e Antonio recordou do local onde trabalhava, no final do
atendimento o musicoterapeuta deixou com o paciente um papel com a letra da canc¢do, e sua
esposa relatou que ele guardou com muito carinho a letra da cangdo, e se emocionava todas
as vezes que cantava. No segundo encontro Maria disse que o casal passou a semana

cantando as musicas que foram trabalhadas na sessdo anterior, nesse sentido o
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musicoterapeuta solicitou que o casal resgatasse musicas para serem trabalhas
posteriormente.

Na terceira sessao o casal relatou que quando mais jovens viajavam bastante na época
de carnaval, e gostavam de cantar marchinhas de carnaval, as cangdes cantadas nesse
encontro foram carnavalescas.

Quarta sessdo, nesse encontro dona maria compartilhou que s.r. Antdnio passou a
semana cantando, € que conseguiram ir a um show de uma banda nomeada de “Demonios
da Garoa”.

Quinta sessdo: Durante esse atendimento o casal compds uma parodia baseada na
musica “mamae eu quero” relembrando o periodo em que viajava na época de carnaval.

Sexta Sessdo: Maria disse que seu esposo cantava as musicas todos os dias com ajuda
de uma pasta com letras de musicas, ¢ que ele havia recordado de muitas coisas que havia
esquecido.

Sétima sessdo: Nesse encontro o casal assistiu videos de musicas e s.r. Antonio se
emocionou ao ver uma cantora que ele admirava. Durante a oitava sessao Maria reatou que
Sr. Antonio recordou das letras e musicas, entre elas mencionou “conversa de botequim” o
paciente ndo apenas recordou como, explicava as letras das musicas, nesse atendimento
foram trabalhadas musicas que remetiam a infancia e adolescéncia.

Nona sessdo: o casal gravou musicas preferidas deles e depois desenvolveram uma
cangao relembrando a época em que frequentava encontro de casais.

Décima sessdo: foi continuagdo da sessdo anterior com composi¢ao de musicas

Nona sessao foi cantada a can¢do criada pelo casal e sr. Antonio se emocionou
bastante com a cangdo criada por eles.

No penultimo dia de atendimento foi cantada a cang¢do que eles haviam

desenvolvidos e Sr. Antonio se emocionou.

Ultima sessdo dona maria relatou que seu esposo estava menos agitado e que
trabalhar com as musicas e desenvolver cang¢des permitiram que ele tivesse um
entretenimento e assim, ela conseguia realizar suas atividades com mais calma.

Ap0s os atendimentos a Sra. Maria relatou que antes da interven¢ao musical as saidas
com os grupos de amigos eram minimas, e agora quando ela convida para algum show, todos
0s amigos se animam, pois, sabe que o Sr. Antdnio ird participar, e que para ela esse método
de intervencdo foi muito eficaz, e que mesmo apos ter finalizado os encontros a musica

acalma o Antonio em dias de muita agitagao.
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Foi possivel observar que a medida que as musicas eram cantadas, evocavam no
paciente lembrangas e memorias que eram compartilhadas durante a sessdo de
musicoterapia. Dessa forma, esse momento que foi destinado aos pacientes com DA (Doenca
de Alzheimer) também atravessou seus parceiros cuidadores, na medida em que abria espaco
para eles falarem de si, dos seus sentimentos e conflitos internos, e por muitas vezes eles
chegavam a solucdo dos seus conflitos. A musica possibilitou a esse casal a experienciar
momentos prazerosos que nao vivenciava ha muito tempo, proporcionando a recuperagao de

boas e doces historias.

3.6 ATUACAO DO PSICOLOGO NA INTERVENCAO MUSICAL NOS CUIDADOS
PALIATIVOS

A atuagdo do psicélogo no ambiente hospitalar ¢ dindmica e repleta de desafios, esse
profissional ndo era até¢ entdo um elemento que estava previsto dentro desse meio, onde o
foco maior ¢ os médicos, seguindo seu modelo biomédico. Porém, a psicologia vem
ganhando cada vez mais espaco e sua participagdo nesse ambiente se difere bastante do
modelo clinico, pois, no campo hospitalar a atuacdo desse profissional ¢ delimitada e
limitada pelas regras institucionais (SILVA, 2012).

O autor supracitado afirma ainda que o profissional de psicologia se depara com
regras, rotinas, € uma dindmica que se difere todos os dias. Vai muito além do atendimento
tradicional na clinica com uma sala, ar condicionado, e uma poltrona confortdvel, no hospital
o profissional ndo tem essa mesma privacidade, o atendimento acontece ali no leito aonde
muitas vezes chega a ser interrompido pelos demais profissionais, e precisa saber lhe dar
com aquela situacdo que se torna delicada (SILVA, 2012).

Desse modo o psicélogo nos cuidados paliativos ndo trabalha sozinho, existe uma
equipe de profissionais que utiliza todos os recursos diagndsticos para compreender o quadro
clinico daquele paciente e utilizar o manejo da melhor forma possivel, pois a melhora na
qualidade de vida daquele sujeito contribui de forma positiva para o enfrentamento do
adoecer, lhe motivando na adesdo do tratamento e diminui¢do de seus medos e angustias
(FERREIRA, 2011).

Antes de iniciar o trabalho com a musica ¢ importante que o psicdlogo conheca os
gostos musicais do paciente e como se da a relacdo entre eles, esse processo de conhecimento

musical ocorre por meio de uma Anamnese sonoro musical. A entrevista pode ocorre com
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o proprio paciente dependendo do seu estado clinico, ou com seus familiares, dessa forma,
o psicélogo ird conhecer as cangdes prediletas do sujeito, bem como o género musical que
ele mais se identifica e a partir dessas informagdes colhidas montar o plano de intervengao
psicologica, trata-se de uma programacao que servira de base para os atendimentos futuros
como, por exemplo a escolha das musicas baseada no gosto musical do paciente, a
possibilidade de criar cangdes, parodias, cantar com o paciente, ou somente ouvir as cangdes.
Ressalto que o atendimento psicologico ¢ completamente mutavel e o plano de intervengao
¢ apenas um norte que o psicologo tera para organizar os atendimentos (CARIBE, 2012).

Para que ocorra um vinculo fortalecido entre terapeuta e paciente ¢ importante
destacar que o profissional seja empatico e acolhedor, e veja no outro um ser que naquele
momento esta fragilizado e necessitando de cuidados. Como afirma Jung (2013) ndo se trata
de um método simples, ¢ um processo dialético que ocorre entre duas pessoas, até¢ entao
estranhas uma para outra. O profissional da psicologia pode utilizar a técnica da musica
como método de intervengdo em diferentes locais como, no ambiente hospitalar, e na
residéncia do paciente, seja ele em estado terminal ou portador de uma doenga cronica, o
que mais importa no contexto ¢ oferecer uma melhor qualidade de vida ao sujeito, como
afirma Jung o encontro entre duas pessoas ¢ como a mistura de duas substancias quimicas,
quando ocorre uma reagao, ha uma transformagao entre ambas as partes (PORFIRIO, 2018).

Bilotta € Amorim (2012) apresenta em seus estudos que a intervencado psicoldgica
busca ter uma compreensao holistica do sujeito levando em consideracdo sua histéria de vida
e a relacdo que estabelece no presente com seu adoecimento. A intervencdo musical
possibilita que o sujeito durante o atendimento expresse seus sentimentos, seja ele de alegria,
medo ou tristeza. O paciente, dependendo do seu estado pode expressar essas emogdes
através do cantar, criagdo de uma cangdo, ou ate mesmo por meio do siléncio, € relevante
que o profissional esteja atento ao que ocorre no corpo do paciente durante o processo de
intervengao.

ApOs a realizagdo da intervengao musical abre-se um espaco de didlogo, e reflexdes
sobre as cangdes que foram ouvidas ou cantadas durante o atendimento, esse momento
proporciona que o paciente exponha analise que fizera daquele momento vivenciado, sendo
assim, o paciente pode verbalizar o quao significativo foi para ele aquela sessao e permite
que o sujeito entre em contato com sua experiéncia, e compartilhe seus sentimentos. Carneiro

complementa que:
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A musica faz parte da constituicdo humana, portanto se comunica muito
rapidamente com as nossas emog¢des, com 0 nosso intelecto, com as nossas tensoes
e com 0 nosso corpo como um todo, desencadeando uma série de experiéncias
(MACIEL; CARNEIRO, p.15 2012).

Por meio dessas experiencias que a musica proporciona o paciente pode compartilhar
com o psicélogo as emogdes que emergiram durante a intervengao musical, pois, entende-se
que o falar no processo terapéutico € libertador e pode trazer inumeros beneficios. A musica
quando trabalhada em paciente com D.A. (Doenga de Alzheimer) ativa o hipocampo, todas
as vezes que o paciente ¢ colocado diante de uma cangao familiar, fazendo emergir diversas
memorias, aquelas que foram perdidas durante o avango da doenca (SANTOS, 2015).

No que diz respeito a atuagdo do psicologo na intervencao musical nos cuidados
paliativos, este ainda se depara com alguns desafios a serem enfrentados, um deles é o
desconhecimento da musica como um processo de interven¢do significativa aos pacientes
que se encontra em cuidados paliativos, durante as pesquisas por procura de artigos que
relacionasse essas duas interfaces, foi possivel perceber que parte significativa dos artigos
estavam relacionados a estudos realizados por outros profissionais da saude, ndo psicélogos,
como médicos, enfermeiros, etc. (NAGAISHI, 2017).

A analise dessa pesquisa indica que poucos profissionais da psicologia utilizam a
musica como um processo de intervencdo, € quando ha utilizagdo € apenas por meio
instrumental, sem o uso de letras, em contrapartida ndo pode generalizar que outros
profissionais ndo trabalhem com musicas na sua atuac¢do, porém, como nao hé publicagdo
desses constructos se torna cada vez mais escassos os conhecimentos desse método o que
inviabiliza outras pesquisas relevantes sobre a tematica em questao.

Ressalta-se que existe hoje no brasil, profissionais que trabalhe de forma especifica
com a musica os chamados musico terapeutas, para isso € necessaria uma especialidade na
area. Portanto, para que o profissional da psicologia exer¢a algo voltado especificamente
para a musica € relevante que facga estudos aprofundados desse método de intervengado, pois
como bem diz o codigo de ética do psicologo ndo se deve exercer nenhuma atividade que
ndo se tenha conhecimento e dominio.

Visto que a psicologia ¢ considerada uma ciéncia recente que estd ganhando seu
espago de maneira gradativa, ainda com um ramo fértil para ser explorado com pesquisas e
praticas. Mesmo com tantos desafios, este profissional consegue através da musica trazer

mais humanizagao no processo de adoecimento do sujeito, na medida em que a intervengao
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musical pode trazer aos pacientes sentimentos de tranquilidade, paz e harmonia (PORFIRIO,

2018).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Em vista dos argumentos apresentados percebe-se o quanto a musica traz beneficios
a pacientes com doenga degenerativa como, o Alzheimer, bem como apresenta os beneficios
que esse método de intervencdao possui, embora, como apresentado o Alzheimer ¢ uma
doenca que ndo tem possibilidade de um tratamento terapéutico, sendo sua causa
irreversivel, por tanto o objetivo da musica € proporcionar ao paciente uma melhora na
qualidade de vida, tornando seus dias mais leves e prazerosos através da ressignificacdo da
dor e sofrimento.

Foi percebido ao longo desse trabalho que as discussdes sobre musicoterapia atrelada
aos cuidados paliativos se mostram escassas necessitando de mais contribui¢des académicas,
e pesquisas que explore essa tematica, pois ¢ algo relevante para o meio social, mas, que
ainda ndo ¢ explorado, a profissdo de musico terapeuta ¢ algo novo no Brasil e se faz grupos
pequenos desses profissionais comparados aos da area de saude. Por se configurar como
algo relativamente novo ¢ dificil localizar produgdes bibliograficas que fale sobre o tema,
por tanto ¢ relevante que a sociedade conhega o trabalho desses profissionais que tem um
papel importante nos cuidados paliativos, a publicacdo de artigos que abordem esse tema
fara com que essa profissdo seja cada vez mais reconhecida contribuindo assim para
ampliagdo de possibilidade no mercado de trabalho.

Esse construto ressalta a importancia da musica atrelada aos cuidados paliativos, e
os efeitos que esta causa aos pacientes, € como se faz importante a interface psicologia e
musicoterapia como método de intervengao. Pois, sdo duas profissdes que caminham lado a
lado com o objetivo de proporcionar aos sujeitos que se encontra em cuidados paliativos
uma melhora na sua qualidade de vida, tornando seus dias mais prazerosos. A psicologia
com o intuito de acolher as demandas, validar os sentimentos desses pacientes, € corrobora
para o bem-estar destes, utilizando a musica como instrumento que faca sentido na vida

daqueles que escutam.
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