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AUTISMO E TERAPIA ABA: A ANNALISE COMPORTAMENTAL APLICADA E
SUA RELEVANCIA NA PRODUCAO DE REPERTORIOS DE IMITACAO EM
CRIANCAS COM AUTISMO

Cicera Ribeiro*

Marcos Teles do Nascimento?

RESUMO

O transtorno do espectro autista (TEA) compromete diversas areas do desenvolvimento, desde
os deficits como também a excessos comportamentais. Assim, a analise comportamental
aplicada (ABA) aparece como estratégia de ensino eficaz para o desenvolvimento de
aprendizagem de novos comportamentos. O objetivo do presente trabalho foi compreender o
manejo de intervengdes baseada em Andlise do comportamento Aplicada (ABA) para o
desenvolvimento de repertério de imitacdo em criancas com TEA,; descrever caracteristicas de
desenvolvimento de criangas com TEA; identificar alguns dos principais conceitos da terapia
ABA g, entender como se da o ensino de imitagdo em ABA quando aplicada na relacdo com a
crianga com autismo. O método consistiu em uma pesquisa bibliografica sendo realizada uma
analise de artigos dos Ultimos dez anos contando desde 2011 a 2021. Os resultados mostraram
a Andlise Comportamental Aplicada como sendo promissora no desenvolvimento do
repertorio de imitacdo em criancas com TEA principalmente por utilizar de técnicas como o
Programa de avaliacdo e colocagdo de marcos do comportamento verbal VB-MAPP, o
Inventario Portage Operacionalizado (IPO) e o de habilidades de percepcéo visual e matching
-to-sample (PV MTS) como ferramentas Uteis de avaliagdo comportamental no repertério de
imitacdo. As consideracdes finais mostraram 0s objetivos da pesquisa sendo alcancados a
medida que a Analise Comportamental Aplicada apresentou-se engquanto relevante no que
tange ao desenvolvimento do repertério de imitacdo da crianca com autismo bem como a
presenca da equipe multiprofissional mostrou-se primordial no acompanhamento as
necessidades da temaética, demonstrando ainda escassez de materiais principalmente no que
diz respeito as fontes utilizadas para o estudo, dificultando assim o alcance de resultados mais
promissorios.

Palavras-chave: Imitacdo. Analise comportamental Aplicada. Autismo.

ABSTRACT

Autism spectrum disorder (ASD) compromises several areas of development, from deficits as
well as behavioral excesses. Thus, applied behavioral analysis (ABA) appears as an effective
teaching strategy for the development of learning new behaviors. The aim of this study was to
understand the management of interventions based on Applied Behavior Analysis (ABA) for
the development of imitation repertoire in children with ASD; describe developmental
characteristics of children with ASD; identify some of the main concepts of ABA therapy and
understand how imitation is taught in ABA when applied in the relationship with the child
with autism. The method consisted of a bibliographical research being carried out an analysis
of articles from the last ten years counting from 2011 to 2021. The results showed the Applied
Behavior Analysis as being promising in the development of the imitation repertoire in
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children with ASD mainly by using techniques such as VB-MAPP verbal behavior
assessment and benchmarking program, the Operationalized Portage Inventory (IPO) and the
Visual Perception Skills Inventory and matching -to-sample (PV MTS) as useful behavioral
assessment tools in the imitation repertoire. The final considerations showed the research
objectives being achieved as the Applied Behavioral Analysis presented itself as relevant with
regard to the development of the imitation repertoire of children with autism, as well as the
presence of the multidisciplinary team was paramount in monitoring the needs of the
thematic, showing a scarcity of materials, especially with regard to the sources used for the
study, thus making it difficult to achieve more promising results.

Keywords: Imitation. Applied Behavioral Analysis. Autism.

1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) faz parte de um grupo de transtornos do
neurodesenvolvimento e manifesta comprometimentos na comunicacdo tanto verbais como
ndo verbais, interesses repetitivos a objetos e déficits de habilidades sociais. A ocorréncia dos
sinais de autismo advém de maneira precoce carecendo 0 quanto antes iniciar o tratamento
para que se alcance maiores possibilidades de melhora para a qualidade de vida do sujeito.

Assim sendo, a Analise Comportamental Aplicada (ABA) aparece como Unico modelo
com resultados cientificamente comprovados para a utilidade de desenvolvimento de
habilidades em pessoas com TEA (MASCOTTI et al., 2019). Entre essas habilidades, esta o
desenvolvimento do repertorio de imitacdo com determinado publico.

A imitacdo consiste enquanto uma habilidade fundamental para o aprendizado da
crianga uma vez que se ela ndo imita comportamentos observados no seu cotidiano tendera a
ficar muito limitada no seu processo de aprendizagem. Desta forma, quando essa habilidade é
adquirida tem maior possibilidade de novos aprendizados atraves da interacdo com parceiros e
rotina diaria seja em qualquer espaco inserido. Logo, 0 comprometimento desta habilidade
encontra-se principalmente na crianca com autismo visto que diferente da crianca tipica, a
crianga com autismo apresenta dificuldades em imitar os movimentos de outras pessoas bem
como de colocar-se no lugar do outro (TIMO et al., 2011).

Para o desenvolvimento de tal habilidade, o estudo apresentara estratégias utilizada
pela ABA como modo de intervengdo no processo a destacar instrumentos como o Programa
de avaliacdo e colocacdo de marcos do comportamento verbal VB-MAPP, o Inventario
Portage Operacionalizado (IPO) e o de habilidades de percepcdo visual e matching -to-sample
(PV MTS).

Levando em consideracdo o que fora supracitado anteriormente, a justificativa social

da pesquisa consistiu em conhecer de forma mais profunda essa ciéncia e seus recursos



terapéuticos utilizados no momento da intervengdo bem como refletir o qudo importante é
para academia buscar sempre mais o conhecimento e obtendo se sintam mais preparados a fim
de atuarem com mais precisdo com o proposito de melhorar a qualidade de vida dessas
criancas, visto que o numero de pessoas diagnosticadas com autismo tem aumentado,
respectivamente e a procura pela Analise comportamental aplicada (ABA) tem se mostrado
cada vez mais Util e necessaria. Pois, de acordo com Christensen et al. (2016) conta com uma
prevaléncia de uma para cada 68 criangas com TEA, isto €, uma taxa de 1,47% ou ainda de
16.386.239 criancgas, 114.704 poderiam ser diagnosticadas com TEA .

Nesse contexto, ao se referir sobre a relevancia do estudo, € importante ressaltar que a
busca pela pesquisa originou-se da experiéncia de trabalhar como acompanhante terapéutica
de uma crianca com autismo, mais especificamente como aplicadora em ABA onde o
desenvolvimento do repertério de imitacdo chamou atencdo possibilitando o desejo de maior
aprofundamento tedrico e aperfeicoamento na préatica. Além disso, conta-se também o contato
com a experiéncia de estagio principalmente em Enfase | Processos de Prevencéo e Promogéo
em Saude realizado no Centro de Atencédo Psicossocial Infanto Juvenil (CAPS i) ao presenciar
profissionais que utilizavam de tal ciéncia como intervencéo.

Dessa maneira, 0 ponto de partida concentrou-se em problematizar como a Anélise
do Comportamento Aplicada produz intervengfes para o desenvolvimento de imitacdo em
criangas com autismo? E, objetivou-se compreender 0 manejo de intervencdes baseadas em
Analise do comportamento Aplicada (ABA) para o desenvolvimento de comportamento de
imitacdo em criancas com TEA; descrever caracteristicas de desenvolvimento de criancas
com TEA,; identificar os principais conceitos da terapia ABA e, entender como se da o ensino
de imitacdo em ABA quando aplicada na relagédo com a crianga com autismo.

2 METODOLOGIA

Esse estudo consiste enquanto uma pesquisa bibliografica em que segundo Martins e
Thedphilo (2016) é um tipo de pesquisa que visa explicar e discutir um tema, assunto ou
problema através de referéncias publicadas em revistas, livros, periddicos, jornais,
dicionarios, sites dentre outros. Deste modo, o estudo buscou trazer através da pesquisa
supracitada a importancia da Analise comportamental aplicada (ABA) e sua relevancia na
producdo de repertdrios de imitacdo em criangas com autismo.

Logo, foi feito uma andlise de artigos publicados dos Gltimos dez anos contando desde

2011 a 2021 e se utilizara de fontes como: Biblioteca eletronica cientifica online (SCIELO);



Literatura latino-americana e do caribe em ciéncias da salude (LILACS); Periddicos
eletrénicos em psicologia (PEPSIC); Google académico; Revistas cientificas; Sites; Livros e
Manuais que abordem tais assuntos através dos descritores:“ABA”; “Autismo”; “autismo,

analise do comportamento aplicada”; “imitagdo em criangas autistas”; “ABA e autismo”;

“imitagdo em ABA para criangas com autismo”.

3 AUTISMO-TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

3.1 BREVE CONCEITUAGAO HISTORICA

Segundo Joseph, Soorya, e Thurm, (2016) o Autismo €é considerado uma sindrome que
afeta o desenvolvimento da crianga ao longo da sua vida, as primeiras mudangas que podem
vir a ser identificadas é em relacdo a comunicacao, interesses repetitivos e interacao social. A
crianca com autismo apresenta dificuldades em expressar seus sentimentos, e seu
comportamento apresenta repertorios repetitivos, além de possuir sensibilidade a barulhos. O
TEA tem origem desde os primeiros anos de vida e 0 quanto antes buscar tratamento mais

chances se tem de obter um melhor desenvolvimento e qualidade de vida.

De acordo com Lopes (2014) foram feitos varios estudos para se compreender de onde
se originava 0 autismo, dentre os quais os primeiros estudiosos diziam que advinha da
resposta materna, como “mae geladeira”. A mesma destaca Leo Kanner como principal
tedrico a perceber o autismo de determinada forma (LOPES, 2014). A expressdo “mae
geladeira” julgava as maes de serem culpadas de ndo possuir uma boa relagdo afetiva com
seus filhos e por isso, eram culpabilizadas por gerarem filhos com tal caracteristica (LOPES,
2014).

Assim sendo, muitos autores seguiram com determinado pensamento, a destacar
Donvan e Zucker (2017) dentre outros autores intitulavam ainda como “a fortaleza vazia” que
era como se uns dos pais ndo quisessem a existéncia dos filhos. Mais tarde, algumas dessas
percepcdes mudaram afirmando que uma de suas causas poderia ser organica e ndo emocional
(LOPES, 2019). Atualmente, o termo mais apropriado é o transtorno do espectro autista ou
TEA como bem descrito pela dltima edicdo do Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-V), e caracteriza tal fendmeno como alteracdes em diversas areas
de seu desenvolvimento desde a comunicagdo a comportamentos estereotipados e de interesse
restrito por objetos (PROGENE, 2020).



Desta forma, a crianca com autismo na area social apresenta dificuldades nas
interacbes com os pares, ndo se estabelece contato visual, e também podem ndo apresentar
comportamentos necessarios para convivio social (SILVA; GAIATO; REVELES, 2012). Em
relacdo a comunicacdo é possivel apresentarem déficits na linguagem receptiva e expressiva
como também ecolalia (repeti¢cdo da fala do falante) ou palilalia (do que assiste ou escuta)
(SILVA; GAIATO; REVELES, 2012). Os autores supracitados acrescentam que além de
sentirem tais dificuldades nas areas anteriores trazem ainda na comportamental que envolve
as estereotipias explicadas por comportamentos padronizados e que se repetem (SILVA;
GAIATO; REVELES, 2012).

3.2 IMPACTOS NO DESENVOLVIMENTO SOBRE OS CONTEXTOS DE
APRENDIZAGEM E SOCIALIZACAO

Diante das caracteristicas do TEA, é importante ressaltar ainda aspectos
relacionados a aprendizagem uma vez que pode ser desafiadora, devido ao desenvolvimento
de elementos da comunicacdo e sociabilizagdo serem de maneira atipica. De acordo com o
Departamento Cientifico de Pediatria do Desenvolvimento e Comportamento (2019), a
aprendizagem de autistas seria por meio de habilidades sociais e cognitivas, que requer uma
estimulago, visando o desenvolvimento infantil e possibilitando uma neuroplasticidade. E
através de uma avaliacdo comportamental que é possivel uma intervencdo para tracar
estratégias para a aprendizagem, envolvendo varios aspectos da vida da crianca, como a

rotina diaria, a familia e a escola.

Conforme Santos, Santos e Santana (2016), a aprendizagem da crianca autista
envolvendo a participacdo dos pais ou responsaveis nesse processo, é fundamental sendo os
grandes responsaveis por essa aprendizagem, além do convivio social e do incentivo. E por
isso que os autores reforcam a importancia dos pais da crianca trabalhar a sua
independéncia, incentivando a mesma com estimulos de ensinar habilidades para o dia a
dia, como fazer tarefas simples comer, beber, se vestir, usar o banheiro, escovar os dentes,
tudo isso sozinho. Ressaltando, que essas criangas tendem a fixar rotinas e isso faz toda a
diferenga para sua qualidade de vida.

No caso do ambiente escolar serdo necessarias adequacbes do planejamento
pedagdgico e do conteldo, tendo em vista a inclusdao escolar desse aluno. Nesse aspecto da

incluséo é correto trabalhar sua socializagdo, junto com um auxilio, como a ajuda de um



monitor ou assistente terapéutico para potencializar sua educacdo. E para essa incluséo e
integracdo da crianca, a escola, com certeza, € um espaco em que se desenvolve
intelectualmente e afetivamente, além de conhecerem uma nova realidade junto com toda a
equipe da instituicdo escolar. E para existir uma qualidade no ensino é preciso envolver
professores, gestores, pedagogos, coordenadores, 0s proprios pais e alunos para uma
melhoria do desenvolvimento de suas habilidades (OLIVEIRA; BARBOSA, 2018).

Diante desses envolvidos, Ferreira e Franga (2017), complementam que nas salas de
aula podem existir dificuldades dos préoprios professores no processo de aprendizagem de
criangas autistas, que utilizam ainda o metodo tradicional, por exemplo, ou ndo séo
qualificados, reforcando a necessidade de capacitacio desses profissionais. E necessario
também um conhecimento tedrico para apoiar a pratica de ensino, diante do despreparo em
lidar com criancas autistas. Outras questdes também podem dificultar essa aprendizagem,
como a propria falta de estrutura da escola, 0s recursos e materiais pedagogicos de acesso
(BATIST; HECK, 2012).

Dentro da inclusdo, ainda, essa convivéncia da crianca autista com outros alunos
promove uma interacdo e contato social, que beneficia ndo s6 o seu desenvolvimento, mas
também dos seus colegas que convive, ao passo que aprendem a lidar com as diferencas e
superar 0 preconceito. Vale salientar, que para isso dar certo € preciso haver um esforgo
coletivo para contribuir com essa integracdo, como a familia, a escola, a comunidade, bem
como o poder publico (OLIVEIRA; ANDRADE, 2016).

E importante recorrer as principais dificuldades encontradas em criancas autistas
para melhorar essa aprendizagem ja citada. Como explica Brito (2013), a educacédo autista
tem dificuldade devido as questbes de socializacdo, fazendo com que tenha uma falta de
consciéncia da outra pessoa, como se colocar no lugar do outro. Reforca que nos primeiros
anos de vida, um bebé autista ndo tem a capacidade de distinguir os rostos dos pais de
objetos, por exemplo, perdendo a oportunidade do aprendizado. Outras dificuldades na
educacdo incluem distracdo, organizacdo dificil, dificuldade de habilidade de generalizar,
problemas em sequenciar, se isolar de outras pessoas, resistir ao contato fisico, ndo aceitar
mudancas na rotina, compreender aspectos subjetivos de uma conversa, além da dificuldade
de imitar que é crucial para o desenvolvimento das demais habilidades.

Com base nisso, existem estratégias e intervencdes para ajudar no desenvolvimento
dessas habilidades uma vez que os mais requisitados tem sido profissionais especialistas em
Andlise do comportamento, mais especificamente em terapia-ABA. Deste modo, vale

ressaltar que diferente da medicina sua atuacdo ndo é pautada no diagnostico, mas



sobretudo na relagdo que o cliente estabelece com seu ambiente (FAZZIO, 2012; FIALHO,
2012). Além disso, pauta-se também na analise funcional do repertério comportamental do
cliente e no processo de aprendizagem que hora fora aprendido para assim estabelecer um
plano de intervencdo que promova mudangas comportamentais (FAZZI0, 2012; FIALHO,
2012).

4 ANALISE COMPORTAMENTAL APLICADA (ABA): CONCEITOS E COMO SE
TRABALHA

Segundo Sella e Ribeiro (2018) a Analise Comportamental Aplicada (ABA) é uma
ciéncia constituinte da Analise do comportamento e tem sua base filoséfica no behaviorismo
radical. Dessa forma, tem como principal referéncia tedrica Skinner (BARCELOS;
MARTINS ET AL., 2020). De acordo com Carvalho-Filha, FSS et al.(2019) a ABA investiga
as variaveis que afetam o comportamento humano, sendo capaz até mesmo de muda-los por
meio da modificacdo de seus antecedentes e consequéncias. Isto é, eventos que ocorreram
antes ou depois da ocorréncia do comportamento e que sendo agradavel ou ndo indique a
probabilidade de que o comportamento ocorra novamente (CARVALHO-FILHA, FSS ET
AL., 2019).

Deste modo, tanto Carvalho-Filha, FSS et al.(2019) como Camargo e Rispoli (2013)
véem a Anélise Comportamental Aplicada como um sistema teérico para a explicacdo e
modificacdo desses comportamentos baseados em evidéncias cientificas a partir de uma
abordagem rigorosa, tecnoldgica como também profissional. Neste aspecto, compreende-se
qgue o comportamento humano é influenciado por estimulos advindo do ambiente que o
antecedem de forma que comportamentos sejam aprendidos em detrimento das consequéncias
(CARVALHO-FILHA, FSS ET AL., 2019).

Camargo e Rispoli (2013) afirmam enquanto a isso que 0s comportamentos obtidos
por consequéncias agradaveis para o sujeito a exemplo da atencdo e recompensa passam a ser
aprendidas e repetidas ndo acontecendo 0 mesmo quando por consequéncias desagradaveis.
Sendo exemplificadas pelos autores quando ha uma reprimenda (CAMARGO; RISPOLI,
2013). Deste modo, a ABA se utiliza de métodos experimentais e sistematicos a medida que
hd a observacdo e mensuracdo dos comportamentos nos quais Sdo passiveis de serem
observados bem como mensurados (BARCELOS ET AL., 2020).

Neste aspecto, vale destacar que se tratando de uma abordagem cientifica suas

estratégias e métodos ndo sdo embasadas em préticas aversivas que visem a reducdo de
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comportamentos inadequados ou indesejaveis (BARCELOS ET AL., 2020). Mas, de intervir
na “identificacdo de comportamentos e habilidades que precisam ser melhorados, sele¢éo e
descricdo dos objetivos, e delineamento de uma intervencdo que envolve estratégias
comprovadamente efetivas para modificagdo do comportamento” (SOUSA ET AL., 2020,
p.108). A intengdo é que ao final o que foi aprendido e modificado possam ser generalizadas
para todos os espacos da vida do individuo (CAMARGO E RISPOLLI, 2013; CARTAGENES
ET AL., 2016; FISHER E PIAZZA, 2015).

Deste modo, a forma como a ABA analisa 0 comportamento consiste em sete
dimensdes desde aplicada, comportamental, analitica, tecnoldgica, sistematica, efetiva e
generalidade (SELLA E RIBEIRO, 2018). A intervencdo aplicada tem a intencéo de tornar o
individuo mais independente e ajustado socialmente (BARCELOS ET AL., 2020). Ou ainda,
como explicada por Sella e Ribeiro (2018) deve haver um interesse social nas questfes sob a
investigacdo a medida que os estimulos ao serem estudados passam a ser importantes para as
pessoas a fim de que tal comportamento seja aplicado.

Uma intervencdo vista sob o dmbito comportamental tanto Sella e Ribeiro (2018)
como Barcelos et al. (2020) classificam que o foco das intervencdes consistem na mudanca
daquilo que o sujeito faz e ndo no que ele diz fazer. Para isso, eles afirmam que os
comportamentos devem ser observados de forma direta e ndo relatado verbalmente por
terceiros pelo fato que pode acontecer de deixar dados considerados essenciais para a tomada
de decisdes clinicas que sejam relevantes e eficazes (SELLA; RIBEIRO, 2018; BARCELQOS
ET AL., 2020).

A dimensdo analitica decorre de demonstracdes que sdo consistentes e controladas a
fim de analisar as causas da emissdo ou ndo de comportamentos explicados pela sua
precedéncia ou em como sucedeu tal comportamento (BARCELOS ET AL., 2020). Logo, a
tecnoldgica resulta na identificacdo e descricdo detalhada de procedimentos utilizados, uma
vez que deve conter todas as informacdes cabiveis do momento da intervencdo informando
qual procedimento de atraso de dica foi utilizado, sua duracdo e critérios para o aumento ou
diminuicdo do atraso (SELLA E RIBEIRO, 2018).

Ja a sistematica tras que além de detalhar os procedimentos, devem também serem
relacionadas aos conceitos e principios da analise do comportamento uma vez que caso iSSO
ndo aconteca possa obter reforcamentos de comportamentos inadequados (SELLA; RIBEIRO,
2018). Em sua dimensdo efetiva, considera-se que a ABA deve produzir por meio de suas
técnicas que exprima possibilidades de produzir mudangas significativas que possam
melhorar a qualidade de vida dos sujeitos (LEONARDI; RUBANO, 2012). Logo, a
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generalizacdo é descrita pela anélise comportamental aplicada como sendo a parte em que o
sujeito manifesta os comportamentos aprendidos em todos os espacos de sua vida e lugares
que esteja inserido (BARCELOS ET AL., 2020).

Assim sendo, a intervencdo comportamental tomou espaco na literatura em 1980 uma
vez que seus trabalhos passaram a ser considerados eficazes para o tratamento de crianga com
TEA principalmente quando intervém de maneira precoce promovendo o desenvolvimento
intelectual e verbal da crianca (BENITEZ ET AL., 2020). Logo, outra maneira que tem
demonstrado bons resultados no tratamento da crianca com TEA tem sido o fato de o trabalho
ser multiprofissional e interdisciplinar utilizando de procedimentos variados a fim de discutir
melhor o processo de cada crianga (BENITEZ ET AL., 2020).

Esse trabalho conjunto segundo Benitez e Albuquerque et al. (2020) é importante para
a elaboracdo de curriculos individualizados de modo que atendam as necessidades especificas
de cada crianca com autismo baseando suas premissas em procedimentos sistematicos e
graduais de ensino e habilidades. Desta forma, em conjunto realizam a andlise de curriculos,
avaliacdo, programacéo e aplicacao de tais procedimentos (BENITEZ ET AL., 2020).

Portanto, como visto a ABA trabalha a partir de técnicas baseadas em uma analise
funcional do repertério comportamental do sujeito a fim de se obter um comportamento alvo
ou modelado e para isso utiliza de reforgamentos positivos para que haja a probabilidade de
que comportamentos alvos sejam aprendidos e generalizados em toda a vida do sujeito. Ela é
caracterizada pela coleta de dados antes, durante e depois da interven¢do uma vez que 0
acompanhamento das informacdes obtidas serve para analisar o progresso individual da
crianga como também auxiliar na tomada de decisdes que melhor lhe corresponde
(CAMARGO; RISPOLI, 2013). O Programa de avaliacdo e colocacdo de marcos do
comportamento verbal (VB - MAPP) é um importante instrumento de intervencdo nesse

processo podendo ser discutido mais detalhadamente adiante.

5 MANEJOS PARA O DESENVOLVIMENTO DO REPERTORIO DE IMITACAO:
ESTRATEGIAS, TRABALHOS EM DIVERSOS CONTEXTOS E OS INVENTARIOS
UTILIZADOS

E notorio destacar que a cada crianca um curriculo é desenvolvido conforme suas
necessidades e desenvolvimento de habilidades, O VB - MAPP aparece como um instrumento
responsavel pelo rastreamento das habilidades adquiridas e planejamento curricular
(BENITEZ ET AL., 2020). Desta forma, o VB-MAPP avalia uma amostra resultante de 170

marcos de desenvolvimento do repertério verbal da crianca e seu conteido € exposto em um
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manual e caderno para registro (MARTONE, 2017). Além do VB-MAPP, o Inventario
Portage Operacionalizado (IPO) também contribui para a avalia¢cdo do processo uma vez que
avalia as cinco areas do desenvolvimento desde a linguagem, socializacdo, cognicéo,
autocuidados ao desenvolvimento motor (BENITEZ ET AL., 2020).

Logo, esses instrumentos sdo utilizados na avaliagcdo inicial da crianca e sdo
considerados como a linha de base além de dar esse suporte ao comportamento alvo de
ensino, também auxilia no levantamento de comportamentos ja existentes no repertorio do
sujeito. (BENITEZ ET AL., 2020). De acordo com Souza e Mazzega et al. (2015) a imitacao
se caracteriza como parte central no desenvolvimento motor, social e linguistico da crianca e
esta relacionada ao desenvolvimento de habilidades sociocomunicativas. Esses autores ainda
afirmam que a inabilidade de imitar é decorrente do prejuizo da cognicdo social, auséncia de
reciprocidade e engajamento social (SOUZA ET AL., 2015).

Dito isto, a crianga com autismo aprende a imitar de maneira diferente das outras
criangas justamente pelo fato de apresentar comprometimentos em determinadas areas. Dessa
forma, atraves do imitar, a crianca desenvolve repertorio para responder as diversas demandas
gue se apresentam em seu ambiente (BENITEZ ET AL., 2020). Sendo, porém, bastante
necessaria para que se tenha ganhos no desenvolvimento de repertdrios, inclusive de outras
habilidades. Assim como, das habilidades sociais e linguisticocognitivas uma vez que sao
responsaveis por variancia Unica na producdo de vocabulario expressivo como também
receptivo (SOUZA ET AL., 2015).

Desse modo, para intervir no desenvolvimento de repertorio de imitacdo a Analise
comportamental aplicada utiliza de estratégias que como ja fora mencionado no capitulo
anterior, se torna necessario a modificacdo de comportamentos e ensino de novos
comportamentos operantes e modelagem. Martone (2017) denota que 0 componente
modelacéo se refere a determinada habilidade que se pretende ensinar .

Como apontam Sousa et al. (2020, p. 5) “durante as sessdes de aplicagdo das
atividades da ABA, o profissional deve realizar manejos comportamentais que S80 necessarios
para o desenvolvimento da crianga, por exemplo, criar diferentes maneiras de brincar”. Deste
modo, definir e medir continuamente os comportamentos-alvos aumentando a motivagao por
meio de reforcamento social e tangivel favorece maior probabilidade de que comportamentos
possam ser aprendidos (SOUSA ET AL., 2020).

Assim sendo, o programa de imitagdo pode ser aplicado utilizando como mando “faz
igual” tanto para imitacdes de expressdes faciais, ou, melhor dizendo, motoras orais, como

também em imitar envolvendo a construcdo de blocos com formas e cores diferentes
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(BENITEZ ET AL., 2020). Sobre isso, Martone (2017) também tras alguns exemplos de
como pode ser desenvolvido o repertorio de imitacdo utilizando o instrumento habilidades de
percepcdo visual e matching -to-sample (PV MTS) cujo exemplares sera exposto na tabela
abaixo.

Tabela 01: Exemplos para a administracdo do Nivel 1 do VBMAPP Avaliacdo de Marco.

Imitacdo.

PV MTS5M Emparelhar quaisquer 10 itens idénticos (e.g., quebra-cabecas,
brinquedos ou figuras). (O/T)

OBJETIVO Determinar se a crianga emparelha visualmente itens iguais e tem
a habilidade motora fina para completar a tarefa de forma
independente. Este comportamento pode exigir alguma dica

verbal e reforcadores arbitrarios

MATERIAIS Quebra-cabecas, brinquedos ou figuras com pares iguais como

carrinhos, figurinhas, personagens, animais, blocos, etc.

EXEMPLOS Uma figurinha do Bob Esponja € mostrada para a crianca e ela
seleciona uma segunda figurinha idéntica de um pequeno grupo
de figurinhas. A crianga coloca uma peca de quebra-cabeca (uma
bola azul) no lugar correspondente do quebra-cabeca que tem o

fundo de bola azul

1 PONTO Dé 1 ponto a crianca se ela emparelhar 10 itens em um arranjo de
3

% PONTO Dé 1/2 ponto a crianca se ela emparelhar 5 itens em um arranjo
de 3.

Fonte. Adaptado por Martone, 2017.

Deste modo, a cada tentativa correta lhes é reforcado, quando erro é corrigido e
ensinado novamente (MARTONE, 2017). Ao comportamento ser aprendido é interessante
que o individuo passe pelo processo de generalizacdo (BARCELOS ET AL, 2020). Sobre
isso, Martone (2017, p.21) cita que “a generalizacdo ¢ responsavel por aprendizagens
complexas e multiplas, e a sua ocorréncia € fundamental para que o individuo reconheca
contextos, ou aspectos do contexto, que apresentam uma certa semelhanga”. ESse mesmo
autor tras ainda alguns exemplares na tabela abaixo.

Levando em consideragdo o que fora supracitado, Martone (2017) também acrescenta

que as habilidades de um modo geral sdo avaliadas de forma observacional a saber se elas
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ocorrem ou ndo no ambiente natural da crianca como por exemplo, quando em uma
brincadeira a crianca interage com as outras, ou se as imita. Logo, é primordial que o
avaliador estabeleca vinculo com a crianca, tenha controle dos itens testados e reforcadores,
reforco de respostas corretas e comportamentos desejados, utilizacdo de objetos de
preferéncia da crianca bem como novos que lhes tragam interesse (MARTONE, 2017).
Assim, as intervengdes consistem enquanto intensiva e acontecem comumente na
residéncia e ambientes extras, como mencionado no inicio do trabalho sobre o ambiente
escolar ao contar com a participacdo de pais ou responsaveis como também de um
acompanhante terapéutico. O acompanhante terapéutico segundo Nogueira (2009) apud
Beltramello e Kienen (2017) ndo precisa ja ser formado, podendo ser até mesmo um estudante
de Psicologia que 0 mesmo estara sob supervisdo com um profissional sendo complementado

com as intervencdes com varios profissionais.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados obtidos na pesquisa, fica clara a relevancia da Analise
Comportamental Aplicada no desenvolvimento do repertério de imitacdo em criangas com
TEA uma vez que permite a crianga aprender de maneira prazerosa utilizando dos
reforcamentos positivos a cada comportamento alvo, e como visto se erro 0 comportamento é
corrigido e ensinado novamente o que contribui para que tal comportamento esperado seja
eficazmente aprendido.

Outra coisa interessante que demonstrou ganhos no processo, € a busca pela
capacidade de generalizacdo desses comportamentos de modo que se aplique em toda a vida
do sujeito. Logo, o desenvolvimento do repertorio de imitacdo manifestou como base do
aprendizado da crianca sendo relevante o seu desenvolvimento para que haja maior ampliacédo
no processo de desenvolvimento até mesmo de outras habilidades. Pois, percebeu-se que a
partir do momento que a crianca aprende a imitar maiores serdo as chances de novos
aprendizados.

Para o desenvolvimento do repertério de imitacdo, a pesquisa apresentou de forma
clara e objetiva os caminhos necessarios para o alcance de tais resultados conceituando e
caracterizando instrumentos primordiais neste processo como o Programa de Avaliagdo e
Colocacdo de Marcos do Comportamento Verbal (VB - MAPP) que faz os rastreamentos de
marcos competentes e auséncia de habilidades bem como de habilidades que se pretende

ensinar. E ainda, trouxe também o Inventario Portage Operacionalizado (IPO) por ser
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responsdveis por avaliar as cinco areas do desenvolvimento desde a linguagem ao
desenvolvimento motor.

Além disso, observou-se que 0 espaco para a intervencdo da Terapia ABA consiste na
aplicacdo dos programas na prépria residéncia da crianca ou em ambientes externos sendo
acompanhado por pais ou responsaveis e acompanhante terapéutico que é supervisionado pelo
analista do comportamento. No que tange a0 momento da intervencdo notou-se que é
realizado como mando “faz igual” para a imitagdo de varios estimulos. Logo, a presenca da
equipe multiprofissional mostrou-se importante para obtencdo de bons resultados advindos da
avaliacdo e analise de curriculo da crianga.

Contudo, a pesquisa conseguiu atender aos objetivos esperados a medida que
apresentou as caracteristicas que a ABA produz nas intervencdes para o desenvolvimento de
imitacdo em criangas com autismo, como também em ter descrito caracteristicas de
desenvolvimento de criangas com TEA, ter identificado os principais conceitos da terapia
ABA e, entendido como se d& o ensino de imitacdo em ABA quando aplicada na relagdo com
a crianga com autismo.

Assim, discorrer sobre tal tematica foi de muito valia enquanto futura profissional de
Psicologia tendo em vista ter tido a oportunidade de maior aprofundamento com a teoria bem
como em aumentar o nivel de conhecimento em detrimento aos modos de intervencdo no que
tange ao desenvolvimento de tal habilidade com a crianga com autismo. Porém, para um
resultado mais promissor notou-se um escasso de materiais publicados sobre a tematica nas

fontes utilizadas, sendo necessarias mais pesquisas sobre o assunto.
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