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O PECADO DA INVEJA DE TOMAS DE AQUINO SOB A LUZ DA
PSICOLOGIA JUNGUIANA

Julio César Oliveira Andrade Moreiral
Tiago Deividy Bento Serafim?

RESUMO

O presente artigo trata de uma leitura do pecado da inveja descrito por Tomas de Aquino, em
sua obra Sobre o0 Ensino (De Magistro) Os Setes Pecados Capitais usando a abordagem tedrica
do psiquiatra suico Carl Gustav Jung. O trabalho se resume em um estudo bibliografico, logo,
de carater qualitativo. O trabalho teve como meta descrever a inveja tomasiana tratando-a como
um simbolo, portanto, como um mecanismo psiquico e, assim, entender como a inveja opera
nosS processos consciente e inconsciente da mente humana individual e coletiva. Com isso,
chegou-se a compreender que a inveja de Tomas de Aquino é um conceito equiparado ao da
neurose junguiana, e sendo assim, promovedora de patologias tanto individuais quanto
coletivas. Para a coletividade é vista como um virus, pois rompe os lacos sociais dos grupos
uma vez que a inveja € o polo oposto da caridade, a qual se compreende o doar-se ao outro,
segundo a filosofia de Aquino

Palavras-chave: Pecado. Inveja. Psicologia Analitica. Jung. Tomas de Aquino.

ABSTRACT

The present article is about a reading of the sin of envy described by Tomas de Aquino, in his
work On Teaching (De Magistro) The Seven Deadly Sins using the theoretical approach of the
Swiss psychiatrist Carl Gustav Jung. The work is summarized in a bibliographic study,
therefore, of a qualitative character. The work aimed to describe the Tomasian envy treating it
as a symbol, therefore, as a psychic mechanism and, thus, to understand how envy operates in
the conscious and unconscious processes of the individual and collective human mind. With
that, it was understood that Tomas de Aquino's envy is a concept equivalent to that of Jungian
neurosis, and therefore, promoting both individual and collective pathologies. For the
collectivity itis seen asavirus, as it breaks the social ties of the groups since envy is the opposite
pole of charity, which is to understand giving oneself to another, according to Aquino's
philosophy.

Keywords: Sin. Envy. Analytical Psychology. Jung. Thomas Aquinas.

1 INTRODUCAO

Os setes pecados capitais, ou vicios capitais, foi uma organizagéo atribuida ao frade
Tomas de Aquino, onde criou, a partir do seu ponto de vista, uma ordem para o estudo dos

pecados como era compreendida por outros estudiosos de sua época. Assim, Tomas de Aquino
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passa a compreender que existem pecados que sdo capitais, ou seja, ordenam, comandam, e
existem outros que seriam filhos destes primeiros. Com isso pode-se estruturar os pecados
capitais em nimero de sete, que sdo: a inveja, a vaidade, a avareza, a ira, a luxuria, a gulae a
acidia (DE BONI, 2018).

A inveja € tratada por Tomas de Aquino (2000) como um pecado mortal, pois segundo
ele, fere um principio basico e natural da alma, que é a caridade. A caridade sendo 0 amor ao
proximo é o oposto da inveja pois nesta o sujeito invejoso sente-se triste, dolorido pela grandeza
do bem do proximo. Logo, ndo ha a sintese dos mandamentos cristicos em jogo: amar o proximo
como assim mesmo. Com isso, a inveja passa a entrar em uma discussao social, pois é na relagdo
com o proximo que ela se manifesta. Sendo com isso, importante tema para se compreender a
construcdo e manutencdo dos lacos sociais bem como a desintegracao destes.

A psicologia analitica, desenvolvida pelo suico Carl Jung, traz em seus estudos a
possibilidade de destrinchar simbolos de nossa sociedade e com isso alargar a compreensao que
se pode ter destes para outros niveis de entendimento. Ao se falar de simbolo, a psicologia nao
se refere apenas a imagens pictdricas, imagéticas, etc., mas, como diz o psicélogo André Dantas
(2020), a conceitos filosoficos, teorias, pois existem dois lados do simbdlico, o lado da anima,
ou feminino, mais voltado para o estético, que seria o simbolo imagético, e o lado do animus,
que trata do aspecto racional, teérico do simbolo.

Assim, este trabalho objetiva descrever o pecado da inveja segundo a proposta dada por
Tomas de Aquino deste vicio, utilizando os estudos da psicologia analitica para compreender
tal proposta como um simbolo racional (animus) e como este funciona, quais sdo seus
mecanismos se pensarmos em seu funcionamento como uma dinamica psiquica, assim como
visa descrever o pecado da inveja conceituado por Tomas de Aquino, tratar tal conceito como
um simbolo, compreender como tal conceito (simbolo) funciona segundo as leis psiquicas
propostas pela teoria junguiana. Assim, ao fim do trabalho, tem-se uma visao de como a teoria
junguiana pode compreender a inveja, considerando, claro, sua origem tomasiana.

Este tema de pesquisa fora escolhido pelo autor pois ao longo das vivéncias no campo
da psicologia, pode se deparar com a inveja em seus mais reconditos campos, ora disfarcadas,
ora as claras. Assim, viu-se a necessidade de entender melhor este atributo religioso e cultural
sob um olhar psicoldgico e técnico. A pesquisa elaborada vé sua importancia no campo da
psicologia e mais precisamente na psicologia da religido, uma vez que, para o estudioso da
psicologia € de suma importancia compreender o fendmeno religioso sobre sua 6tica
psicologica a qual aborda e 1€ o mundo. Sendo tal pesquisa desenvolvida no Centro
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religiosas, tal estudo podera contribuir para os psicdlogos quando estes se depararem com 0
sujeito religioso manifestando sua crenca e fé. E como justificativa social, pode-se compreender
gque a pesquisa se preocupa com a constituicdo saudavel de um grupo, comunidade,
coletividade, pois a inveja, como serd visto nesta pesquisa, teoricamente, desagrega 0s membros

ali unidos, rompendo lagos e comprometimentos.

2 METODOLOGIA

O presente artigo diz respeito a uma pesquisa de carater qualitativo, bibliogréafico,
conforme a classificacdo de Gil (2002). Tem o intuito de estudar e explanar a visdo de Tomas
de Aquino sobre o pecado da inveja e como a psicologia analitica pode entender tal conceito
utilizando seu arcabouco teérico para realizar tal releitura. Assim, o pecado da inveja sera
tratado como um simbolo, e deste modo, como todo simbolo para a psicologia de Jung possui
leis universais de funcionamento, sera este submetido a tais légicas, afim de se entender como
a inveja tomasiana funciona dentro de uma dinamica psiquica.

A pesquisa foi realizada utilizando como fonte para obter tal conceituagéo de Tomas de
Aquino o livro “Sobre o ensino (De Magistro), Os setes pecados capitais”, onde foi feita a
leitura apenas do tratado sobre Os setes pecados capitais. Tal texto é um compilado de artigos
extraidos de suas obras: da Questdes disputadas sobre o mal (De malo), e da Suma teoldgica
(Summa theologica).

Do texto sobre Os sete pecados capitais foram analisados 0s Unicos dois tépicos que
falam sobre a inveja: o primeiro “A gravidade da inveja” e o segundo “As filhas da inveja”. E
apos a leitura, buscou-se extrair como meta principal a conceituacdo em si do que seria a inveja
para Tomas de Aquino. Assim, tal leitura fora feita a partir da seguinte pergunta investigativa:
0 que € a inveja para Tomas de Aquino? Porém, no corpo do artigo outros pontos importantes
foram explanados além de tal conceituacdo, pois merecem atencao a fim de introduzir tal tema,
como por exemplo a propria ideia do que seria o pecado. E para a releitura de tal proposta
tomasiana a partir de Carl Jung e os pés junguianos, foram usadas publicacdes da psicologia
analitica resumindo em livros. Os livros foram obtidos no acervo pessoal do pesquisador.

Vale ressaltar que tal releitura elaborada possui seu caréater de flexibilidade quanto a
abertura de outras compreensfes, uma vez que, 0 mesmo simbolo, inveja, pode ser entendido
de maneiras diferentes sem que com isso perca sua veracidade tedrica, pois as dualidades para

a psicologia analitica se complementam e nédo se divergem (JUNG, 2008; 2013).



3 TOMAS DE AQUINO E A CONSTRUCAO DOS SETES PECADOS CAPITAIS

Tomas de Aquino nasceu em Roccasecca em 1224/1225, onde desde pequeno fora
doado ao mosteiro de Monte Cassino, segundo a tradi¢do que havia na época, ficando 1a no
periodo de 1230 a 1239. Ao ingressar na faculdade, estudou Artes (filosofia) onde se aproximou
do pensamento grego e arabe (DE BONI, 2018)

Em 1244, Tomas de Aquino decide se tornar frade dominicano, que significava fazer
voto de pobreza, andar pelas ruas descalcos, viajar e morar em lugares pobres. Essa decisdo
assolou a nobreza de sua familia, a qual esperava vé-lo como um monge. Os parentes, entdo, 0
aprisionaram em sua casa por um ano, onde em 1245 ¢ libertado, vendo estes impossivel
reconciliacdo de ambas as partes. Em 1245 e 1248 ele conclui seus estudos de formacdo na
cidade de Paris (DE BONI, 2018).

O Trabalho de Tomés de Aquino sobre os sete vicios capitais foi uma realizagdo que
teve como origem os estudos de Jodo Cassiano e Gregorio Magno, onde estes realizaram um
elaborado estudo sobre a alma humana, cabendo neste 0 assunto sobre os vicios capitais
humanos. Assim, Tomas faz um acabamento em tal contetdo, organizando-o em numero de
sete. Estes autores tinham a viséo da necessidade de recorrer aos fatos para se compreender a
origem do mal humano. Com isso, Tomas traz essa marca em sua releitura, mergulhando na
experiéncia concreta destes a fim de compreendé-los melhor (AQUINO, 2000).

Tomas de Aquino entdo traz a numeracédo de que sao sete 0s vicios capitais, sendo eles:
a vaidade, a avareza, a inveja, a ira, a luxdria, a gula e a acidia. Eles recebem esta denominacéo
de capital vindo de caput, que significa cabeca, lider, chefe. Com isso estes sete seriam 0s
responsaveis, os chefes dos demais vicios que existem na natureza. Estes outros sdo
considerados filhas dos pecados capitais (AQUINO, 2000; FREITAS, 2007).

No lugar da vaidade hoje se vé a soberba, e no lugar da acidia tem-se na igreja a
preguica. Isso ocorre porque para Tomas de Aquino (2000) a soberba € considerada um pecado
mega capital, o além dos capitais, preferindo o termo vaidade para descrever este fenémeno. O
mesmo ocorre com a acidia, porém este termo € substituido pela preguica por empobrecimento
da linguagem, ou melhor dizendo, pela evolugdo da mesma, uma vez que este termo tem um
carater mais medieval, ndo tendo muito uso nos dias atuais. Isso ocorre com outros vicios filhas
dos capitais. Um exemplo se da com a filha da inveja chamada por Tomas de sussuratio, que
seria, hoje em dia, chamada de fofoca de inveja (AQUINO, 2000; FREITAS, 2007; DE BONI,
2018).



Tomas de Aquino comega seu tratado sobre os vicios capitais discutindo o conceito de
vicio capital e traz a concluséo de que o pecado capital engendra uma série de motivacdes, onde
a analise desses mecanismos de fins faz surgir os setes vicios basicos que, por sua vez,
ocasionam o surgimento de outros pecados. Em seguida, Aquino trata sobre a soberba, que seria
um pecado geral, sem um dado objeto proprio. Todo pecado para Tomas de Aquino se
especifica por um objeto proprio a ele, algo a qual o percado perverte. Desse modo a soberba
se bem definida estaria presente em todos os pecados, uma vez que o que a soberba subverte é
a exceléncia, a busca pela semelhanca para com Deus. Logo, seu objeto é muito amplo, estando
em todos o0s outros pecados. Com isso, Tomas de Aquino nao inclui a soberba na lista dos setes
pecados, considerando ela um pecado além dos setes basicos (AQUINO, 2000).

Assim, com o que foi dito, Toméas de Aquino considera que o pecado capital que se
aproxima da soberba em aparéncia é a vangloria (va gloria) ou a vaidade, pois subverte o bem
que h& na gldria, tornando-se uma gldria va da vaidade. Mais a frente Aquino cita e descreve
as filhas da vaidade. E finalmente, ap0s isso Aquino explana sobre a Inveja, tratando-a como
um pecado mortal. Posteriormente, como faz com todos os pecados, descreve as filhas da inveja,
numerando-as num numero de cinco (AQUINO, 2000).

Depois da inveja Aquino trata da acidia e suas filhas, que sdo: o desespero,
pusilanimidade, torpor, rancor, malicia e a divagagdo da mente. Apos isso ele fala sobre o
pecado da ira e suas filhas. Aqui ele se refere a um impulso positivo da ira, na direcdo da busca
de um bem. Em seguida, discorre sobre a avareza e acentua que uma de suas filhas € a traigéo,
apontando o porqué de Judas de traido Jesus, uma vez que ele roubava da bolsa comum. Depois
da avareza ele pontua sobre a gula, sendo uma desorganizagdo do ato de desejar, bem como
todos os outros vicios. Aqui seria uma desordem do ato de comer e beber. E termina seu texto
falando sobre a luxdria (AQUINO, 2000; FREITAS, 2007).

4 APSICOLOGIA ANALITICA DE CARL GUSTAV JUNG

Como esta pesquisa tem como objetivo fazer uma leitura dos setes pecados capitais a
luz da Psicologia Analitica, este topico sera dedicado a apresentar alguns pressupostos e
conceitos basicos deste campo tedrico desenvolvido por Carl Gustav Jung.

A psicologia analitica foi desenvolvida pelo teérico suico Carl Gustav Jung, tendo em
seu arcabougo tedrico fortes influéncias do filosofo Kant e da filosofia roméantica alemé, dos
métodos de atuacdo da psiquiatria dindmica e também da forte prética clinica do autor. Como

influéncia filosofica Stigar e Ruthes (2020) apontam os seguintes pensadores além de Kant:



Nietzsche, Charles Darwin e Freud. Sobre a psiquiatria dindmica, dita anteriormente, fazia uso
de concepcoes filosoficas e o método dialético neo-kantiano para compreender as enfermidades
psiquicas. A psiquiatria dindmica foca mais na compreenséo do adoecimento do que a descri¢éo
deste, ressaltando a subjetividade do adoecido (PENNA, 2004).

Foi com o0s pressupostos da psiquiatria dindmica que surgiu uma medicina
psicodinamica, com o envolvimento de psiquiatras, neurologistas e filésofos, sendo a
psicanalise de Freud a primeira a inaugurar este campo de pesquisa e terapia. Como se sabe, a
psicologia analitica junguiana vem como dissidéncia da psicanalise, porém, recebeu em sua
construcdo mais influéncias dos filésofos roméanticos alemaos do que da propria psicanalise
(ROBERTSON, 1992; PENNA, 2004).

Em sua época de origem a psicologia de Jung fora bastante criticada pelos estudiosos e
pesquisadores da época, no entanto, do mesmo modo, houve muitos seguidores que aderiram
ao seu trabalho. As criticas seguiram até a metade do século XX, porém, alguns estudiosos de
Jung compreendem que sua mentalidade estava muito a frente de sua época, e que a sua
psicologia fora desenvolvida para as pessoas do século XXI (CAMOLESI, 1993; PENNA,
2004).

4.1 AESTRUTURA PSIQUICA

Para a psicologia analitica a psique € dividida entre o consciente e o inconsciente. O
consciente se compreende a moral social, o senso de ordem, de l6gica, o planejar para realizar
etc. Sua luz é voltada para a realidade, porém, captando-a de modo fragmentado, nédo total (DE
SA; FERNANDES, 2016; DANTAS, 2019). Seu centro € no “Eu”, uma estrutura que representa
0 pensar sobre si, aguele que deseja, que busca, que age. Segundo Stigar e Ruthes (2020) o Eu
é responsavel pela adaptacao psiquica as novas configuracdes da realidade. Ja o inconsciente é
dividido entre o pessoal e o coletivo.

O inconsciente pessoal é composto por contetdos do sujeito adquiridos ao longo de sua
vida, ao experienciar o mundo e a sua realidade. Dentro do inconsciente pessoal existem o que
Jung chamou de complexos, que s@o varios contetidos pessoais aglomerados com fortes cargas
afetivas, fazendo parecer uma psique a parte, atuando como que espontaneamente na vida
psiquica do sujeito. Estes, muitas vezes, invadem a consciéncia do sujeito tomando as rédeas
de sua vida. Sua origem ¢ geralmente atribuida a um trauma emocional na qual fez fragmentar

a consciéncia levando esses fragmentos para o inconsciente. Esse movimento de empurrar ao



inconsciente tais pecas cingidas da consciéncia e feito mediante algum conflito moral que
ocorreria caso tais contetidos permanecessem na consciéncia (DE SA; FERNANDES, 2016).

Ja o inconsciente coletivo, segundo De Sa e Fernandes (2016), possui conteudos
herdados da mente do homem primitivo, um estagio anterior ao homem atual, que possui suas
repercussdes nas lendas, mitos, religiGes etc. Jung chamou tais materiais psiquicos de imagens
primordiais ou Arquétipos. Contudo o proprio Jung (2008; 2013; 2014) ndo gostava dessa ideia
de hereditariedade na tematica arquetipica. Muitos confundiram o arquétipo com as
representacfes conscientes dos temas e imagens mitologicos. Esses ndo poderiam ser herdados
visto sua multiplicidade de formas e detalhes. Assim, o arquétipo é na realidade uma tendéncia
instintiva dentro do psiquismo humano a formar essas mesmas representacdes de um motivo
mitologico. Sendo assim, cada sujeito ira representar este motivo da sua maneira, nao perdendo
a ldgica original do mesmo.

O arquétipo pode ser compreendido da seguinte forma: composto de imagem e forca,
esta segunda sendo constituida de energia psiquica ou libido. Esta energia € quem gera a
imagem do arquétipo. A forca do arquétipo necessita de um meio, ou medium, para se
manifestar (JUNG, 2013). Outra forma que Jung (2008) os descreve seria carregado de imagem
e emocao, sendo necessarias as duas partes para que se possa falar de arquétipo. Segundo Sallie
Nichols (1988) as figuras arquetipicas possuem, além do ja dito, duas dimensdes: uma parte
retrata o lado luz do arquétipo, e o outro seu lado sombra, a parte geralmente temente pela
consciéncia.

Cada situacdo de calamidade, que requer uma adaptacao por parte do Eu, ira gerar um
movimento de constelagdo no inconsciente e romper na consciéncia um determinado arquétipo
que corresponda aquele momento especifico. Devido ao valor numinoso deste arquétipo, ou
seja, dotado de energia psiquica, ele atrai conteddos do consciente para poder se tornar
percebido pelo Eu. Geralmente esse movimento é experienciado como uma inspiracao,
revelacéo ou ideia salvadora. Esse movimento se inicia pela introverséo e/ou regressédo da libido
(JUNG, 2013).

Essa regressdo, acionando a camada do inconsciente coletivo, proporcionard uma
mudanca psiquica; uma morte de um padrdo de existéncia, e 0 nascimento de uma vida nova.
Porém, para tal, € necessario que a regressdo ocorra de forma coerente. Assim, o Eu se relne
com o mundo dos instintos naturais, onde se estes forem compreendidos pela consciéncia, ou
seja, aceitos e assimilados, haverd uma reanimacgéo e reordenacdo de toda a estrutura psiquica

(JUNG, 2013; RUBINI, 2020). Com isso, a reanimacdo dos arquétipos por meio da libido



introvertida € um processo compensador e curador, assim como 0S mitos sdo para 0S povos

primitivos; este seria 0 processo de individuacao.

4.2 0 PROCESSO DE INDIVIDUACAO

O processo de individuacdo é um conceito criado por Jung para representar um caminho
percorrido pela consciéncia, ou 0 Eu, em direcdo a integracdo dos pares de opostos de sua
psique. Nesse processo ocorre o desmascarar do si mesmo, ou Self, das falsas imagens da
persona. Ou seja, retirar as identificacbes do Eu com os seus papéis sociais, aproximando-se
assim de uma personalidade equilibrada e saudavel (JUNG, 2014).

Este caminho é percorrido pelo Eu, porém sua trilha é construida de forma inconsciente
e natural, mediante a prépria regulacéo psiquica, ou seja, realizada pelo si mesmo. Deste modo,
nos sonhos, é comum surgirem imagens de arvores representando este processo, visto que 0
crescimento da arvore é natural, lento e involuntario, tal como o amadurecimento da psique.
Outra imagem que também pode representar este processo sdo as viagens a lugares
desconhecidos, descobrindo novas possibilidades e rumos (JUNG, 2008).

Assim, o0 processo de individuacao € uma assimilacdo e integracdo na mente consciente
com o vasto campo dos instintos inconscientes, muitas vezes rejeitados pelo homem moderno,
levando a personalidade a uma renovacao, a um alargamento de percepcdes. As interpretacdes
dos simbolos, seja num sonho do sujeito, numa visao, numa identificacdo etc., exerce uma
ferramenta crucial para este processo, pois é da natureza dos simbolos a integracdo dos opostos,
ou seja, a reconciliacdo da luz com a parte sombria da personalidade (JUNG, 2008; JUNG,
2013).

Nos primeiros estagios do processo de individuacéo o sujeito experimenta o que a Dr.
Marie Luise von Franz chamou, no livro O homem e seus simbolos, de uma lesdo a
personalidade, visto que o0 processo convida o ego a realizar um sacrificio de posturas limitantes
de sua personalidade até entdo assumidas. Assim, ele sente-se frustrado frente a vida, sem saber
por qué, e passa a por a culpa em objetos exteriores. Desse modo, nenhuma solucgéo vinda do
mundo externo poderia resolver tal tédio espiritual. Cabendo somente como cura uma analise
sobre si mesmo, mas precisamente, sobre seu inconsciente, e aceitar o convite feito pelo Seu
self & regulacgdo e equilibragdo psiquica (ROBERTSON, 1992; JUNG, 2008).

4.3 O SI MESMO



O Si mesmo ¢é a representacdo da totalidade psiquica. Sua fungdo é promover uma
movimentacdo da psique em direcdo a unidade, a individuacdo, por meio de processos
sucessivos de integracdo (STIGAR; RUTHES, 2020). Contudo, Dantas (2019, 2020) coloca
que o si mesmo além de ser integrador, possui a capacidade do seu polo oposto, a desintegracéo.
Uma vez que para ser denominado de arquétipo este deve possuir a capacidade de unir e negar
seus polos complementares. Considerar o si mesmo apenas integrador seria compreendé-lo pela
metade.

Sua imagem ¢é equiparada com uma forma divina. Geralmente aparecendo como um
quaternario. Em sua constitui¢cdo ndo ha polos, ndo ha extremos. Assim, hé luz e sombra, dia e
noite, alto e baixo, exterior e interior; ou seja, consciente e inconsciente. Deste modo, é
comparado com a forma circular, pois esta ndo tem fim nem comeco, é uma unicidade impar
(JUNG, 2008; JUNG, 2013).

Com isso, 0 si mesmo busca orientar a psique para que esta amadureca e se desenvolva.
Assim, surge nos sonhos, por exemplo, como um centro regulador que busca o equilibrio da
personalidade. Desse modo, o quanto o individuo vai se desenvolver, ou seja, possuir uma
personalidade mais equilibrada e Unica vai depender do eu deste, pois é mediante a atencdo aos
Seus processos inconscientes que a psique vai se regulando. A realizacdo do sujeito s6 pode
partir mediante a vontade do seu eu unida a orientagdo do si mesmo, pois 0 eu é quem possui a
vontade/querer consigo (JUNG, 2008).

5 O PECADO DA INVEJA SOBRE O OLHAR JUNGUIANO

Para fazer esta releitura tem-se que considerar alguns pontos para comecar a tratar do
assunto. Primeiramente tem-se que ter claro que tal releitura sob a dptica junguiana ndo traz em
si a compreensdo da inveja segundo a psicologia analitica, pois esta ndo se prop0s a fazer isso.
Contudo, mediante a teoria desenvolvida por Jung pode-se usar tal arcabougo tedrico como uma
lente e a partir disso enxergar os fendbmenos como um junguiano enxergaria. Assim, tal
discussdo traz como Tomas de Aquino poderia ser compreendido pela tela tedrica de tal
psicologia, mas precisamente, sua descri¢do sobre o pecado da inveja.

Outro ponto € que este estudo usara as teorias propostas por Jung contudo, ao se falar
de uma teoria psicoldgica refere-se a um emaranhado de conceitos, onde, com isso, nem todos
eles serdo usados neste trabalho, bem como as possiveis associacdes destes. Desse modo, a
ideia do pecado da inveja compreendida pelo filosofo Tomas de Aquino sera tratada como se

aborda um caso clinico, levando em consideracao, nesse sentido, que outro pesquisador poderia
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enxergar outros pontos de compreensdo junguiana, ou chegar nas mesmas conclusdes que tal
pesquisa chegou. Nao sendo com este artigo uma analise fechada em si, mas abertas a alteragdes

e novos achados.

5.1 O PECADO

Antes de mais nada temos que entender o que seria 0 pecado para a filosofia tomasiana.
Assim, cita-se o proprio autor: “Todo pecado ¢ fundamentado em algum desejo natural, e o
homem ao seguir qualquer desejo natural tende a semelhanga divina...” (AQUINO, 2000, p.68).
O que se tira desta fala € que, para Tomas de Aquino todo homem possui naturalmente o desejo
de ser igual a Deus. Vé-se que ele ndo descreve que homem € este ao qual ele se refere, se é 0
ser humano ou apenas o homem religioso, aquele que cré em Deus, como quer que 0 conceba.
Contudo, em sua explanacdo mais adiante, vé-se que ele traz a ideia de desejar assemelhar-se a
Deus como se fosse uma tendéncia humana a buscar a maxima perfeicdo em seus feitos. Assim,
0 ato mais perfeito seria semelhante a imagem de Deus. Nao sendo necessario crer ou ndo, mas
todos buscariam tal imagem.

Neste sentido o que Tomas explana € muito normal de se encontrar dentro da psicologia
analitica, uma vez que neste estudo tal compreensdo se corrobora. Nas palavras da psicologia
analitica entende-se que toda psique é regulada por um centro, um centro regulador, chamado
de si-mesmo, a totalidade psiquica. Este centro tende a criar condi¢fes para regular um
equilibrio entre o consciente e o inconsciente. Uma vez adquirido este equilibrio harménico, ou
seja, sem conflitos entre estes dois polos, a psique se torna imagem semelhante deste centro
regulador, tal como se fosse a imagem e semelhanca de Deus, onde a psique adquiriria sua mais
alta expresséo de perfeicdo (JUNG, 2008).

Posto desta maneira tem-se uma explicagdo muito mecanizada, para os olhos de alguns,
contudo, esta seria a teoria sem a roupagem estética da Anima a qual Jung costumava por em
suas explicagdes (DANTAS, 2020). Mas relendo o que foi apresentado, observa-se o que Tomas
de Aquino colocou, isto &, que todo homem tem a tendéncia natural para desejar a semelhanca
divina.

Ora, € como se estivessem os filhos de Adéo, nascidos do pecado original, buscando a
semelhanca ao Pai, ou melhor, ao Deus de Adao, uma vez que tal semelhanca se perdera pelo
delito do pecado. Essa semelhanca que foi feita do si-mesmo com Deus é comum na teoria
analitica (JUNG, 2008, 2013).
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O pecado, entdo, seria, para Aquino (2000) a ndo busca a esta semelhangca com o divino,
ou adquiri-la de modo distorcido, desordenado. Assim, sob o viés psicologico, isso seria 0
mesmo que o0 eu analitico ndo caminhar no sentido de integrar seus polos opostos psiquicos.
Onde a psique, em vez de se integrar, por meio de processos de assimilagdo entre consciente e
inconsciente, estaria alimentando a cisdo entre estes, mantendo a neurose ativa em sua alma
(JUNG, 1990, 2008). E como se sabe, todo neurotico tende a regredir a esferas psiquicas, o que,
até certo ponto, é considerado normal, porém, regredir e permanecer nas cavernas tenebrosas
do inconsciente seria acomodacdo, levando o mesmo a uma alienacéo do real, sendo dominado
pelas imagens instintivas deste mundo desconhecido (JUNG, 2013).

Assim como existe 0 movimento de integracdo dos polos opostos, que gera a
simbolizacdo na psique, ou seja, movimentos, atos, pensamentos, ideias, imagens, etc. com 0s
dois polos opostos num mesmo fendmeno, gerando harmonia, existe também a desintegracéo,
que ao contrario da sim-bolizag&o, realiza ndo a sim-biose, mas uma biparti¢do psiquica, uma
di-visdo, ou uma dia-bolizacdo da psique (JUNG, 2000; ENTRE, 2014). O que seria mais
proximo do pecado se ndo o diabdlico? Assim, tal processo cria fendmenos extremistas,
unilateral, onde, para uma visao religiosa seria a separacdo com Deus, uma vez que esse
representa a unido destes contrarios.

Esta visdo polar da divindade é encontrada em muitas culturas, mas como o contexto
tomasiano é necessariamente cristdo, optou-se por explanar um pouco sobre esta polaridade
divina na esfera do cristianismo. Assim, 0 que se tem na doutrina crista é a valorizacao de Jesus
Cristo e a negacdo do Anticristo, o diabo, porém, é a relacdo destes dois que cria a
arquetipificacdo central da doutrina cristd, ou seja, o si mesmo psicolégico. Tal divisdo é uma
configuracdo mais recente destes dois polos, porém vale lembrar que estes estiveram em
unidade em outros momentos, como na unido inicial de Satanas com Javé, este entendido como
sendo Jesus. Coloca Jung (2013, p. 433): “[...] Cristo e o Dragdo do Anticristo t€m contato
intimo na historia de seu aparecimento e de seu significado cdésmico. [...]”. Assim, mesmo que
de modo inconsciente, a figura central divina, ndo se deixa de ser polarizada. Contudo, vale
considerar que o catolicismo negando o anticristo negou parte deste si-mesmo, centralizador,
levando a doutrina a uma neurose dogmatica, ou considerando Tomas de Aquino, a um pecado
ao rejeitar parte de si.

Tomas de Aquino (2000) diz que um pecado pode levar a outro, devido as suas
caracteristicas, e que ao buscar um bem, usando um pecado para isso, fugindo de um mal

oposto, este movimento levaria a um novo pecado. Assim, seria como 0S Vicios capitais
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promoveriam novos dentro da vida de um sujeito. Diz ele (AQUINO, 2000, p. 78): “... onde
houver um caso especial de atragao/repulsao, ai havera um vicio capital diferente dos outros”.

Este pensamento tomista corrobora claramente com a ideia junguiana, uma vez, como
ja colocado, ir para os extremos dos polos opostos, conseguindo somente pela repulséo de algo
ou pela atracdo, resultaria na cisdo psiquica, na neurose do sujeito. Aqui consegue-se chegar
num ponto de convergéncia entre 0 que Tomas chama de pecado com o que a psicologia
junguiana entende por neurose, ou em outros casos, a propria psicose. Pois a mecanica que leva
a fundacdo destes dois fendmenos é a mesma: a negacao da integracdo, da semelhanca com o
perfeito (JUNG, 2014).

Esta negacdo cria na psique do pecador o que em termos junguianos se conhece como
sombra, que sdo contetdos reprimidos no inconsciente. Estes contetudos sdo vistos pela Eu
como sombrosos, causadores de medo, por isso ndo ha o entrar em contato, logo, ndo ha
integragdo. Assim, quanto mais distante se coloca frente a esse lado sombrio, visto no mundo
externo como o proprio mal, mais cingida fica a personalidade deste. Logo, resultando
sintomas, e outros mecanismos neuréticos-psicoticos neste, ocorrendo o que Tomas chamou de
filhas dos vicios capitais (NICHOLS, 1988; JUNG, 2014).

5.2 AINVEJA

Mesmo ja tendo explicado sobre o que seria 0 pecado em si, Tomas de Aquino (2000)

reflete sobre a origem do pecado da inveja e diz:

[...] d&-se também a fuga de um bem enquanto ele impede a realizacdo de outro bem
desejado erroneamente: em relac8o a esse bem o impeditivo, a vontade tem um duplo
movimento: de fuga e de rebelifo contra ele. Quanto a fuga, estabelecem-se dois
vicios capitais em relagdo ao bem impeditivo: no préprio sujeito ou em outro.
(AQUINO, 2000, p. 78)

A fuga no proprio sujeito originaria a acidia, que seria uma tristeza por tal sujeito possuir
um bem espiritual, mas que este o impede de usufruir de prazeres corporais, ou de cometer
outros pecados. Assim, ele tenderia a fugir contra este bem interno, tornando-se triste consigo
mesmo. Porém a fuga em outro originaria o pecado capital da inveja. Pois este veria um bem
em outra pessoa na qual impediria a este de se auto considerar superior. Como coloca Aquino
(2000, p. 79): “... € o caso da inveja, que é a dor pelo bem do outro”.

Assim, em termos junguianos, a inveja € a fuga do bem do outro, ou seja, este bem

alheio se torna a sombra do sujeito invejoso, a sombra que é interna inconsciente, porém
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externalizada, projetada no outro, desse modo, este se incomoda ao ver o bem alheio pois ele
se depara com algo em si que ndo suporta, ndo aceita.

Assim, este bem alheio, que como descreveu Aquino (2000) impede que o sujeito se
veja superior, revela apenas que, mediante a Iégica da compensacéo e da dialética psiquica, que
aquilo que é negado revela um polo que é aceito, o sujeito negando o superior alheio deseja ele
mesmo ser superior. Sua vontade esta sempre voltada para alcancar esta superioridade. Logo,
se ele busca a superioridade doentiamente é porque ele foge de sua inferioridade, uma vez que
sO posso buscar/desejar aquilo que sinto ndo ter. Assim, como internamente a sombra é criada
devido a fuga, recorrendo ao seu polo oposto para manter-se em seguranca, 0 invejoso tem
como sombra a sua inferioridade, recorrendo na esfera consciente a sua superioridade
(DANTAS, 2020; JUNG, 2014, 2013).

Resumindo o que fora apresentado, a sombra deste sujeito ndo é ver a inferioridade do
outro, e nem a sua superioridade, mas seu oposto complementar, que é a sua inferioridade e a

superioridade dos outros. Podemos colocar entdo a inveja tomista na seguinte formula:

Repulsa: Superioridade do outro e inferioridade sua

Desejo: Superioridade sua e inferioridade do outro

Vale considerar uma observacédo sobre o fato de que Tomas de Aquino (2000) néo traz
em seu escrito a fuga da inferioridade interna no invejoso, ele apenas descreve que este tende a
fugir da superioridade alheia. Contudo, como este estudo trata-se de uma leitura junguiana do
escrito tomista, pela lei dos contrérios, da dialética junguiana, da compensacdo dos opostos,
aquilo que se nega retorna, e aquilo que se deseja, ha uma negacéo escondida. Deste modo, fez-
se necessario considerar na formula proposta a negacgédo da inferioridade interna como oposto
complementar do desejo de sua propria superioridade (JUNG, 2013, 2014; DANTAS, 2020).

Essa l6gica pode ser defendida mediante a citacdo do proprio Jung se referindo o um

13

caso de estrutura semelhante ao que aqui se tem: “... atrds da autoconfian¢a otimista dos
primeiros se oculta um desamparo intenso, ou um muito mais intenso, em relagdo ao qual o
otimismo consciente atua como uma compensacao malograda” (JUNG, 2014, p. 27). Nesse
mesmo texto Jung (2014) deixa claro que toda debilidade interna de um sujeito é compensada
por algum outro atributo, escondendo tais lesdes por tras de maéscaras e personalidade
santificadas e perfeitas.

Jung (2013) tem uma frase que caracteriza muito bem o perfil do invejoso a qual se foi

possivel tragar mediante a ideia de Tomas de Aquino. Diz ele: “[...] O melhor é o mais ameacgado



14

com certa perversdo diabdlica, pois foi o que mais reprimiu o mal. [...]” (JUNG, 2013, p. 441).
Desse modo, o invejoso tomista foge do mal, seja a superioridade do outro (vista como algo
ruim) seja sua inferioridade interna tornando-se assim, susceptivel para cair na perversdo
diabdlica, a qual, segundo Aquino (2000) é onde originaria outros pecados.

Esta fuga deste mal interno ou externo tendendo a levar o sujeito a perversao, como
colocou Jung, ocorre mediante a lei psicoldgica que Jung (2013) chamou de enantiodromia,
onde quanto mais ao extremo 0 movimento tende a ir, mais tendencioso é de que ele recaia no
seu polo oposto. Todo santo declarado teria seu lado profano escondido.

Por fim, o principio da inveja que Tomas de Aquino (2000) traz a diminui¢do do bem
alheio, engradecendo a si mesmo para compensar sua sombra interna. Porém, ao realizar tal mal
ao outro esta diminuicdo ressurgiria no seu oposto complementar, que € a superioridade de si.
Com isso, tudo que um nega e detrata no outro ressurge na mascara perfeita e ideal que ele cria
de si. Ou seja, ele passa a ter tragos do outro negado, sendo entdo a famosa inveja por imitacao,
ser parecido com (DANTAS, 2020; JUNG, 2013).

5.2.1 Ainvejaversus a caridade

Tomas de Aquino (2000) coloca a caridade como sendo 0 amor ao préximo. Segue sua

fala:

Ora, invejar, pelo proprio objeto, implica algo contra a caridade, pois é préprio do
amor de amizade querer 0 bem do amigo como se fosse para si mesmo, porque — como
diz o filésofo — 0 amigo é como se fosse outro eu. Dai que entristecer-se com a
felicidade do outro é claramente algo oposto a caridade, pois por ela amamos ao
préximo. [...] (AQUINO, 2000, p.90)

O amigo é como se fosse outro eu, ou seja, ele traz a ideia de que o ideal € tratar os
outros como se fosse outro eu, copia de mim mesmo, uma extensdo. Com isso, a caridade é
vista como um sentir-se bem pelo bem do outro. Sendo assim, a inveja é o polo oposto da
caridade. Logo, o mecanismo psiquico que engendra a inveja, como ja descrito, seria contrario
a formacao de lagos sociais verdadeiros, uma vez que o lago social “perfeito” seria reconhecer
0 bem do outro tal como se fosse préprio de si, 0 outro como um eu.

Assim, a partir do desejo natural pelo bem (semelhanca a Deus ou em termos
junguianos, a equilibracao psiquica, ou individuacao), considerado este aplicado na vida de um
sujeito, o natural, na visdo tomista seria que este desejasse tal bem para o outro, como se fosse

para si. Ou seja, como foi visto, este bem que é a imagem divina, significaria a unido dos polos
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opostos psiquicos, ou 0 processo que levaria a isso, a individuagio®. Desse modo, o sujeito em
seu estado natural tenderia a desejar este mesmo processo ao outro, seu meio (AQUINO, 2000).

Logo, a individuacao, o integrar-se psiquicamente, reflete nos atos/fendmenos que este
organismo produz em sociedade a mesma harmonia interior. Assim a insercao deste individuo
no social resultaria numa influéncia inconsciente, ou em algumas vezes consciente, deste
processo em direcdo, falando em termo tomista, a semelhanca divina, as outras psiques em seu
entorno. Isso seria o oferecer ou desejar o0 bem ao préximo. Logo, a inveja sendo um processo
desintegrativo, como explanado anteriormente, impulsionada pela fuga (medo) da
superioridade do outro e da inferioridade de si, levaria ao meio psiquico externo - o social, a
desintegracdo, com isso, a oferecer tal lastima ao préximo, contrariando o polo da caridade
(JUNG, 1990).

Jung (1990) falando sobre este processo de influéncia entre inconscientes em sociedade
diz que isso se d& por forgas magnéticas atrativas, onde imagens inconscientes tende a atrair
outras psiques que estejam em processos semelhantes. Assim, dizendo ele: “Se considerarmos
gue nem todo homem mora psiquicamente numa concha de caracol, ou seja, que ndo vive longe
dos demais e que seu ser inconsciente se acha ligado a todos os outros homens... [...]” (JUNG,
1990, p. 20), podemos concluir que dentro de um meio social é impossivel uma psique ndo ser
influéncia as outras demais.

Com tudo o que foi dito pode-se pensar que quanto mais sujeitos engajados em seu
processo de integracdo psiquica, responsabilizando com o seu interior, mais boas influéncias
ter-se-iam em sociedade, logo, num grupo social mais saudavel, uma vez que o0 oposto a isso, a
desintegracdo, resultaria em patologias psiquicas graves, como ja foi colocado.

Assim, para enlacar o que se pdde compreender da visdo junguiana com o que Tomas
de Aquino trouxe, € que € visivel entender que sujeitos pecaminosos seriam virus dentro de
uma sociedade, enquanto que sujeitos, ndo livres do pecado totalmente mas responsaveis por
seu autoconhecimento, trariam harmonia e equilibrio ao meio social. Como coloca Jung (1990,
p. 52):

[...] Os verdadeiros lideres ou guias da humanidade sdo, ao contrério, aqueles que
refletem sobre si mesmos e diminuem o peso da massa através de seu proprio peso,
na medida em que se mantém conscientemente afastados da determinag8o cega das
massas em movimento. Entretanto, quem é capaz de opor resisténcia a essa forca de
atracdo tdo poderosa que arrasta tudo e todos? Apenas aquele que habitar
verdadeiramente seu mundo interior. [...]".

3 Ver o topico 4.2 O Processo de Individuagéo, p. deste artigo
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Logo, como se pdde ver, lutar contra 0s monstros internos, que causam desequilibrio e
cisdo psiquica gera satide nao somente para si, mas para toda uma “tribo”, além de guarnecer
este sujeito de se deixar influenciar pelos movimentos destrutivos de massa que vez ou outra
irrompem na sociedade.

Pbde-se ver que inconscientes influencia outros inconscientes por meio das relagdes
sociais, € que por isso, uma psique configurada num mecanismo denominado aqui como
invejoso, ou seja, a desintegracdo dos lagos sociais, influenciaria outras psiques a entrarem neste
processo, o que numa condi¢do em massa pode-se imaginar e deduzir um rompimento total da
tribo, da civilizagdo, ou do grupo social (JUNG, 1990).

Pelo que foi colocado vé-se também que, dentro da perspectiva junguiana, a inveja
ocorre de modo involuntario, uma vez que basta uma psique estar em estado de regressdo, ou
em uma neurose/psicose, estaria colocando tal marca no meio social de modo inconsciente e tal
como a lei dos péndulos, influenciando outras psiques. Logo, a inveja tomista existe como
conditio sine qua non ao doente mental dentro da visdo analitica junguiana. S6 deixando de ser
invejoso quando curar-se de tal neurose ou, ndo tanto, adentrar ao processo de individuacao,
pois como colocado, este estaria tornando-se a parte das influéncias em massa do social (JUNG,
1990).

Pode-se pensar também sobre o colocado ao longo deste trabalho que a causa de toda a
neurose social que se ver hoje, chegando a ser considerado um estado normal do ser humano, é
devido a personalidades cingidas atuando em relacéo social, uma adoecendo a outra. Ou falando
dentro da visdo de Tomas de Aquino, todo o mal existente é devido a falta de caridade com o
proximo, prevalecendo na alma humana o pecado capital da inveja. Uma sociedade dividida
como a que se tem hoje é uma sociedade formada por sujeitos irresponsaveis por suas neuroses
(pecados) vendo-se a importancia que ha o autoconhecimento (AQUINO, 2000; JUNG, 1990).

6 CONSIDERACOES FINAIS

Antes de mais nada, vale lembrar que para todos os resultados aos quais chegou a
pesquisa foram usados como instrumentos tedricos apenas alguns conceitos do todo a qual a
psicologia analitica possui. Além de que, tal como um estudo de caso, de um paciente numa
clinica etc., cada estudioso da psicologia vera pontos os quais outros podem néo ver, levando
assim a entendimentos diferentes, porém complementares. Assim, tal pesquisa considera nao
findada, mas em processo, uma vez que outras podem surgir a partir desta, ou por ideias

semelhantes.
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Depois de toda a discussdo elaborada pode-se fazer algumas conclusdes. Foi visto que
a neurose, ou até mesmo a psicose, se encaixa na ideia tomista de pecado, uma vez que ambas
falam de uma separacdo, cisdo ou afastamento a uma busca por um estado total da psique, sem
partes, mas equilibrado, que na visdo religiosa de Aquino é a semelhanca ao que se pode
entender de Deus®. Assim, o pecado da inveja pode ser entendido como um resultado de tal
patologia psiquica, a qual seria a dificuldade de estabelecer lagos com o préximo e consigo
mesmo, levando os sujeitos a serem pessoas sem confianga em si, negando parte suas a quais
se considera inferiores. Desse modo, viu-se que a inveja é o polo oposto da caridade, levando
este conflito para 0os meios sociais em geral, sendo uma possivel causa da neurose social. Logo,
conclui-se que falar de inveja é falar de relagGes sociais, sendo originaria no individuo e
transportando as massas grupais.

Com tudo isso, notou-se que por menor que seja 0 grdo neurético num sujeito,
esta brecha pode se alargar e cingindo cada vez mais afetar o entorno social deste sujeito. Sendo
entdo, como colocado, importante que cada um se sinta responsavel pelo seu processo pessoal
de autoconhecimento, ser donos de seus mundos internos. Assim, ficando livres de ser
influenciados e influenciar a sociedade como um todo. Levando a integracdo, e com isso,
harmonia, equilibrio para o proximo. Desse modo pode se ver também o quédo importante se faz
necessario o0 instrumento da psicoterapia na sociedade, bem como outros meios de se
autoconhecer, como terapias holisticas, e a propria religido, desde que esta seja responsavel por
oferecer este aprofundar em si.

Por fim, pode-se concluir que pesquisas menos tedricas, mas mais voltadas para
estudos de caso, por exemplo, poderia ser uma oportunidade de ver em pratica o que foi dito
aqui, esperando com os resultados uma corroboracao ou néo, e ser esta uma via de testar a visdo

teorica a qual aqui se foi possivel chegar.
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