-~

CENTRO UNIVERSITARIO DR. ~LEAO SAMPAIO — UNILEAO
CURSO DE GRADUACAO EM PSICOLOGIA

MARIA DO SOCORRO BATISTA DANTAS

ALIENACAO PARENTAL E SEUS EFEITOS PSICOSSOCIAIS

Juazeiro do Norte
2021



MARIA DO SOCORRO BATISTA DANTAS

ALIENACAO PARENTAL E SEUS EFEITOS PSICOSSOCIAIS

Trabalho de Concluséo de Curso — Artigo Cien-
tifico, apresentado a Coordenacdo do Curso de
Graduacdo em Psicologia do Centro Universi-
tario Dr. Ledo Sampaio, em cumprimento as
exigéncias para a obtencdo do grau de Bacharel
em Psicologia.

Orientador: Prof. Me. Indira Feitosa Siebra de
Holanda

Juazeiro do Norte
2021



MARIA DO SOCORRO BATISTA DANTAS

ALIENACAO PARENTAL E SEUS EFEITOS PSICOSSOCIAIS

Trabalho de Conclusdo de Curso — Artigo Cien-
tifico, apresentado a Coordenacéo do Curso de
Graduacdo em Psicologia do Centro Universi-
tario Dr. Ledo Sampaio, em cumprimento as
exigéncias para a obtencdo do grau de Bacharel
em Psicologia.

Orientador: Prof. Me. Indira Feitosa Siebra de
Holanda

Aprovado em: 06/07/2021

BANCA EXAMINADORA

Prof. Me. Indira Feitosa Siebra de Holanda
Orientador(a)

Prof. Me. Italo Emanuel Pinheiro de Lima
Avaliador

Prof. Me. Moema Alves Macedo
Avaliadora



A ALIENACAO PARENTAL E SEUS EFEITOS PSICOSSOCIAIS

Maria do Socorro Batista Dantas*
Indira Feitosa Siebra de Holanda?

RESUMO

Frente a um contexto de separacdao e rompimento conjugal, o campo do litigio especialmente,
visa buscar a dignidade psicoldgica daqueles mais vulneraveis, que em suma ficam em meio a
disputas estupidas e avarentas dos seus pais, muitas vezes, afetados pelas dores da decepcéo,
da traicdo ou do desespero, em que genitores se utilizavam dos filhos com o intuito de
reestabelecer a relacdo desfeita ou entdo, como uma forma maléfica de obter uma vinganca
abominavel e irracional, onde os maiores prejudicados acabam por serem seus proprios filhos
(REIS; ALMEIDA REIS, 2010). Essa préatica de manipulagao ficou conhecida como alienacéo
parental. Partindo disso, esse trabalho objetivou compreender os impactos psicolégicos
envolvidos na condicdo da alienagdo parental. Bem como, identificar a concepcao historica
sobre a familia e sua evolucao, descrever a alienacdo parental e os processos envolvidos, assim
como, analisar os aspectos psicossociais desencadeados na vitima e demais envolvidos nessa
pratica. Para tal feito, foi realizada uma pesquisa qualitativa bibliografica, onde se identificou
que o Brasil é pioneiro em possuir lei prdpria para tratar de alienacdo parental nos casos de
disputas de familia. No mais, se pode concluir que ainda que se disponha atualmente de leis
definidas para tratar das questdes familiares que envolvem a alienacdo parental, ainda ha muito
a se conquistar em efetividade e resolutividade de casos, posto que, a seara da intimidade
familiar ainda perpassa por muitos percalcos de silenciamento, cumplicidade e relagdes
pautadas em hierarquizacdo de género, e ndo escuta ou considera¢do dos sentimentos das
criangas e adolescentes vitimas da alienacdo parental, que podem desenvolver drésticas
alteracdes em sua salde mental e desenvolvimento psiquico.

Palavras-chave: Alienagdo Parental. Silenciamento. Danos Psicoldgicos.

ABSTRACT

Faced with a context of separation and marital breakup, the field of litigation especially aims to
seek the psychological dignity of the most vulnerable, who in short are in the midst of stupid
and greedy disputes of their parents, often affected by the pain of disappointment, of betrayal
or despair, in which parents used their children in order to reestablish the broken relationship
or else, as an evil way to obtain an abominable and irrational revenge, where the greatest harmed
end up being their own children (REIS; ALMEIDA REIS , 2010). This practice of manipulation
became known as parental alienation. Based on this, this work aimed to understand the
psychological impacts involved in the condition of parental alienation. As well as identifying
the historical conception of the family and its evolution, describing parental alienation and the
processes involved, as well as analyzing the psychosocial aspects triggered in the victim and
others involved in this practice. For this purpose, a qualitative bibliographic research was
carried out, where it was identified that Brazil is a pioneer in having its own law to deal with
parental alienation in cases of family disputes. Furthermore, it can be concluded that even
though there are currently defined laws to deal with family issues involving parental alienation,
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there is still much to be achieved in terms of effectiveness and resolution of cases, since the
area of family intimacy still permeates many problems of silencing, complicity and
relationships based on gender hierarchy, and not listening to or considering the feelings of
children and adolescents who are victims of parental alienation, which can develop drastic
changes in their mental health and psychological development.

Keywords: Parental Alienation. Silence. Psychological Damage.

1 INTRODUCAO

A chamada instituicdo familia, se mostrou ao longo do tempo como um ndcleo de
relages que sofreu mudancas de acordo com as transformacées sociais, 0 que as colocou em
face de arranjos e reorganizagdes diversificadas. E, é a partir dessas transformacdes sociais que
surgiram os mais variados modelos familiares.

O modelo tradicional de familia nos Gltimos anos sofreu grandes mudancas, e o conceito
de familia deixou de ser compreendido como aquele formado apenas pelo pai, mae e filho.
Essas mudancas, ocorreram tanto nas suas estruturas como nas suas interagdes, com um enorme
aumento das separacdes e divorcios nas Ultimas décadas, o que torna necesséria a criacdo de
instrumentos processuais por parte do sistema juridico (ENGELS, 1984).

A medida que as separagdes foram ocorrendo, um fendmeno percebido e bastante
comum desse rompimento de lago no ambito familiar, se destacou o da alienacdo parental.
Nesse processo, incorreria que 0 pai ou méde programasse a crianga para que depois da separacédo
passasse a odiar um deles. Assim, havia alienacdo, incursdo de desagrados, com a vontade do
filho manipulada pelo alienador, gerando conflitos parentais interminaveis, levando até anos de
brigas judiciais, com o uso do filho como joguete entre os dois genitores (GUERRA, 2018).

Partindo dessas premissas, se compreendeu que devido a natureza de perdas desses
lacos, se destacou assim que essa alienacdo dos pais poderia levar a uma perda ambigua para o
filho envolvido. O que, inevitavelmente levaria esses pais ou cuidadores a intentarem aprender
a lidar com a situacdo. Porquanto e seguramente por lei, qualquer que seja 0 membro do casal
(mé&e ou pai) com quem o filho more, a relagdo com ambos deveria ser buscada e primada apos
a separacéo.

Nesse cenario, se observou que as Vvisitas programadas entre pais divorciados, protegem
os direitos da crianca e do adolescente de acesso ao progenitor que ndo detém a custodia, e
ajuda nas funcdes psicologicas importantes para o desenvolvimento infantil. Da mesma forma,
o0 vinculo afetivo entre a crianga e seu pai tem que ser protegido (GUERRA, 2018).

Assim, uma pesquisa sobre essa tematica, se despontou importante por se supor
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material conferido adveio em sua maioria do campo do Direto Juridico. Porquanto, essa
pesquisa servira como um possivel divisor de 4guas para académicos, que pretendem escrever
e atuar neste campo profissional.

Chamou atencéo também, o fato de que psicologos (as) recebem diversos casos com
demandas de alienacdo parental para avaliar os eventos dentro do campo psicossocial das
vitimas, contribuido para a chegada de uma conclus&o judicial a respeito do processo. Para tal,
o profissional necessita se utilizar de técnicas, testes e um olhar clinico altamente qualificado
para nao tomar partido ou ser influenciado pelos discursos. Frente a isso, que os estudos sobre
0 assunto ampliardo a compreenséo dos efeitos que a alienagao parental gera em todos os lados
envolvidos, pais, familiares e vitimas, todos sdo afetados e submetidos a enfrentar abalos
emocionais que podem ser irreversiveis (CHEFER; RADUY; MEHL, 2016; SILVA; SANTOS,
2013).

A partir desse entendimento, quanto mais for evidenciado as problematicas
correlacionadas a este estudo, se pressupds que sera possivel descrever medidas preventivas,
pois a sociedade adquirindo conhecimento sobre como prevenir e identificar possiveis situacao
alienadoras, contribuira certamente na reducéo de casos. Além disso, pode minimizar os efeitos
sobre a vitima, ao se possibilitar constatar previamente os sinais da agressao.

Porquanto, esse trabalho objetivou compreender os impactos psicoldgicos envolvidos
na condicao da alienacdo parental. Bem como, identificar a concepcao historica sobre a familia
e sua evolucao, descrever a alienacdo parental e 0s processos envolvidos, assim como, analisar
0s aspectos psicossociais desencadeados na vitima e demais envolvidos nessa pratica.

Essa pesquisa foi realizada através de um trabalho bibliogréafico de cunho qualitativo,
explorando materiais especificos sobre o assunto, para se chegar a compreensdao sobre a
tematica, que para Gil (2008, p.17) a pesquisa pode ser entendida “como procedimento racional
e sistematico que tem como objetivo proporcionar respostas aos problemas que sdo propostos
[...].” E, segundo Lima e Mioto (2007), uma pesquisa bibliogréafica envolve procedimentos
ordenados e por isso ndo se inicia ela de escolhas aleatorias.

A partir disso, foram utilizados como critérios de incluséo as publicacbes em portugués,
nos ultimos anos entre 2010 e 2021, se usando de textos nos formatos de: livros, capitulos de
livros, artigos, dissertacdes e teses. A busca eletrdnica, ocorreu nas plataformas do Google
Scholar, Scielo - Scientific Electronic Library Online, Periddico Capes e BVS-PSI - Biblioteca
Virtual em Saude - Psicologia Brasil, com a delimitacdo dos descritores: alienagdo parental,
familia, separacéo, saude mental. E como critérios de exclusdo, foram descartados 0s textos que

n&o se direcionavam a saude mental dos envolvidos nessa “trama” da alienag¢do parental.



2. FAMILIA: CONCEPCAO HISTORICA E SUA EVOLUCAO

Ao longo da historia a instituicdo familia sofreu diversas mudangas em sua composi¢ao
e funcéo, evidenciando sua caracteristica ndo estatica, mas sim sua capacidade de amoldar-se
ao contexto social e politico. Segundo Engels (1984), familia vai se consistir em um circulo
ativo gque jamais permanecera imovel, entretanto, é vista como uma forma inferior frente a uma
configuracdo elevada. Os sistemas de consanguinidade, ligacdo oposta, salta apaticos depois de
longos intervalos, registrando os progressos feitos pela familia, e ndo sofrem uma modificacdo
radical a ndo ser, quando, a familia j& se modificou abruptamente.

O sistema de afinidade parental e formas de unido conjugal que levaram a formacéo da
familia, sofreram inimeras mudancas desde seu surgimento, ocasionando o surgimento de
novas configuracoes de familias e fungdes sociais dela. No caminho em que, a familia prossegue
vivendo, o sistema de lacos de sangue se fossiliza, mantendo-se motivado pelo entusiasmo do
costume, ultrapassa pela familia. Apesar disso, pelo sistema de lagos de sangue que chegou
historicamente até atualmente, pode ser concluido que existiu uma forma de familia que até
hoje é correspondente e extinta (ENGELS, 1984).

A familia antiga, segundo Engels (1984), tinha como base a religido doméstica e o culto
aos antepassados, buscava a satisfacdo das necessidades materiais e de subsisténcia. A sua
caracteristica de religido se dava, em especial, por causa do culto aos manes (almas dos mortos),
que se desenvolveu através dos atos funebres e libacdes que poderiam ser feitos pelas mulheres,
no entanto, as oracdes s6 poderiam ser realizadas pelo pater.

Segundo Coulanges, em A Cidade Antiga (1961, p. 127), uma familia é composta de
pai, mée e filhos. Mesmo em um grupo pequeno, a disciplina se faz extremamente necessaria.
“A quem, portanto, pertencerd essa autoridade primitiva? Ao pai? Nao. Em casa ha algo que
esta acima do proprio pai: é a religido domeéstica, é esse deus que 0s gregos chamam de lar-
chefe, estia despoina, que os latinos denominam lar familiae parter”.

O termo “familia” foi criado pelos romanos para caracterizar um novo organismo social,
onde o chefe detinha seu poder sobre a mulher, os filhos e escravos, com o patrio poder e 0
direito de vida e morte sob todos eles. O efeito do poder exclusivo dos homens no &mbito da
familia, entre os povos civilizados, € o patriarcado, uma forma de familia que assinala a
passagem do matrimonio sindiasmico, que envolviam matrimdnio por pares, sob um regime de
casamentos por grupos, onde dentre as varias mulheres que 0 homem poderia ter, ele escolhia

uma principal e ele sendo possivel para as mulheres, a familia monogamica, que se caracteriza



pela unido de um so6 casal em coabitacdo exclusiva. Assim a familia sindidsmica pertence a
barbarie e a monogamica a civilizacdo (ENGELS, 1984; REIS; ALMEIDA REIS, 2010).

Ainda conforme Engels (1984, p.62), falar de familia seria compreender que ela assim
sendo: “diferencia-se do matrimdnio sindidsmico por uma solidez muito maior dos lacos
conjugais, que j ndo podem ser rompidos por vontade de qualquer das partes. Agora, como
regra, s6 0 homem pode rompé-los e repudiar sua mulher”.

E a partir da familia monogamica que nasce o patriarcado, sendo este nascimento o
primeiro efeito do poder exclusivo dos homens no nucleo familiar, como ja foi salientado,
enquanto para as mulheres era obrigatério a fidelidade em relacdo ao homem que a escolhia.
Segundo Engels (1984, p. 63), “¢ nesse contexto que surge o adultério a fim de castigar a mulher
infiel, permanecendo, ainda a essa época, o direito materno em virtude a linhagem feminina em
caso de rompimento do vinculo conjugal.”

Portanto, desde a antiguidade até os dias atuais, a familia sofreu mudancas em sua
constituicdo, existindo modelos familiares liderados pela mulher, como na familia matrilinear,
nas sociedades primitivas, originando o matriarcado, no qual a mulher era a responsavel pela
familia. Esse rompimento com o0s lacos conjugais do matrimonio sindiasmico que é
caracterizado por ser mais fraco matriarcado e a solidez do vinculo conjugal da familia
monogamica, que o diferencia essas duas formas de familia (DIAS, 2016; ENGELS, 1984).

Conforme afirmaram esses mesmos autores supracitados, que exploraram em relevante
destaque essa instituicdo, nasce da familia sindidsmica, o patriarcado, no periodo de passagem
entre a fase média e a fase superior da barbérie, constituindo principal forma de constituicdo
familiar até a atualidade. Norteia-se na predominancia do homem, onde sua funcéo precipua é
a de procriar filhos, sendo indiscutivel sua ascendéncia. Sua paternidade é imprescindivel,
porque os filhos sdo herdeiros diretos, e dos genes de seu pai.

Assim, o patriarcalismo foi a principal maneira de se constituir familia em longo
periodo, dando espaco de forma progressiva a outros modelos que surgem, onde coexistem e
demonstram a pluralidade de nudcleos familiares que podem existir em determinado contexto
social. “O conceito de familia se amolda ao cumprimento de sua fun¢@o social, renovando-se
sempre como ponto de referéncia central do individuo na sociedade.” (DIAS, 2016, p.105).

Pensar a evolucéo historica da familia, leva se considerar também o conceito de inféncia,
que de uma maneira geral e na concordancia atual, tendeu a ser compreendido como uma
construcdo social. O que, nem sempre foi assim, posto que, nos estudos trazidos por Rodrigues
(2017), se destacaram duas demarcacdes relevantes: a concepgdo de infancia de Philippe Aries

e a de Neil Postman, tendo nesses dois tedricos a centralidade dessa tematica.



Philippe Aries, trouxe uma visio linear do periodo da infancia. Pois, ele pressupunha
em sua descoberta, que a infancia enquanto periodo demarcado teria ocorrido no século XIIlI,
com sua evolugdo no século XV e XVI, com desenvolvimento significativo durante o século
XVII. Sendo que, nesse periodo da Idade Média, ndo havia o sentimento de infancia, tendo
atitudes tomadas para com a crianga, um sentimento popular e comum na vida das pessoas,
como uma projecao do adulto em escala, que podia ser tocado, e exigido nessa crianca o que 0
nucleo familiar desejasse. Tendo, as mudancas e necessidades na sociedade, demandado ao
longo do tempo, novos tipos de cuidados para com essas criancas (RODRIGUES, 2017).

Jé& para Neil Postman, o surgimento do periodo da infancia, como momento de cuidados
especificos, surgiu com a invencao da prensa tipogréafica, pois esta inseriu a necessidade de uma
nova idade adulta, e um tempo de um mundo destinado as criancas, a infancia. Posto que, essa
invencdo, trouxe o sentimento individualista com o livro impresso, fazendo surgir o leitor
isolado que podia fazer suas proprias interpretacfes. Sendo que, 0s jovens precisavam aprender
a ler para entrar no mundo da tipografia, provocando uma reinvengéo das escolas, e de trazer a
infancia como uma necessidade de cuidados, para que a crianca sobrevivesse para ser mao-de-
obra adulta no mundo do trabalho (RODRIGUES, 2017).

O que, vai denotar o desenvolvimento da infancia, como relacionada as transformag6es
sociais. Assim, sobre o desenvolvimento humano e infancia, Peres e Cupolillo (2011), disseram
que este se faz em um processo ao longo da histéria singular da pessoa, ou seja, na sua
ontogénese. O que vai abarcar também, sua histéria em sociedade, sua filogénese, sendo
progressivo e sem cessar. Nisso, a familia teve e ainda tem importante valoracao e se coloca
com influente determinagdes nos modos de tratar e agir com seus membros, principalmente nas

relacdes de pais (genitores) e filhos.

2.1 RUPTURAS DE LACOS NA SEPARACAO

As rupturas nas relacdes amorosas em que compdem filhos em sua estrutura, sem
sombras de duvida, sdo as mais complexas e que geram desgaste e sofrimentos inigualaveis
para a familia. Os impactos sobre os filhos sdo 0s mais marcantes e visiveis, deixando o
desamparo e a dor da separacdo sobre eles. Nos atuais litigios familiares, apresentados ao Poder
Judiciéario, esta correlacionado a questdes que envolve uma das mais importantes acusacgoes
enfrentadas pela separacdo familiar, a alienagcdo parental, bem como as inumeras dificuldades
que enfrenta a Justica para solucionar questdes vitais do dia a dia da familia, tais como a forma
de realizacdo das visitas e pagamentos de pensédo (REFOSCO; FERNANDES, 2018).



Para Refosco e Fernandes (2018) o efeito, de um cenério com inimeros casos de
litigiosidade, os obstaculos para a realizacéo das visitas sdo muitos, entre eles a recusa por parte
dos filhos, discussdes e brigas durante as buscas e quando vai deixar as criancas de volta, e as
suspeitas seguidas de dendncias de abusos. As solu¢cdes comumente realizadas nao estigue a
perpetuacdo do conflito, nem dificultam a solidificagdo do trauma na familia, as visitas
auxiliadas por pessoa de confianga de uma das partes, a procura e inquietacao dos filhos e as
visitas assistidas em locais determinados judicialmente, com equipe multidisciplinar designada
por um juiz.

Antigamente a compreensdo sobre constituicdo familiar entre um casal (homem e
mulher), era admitido pela institui¢do de um casamento duradouro, indissoltvel até o dia do
falecimento de uma das partes envolvidas. Antes do dbito por um dos conjuges a ideia de
divorcio ndo era cogitada, vindo a ser alterada quando surgiu a Lei do Divdrcio, em seguida
suprida em suas disposicdes de direito material pelo Codigo Civil de 2002 (REIS; ALMEIDA
REIS, 2010).

Segundo Reis e Almeida Reis (2010), foi a partir desse processo que as discussdes
judiciais envolvendo a regulamentacéo do convivio dos filhos com os seus genitores separados,
possibilitou que se mantivessem a responsabilidade de tutores com direitos e deveres compondo
os poderes familiares. O que veio a se estabelecer, expressamente previsto no art. 1.632 do
Codigo Civil, em que ambos os pais, ttm igualdade de condi¢cdes, para que possam
desempenhar as responsabilidades nomeadas juridicamente, visando o interesse e a protecao do
filho.

Ainda para Reis e Almeida Reis (2010), foi dessa forma que se constatou o ordenamento
em cuidar de forma detalhada dos direitos e obrigacdes intrinsecas a relacdo de
paternidade/maternidade e de filiacdo, cuidando no designio de gerar protecdo ao regulamento
do desenvolvimento da crianca e do adolescente, sem descuidar, resguardando o direito
daqueles que mesmo deixado a relagcdo conjugal, almejavam e tinham como dever prosseguir
com o convivio com seus filhos, conservando uma relacéo socioafetiva de carater inesgotavel.

No entanto, frente a um contexto de separagcdo e rompimento, o direito tutelava
especialmente, sobre a dignidade psicoldgica daqueles mais vulneraveis e que em suma ficavam
em meio a disputas estupidas e avarentas dos seus pais, muitas vezes, afetados pelas dores da
decepcéo, da traicdo ou do desespero. Estes que genitores frequentemente, se utilizavam deles
com intuito de reestabelecer a relacdo, definitivamente inviavel, ou entdo, como uma forma
maléfica de obter uma vinganga abominavel e irracional, onde os maiores prejudicados
acabavam por serem seus proprios os filhos (REIS; ALMEIDA REIS, 2010).
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3 AS CONCEITUACOES DE ALIENACAO

Um marco importante em territdrio brasileiro, foi a lei de Alienacdo Parental aprovada
no 27 de agosto de 2010, e reforcada pela nova lei da guarda compartilhada, a Lei n® 13.058,
de 22 de dezembro do ano de 2014. Esses regimentos ordenatdrios, vieram conferir e legitimar
ao poder judiciario brasileiro o dever de garantir a protecdo aos direitos individuais da crianga
e do adolescente, que vierem a serem vitimas de qualquer forma de abusos advindos de seus
genitores e/ou cuidadores (VIEGAS, RABELO, 2011).

Assim, em terras brasileiras também houve inovacdes de paradigmas da sociedade
contemporanea, quando se primou relagcGes mais igualitarias com os direitos e deveres entre
pessoas sejam homens ou mulheres, com um suposto respeito as diferencas promulgados pela
Constituicdo Federal Brasileira — a CF/88. Com ainda, a participacdo de diversos Tratados e
Convengdes Internacionais, que subsidiaram e impulsionaram um novo ordenamento juridico
brasileiro, com olhares e aceitagcdo dos novos arranjos familiares, que passou a imperar no dia
adia dos casais, com a divisao de direitos e obrigacdes para ambos (VIEGAS; RABELO, 2011).

Segundo estudo de Oliven (2010), com essas mudancas e aumento de separacdes de
casais, os filhos muitas vezes passaram também a serem fatores de disputas em litigios
conjugais. Porquanto, tanto pai ou mae, e podendo ser os dois e/ou ainda parentes préximos,
passaram a exigir coisas em nome de detrimento do outro e da propria crianga, negligenciando
o0 desejo do filho, sem nem ouvir ele.

Situacdes como a citada, tenderiam a levarem a crian¢a ou adolescente a ndo saberem
de que lado tomar partido, o que culmina certamente em conflitos com ambos os lados dos
genitores. Isso, acaba por dar abertura a que um dos genitores introjetasse discursos de
abandonos, fazendo o filho ou filha duvidar do afeto do outro genitor, criando siléncios
inquebraveis nas relagdes com o genitor duvidoso (OLIVEN, 2010; VASCONCELOS, 2018).

No que, podem fazer surgir sentimentos nas relacdes parentais do tipo ressentimentos,
que levam até a comportamentos vingativos entre os pais e que desacreditavam as vivéncias
psiquicas do filho. A partir disso, atitudes dirigidas a afastar pais e filhos por um dos genitores
se colocando como genitor-alienante e ativo nisso, € 0 outro genitor alienado como passivo
recebedor, se denominou incialmente de Sindrome de Alienagédo Parental — SAP (OLIVEN,
2010; SARMET, 2016).

3.1 SINDROME DE ALIENACAO PARENTAL (SAP) E ALIENACAO PARENTAL (AP)
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Essa sindrome tratada de Sindrome de Alienagdo Parental (SAP), foi um conceito
difundido por Gardner (2002), caracterizado como um disturbio da infancia, que pais ou mées
deliberadamente treinavam e controlavam seus filhos em ter aversdo e rompimentos de lacos
afetivos com o outro genitor. Despertando ansiedade e medos na relagdo com esse genitor
denegrido. Isso para esse autor supracitado, ocorria somente dentro de disputas de custddia de
filhos em separacGes de casalis.

Para ocorréncia da sindrome da alienacdo — SAP, fatores eram necessarios como um
certo tipo de “lavagem cerebral” impetrada pelo genitor alienador, que podiam ser até de
invencOes de maus-tratos e abuso sexual infantil por parte do genitor acusado, em que o filho
seria uma vitima, por sua passividade na sindrome sofrida (GARDNER, 2002; SARMET,
2016).

Ademais, com o passar de tempo a teoria da SAP mostrou pontos controversos e de
rejeicdo a essa teoria de Gardner, pelo fato de falta de evidéncias cientificas, além de
tratamentos duvidosos e julgamentos inadequados percebidos (MONTEZUMA; PEREIRA;
MELO, 2017).

Um dos destaques no tratamento defendido por Gardner (1985/2002), seria a decisao
judicial de transferir imediatamente o filho para a casa do genitor que sofreu a alienacdo, e ter
seu contato com o genitor alienador proibido, restritos a poucos telefonemas e que ainda
deveriam serem estes, acompanhados pelo novo guardi&o.

Para além disso, o proponente da teoria defendia um tratamento psicoterapéutico bem
especifico, dirimidos com atos de coercdo e manipulacdo, denominado por ele de “terapia da
ameaca”. Neste por exemplo, quando adolescentes recusassem a troca de sua guarda, deveriam
ser expostos ao contato com instituicGes psiquiatricas ou prisGes de jovens, para assim
atentarem ao caminho “correto” decidido para eles. E ainda nas acusac¢des de abuso sexual por
um dos genitores, a crianca abusada era para realizar acarea¢cdo com 0 seu genitor agressor na
audiéncia judicial do caso (MONTEZUMA; PEREIRA; MELO, 2017).

Em consonancia a esses pressupostos trazidos pelos autores supracitados, Sottomayor
(2018) também destacou as controvérsias na teoria da SAP de Gardner, quando alertou que 0s
estudos deles foram apenas auto-publicados, ndo estavam replicados ou integrantes em bases
de dados de pesquisas e nem se tornaram objeto de peer-review, que sao revisdes por pares em
portugués, que é um método que permite a avaliacdo de manuscritos submetidos as revistas
cientificas. Além de que, suas amostras populacionais referidas ndo se replicavam resultados

com os resultados de pesquisas anteriores na mesma tematica.
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Os pressupostos de Gardner, ao se pretender como uma alteragéo psicoldgica ou doenca
mental relegada a mulheres, que depois foi aceita a todos os genitores que tentassem impedir
0s contatos dos filhos com ambos os pais, ndo chegou a ser aceita como patologia ou doenca
pela OMS - Organizacdo Mundial de Saude, tdo menos pela Associacdo de Psiquiatria
Americana — APA, como também negado status na classificacdo estatistica internacional de
doencas e problemas de saude da OMS (ICD-10) nem no Manual de Estatistica e Diagnostico
da Academia Americana de Psiquiatria- DSM-1IV (MONTEZUMA; PEREIRA; MELO, 2017;
SOTTOMAYOR, 2018).

Na mais atual versdo do DSM-V e no ano de 2012, a Sindrome difundida por Gardner
também foi rejeitada como insercdo de transtorno mental, por ndo possuir estudos empiricos
documentados de real sofrimento do filho vitima de chamada alienacdo parental, pois s6 haviam
por ele obtido, observagdes clinicas por sua propria visdo e julgamentos (SOTTOMAYOR,
2018).

Mediante o exposto, na literatura e no campo judiciario a denominacdo de Alienacéo
Parental (AP) passou a ser mais usual e aceita. Algo a salientar, o Brasil é pioneiro como pais
no mundo a ter uma lei prépria para avaliar e julgar casos de suposta alienacdo parental. Nesses
aspectos, se notou que por alienacdo parental na lei brasileira, se usam dos mesmos correlatos
da descrita sindrome de Gardner, quando de tentativas e manipulacGes sofridas pelo filho para
que este rompa seus lacos afetivos com o outro genitor, tendo assim no respaldo dessa lei a
intervencdo para se intentar barrar esses abusos (CHEFER; RADUY; MEHL, 2016).

3.2 ASPECTOS PSICOSSOCIAIS NAS RELACOES DA ALIENACAO

Ao se pensar em aspectos psicossociais das préaticas alienantes, o termo de “crianga
alienada” vai se dirigir ao potencial desta vivenciar conflitos manipulados advindos da relagéo
parental na separacédo da relagdo conjugal de seus genitores cuidadores, com a negacéo do seu
querer por um de seus protetores, normalmente com quem ela reside e que vai intentar proibi-
la de manter relagéo com o outro genitor separado (VASCONCELOS, 2018).

A manifestacdo da alienacdo parental, acontece quando o filho passa a demonstrar em
relacdo a um dos seus progenitores, aversdo, raivas, medos e rejeicdo e de maneiras aparentes
de sua vontade, com convicc¢Oes bem defendidas como se fossem suas, quando sdo na pratica
Ihes incutidas e impetradas por seu genitor com que reside apds o processo de separagdo do
casal (SOTTOMAYOR, 2018; VASCONCELOS, 2018).
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Para mais, se notou a perpetuacdo de costumes de uma heranca cultural social, onde
persiste a ideia de uma imagem da mée ser a que costumeiramente realiza a alienagéo parental,
por conta de muitas vezes ela manter a guarda dos filhos. O que, notadamente pode a alienacédo
ser praticada pelas figuras paternas ou maternas, ou ainda por qualquer outro que detenha a
guarda do cuidado da crianca (TRINDADE, 2007 apud DINIZ 2019).

Dentre as conjecturas familiares, se percebeu que o papel paterno deixou de ser visto
apenas como manutencdo de alimentos e sustento financeiro do lar, acarretando suas
responsabilidades mediante a formacdo do seu filho no campo moral e educacional na
sociedade, seja estes dentro da mesma casa ou em ambientes separados ap6s a separacao
conjugal (SILVA; SANTOS, 2013).

Todavia, se destacou também que a alienagdo parental se podera incorrer enquanto 0s
progenitores convivem dentro da mesma residéncia, e pode ser executada pelos genitores e
ainda por outros dentro do nucleo familiar da crianga ou adolescente, praticada assim por ambos
0s pais, novos cdnjuges, avas, tios e outros parentes (DIAS, 2010).

4 IMPACTOS PSICOLOGICOS DA ALIENACAO PARENTAL

Quando se analisam os impactos psicolégicos da separacao e/o divdrcio, se observa que
estes tendem alcancar todos os integrantes familiares, com a ressalva de que cada pessoa
vivencia isso a sua maneira, com suas vulnerabilidades e resiliéncias psiquicas. Em que sera
certamente esse fator de resiliéncia psicoldgica, que as criancas se utilizam quando colocadas
mediante o estresse entre seus genitores no processo de separacdo conjugal (TELLES et al.,
2015).

As consequéncias psicoldgicas danosas e violentas da pratica de alienacdo parental para
o filho vitima, ndo ocorrem de maneira linear e nem sempre de forma direta, pois podem
perpassarem por rejeicao, maus tratos, privacoes de afetos e sentimentos de humilhagdes. 1sso
pode parecer inverso, ao que o filho manipulado executa com o genitor alienado, no entanto 0s
adultos que praticam a alienagéo usando o filho para tal, acabam por ameagar o filho e se fazem
obedecer no que pretende em alienar seu ex-conjuge, se utilizando dessas estratégias de
depreciacao e negacao de carinho e cuidado afetivo (CHEFER; RADUY; MEHL, 2016).

Segundo Day et al. (2003 apud CHEFER; RADUY; MEHL, 2016), esses abusos
psicologicos ou emocionais domésticos contra criangas e adolescentes, podem ndo deixar
rastros notaveis, porém podem comprometer drasticamente o desenvolvimento cognitivo e

psicologico deles.
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A alienagédo parental, segundo pesquisa de Serafim e Saffi (2012), traz em seu bojo
variados motivos, e um deste poderia ser o sentimento de soliddo pelo término do
relacionamento conjugal, ou ainda visar ganhos financeiros ou vinganca deliberada. Para mais
Rocha (2012), chamou a atencdo de que o genitor alienador ao ndo aceitar a separacéo, pode
comecar a desenvolver sentimentos de raiva e vinganca, podendo estar fragilizado
emocionalmente e passa a usar os filhos com propdsitos de punir o genitor alienado que lhe
rejeitou.

No mais, estudos de Rocha (2012) e Serafim e Saffi (2012), demonstraram que os danos
da alienacdo parental podem ser altamente destrutivos as vitimas, ocasionado quadros de
doencas psicossomaticas, tensdo, comportamentos violentos, ansiedade e depressdo,
persistentes. Nas criancas e adolescentes, essas alteracfes podem chegar ao desenvolvimento
de transtornos de personalidade, abuso de drogas, comportamentos e apegos inseguros, baixa

autoestima e ideacdes e atos suicidas.

4.1 DANOS IMEDIATOS E DANOS TARDIOS

Chefer, Raduy E Mehl (2016), destacaram em suas pesquisas que coexistem no
desenrolar da alienacdo parental danos imediatos e danos tardios. Dentre esses danos imediatos
a vitima da alienac@o se observou a ocorréncia de pesadelos repetitivos, inicios de transtorno
de humor como ansiedade e depressao, sentimento de culpa, fobia e depressao aguda, ideias de
estigmas com queixas psicossomaticas e isolamento.

Tocante aos danos tardios, se denotaram a possibilidade de desenvolvimento de
transtornos psiquiatricos mais severos e persistentes como dissociacéo afetiva, ocorréncia de
pensamentos invasivos, ideacdo suicida e fobias mais agudas. Ainda podem apresentar niveis
mais danosos de ansiedade, medo, depressdo, hostilidade e culpa persistentes, com
aparecimento de cognicdo distorcida da realidade vivida e incapacidades em resolugéo de
problemas (CHEFER; RADUY; MEHL, 2016).

A pesquisa de Chefer, Raduy e Mehl (2016), demarcou a pouca literatura nos efeitos
psicolégicos mais a longo prazo na vida dos jovens alienados. O que se sabe, é que ha
prevaléncia do trauma e que seus efeitos ao longo da vida da vitima tenderiam a ndo serem tao
evidentes, 0 que nao retira seus efeitos futuros.

Conforme dispbe a Lei N° 12.318/2010 de alienagdo parental, caso identificado a
ocorréncia desta, a justica pode determinar a necessidade de se iniciar acompanhamento

psicologico e/ou biopsicossocial da vitima. Posto que, criancas e adolescentes sob qualquer
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forma de violéncia ou abusos, sofrem damos psicoldgicas que podem terem marcas indeléveis
em suas formagdes de identidades e modificarem drasticamente seus comportamentos.

Outros fatores a se relevar, esta no que se indicou que a avaliacéo e a intervencdo com
a crianca ou adolescente acometido da alienacgéo, deve ser tratado em seu contexto e isso ser
estendido a toda a sua familia. Posto que, se isso ndo for buscado a problemética permanecera
nas relacBes dela. Ademais, o que ainda aumenta mais esses danos de alienacdo parental, esta
na subnotificacdo de casos, onde poucos acabam por denunciados, e por vezes pela
desinformacdo ou por acobertamento intimo familiar (CHEFER; RADUY; MEHL, 2016;
ROCHA, 2012).

4.2 ACOMPANHAMENTOS INDICADOS PARA CASOS DE ALIENACAO PARENTAL

Referente aos tratamentos e acompanhamentos psicologicos em casos de alienacao
parental, se comeca pela identificacdo do problema, posto que, muitas vezes nem a vitima ou
Seu agressor possuem a consciéncia de que estdo praticando tais atos deliberados. Ficando isso
mais fortemente evidente no filho crianca ou adolescente, que imerso nas suas relacfes
familiares, denotam dificuldades em discriminacdo e fala mediante o que anda vivendo e
sentindo. Nisso, a ajuda de um profissional pode colaborar no entendimento e elaboracéo dos
danos ocorridos (CHEFER; RADUY; MEHL, 2016).

Para compreender as intervencfes pertinentes em casos de alienacdo parental, se faz
preciso distinguir os papéis envolvidos, onde o alienador serd o genitor que executa as a¢oes
abusivas. Ja os alienados serdo o genitor que sofre a acao e os filhos que, a partir desta vivéncia,
podem sofrerem danos emocionais e comportamentais prolongados (SERAFIM; SAFFI, 2012).

A area profissional que certamente esta apta a investigar essas praticas com seus efeitos
psicolégicos € a Psicologia. Isto posto, cabe aos profissionais dessa area, quando designados
judicialmente a isso, ou quando perceberem suas ocorréncias mediantes seus atendimentos em
outros campos de atuacdo, tomar os caminhos cabiveis. Assim, esse profissional acaba sendo
colocado nos desafios estratégicos em rastrear e pressupor os riscos da alienagcdo parental.
Devendo este, primar pela saide mental de seus acompanhados e resguardar sua protecéo e
cuidados saudaveis (CHEFER; RADUY; MEHL, 2016).

A atuacdo nesse ambito de alienagédo parental, tende a ser do psicélogo juridico que
atuard em trés frentes, a de pericia e avaliacdo psicologica, a mediagdo e o0 acompanhamento
psicoldgico. Essa pericia no seu modelo psicoldgico ndo difere das demais existentes. E, pela

Lei da alienagédo parental N° 12.318/2010, se o juiz suspeitar de alienacdo parental, em acédo
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autdbnoma ou incidental, solicitara a realizacdo da pericia (CHEFER; RADUY; MEHL, 2016;
SERAFIM E SAFFI, 2012).

Nessa avaliacdo na pericia psicologica, o psicélogo tera o intuito de investigacdo das
queixas da pratica de alienacdo parental, visando também no processo minimizar os efeitos
danosos disso na saude mental da vitima e envolvidos. Tocante a como os resultados de sua
avaliacdo psicologica ou psicossocial se atrelara as consequéncias legais, cabera ao judiciario
qualquer decisdo, ficando demostrado no momento temporal o que se evidenciar na
investigacdo. No que, o psicologo pode redigir em seu laudo decorrente da avaliacdo, a
indicacdo do tratamento terapéutico pertinente (REIS; ALMEIDA REIS, 2010).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Essa pesquisa intentou encontrar quais as variaveis inerentes aos impactos psicoldgicos,
envolvidos na condicdo da pratica da alienacéo parental. Para tal feito, foi possivel identificar
a concepcao histdrica sobre a familia e sua evolucdo, para dai ser delineado uma descricdo
histérico temporal da alienacdo parental e 0s processos envolvidos.

Na observacgéo dos fatores psicossociais envolvidos, se demarcou que estes devem ser
tratados em seu contexto e isso ser estendido a toda a familia dos envolvidos. Uma vez que, se
isso ndo for buscado a problematica permaneceria nas relacdes deles. Com isso foi possivel
denotar, que o que mais prejudica nos danos de alienacdo parental, poderia ser a subnotificacdo
de casos e encobrimentos familiares, que mantém as vitimas presas nessa trama de drasticos
danos as suas vidas.

No que foi notdrio também, que esses abusos psicoldgicos ou emocionais domésticos
contra criancas e adolescentes, podem nédo deixar rastros notaveis, o que ndo vai garantir a ndo
ocorréncia de alteracdes, que podem comprometer drasticamente o desenvolvimento cognitivo
e psicoldgico delas.

Assim, se constatou que dentre as solugfes comumente realizadas de se tentar organizar
e limitar os contatos de filhos com genitores alienados, com visitas assistidas em locais
determinados judicialmente, ndo estiguem a perpetuacdo dos conflitos advindos da possivel
alienagdo parental que esta em curso. Tdo menos, dificultam a solidificagdo de traumas nas
familias, uma vez que a alienagdo muitas vezes continua e vai deixando seus danos.

Isso continuaria a ocorrer certamente, porque 0s genitores ja frequentemente se
utilizavam dos filhos com o intuito de reestabelecer a relagdo, j& definitivamente invidvel, ou

entdo, como forma maléfica de obter vinganca irracional, ainda que os mais prejudicados



17

acabem por serem seus proprios filhos. Todavia, esses aspectos descritos na literatura ndo se
mostraram suficientes para barrar as praticas de alienacédo parental.

No mais, se pode concluir que no Brasil ainda que se disponha atualmente de leis
definidas para tratar das questfes familiares que envolvem a alienacdo parental, ainda ha muito
a se conquistar em efetividade e resolutividade de casos, posto que, a seara da intimidade
familiar ainda perpassa por muitos percalcos de silenciamento, cumplicidade e relagdes
pautadas em hierarquizacdo de género e papéis de cuidados relegados e legitimados como
naturais das mulheres, por exemplo. E, que relegar a elas somente os percalcos de préatica de
alienacdo parental com seus filhos, seria ndo contextualizar os novos paradigmas das familias
contemporaneas.

O que nessa pesquisa, se ponderou averiguar que alienacao parental independera desses
papéis sociais delimitados. Assim, quebrar paradigmas culturais e desenvolver estudos mais
aprofundados nessa temaética, possivelmente contribuira no entendimento e cuidados com as

vitimas de alienacédo parental.
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