UNILEAO
CENTRO UNIVERSITARIO DOUTOR LEAO SAMPAIO
CURSO DE GRADUACAO EM PSICOLOGIA

LUARA ALVES DE SANTANA

IMPLICACOES DO DI,AGN(')STICO PRECOCE E TARDIO EM CRIANCAS COM
TRANSTORNO ESPECIFICO DE APRENDIZAGEM: UMA REVISAO NARRATIVA
DA LITERATURA

JUAZEIRO DO NORTE - CE
2021



LUARA ALVES DE SANTANA

IMPLICACOES DO DIAGNOSTICO PRECOCE E TARDIO EM CRIANCAS COM
TRANSTORNO ESPECIFICO DE APRENDIZAGEM: UMA REVISAO NARRATIVA
DA LITERATURA

Trabalho de Conclusdo de Curso — Artigo
Cientifico, apresentado a Coordenacdo do
Curso de Graduagdo em Psicologia do Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio, em
cumprimento as exigéncias para a obtencdo do
grau de Bacharel em Psicologia.

Orientador: Prof. Me. Francisco Francinete
Leite Junior

JUAZEIRO DO NORTE - CE
2021



LUARA ALVES DE SANTANA

IMPLICACOES DO DIAGNOSTICO PRECOCE E TARDIO EM CRIANCAS COM
TRANSTORNO ESPECIFICO DE APRENDIZAGEM: UMA REVISAO NARRATIVA
DA LITERATURA

Este exemplar corresponde a redagdo final

aprovada do Trabalho de Conclusao de Curso
de LUARA ALVES DE SANTANA.

Orientador: Prof. Me. Francisco Francinete
Leite Junior

Data da Apresentacao: 09/12/2021

BANCA EXAMINADORA

Orientador: Prof. Me. Francisco Francinete Leite Junior

Membro: Prof. Me. Marcos Teles do Nascimento

Membro: Esp. Fabio Leonard dos Santos Salviano

JUAZEIRO DO NORTE - CE
2021



IMPLICAC()ES DO DIAGNOSTICO PRECOCE E TARDIO EM CRIAN CAS COM
TRANSTORNO ESPECIFICO DE APRENDIZAGEM: Uma revisio narrativa da
literatura

Luara Alves de Santana !

Francisco Francinete Leite Junior 2

RESUMO

Os transtornos especificos de aprendizagem se manifestam na infincia e persiste ao longo da
vida. Em geral, o diagnostico ¢ feito nas séries iniciais do Ensino Fundamental, entretanto,
muitos individuos com sintomas ndo chegam a receber um diagnéstico ou sdo diagnosticados
somente na vida adulta. O objetivo geral do estudo ¢ analisar implicagdes do diagnostico
precoce e tardio em criangas com transtorno especifico de aprendizagem. Para isso os
objetivos especificos sdo de analisar as causas associadas as dificuldades de aprendizagem,
investigar os efeitos do diagnostico tardio e as maiores dificuldades de no que concerne ao
diagnostico precoce. Este estudo foi realizado por meio de uma revisdo de literatura narrativa,
buscando os autores com temas semelhantes de maneira minuciosa. Como resultados os
transtornos especificos de aprendizagem possuem uma relagdo direta com problemas na
aquisi¢do e desenvolvimento de fungdes cerebrais as quais envolvem o ato de aprender,
podendo destacar a dislexia, discalculia e disgrafia. Conclui-se, que sujeitos diagnosticados na
vida adulta sofreram maior impacto suas vidas académicas do que aqueles diagnosticados na
infancia, apos receberem o diagndstico, houve os suportes necessarios durante as dificuldades
académicas.

Palavras-chave: Transtorno de aprendizagem. Infancia. Diagndstico tardio; diagnostico
precoce.

ABSTRACT

Specific learning disorders manifest in childhood and persist throughout life. In general, the
diagnosis is made in the early grades of elementary school, however, many with symptoms do
not get a diagnosis or are only diagnosed in adulthood. The general objective of the study is to
analyze early and late diagnosis in children with a specific learning disorder. For this, the
specific objectives are to analyze the causes associated with learning difficulties, investigate
the effects of late diagnosis and the greatest difficulties with regard to early diagnosis. This
study was carried out through a review of the narrative literature, searching for authors with
similar themes in detail. As a result, specific learning disorders have a direct relationship with
problems in the acquisition and development of brain functions, which involve the act of
learning, highlighting dyslexia, dyscalculia and dysgraphia. It is concluded that diagnosed in
adult life had a greater impact on their academic lives than diagnosed in childhood, after
receiving the diagnosis, there were means during academic difficulties.

Keywords: Learning Disorder. Children. Late diagnosis. Early Diagnosis.
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1 INTRODUCAO

Os transtornos especificos de aprendizagem sdo transtornos do neurodesenvolvimento,
no qual um individuo sem deficiéncia intelectual apresenta dificuldades persistentes e
prejudiciais nas habilidades académicas fundamentais de leitura, escrita e/ou matemadtica
(DSM-V, 2014). A edicao mais recente do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-V), uma das bases de diagndsticos de saude mental mais usadas no mundo,
lista trés transtornos especificos de aprendizagem, que causam prejuizos: a leitura (também
chamado dislexia), a habilidades matematicas (discalculia) e a expressao escrita
(disortografia). Por se tratar de uma questio motora, a disgrafia ndo ¢ mencionada no
documento nesta area, mas esté ligada aos Transtornos Motores.

Dentre os mais diversos campos de atuacdo em psicologia, a psicologia escolar e da
aprendizagem tém como objetivo centrar seus conceitos e sua aplicagdo na relacdo ensino-
aprendizagem, relacionando tudo e todos aqueles que participam direta ou indiretamente deste
processo. Nesse campo de atuagdo, o psicologo escolar e educacional tem em uma das suas
possibilidades a realizagdo do trabalho com criancas com desenvolvimento atipico, tendo
como objetivo, além da estimulacdo da aprendizagem, a inclusdo destes.

No Brasil atual, ainda com histérico de preconceito em relagao as condi¢des de saude
mental, percebe-se que ainda existem criangas que nao sdo diagnosticadas precocemente e
infelizmente ndo conseguem se desenvolver de forma positiva no ambito escolar, além de um
transtorno de aprendizagem, precisam lidar com uma série de estigmas e preconceitos.

Esse estudo tem como finalidade aumentar o arcabougo tedrico a respeito desse tema,
trazendo como aporte a necessidade de se falar sobre as questdes de desenvolvimento,
acolhimento, inclusdo, segregacdo, preconceito, entre demais condi¢des inerentes ao processo
escolar e a formacao do individuo. Para o psicologo, que hoje estd mais inserido nas escolas ¢
importante estar atento aos transtornos especificos de aprendizagem quanto as proprias
dificuldades de aprendizagem, saber reconhecer, tratar, encaminhar e dar respostas tanto as
profissionais da educacdo e familia é de suma importincia e confere uma melhora na
qualidade de vida crianga.

Ao se construir esse trabalho, estima-se que se possa além de ser espaco de didlogo,
que o mesmo sirva de ferramenta tedrica do psicologo e de toda a comunidade escolar, para
que se ressalte a importancia do diagnostico, mas também que possa dar visibilidade a casos
que ainda nao o possui. Algo que ndo se pode negar ¢ a importancia e a influéncia desse

diagnostico precoce voltado os transtornos especificos de aprendizagem para que ndo sé o



profissional de psicologia, mas que toda a comunidade escolar, saiba como abordar, bem
como intervir frente a uma crianga com desenvolvimento atipico, a fim de ajuda-la no
processo ensino aprendizagem. Diante do exposto surge a pergunta: diante da Literatura
cientifica, quais as implicacdes do diagnodstico tardio em criangas relagdo ao transtorno
especifico de aprendizagem?

Nesse sentido, esse trabalho possui como objetivo geral analisar implicagdes do
diagnostico precoce e tardio em criangas com transtorno especifico de aprendizagem a partir
da literatura cientifica. Para isso os objetivos especificos sdo de analisar as causas associadas
as dificuldades de aprendizagem, investigar os efeitos do diagnostico tardio e as maiores

dificuldades de no que concerne ao diagndstico precoce.

2 ASPECTOS METODOLOGICOS

Este estudo foi realizado por meio de uma revisdo de literatura narrativa, buscando os
autores com temas semelhantes de maneira minuciosa. De acordo com Rother (2007) os
artigos de revisdo narrativa sdo publicagdes amplas apropriadas para descrever e discutir o
desenvolvimento ou o ‘estado da arte’ de um determinado assunto, sob ponto de vista teorico
ou conceitual. Sdo textos que constituem a analise da literatura cientifica na interpretacao e
analise critica do autor. As revisdes narrativas podem contribuir no debate de determinadas
tematicas, levantando questdes e colaborando na aquisi¢do e atualizagdo do conhecimento em
curto espago de tempo.

O método qualitativo, se trata de uma analise puramente do campo da interpretacdo da
realidade focando os fatos e o tempo em que estdo inseridos, notando que o método
qualitativo se torna meio essencial para o que proponho.

A coleta de dados foi realizada com os seguintes descritores em Lingua Portuguesa:
transtorno de aprendizagem, infancia, diagnostico tardio, diagndstico precoce. O material
teorico da pesquisa ¢ oriundo de artigos cientificos coletados em base de dados: LILACS
(Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Satde), SciELO (Scientific
Electronic Library Online), PePSIC (Portal de Periddicos Eletronicos em Psicologia). A partir
da andlise dos resumos, foram descartados os artigos publicados em lingua estrangeira e nao
relacionados ao tema.

A analises dos dados se dardo a partir de uma leitura criteriosa e articulada com os
objetivos de estudo. E, dessa maneira, através de uma pesquisa bibliografica, de cunho

qualitativo, buscou-se fazer uma andlise de alguns trabalhos publicados sobre as dificuldades



de aprendizagem, bem como as mesmas podem ser minimizadas com base no diagnostico
precoce e quais as implicagdes do diagndstico tardio. Analisando também quais agdes sejam
elas de interven¢do didaticas ou ndo realizadas por parte do professor, do corpo pedagdgico,

profissionais da satde e, principalmente da familia.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 DESENVOLVIMENTO INFANTIL

O desenvolvimento humano esta relacionado com o desenvolvimento mental, organico
e social, no qual o desenvolvimento mental obedece a uma constru¢do continua de
conhecimentos de acordo com a capacidade intelectual e estimulos do meio e o crescimento
organico se caracteriza pelo crescimento das habilidades fisicas, proporcionando uma nova
visdo de mundo (FERREIRA, 2016). Segundo Lepre (2008), o desenvolvimento humano
pode ocorrer de duas maneiras: Desenvolvimento tipico, ou desenvolvimento atipico (quando
as coisas ndo caminham como previsto).

Lepre (2008) explica que para haver um diagnostico de desenvolvimento atipico, €

preciso considerar varios aspectos do desenvolvimento humano:

Algumas vezes, o desenvolvimento de uma crianga ndo ocorre da maneira
considerada padrdo e, por meio da observagdo e da comparacdo com o
desenvolvimento da maioria das criangas, podemos verificar alguns
comportamentos que se desviam, diferenciam-se dos chamados padrdes de
normalidade. Quando um atraso no desenvolvimento fisico, mental, emocional
ou um comportamento atipico ¢ observado, ¢ sempre importante informar os pais
e encaminhar para um especialista para o diagnostico correto. E ele quem
confirmara ou ndo a suspeita de um problema (p. 30).

De acordo com Vygotsky (2011), uma crianga com desenvolvimento atipico apresenta,
como sintoma primdrio, uma dificuldade real, relacionada a uma incapacidade ou a uma
limitacdo biologica, por exemplo, ndo perceber estimulos visuais, no caso de pessoas cegas.
No entanto, para o autor, o principal desafio da crianca com desenvolvimento atipico se
relaciona ao sintoma secunddrio, ou seja, a exclusdo que ela tende a sofrer por apresentar uma
deficiéncia e/ou transtorno. Assim, crianga com transtorno, por exemplo, pode ndo ser
alfabetizada pela crenca de que nao ¢ capaz.

A relevancia sobre a saude mental na infancia e adolescéncia vem tomando um foco

maior nos ultimos anos, reconhecendo algumas dificuldades emocionais e comportamentais



da crianca que vao além de fases transitorias de um desenvolvimento normal, e podem
apresentar riscos psicopatologicos para o resto da vida (VINOCUR; PEREIRA, 2011).

Problemas de comportamento sdo comuns na infancia, principalmente nos primeiros
anos de vida onde a crianga ainda estd conhecendo a si mesma e ao meio em que vive. Porém,
nessa fase, a crianga ainda ndo tem a capacidade de reconhecer seus sentimentos € emogdes
como sendo exagerados ou irracionais, tornando necessario que exista atencdo e cuidados
nesse momento para que algum transtorno que esteja sendo demonstrado através do
comportamento ndo passe despercebido e seja tratado apenas como maneiras socialmente
inadequadas.

Ressalta-se a importancia da familia no desenvolvimento da crianga, nos trés primeiros
anos de vida, pois ¢ nesta idade em que a crianga estd imersa, principalmente no ambiente
familiar, “sendo a familia a primeira forma de contato da crianca com o mundo” (BARBOSA,
2011, p. 9), e muitas delas ainda ndo estdo na escola, predominando uma influéncia maior da
familia pelo fato de a crianga estar, em boa parte do tempo, em contato com este ambiente.

Segundo Carceres e Covre (2018) o apoio familiar mostrou diferengas entre os grupos
quanto a gravidade da dislexia, ao nivel de habilidade nas diversas fun¢des cognitivas e aos
recursos psicoldgicos individuais para enfrentar as adversidades foram melhores que grupos
onde nao foi citado o apoio da familia. A origem familiar e social da crianca também deve ser
levada em conta uma vez que pode potencializar ou interferir na aprendizagem escolar
(NOGUEIRA, 2002). Um ambiente familiar e/ou comunitario inapropriada causa
vulnerabilidades que afetam a aprendizagem, assim como os fatores intrinsecos da crianga,
como seu estado emocional (sujeito a mudangas de acordo com as fases do desenvolvimento)
e ou tipo de personalidade. Todos os elementos, assim como as deficiéncias da escola
(emprego de pedagogia equivocada), podem explicar o baixo desempenho escolar de alguns
grupos de criangas.

Para Pratta e Santos (2007), a familia possui um papel primordial para o processo de
amadurecimento e desenvolvimento biopsicossocial dos individuos. A fun¢do biologica
exercida pela familia estd em garantir a sobrevivéncia, ofertando os cuidados necessarios para
o desenvolvimento adequado do bebé. A funcao psicologica estd em proporcionar afeto para
garantir a sobrevivéncia emocional da crianga; oferecer apoio para as ansiedades e conflitos
existenciais durante seu desenvolvimento, auxiliando-a na superagdo das crises; criar um
ambiente adequado, possibilitando a aprendizagem e contribuindo, assim, para o

desenvolvimento cognitivo.



32 CONSIDERACOES SOBRE OS TRANSTORNOS ESPECIFICOS DE
APRENDIZAGEM

E de suma importancia estabelecer de antemao uma diferenciacdo entre o que é uma
dificuldade de aprendizagem e o que € um quadro de transtorno especificos de aprendizagem.
A dificuldade de aprendizagem ndo necessariamente significa que a crianga possui um
transtorno, que seria um conjunto de sintomas que provocam uma série de perturbagdes no
aprender da crianca, interferindo no processo de aquisi¢do € manutencao de informacoes de
uma forma acentuada. Comumente a dificuldade de aprendizado e movida por algum
acontecimento ou situagdo frustrante, como a mudanga de escola, troca de professor, chegada
de um irmao, 6bito de um familiar proximo, desentendimentos familiares, separacao dos pais
entre outros, de modo que se torna necessario pesquisar os motivos que influenciam
negativamente o desempenho da crianca (GIROTTO; GIROTTO; OLIVEIRA, 2015).

Os transtornos especificos de aprendizagem sdao marcados por terem origem de
disfungdes do sistema nervoso central e relacionados a problemas da cognicdo e
processamento das informacdes (MOOIJEN et al; 2016). De acordo com Siqueira e Gurgel-
Giannetti, (2011) o transtorno de aprendizagem possui uma relacdo direta com problemas na
aquisi¢do e desenvolvimento de fungdes cerebrais as quais envolvem o ato de aprender,
podendo destacar a dislexia, discalculia e disgrafia. A prevaléncia desse transtorno ¢ de 5 a
15% em criangas na idade escolar (DSM-V, 2014. De acordo com o DSM-V ¢ o DSM-IV
vemos que houve alteragao.

O transtorno especifico da aprendizagem combina os diagndsticos do DSM-IV
de transtorno da leitura, transtorno da matematica, transtorno da expressdo
escrita e transtorno da aprendizagem sem outra especificacdo. Os déficits de
aprendizagem nas dreas de leitura, expressdo escrita e matematica estdo
codificados como especificadores separados. E feito o reconhecimento, ao longo

do texto, de que tipos especificos de déficits da leitura sdo descritos
internacionalmente de varias formas como dislexia e tipos especificos de déficits

em matematica como discalculia. (DSM-V, p.809)

Em relacdo ao transtorno de Leitura/Dislexia, o mesmo advém de um transtorno de
base neurobioldgica, marcado principalmente pela Inversdes, substituigdes ou omissdes de
letras, caracterizado por uma leitura lenta, tanto em voz alta quanto na leitura silenciosa, baixo
desempenho, sendo inferior ao esperado para a idade/ano, mesmo com potencial intelectual na
média ou superior, além da dificuldade para compreender o que leu (CIDRIM; MADEIRO,
2017). No DSM-V (2014), na secao de classificagdes, ¢ visto como 315.00 (F81.0), “com



prejuizo na leitura (especificar se na precisdo na leitura de palavras, na velocidade ou fluéncia

da leitura, na compreensao da leitura)”.

De acordo o Dislexia Brasil (PINHEIRO et al., 2012), em relagdo aos problemas de
aprendizagem, os familiares e os professores, quando ndo conseguem compreender ou
determinar as origens e as causas das dificuldades, por desconhecimento, acabam associando-
as a ‘preguica’ ou ‘baixa inteligéncia’. Por exemplo, as criancgas disléxicas (mas também
muitas com outros tipos de dificuldade aprendizagem), acabam rotuladas com estigmas que
afetam suas relacdes sociais e escolares gerando, baixa autoestima e aversao a aprendizagem,
estados que, em conjunto, podem determinar um curso de vida negativo tornando um adulto

ainda com dificuldades, contudo serd em mais outros aspectos da vida.

O aluno disléxico se mostra com intimeras dificuldades no aprendizado, que pode
ainda estar associada a desmotivacao ou falta de interesse ou esfor¢o do aluno. Sendo assim
existe uma associagdo negativa que muitas vezes ¢ feita sobre as dificuldades de aprendizado
da crianga disléxica, ocasionando na mesma uma falta de autoconfianca e autoestima o que
faz com que ela se considere menos capaz ou inteligente que os colegas, aumentando assim os
prejuizos em seu aprendizado e rendimento escolar (SILVA, 2016).

A discalculia portanto ¢ um transtorno de aprendizado definido como uma desordem
neurologica especifica que afeta a habilidade de uma pessoa de compreender e manipular
numeros, havendo desse modo uma dificuldade em disciplinas que trabalhem com numeros:
matematica, geometria, aritmética, fisica e quimica. Para que o individuo possa ser
enquadrado com transtorno de discalculia 0 mesmo ndo pode ser causado por problemas na
sensopercepc¢ao, como visdo e/ou audicdo (GIROTTO; GIROTTO; OLIVEIRA, 2015). No
DSM-V (2014), na secdo de classificacao ¢ visto como 315.1 (F81.2) “prejuizo na matematica
(especificar se no senso numérico, na memorizagdo de fatos aritméticos, na precisdo ou
fluéncia de calculo, na precisdo no raciocinio matematico)” e deve-se especificar também se ¢
gravidade ¢ leve, moderada, grave.

A principais caracteristicas sdo: apresentacdo de simbolos matematicos malformados,
evidenciando a incapacidade de operar com quantidades numéricas; a nao distingao dos sinais
das operagdes; demonstragcdo de dificuldade na leitura de nimeros e ndo conseguir localizar
espacialmente os sinais e operagdes de multiplicagdo e divisao (DA SILVA; DA COSTA,
2008).

Para Sobreira et al (2021) a disgrafia ¢ compreendida como uma a dificuldade de

aprendizagem, onde sua principal caracteristica versa sobre problemas pertinentes a escrita,



fato que faz com que a pessoa com disgrafia tenha dificuldades principalmente na
comunicacdo de ideias e conhecimentos através da escrita. Ainda para o mesmo autor uma
pessoa com disgrafia mostra sérios comprometimentos no momento de tracar de letras e
numeros, podendo acontecer graves erros de ortografia, uma vez que, no momento da escrita €
comum a omissao, o acréscimo ou trocar letras e silabas.

Ajuriaguerra et al. (1990), Cruz (2009); Torres e Ferndndez (2001) destacam algumas
carateristicas comuns as criancas com disgrafia, tais como: letra muito grande ou, alguns
casos, no oposto, pequena; letras distorcidas e quase sem decifragdo; escrita lenta e trémula,
algumas vezes, até bem rapida demais; escrita com espaco disforme entre palavras e letras,
entre outras coisas. No DSM-V (2014) na secao de classificagio vemos denominada como
315.2 (F81.81) “prejuizo na expressao escrita” no qual € necessario especificar se ¢ na
precisdo na ortografia, na precisdo na gramatica e na pontuagdo, na clareza ou organizagao da
expressao escrita).

Segundo o Codigo Internacional das Doencas, em sua 10° edi¢cdo (CID-10), os
transtornos relacionados ao processo de ensino-aprendizagem estdo classificados na categoria
Transtornos do Desenvolvimento Psicoldgicos (F80-F89), diferenciando nesta categoria, com
suas subdivisdes, os transtornos: transtornos especificos do desenvolvimento da fala e
linguagem (F80); Transtornos especificos do desenvolvimento das habilidades escolares
(F81); Transtorno especifico da funcdo motora (F82); Transtornos especificos mistos do
desenvolvimento (F83); Transtornos invasivos do desenvolvimento (F84); Outros transtornos
do desenvolvimento psicologico (F88); Transtorno ndo especificado do desenvolvimento
psicoldgico (F89).

Os Transtornos Especificos do Desenvolvimento das Habilidades Escolares, ainda de
acordo com CID-10 estdo relacionados, diretamente, as fungdes cognitivas que dao suporte a
aprendizagem, sdo caracteristicos por disfun¢do na aprendizagem da leitura, da soletragdo e
da aritmética, que pode afetar cada uma dessas habilidades de forma isolada ou em
combinagdo, o que caracteriza, no ultimo caso, uma condi¢dao mista (CID, 2006).

J& para a Associagdo Americana de Psicologia, no Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-V), em sua quinta edi¢ao, publicada em 2014, os transtornos da
aprendizagem sdao condi¢des do neurodesenvolvimento, classificadas como Transtornos
Especificos da Aprendizagem e definidos pela presenga de comprometimentos que afetam a
aprendizagem e uso das habilidades escolares. Dependendo da habilidade prejudicada —
leitura, escrita ou matematica — tem-se a definicao de dislexia, de disgrafia (ou disortografia)

e de discalculia, respectivamente, ou de condi¢des comorbidas, quando o prejuizo ¢



identificado em mais de uma dessas habilidades. O diagnéstico deve se basear em uma sintese
clinica composta por informagdes sobre o desenvolvimento, histéria médica, familiar e
educacional do individuo, associada a relatorios escolares e avaliagdo psicoeducacional, e em
quatro critérios, expostos a seguir.

Em relagdo ao primeiro critério, a dificuldade na aprendizagem deve persistir por mais
de 6 meses, a despeito de intervencao dirigidas em pelo menos duas das seguintes
dificuldades:

1) na leitura (imprecisdo, inseguranca ou lentiddo e esfor¢o na leitura de palavras
isoladas em voz alta, tentar adivinhar palavras e problemas na soletragao);

i1) na compreensdo do sentido do conteudo lido (“ndo compreende a sequéncia, as
relagdes, as inferéncias ou os sentidos mais profundos” do texto, mesmo que apresente leitura
precisa);

111) em escrever grafica e ortograficamente (adi¢do, substituicdo ou omissao de letras
nas palavras);

1v) na expressdo escrita (erros de pontuacdo e gramaticais multiplos, organizagao
sintatica inadequada, “expressdo escrita das ideias sem clareza”);

v) no dominio do senso e dos fatos numéricos ou de calculo (entendimento das
relacdes e magnitudes numéricas e nimeros de forma ‘insatisfatoria’, utilizar os dedos para
operagdes com um digito, realizar trocas ou se perder nos calculos aritméticos); e

vi) de raciocinio (problemas em aplicar conceitos, fatos ou operagdes matematicas em
problemas quantitativos).

Sobre os outros trés critérios, as dificuldades apresentadas devem:

— estar “substancial e quantitativamente abaixo do esperado para a idade cronoldgica
do individuo”, interferindo significativamente nas atividades escolares, profissionais ou
diarias. Medidas de desempenho padronizadas e avaliagdo clinica, administradas
individualmente, devem confirmar o diagnostico;

— ter inicio nos primeiros anos de escolaridade ou diante da exigéncia exacerbada da
habilidade afetada no individuo;

— nao serem explicadas por deficiéncia intelectual, acuidade visual ou auditiva, transtorno
mentais ou neurologicos, questdes psicossociais, problemas na escolariza¢do (atraso ou ensino

inadequado) (Critério que coincide com o prescrito pelo CID-10).

3.3 IMPACTO DO DIAGNOSTICO PRECOCE E TARDIO
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O diagnéstico precoce pode ser verificado logo nos primeiros anos de vida da crianga,
visto que a familia pode estar percebendo durante as atividades realizadas no ambiente
doméstico, como também os professores podem estar verificando durantes as atividades no
ambiente escolar, contudo esse diagnostico s6 pode ser feito mediante a uma visdo mais
apurada e ativa dos familiares e professores, ndo sendo omissos ou negligentes no momento
que as dificuldades comecarem a serem apresentadas. De acordo com Moojen (2016) as
dificuldades se manifestam durante os primeiros anos da escolarizagdo formal e persistem ao
longo da vida. O curso e a expressdo clinica podem variar, a depender das interagdes entre as
exigéncias ambientais, da variedade e da gravidade das dificuldades individuais de
aprendizagem, das comorbidades, dos sistemas de apoio e das intervencdes disponiveis
(DSM-V, 2014).

Geralmente € familia que percebe os primeiros sinais sobre o filho ter ou ndo a alguma
problematica na aprendizagem, e posteriormente, ja na idade escolar, para que os docentes
possam fazer as devidas observacdes e identificagdes necessarias. Apos identificado o
transtorno na aprendizagem, existe a possibilidade clara de um encaminhamento e, em
seguida, seja realizada uma avaliagdo mais criteriosa, por equipe multidisciplinar como
fonoaudidlogo, psicologo, psicopedagogo e neurologista, de modo que, possa haver um
suporte para o desenvolvimento de uma acdo didatica eficaz e, em consequéncia que o aluno,
venha a ser um cidaddo, igual aos demais, com condigdes de pensar e decidir, usando
argumentos racionais (SOBREIRA, 2021).

Visto que ¢ dada a extrema importancia, como bem a capacidade do professor
identificar os transtornos especificos de aprendizagem, pois ¢ por meio dessa identificacao
que ¢ possivel proporcionar o aluno o suporte adequado, e assim, consequentemente, melhorar
sua capacidade de aprendizagem.

Para Bernardi e Stobédus (2011), ¢ importante que o transtorno seja reconhecido o mais
rapido possivel, o diagnodstico tardio pode comprometer o  desenvolvimento escolar da
crianga, prejudicando sua autoimagem e autoestima que pode ocasionar medo de enfrentar
novas experiéncias de aprendizagem. Desta forma a crianca adota comportamentos
inadequados, tornando-se agressiva, apatica ou desinteressada.

O impacto do transtorno de aprendizagem atinge os individuos de formas diferentes ao
longo da vida, prejuizos vao variar de sujeito para sujeito, contudo a literatura mostra que
esses prejuizos sdo significativos nas areas académicas e profissionais, levando a evasao

escolar ou a interrupcdo dos estudos apds o 20 grau, sendo que muitos ndo chegam a
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completar a faculdade (MOOIJEN, 2016). Esses transtornos podem afetar também as
experiéncias emocionais € sociais ao longo da vida, sendo frequentes os relatos de baixa
autoestima entre as pessoas com esse diagndstico (CARCERES, COVRE, 2018).

Para Carceres e Covre (2018) quando o sujeito recebe o diagndstico do transtorno
especifico de aprendizagem ele recebe uma explicacio € um nome para um conjunto de
sintomas que ele vem apresentando. Esse diagnostico pode ter um impacto positivo e negativo
na vida do sujeito. O ponto positivo seria que ao receber esse diagnostico consequentemente
haveria uma melhor compreensdo das dificuldades apresentadas, a implementacdo das
alteragdes ambientais necessarias € busca por um tratamento apropriado, porém quando foco
se mantiver apenas nas dificuldades apresentadas isso leva o sujeito/aluno ao isolamento, a

discriminacao e a estigmatizagao, se tornando um ponto negativo.

Infere-se que o diagndstico precoce tenha permitido uma melhor compreensao
das dificuldades e¢ a busca de intervencdes, estratégias, recursos ¢ apoios
apropriados, os quais minimizaram o impacto da dislexia na vida académica dos
participantes diagnosticados ainda na infancia. (CARCERES; COVRE, 2018,
p.303)

A partir do momento em que a exigéncia académica aumenta, a partir da alfabetizagao,
e a crianca se depara com grande dificuldade em aprender certa habilidade, como a leitura,
por exemplo, muitas vezes perde a motivagdao em ir para a escola, o que pode levar a inimeras
faltas consecutivas até o momento em que deixa de ir por completo, o que pode ser visto em
40,0% dos casos (FORTES, 2015). Esta taxa elevada de evasdo escolar em criangas e
adolescentes com transtornos especificos de aprendizagem ¢ reflexo do impacto que a falta
tanto de diagnostico precoce quanto de possibilidade de tratamento adequado causa. Assim, a
falta de identificagdo das dificuldades de aprendizagem persistentes pode contribuir
fortemente para grande desgaste emocional, tanto para os individuos afetados quanto para
suas familias. Por estes motivos, ¢ evidente que o impacto dos transtornos especificos de
aprendizagem na vida daqueles afetados e suas familias pode ser imenso. Problemas sociais,
comportamentais ¢ de autoestima na escola sdo frequentemente relacionados ao pobre
desempenho académico e podem ser causa de desajustes emocionais ainda maiores. Inumeros
achados sugerem que esses efeitos podem impactar a vida adulta e levar a dificuldades
significativas de obtengdo e permanéncia em empregos assim como desajustes sociais

(FORTES, 2015).
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De acordo com Associagdo Brasileira de Dislexia, o impacto de receber o diagnostico
na vida adulta promove alivio, pois permitir uma compreensao das proprias dificuldades e a
busca por tratamentos e estratégias apropriadas mesmo na fase adulta.

As criancas com transtorno especifico de aprendizagem veem muitas vezes o seu
futuro comprometido devido ao abandono precoce da escola na qual ndo conseguem alcancar
resultados proporcionais as suas capacidades ou por encontrarem nesta apenas um vazio
desmotivante proporcionado por um conjunto de experiéncias de aprendizagem nado
condizente com as suas expectativas ou habilidades.

Ser escolarizado ja uma tarefa complicada para criangas tipicas, para as com algum
tipo dificuldade de aprendizagem e a tarefa se torna mais complexa para aquelas que possuem
algum Transtorno Especifico de Aprendizagem. Desse modo, um diagnostico apropriado para
os dois ultimos grupos, ¢ de suma importancia para que se possa corrigir os problemas no
curso do desenvolvimento e para gerar melhor qualidade de vide e melhores possibilidades
para o futuro dessas criangas. Determinar uma forma efetiva de avaliar as dificuldades que
surgem no processo de ensino-aprendizagem, especialmente fazendo a distingdo entre aquelas
de origem ambiental (as chamadas Dificuldades de Aprendizagem) e as de origem bioldgica
(os chamados Transtorno Especifico de Aprendizagem), é essencial.

Deste modo, a identificagdo e intervencao precoce sao de extrema importancia para
evitar esses tipos de problemas, que tendem a somente piorar no decorrer do tempo, uma vez
nao diagnosticados e/ou tratados. Apesar do transtorno de aprendizagem nao ter cura, as
condi¢des e sintomas que fazem parte do quadro podem ser tratados para que as criancas

possam se adaptar, conquistar sucesso académico, e viver vidas produtivas e compensadoras.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo demonstrou que os transtornos especificos de aprendizagem levam a
dificuldades académicas, mas também impacta aspectos relacionados a autoestima. Tanto na
infancia quanto na vida adulta, receber o diagndstico desses transtornos mostrou-se util por
possibilitar uma melhor compreensao das dificuldades, a realizacao de intervengdes precoces
apropriadas e a implementacao de estratégias para minimizar os problemas no cotidiano.

A dislexia trata-se de um transtorno genético e hereditario, que ocasiona dificuldade
na aprendizagem e que compromete a capacidade de ler e escrever de forma correta. Ja a
discalculia se caracteriza por ser um transtorno de aprendizado especifico que afeta a

habilidade de uma pessoa de compreender e manipular nimeros e a por fim a disgrafia ou
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prejuizo da ortografia, como visto no DSM-V. Todos os estudos analisados referentes aos
transtornos especificos de aprendizagem mostram que esses distarbios se apresentam na fase
escolar.

Para o tratamento, ¢ indispensdvel uma equipe multidisciplinar, composta por
pedagogos, psicologos, psicopedagogos e fonoaudidlogos, além de, necessariamente, certo
empenho do individuo afetado, necessitando que este supere as dificuldades existentes
(JANJACOMO, 2013). E pertinente pensar na inser¢do do psicologo nas creches,
considerando a prevengdo, para que a atuagdao do psicologo possa chegar antes mesmo de se
instalar “um problema”, intervindo ndo s6 com as criangas, mas atuando junto as familias e a
escola.

Os problemas de aprendizagem ndo sao restringiveis nem a causas fisicas ou
psicoldgicas, nem a analises das conjunturas sociais. E preciso compreendé-los a partir de um
enfoque multidimensal, que mescle fatores organicos, cognitivos, afetivos, sociais e
pedagogicos, percebidos dentro das articulagdes sociais. Tanto quanto a andlise, as agdes
sobre os problemas de aprendizagem devem inserir-se num movimento mais amplo de luta
pela transformagao da sociedade.

Por fim, quando a escola e a familia trabalharem juntas em fun¢do da superacdo dos
transtornos especificos de aprendizagem, o tratamento serd eficaz, e os resultados serdo
satisfatorios nas relagdes familiares, no convivio escolar e nas contribui¢des sociais. Conclui-
se também a necessidade de que o professor e os envolvidos no processo de ensino-
aprendizagem se capacitem acerca dessa tematica, pois sdo esses os profissionais que muitas

vezes sao 0s primeiros a perceberem.

REFERENCIAS

Associacio Brasileira de Dislexia, s/d. [acesso 2021 set 05]. Disponivel em: http://www.

dislexia.org.br/quem-somos.

American Psychiatric Association. Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais - DSM-V. 5" ed. Porto Alegre: Artmed; 2014.

AJURIAGUERRA, J de; et al. A Dislexia em questao: dificuldades e fracassos na
aprendizagem na lingua escrita. Artes Medicas. 1990



14

BERNARDI, J; STOBAUS, C. D. Discalculia: conhecer para incluir. Revista Educacio
Especial, v. 1, n. 1, p. 47-59, 2011.

CARCERES, P. C. P.; COVRE, P. Impacto do diagnostico precoce e tardio da dislexia -
compreendendo esse transtorno. Rev. psicopedag., Sao Paulo, v. 35, n. 108, p. 296-305, dez.
2018.

Classificacio de Transtornos Mentais e de Comportamento da CID-10: Descrigdes
clinicas e diretrizes diagnosticas. Organizacdo Mundial de Satude (Org.). Porto Alegre: Artes
Médicas, 1993

CIDRIM, L; MADEIRO, F. Tecnologias da Informac¢ao e da Comunicagao (TIC) aplicadas a
dislexia: revisdo de literatura. Revista CEFAC, v. 19, n. 1, p. 99-108, Recife PE. 2017.

CRUZ, V. Dificuldades de Aprendizagem Especificas. LIDEL - Edi¢cdes Técnicas, Lda.
2009.

DA SILVA, W. C.; DA COSTA, R. T. Discalculia: uma abordagem a luz da educa¢ao
matematica. Projeto de Iniciacdo Cientifica, Universidade de Guarulhos, 2008.

FORTES, I. S. Prevaléncia de transtornos especificos de aprendizagem e sua associagdo com
transtornos mentais da infancia e adolescéncia do Estudo Epidemiolégico de Saude Mental do
Escolar Brasileiro - INPD. 2014. Dissertacao (Mestrado em Psiquiatria) - Faculdade de
Medicina, University of Sao Paulo, Sao Paulo, 2015.

GIROTTO. P. R. C.; GIROTTO, E.; OLIVEIRA, B. de J. Prevaléncia de Disturbios da
Escrita em Estudantes do Ensino Fundamental: uma Revisdo Sistematica. UNOPAR Cient.,
Ciénc. Human. Educ., Londrina, v. 16, n.4, p. 361-366, 2015

JANJACOMO, M. Sete sinais de que seu filho pode ter dislexia. Disponivel em: <
https://veja.abril.com.br/saude/sete-sinais-de-que-o-seu-filho-pode-ter-dislexia/>. 2013.

LEPRE. R. M. Desenvolvimento humano e educacao: diversidade e inclusao — Bauru:
MEC/FC/SEE. 2008

MARCONI, M. A. LAKATOS E.M. Fundamentos de Metodologia Cientifica. 7° ed. Sao
Paulo: Atlas, 2010.

MICHEL, M. H. Metodologia e Pesquisa Cientifica em Ciéncias Sociais. Sao Paulo: Atlas,
20009.

MOOIJEN, S. M. P.; BASSOA, A.; GONCALVES, H. A. Caracteristicas da dislexia de
desenvolvimento e sua manifestacdo na idade adulta. Revista Psicopedagogia, v. 33, n. 100,
p. 50-59, 2016

NOGUEIRA, C. M. M.; NOGUEIRA, M. A. A sociologia da educacdo de Pierre Bourdieu:
limites e contribui¢des. Educa¢io & Sociedade, Campinas , v. 23, n. 78, p. 15-35, abr. 2002.
201

PINHEIRO, A. M. V. et al.. Aprendizagem on-line. Conhecimentos bésicos para professores.
Dislexia: como identificar e o que fazer. 2012. Disponivel em:



15

<http://dislexiabrasil.com.br/>.

PINHEIRO, A. M. V; MARQUES, K. A; LEITE, R. C. D. Protocolo de avaliagdo para o
diagnostico diferencial dos transtornos especificos da aprendizagem Paidéia r. do cur. de
ped. da Fac. de Ci. Hum., Soc. e da Sau., Univ. Fumec Belo Horizonte Ano 13 n. 19 p. 13-
28 jan./jun. 2018

PINTO, C. M. R.G. F. O dia-a-dia da dislexia em sala de aula: Os conhecimentos dos
professores do 1° ciclo sobre alunos disléxicos. 107f. Dissertacao (Mestrado em Educacao
Especial) - Escola Superior de Educagio do Instituto Politécnico de Castelo Branco, 2012.

PRATTA, E.; SANTOS, M. Familia e adolescéncia: a influéncia do contexto familiar no
desenvolvimento psicologico de seus membros. Psicologia em Estudo, Maringé, v. 12, n. 2,
mai./ago., 2007, p. 247-256. 2015.

ROTHER, E. T. Revisdo sistematica X revisdo narrativa. Acta Paulista de Enfermagem
[online], v. 20, n. 2, pp. v-vi. 2007.

SANTOS, R. C. de S. Os beneficios das aulas de educagio fisica para aluno portador de
TDAH. Trabalho de Conclusao de Curso (Educacao Fisica). Faculdade de Ciéncias da
Educagao e Saude do Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB, Brasilia, 2014.

SILVA, N. S. da; SILVA, FJAD. A Dislexia e a Dificuldade na Aprendizagem. Revista
Cientifica Multidisciplinar, 1 (5), p. 75-87, 2016.

SIQUEIRA, C. M.; GURGEL-GIANNETTI, J. Mau desempenho escolar: uma visao atual.
Revista da Associacdo Médica Brasileira, v. 57, n. 1, p. 78-87, 2011.

SOBREIRA, A. A., et al. Dificuldades De Aprendizagem: Uma Revisdo De Literatura Sobre
Disgrafia E Discalculia. Research, Society and Development 10, no. 2, 2021.

STROH, J. B. TDAH - diagnostico psicopedagdgico e suas intervengdes através da
Psicopedagogia e da Arteterapia. Construcio Psicopedagogica, v. 18, n.17, p. 83 105, 2010.

TORRES, R. & FERNANDEZ, P. Dislexia, Disortografia e Disgrafia. Amadora: McGraw-
Hill. 2001.

VYGOTSKY, L. S. A Defectologia e o Estudo do Desenvolvimento e da Educacao da
Crianca Anormal. Educaciao e Pesquisa, Sao Paulo, v. 37, n. 4, p. 861-870, dez. 2011.



