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NARCISISMO E REDES SOCIAIS: Influéncia do instagram na manifestagdo de
comportamentos narcisicos de seus USUArios.

Thamara Caroline Cardoso de Melo?!
Francisco Francinete Leite Junior?

RESUMO

A presente pesquisa tem como objetivo geral compreender a influéncia que o instagram tem
em estimular a manifestacéo de comportamentos narcisicos, conceituando narcisismo de acordo
com psicanalise. Os objetivos especificos sdo distinguir as principais diferencas do Eu Ideal e
Ideal do Eu. Estudar a relacdo existente dos usuarios da rede social com o instagram e como 0s
mesmos se relacionam com a rede. Para entdo, perceber as mudancgas comportamentais
relacionadas ao narcisismo dos usuarios do instagram presentes na literatura. Trata-se de uma
pesquisa de natureza basica pura, bibliografica com métodos qualitativos de cunho exploratorio.
Por se tratar de uma pesquisa a partir da interpretacdo de textos na literatura, € uma revisao
narrativa. O levantamento bibliogréfico dessa pesquisa foi feito através de plataformas online,
como por exemplo a Biblioteca Eletronica Cientifica Online-SclELO, blibioteca online do
Centro Universitario Ledo Sampaio e Google Académico, utilizando-se das palavras chaves
psicanalise, narcisismo, Eu Ideal, Ideal de Eu, lagcos sociais, tecnologias, redes sociais e
instagram selecionando os textos de acordo com o0s objetivos da pesquisa. Os resultados séo
gue o narcisismo € comum a todos 0s sujeitos, e hd um limite entre narcisismo normal e
patoldgico e o instagram influéncia na manifestacdo de comportamentos narcisicos, porém nem
todos os comportamentos devem ser vistos como patologias.

Palavras-chave: psicandlise. narcisismo. laco social. redes sociais. instagram
ABSTRACT

The present research has as general purpose to understand the influence that Instagram has in
stimulating the manifestation of narcissistic behaviors, conceptualizing narcissism according to
psychoanalysis. The specific objectives are to distinguish the main differences between the
Ideal Self and the Self Ideal. Study the existing relationship of social media users with
Instagram and how they relate to the social media. Then, realize the behavioral changes related
to the narcissism of Instagram users present in the literature. It is a pure basic research,
bibliographical with qualitative methods of exploratory nature. As it is a research based on the
interpretation of texts in literature, it is a narrative review. The bibliographic survey of this
research was done through online platforms, such as the Electronic Scientific Library Online-
SclELO, online library of the Ledo Sampaio University Center and Academic Google, using
the keywords psychoanalysis, narcissism, Ideal Self, Self Ideal, social bond, technologies,
social media and instagram, selecting texts according to the research objectives. The results are
that narcissism is common to all subjects, and there is a limit between normal and pathological
narcissism. It is concluded that Instagram influences the manifestation of narcissistic behaviors,
but not all behaviors should be seen as pathologies.

Keywords: psychoanalysis. narcissism. social bond. social media. instagram
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1 INTRODUCAO

Atualmente as redes sociais sdo amplamente utilizadas, tendo ocupado lugar em
diversos segmentos, a rede social faz parte do mundo globalizado que esta sempre conectado,
indica as alteragdes e permanéncias nas varidveis modalidades de comunicacéo e transmissdo
de informagdes na sociedade (MARTELETO, 2018). Uma das principais redes sociais € 0
instagram, de acordo com Montardo (2019), o instagram € uma rede social que foi criada em
2010 por Kevin Systrom e por Mike Krieger, o instagram possibilita que seus usarios facam
publicacdes de fotos e videos e possam usar como meio de interacdo os likes, comentérios e
mensagens diretas.

A rede social instagram é um aplicativo para usuarios de androids e iphones, e se tornou
altamente popular em pouco tempo, tendo bastante adesdo da populacédo. Como ja mencionado,
opera através de postagens e compartilhamentos de fotos e videos para os seus seguidores. Para
Melo e Sacchq (2019), a sociedade da absurda importancia as redes sociais, estando imersos
em um narcisismo que pode aproximar-se de um carater adoecedor. De acordo com Lowen
(2017,) os narcisistas nao se importam tanto com o que sentem, mas sim, em como Sao Vistos,
como se apresentam para 0s outros, negando o que for divergente da imagem que busca
apresentar, desse modo, ha um grande investimento na prépria imagem a custa do self.

A presente pesquisa se justifica devido o cendrio social em que estamos inseridos.
Atualmente ser ativo em uma rede social é sinbnimo de estar em sintomia com as novas
modalidades de socializacdo no mundo pés moderno. Rede social é o lugar onde vocé vé e é
visto, tornando-se assim um portfélio de como vocé quer se apresentar para 0 mundo. Devido
ao instagram ser uma rede social amplamente utilizada diariamente pela sociedade de modo
geral, entende-se que ha uma importancia social as construcdes acerca do tema.

Sendo a pesquisadora, uma pessoa que faz uso dessas redes sociais e fez observacdes
sobre a existéncia de comportamentos similares aos comportamentos narcisicos, surgiu o
interesse pessoal em saber se o instagram, a rede que ja faz parte da vida de muitos, tem
influéncia na manifestagdo de comportamentos narcisicos dos seus usuarios. Desse modo,
entende-se que esta pesquisa pode contribuir para a comunidade académica e futuros estudos
relacionados ao objeto de pesquisa. Vale ressaltar que a pesquisa foi fundamentada na
perspectiva da abordagem psicanalitica e seus autores.

Como ja mencionado, a alta popularizacdo do instagram e a visibilidade que o mesmo
oferece para seus usuarios, surge o0 questionamento: o instagram é capaz de estimular a

manifestacdo de comportamentos narcisicos? Sendo esta a problematica que a pesquisadora



abordou. O objetivo geral foi compreender a influéncia que o instagram tem em estimular a
manifestacdo de comportamentos narcisicos a partir da Literatura Cientifica. A priori,
conceituando narcisismo de acordo com abordagem psicanalitica. Distinguir as principais
diferencas do Eu Ideal e Ideal do Eu. Estudar a relacdo existente dos usuarios da rede social
com o instagram e como 0s mesmos se relacionam com a rede. Para entdo, perceber as
mudangas comportamentais relacionadas ao narcisismo dos usuarios do instagram presentes na

literatura.

2 METODOLOGIA

As fontes de informacgbes utilizadas para esta pesquisa foram através de pesquisa
bibliogréfica, de acordo com Lakatos e Marconi (2021), a pesquisa bibliografica é
fundamentada em materiais cientificos ja publicados como artigos cientificos, livros entre
outros materiais disponiveis, a consulta a esses materiais cientificos buscou coletar dados e
informac@es correspondentes com o tema. Quanto a abordagem da pesquisa, trata-se de uma
pesquisa qualitativa, segundo Pereira et al. (2018, p. 67) “os métodos qualitativos sdo aqueles
nos quais é importante a interpretacdo por parte do pesquisador com suas opinides sobre o
fendmeno em estudo”.

E uma pesquisa exploratoria, pois objetivou dar uma visdo geral ao levantar informacdes
sobre o tema, deixando-o0 mais nitido e possivelmente formular uma hipotese para pesquisas
posteriores (GIL, 1999). Trata-se de uma revisao narrativa, de acordo com Clandinin e Connelly
(2011 apud SAHAGOFF, 2015) revisdo narrativa é a criagdo de textos, a partir da interpretacdo
de textos ja escritos.

Quanto a natureza, trata-se de uma pesquisa basica pura, pois tem como intuito construir
novos conhecimentos que sejam Uteis para a ciéncias, mas que ndo tem previsdo da sua
aplicacdo (PEREIRA, 2019). O levantamento bibliogréfico dessa pesquisa foi feito através de
plataformas online, como por exemplo a Biblioteca Eletrénica Cientifica Online-SclELO,
blibioteca online do Centro Universitario Ledo Sampaio e Google Académico, utilizando-se
das palavras-chaves psicanalise, narcisismo, Eu Ideal, Ideal de Eu, lacos sociais, tecnologias,

redes sociais e instagram, selecionando os textos de acordo com 0s objetivos da pesquisa.



3OS LIMITES ENTRE O NORMAL E O PATOLOGICO NO NARCISISMO

Na mitologia grega Eco era uma ninfa do bosque que sob as ordens do deus Zeus, devia
distrair a deusa Hera, enquanto Zeus buscava suas amantes. Devido a isso, Hera castigou Eco
a apenas repetir o que os outros falavam. Enquanto isso, Narciso era filho do deus Cefiso e da
ninfa Liriope, sendo Narciso dono de uma beleza extraordinéria. A ninfo Eco se apaixonou
perdidamente por Narciso, porém ndo foi correspondida pelo mesmo e definhou até a sua morte,
de modo que apenas restou sua voz ecoando repetidamente para sempre. As outras ninfas se
juntaram a deusa da vinganca para amaldi¢oar Narciso a apaixonar-se pela propria imagem, ao
ver sua imagem refletida nas &guas o mesmo se apaixonou perdidamente, ficando ali a
contemplar-se. O culto a seu reflexo fez com que morresse afogado em busca de si mesmo. No
local em que morreu o belo amaldi¢oado, nasceu uma flor chamada Narciso em sua homenagem
(DUGNANI; CRUZ, 2007).

Como podemos perceber o termo narcisismo faz aluséo ao mito de Narciso, que designa
amor a propria imagem e foi usado por outros autores antes de Freud (MACEDO, 2010).
Narcisismo era entendido como uma perversdo sexual. No artigo “Sobre o Narcisismo: uma
introdu¢@o”, Freud (1914), traz que Paul Néacke escolheu o conceito inicial de narcisismo em
1899, sendo designado pelo ato de tratar seu préprio corpo do mesmo jeito que trata o corpo de
um objeto sexual, com afagos e caricias, em busca de satisfacdo completa. Quando o narcisismo
chega a esse estagio, passa a caracterizar uma perversdo que fez absorcdo da vida sexual do
individuo.

Uma das maneiras que Freud (1914) aborda o narcisismo é por meio da analise da vida
erética dos sujeitos desde a primeira infancia. A priori as satisfacGes sexuais autoerdticas sao
vividas associadas as funcdes vitais. Os instintos sexuais estdo voltados a satisfacdo do instinto
do ego, tornando-se independentes posteriormente, onde encontrou-se uma indicacdo que 0s
primeiros objetos sexuais de uma crianca sdo a sua mée ou alguém que exerca essa fungéo de
mée na vida da crianca, ofertando alimentacao, cuidados e deixando-o protegido. Desse modo,
0 autor afirma que o ser humano tem inicialmente dois objetos sexuais, sendo ele mesmo e a
mée, nesse contexto, pode-se dizer que ha um narcisismo primario em todos.

No narcisismo primario a crianca é alienada. Segundo Freud (1914), conforme citado
por Gomes, Pedrosa e Teixeira (2021), o narcisismo primario € marcado pelo Eu Ideal, sendo
a alienacdo da crianga referente a experiéncia de olhar e ser olhado que ocorre entre a mae e a
crianca, esse olhar da mae torna-se objeto, que quando perdido transforma-se em um objeto que

sempre sera buscado. De acordo com Moreira (2018), o narcisismo original advem dos pais que



depositam seu amor e libido no filho, pondo o bebé no lugar de um Eu Ideal. Quando a
percepcao do bebé se da conta que ndo € o Unico objeto detentor de todo o amor dos pais, 0
mesmo passa a identificar-se com o objeto que ja pdde deleitar-se desse amor. Esse objeto € o
Eu Ideal.

Dunker (1998), afirma que o Ideal de Eu caracteriza-se como produgdes simbdlicas e
imaginarias, que é capaz de produzir efeitos narcisicos nos sujeitos. Desse modo, o Ideal de Eu
€ uma instancia simbdlica apta para alterar o que concede a condicédo de divisao do sujeito. No
plano das identificacfes ha a divisao entre o Ideal de Eu e o Eu Ideal. S6 existe Ideal de Eu
quando o mesmo n&o foi realizado, continuando no campo da imaginacdo e fantasia. Em suma,
Garcia-Roza (2009, p. 204), traz que “a identificacdo narcisica primaria, pré-edipiana e
caracteristica do ego ideal, e a identificacdo narcisica secundaria, que é a identificacdo ao outro,
caracteristica do ideal do ego. S6 podemos falar em ideal do ego a partir do momento em que
se introduz o outro”.

A relacéo entre a m&e e a crianga existente no narcisismo primario, sera simbolicamente
cortada pelo pai significante, o que marca o narcisismo secundario. Esse corte simbolico deixa
um furo que faz com que a crianca sinta uma nostalgia subjetiva, buscando resgatar a
experiéncia vivida no narcisismo primario. O efeito psiquico do narcisismo secundario é
chamado de Ideal do Eu (GOMES; PEDROSA; TEIXEIRA, 2021). Segundo Zimerman (2009,
p. 79), “Freud teve a genial centelha de conceber que o sujeito tomava seu proprio corpo como
sendo a0 mesmo tempo uma fonte e um objeto da libido sexual”. De acordo com Ullrich e Da
Rocha (2020), “o narcisismo secundario seria o retorno do investimento da libido ao ego, apds
ser dirigida aos objetos externos”.

Freud preocupou-se em fazer distingbes do narcisismo de acordo com o sexo. Ao
comparar os sexos femininos e masculinos, percebe-se que ha distingbes imprescindiveis em
relacdo ao seu tipo de escolha objetal, porém as diferencas ndo sdo comuns para todos. O sexo
masculino é designado através do amor objetal completo do tipo de ligacdo, com énfase a
valorizagédo sexual, fundamentada no narcisismo primario. A supervalorizacdo sexual é igual
ao estado de uma pessoa apaixonada, onde ha a desvalorizagdo do ego, sendo essa voltada para
0 objeto amoroso. O mesmo ndo ocorre com o tipo feminino, na fase de laténcia ha o
fortalecimento do narcisismo original, sendo que ndo ha vantagem para uma genuina escolha
objetal. Devido as restri¢cbes sociais que sdo impostas no que concerne a escolha objetal das
mulheres, elas desenvolvem um contentamento por si mesmas, principalmente se forem mais
bonitas ao crescer, esse contentamento as compensa, de modo que amam a si mesmas, podendo

ser comparado ao amor do homem por elas. E mais importante para elas ser amada do que amar



0 homem. Em sintese, uma pessoa narcisica pode amar, ela mesma, o que ela foi, 0 que gostaria
de ser, alguém que foi uma vez parte dela mesma (FREUD, 1914).

Atualmente o termo narcisismo ainda é usado como sinénimo do sujeito que ama a si
mesmo, externando uma admiracédo pela sua imagem. Entretanto, o narcisismo pode virar uma
patologia quando excede os limites culturais e éticos, podendo também causar danos as relagdes
interpessoais (ULLRICH; DA ROCHA, 2020). De acordo com Helsinger (2014), Lasch traz
outra perspectiva ao se referir a narcisismo, sendo essa perspectiva diferente das que ja estamos
acostumados, o narcisico e seu amor proprio, para Lasch narcisismo é referente ao 6dio que o
individuo sente por si mesmo, esse 0dio se caracteriza com a constante busca por imperfeicdes
demonstrando fragilidade do individuo.

No que concerne a cultura narcisica, de acordo com Moreira (2018), a atual civilizacéo
considera a primazia do eu sobre as pulsdes, na medida em que da grande énfase ao eu. O que
ratifica isso sdo os comportamentos de comprar sem limites e 0 consumismo exacerbado, que
buscam realizar imediatamente os desejos comportando-se de modo impulsivo, com excessos
sem lei, priorizando as satisfaces e desordem pulsional. O respaldo desses comportamentos é
dado pela sociedade individualista e capitalista, e esses comportamentos desconexos substitui
0 laco social pela cultura do narcisismo.

O consumo imediatista, a necessidade de ter mais do mesmo, ou de estar sempre
comprando e/ou trocando produtos com mais frequéncia, impulsiona a obsolescéncia
programada, onde o consumidor se V€ na necessidade de adquirir mais produtos que sao
amplamente veiculados nas propagandas. Santi (2008), se refere ao encontro de propaganda e
consumo como uma manifestacdo e construcdo da subjetividade narcisica. A grande
exuberancia da alta disponibilidade de produtos que se comprometem em oferecer a felicidade
vai de encontro com sujeitos que vao se adequando a mundo complexo, porém perdendo suas
referéncias e ndo conseguindo compreender e controlar-se. Gessinger (2002), traz uma nitida
critica ao capitalismo em uma de suas composic¢des, a musica 32 do plural se refere a respeito
da corrida que “eles” (o capitalismo) enfrentam para sustentar evitando a queda do grande
consumismo, “satisfacdo garantida, obsolescéncia programada, eles ganham a corrida antes
mesmo da largada”. Analisando esse trecho da musica pode-se inferer sobre a satisfacdo que o
capitalismo garante ao consumidor quando o0 mesmo adquire produtos novos, para dar
continuidade a grande rotatividade, os produtos em sua maioria os eletronicos tém um prazo de
validade, para dar conta de acompanhar as demandas das novas versdes que sdo sempre
atualizadas. Em seus escritos Santi (2008), também faz mencéao a felicidade prometida pelo

consumismo.



Conceituando obsolecéncia programada Rivabem e Glitz (2021), explanam que ocorre
quando produtores reduzem a vida Util de um objeto, produto ou servigo, para que o0 consumidor
seja obrigado a substituir esse mesmo produto em um determinado tempo programado,
diminuindo assim a sua funcionalidade, devido a isso existe a possibilidade de gerar frustraces
no consumidor que ndo pode adquirir determinado produto. Um exemplo nitido dessa
obsolecéncia programada sdo os celulares que constantemente estdo sendo atualizados, surgem
novas versdes e 0 seu aparelho na medida que vai ficando ultrapassado, vai perdendo sua
funcionalidade. De acordo com Gomes e Leite Janior (2021), a sociedade se sacia com 0
consumo, e tem facilidade em se adaptar ao modus operandi que o capitalismo proporciona, a
sociedade também € influenciada pela publicidade que a midia proporciona através de
marketing fundamentados no imediatismo.

Nesse sentido, podemos refletir sobre as inquietacdes proporcionadas pela sociedade
consumista permeada pela cultura narcisista. Para isso pensou sobre as variadas defini¢Oes de
normal e patoldgico, segundo Canguilhem (2009), ndo ha carater de rigidez para definir normal,
de modo que o autor conceitua normal como flexivel e passivel de transformacao de acordo
com cada individuo e/ou situacdo. O autor se refere ao limite de normal e patolégico como algo
indefinido dependendo do contexto, ou seja, 0 que pode ser um padrédo de normal para diversos
individuos ao mesmo tempo, € justamente o que define algo patoldgico para um Unico individuo
de forma continua. O individuo é quem sofre com as transformacdes, por isso deve-se avaliar
assim que se sente inapto para desenvolver atividades que o contexto no qual esta inserido lhe
estabelece.

Sobre as defini¢Bes que a psicanalise traz de normal e patoldgico Santi (2008), explana
que se pensa em anormalidades de modo estatistico e ndo de modo definitivo, sélido e
irreversivel, sendo uma série de caracteristicas que sdo normais somente para determinados
grupos. Tendo em vista que o narcisismo faz parte da constituicdo de todos os sujeitos na
infancia, 0 mesmo também configura um uma patologia que explicita as psicoses, sendo essa
patologia caracterizada por um investimento de interesse no mundo interno, estando a energia
psiquica direcionada para o préprio eu. O limite de normal e patoldgico surge quando o sujeito
percebe que seu comportamento passa a trazer sofrimento psiquico e se torna um obstaculo para
sua felicidade. Vale ressaltar que o comportamento dito como normal é caracteristico da

neurose e engloba pequenas fixagdes, inibi¢des e atos falhos.
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4 AS CONFIGURAGOES DOS LACOS SOCIAIS NA ERA DIGITAL

Fendmenos sociais sdo as relagdes primordiais de um individuo com seus familiares ou
com seu objeto de amor, essas relacGes instituiram as 0 mais importante tema da psicanalise.
Porém, na psicanalise pensada no sujeito e seu objeto de amor, ele sofre influéncia de um
namero reduzido de pessoas. Todavia, na psicologia social de Freud o interesse é pelo individuo
como integrante de uma nacéo, instituicdo, profissdo, ou como um aglomerado de pessoas
reunidas em alguma circunstancia com o mesmo proposito (FREUD, 1920-1922).

De acordo com Maluly e Venancio (2020), Freud explana sobre o processo que o
individuo sofre quando se torna integrante de uma massa, esse processo tem ligacdo com a
sugestionabilidade, de modo que o individuo quando age sozinho, tem acdes diferentes de
guando age em conjunto. De acordo com esse conceito psicanalitico, 0s autores evidenciam que
0S processos que acontecem no meio tecnoldgico, seja na internet e/ou nas redes socias, tem
analogia a tendéncia ou sugestionabilidade que o sujeito tem que seguir determinados tipos de
comportamentos que comumente nao seriam reproduzidos se esse sujeito ndo estivesse fazendo
parte de uma massa.

No que concerne laco social, Freud (1920-1922), fundamenta-o na identificacdo, sendo
essa a forma mais primitiva de um lago social e faz referéncia ao complexo de édipo, na parte
que um filho se identifica com seu pai e quer reproduzir tudo do seu pai, sendo esse pai 0 ideal
a ser seguido. De acordo com Ponnou (2021), na modernidade, a constituicdo do laco social
ndo se da mais pela identificacdo com o pai e ndo € mais assegurado pelo mestre. A completude
e plenitude na modernidade advém da inconsisténcia e se da também de acordo com as novas
configuracdes de lacos sociais, que se sustentam através da virtualizacdo. Para Levy (2003), a
virtualizacdo afeta as modalidades de estar junto, a forma como o coletivo se constitui,
perpassando a informacéo.

Nesse sentido, por estarmos inseridos no mundo tecnoldgico, na era digital, e boa parte
das atividades da atualidade perpassarem pelas tencologias adentrando o campo digital, ha de
convir que a tecnologia é inerente a sociedade. Para definir tecnologia Okido (2021), revela que
as palavras técnica e tecnologia derivam do termo grego techné, significando fabricar, produzir
e construir. A palavra tecnologia vem da juncdo de dois termos gregos: techné como foi
definidido e logus que significa razéo.

Desde a Pré- Historia a tecnologia se faz presente na humanidade, como exemplo, 0
periodo Paleolitico, época em que o homem aprendeu algumas técnicas primordiais para sua

sobrevivéncia. De acordo com Veraszto et al (2009), “o fogo e os utensilios manualmente
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desenvolvidos davam ao homem a chave das transformag0es materiais, a palavra dava-lhe o
dominio interior dos seus atos ¢ do seu proprio pensamento”. J& a Revolucdo Agricola Neolitica
foi responsavel pelas divises das classes sociais suscitando a época em que 0 homem deixou
de ser ndbmade e tornou-se sedentario, ou seja, ndo precisava mais ter que se deslocar para
conseguir alimentos, devido a isso poderia fixar-se em um local, isso ocorreu pois percebeu que
ao invés de viver de caga e pesca, poderia viver da agricultura e da criacdo (GHIDINI,
MORMUL, 2020). Vale ressaltar que foi nesse periodo que inventaram a roda, esse instrumento
tdo comum e Util até hoje, a partir disso surgiram os carros de rodas, outro transporte também
datado dessa época foi 0 barco a vela (VALERIO, 2021). Ainda sobre as invengdes tecnoldgicas
desse periodo, Navarro (2006, p.4), destaca a “estratégia de construgdo de casas pelo uso de
argila refor¢ada por residuos vegetais”. Em sintese, podemos perceber que a tecnologia esta
presente na humanidade desde a Pré-Historia, passando pela Idade Antiga, Idade Média, Idade
Moderna e Idade Contemporanea.

Existiram também varias revolugdes importantes e que sdo um marco da historia
mundial, de acordo com Cavalcante e Silva (2011), a primeira Revolucdo Industrial datada do
século XVIII foi responsavel por grandes transformacdes e seus reflexos sdo vistos até hoje
com na terceira Revolugdo Industrial conhecida como Revolugdo Técnico-Cinetifica-
Informacional. Atualmente define-se tecnologia como um conjunto de conhecimentos
cientificos, podendo se utilizar dos mesmos para projetos e criagfes de bens e servicos. Logo,
a sociedade é atravessada pela grande influéncia do desenvolvimento da tecnologia
(PINOCHET, 2014).

Passado muito tempo desde a Pré-Historia, houveram inumeras transformacGes
socioldgicas e criacdes tecnoldgicas até chegarmos a era digital, onde podemos encontrar um
acervo de formas de socializacdo e comunicacado online, tendo como grande carro-chefe as redes
sociais. Maluly e Venancio (2020), conceituam rede social como uma plataforma digital que é
composta de maltiplos propdsitos, alguns exemplos sdo: interagir e compartilhar contetdo, bem
como conhecer novas pessoas, seja com intuito de fazer novas amizades ou encontrar um amor,
ou também de expandir a rede de contatos voltados para carreiras e negécios. Sdo elas um meio
de interacdo no campo digital, onde cada individuo possui sua propria “arroba” identitaria e a
mesma ndo pode ser repetida por outro individuo. A rede social proporciona ao usuario
compartilhar experiéncias, manifestar suas opinides e demandas, expandir o didlogo e ate
mesmo falar sobre seu cotidiano. As pessoas buscam interagir com outros iguais, juntando-se

com quem partilha dos mesmos interesses ou pelo menos de interesses similares aos seus.



12

Para Gomes e Leite Junior (2021), a rede social é um local de grande exposi¢do
midiatica, sendo os famosos responsaveis por apresentar ao grande publico as diretrizes a serem
seguidas nestas redes. A grande gama de redes sociais existentes atualmente, da a possibilidade
de os usudrios transitarem entre varias redes a menos de dois cliques, deixando-os conectados
ao mesmo tempo e o tempo todo. Este fato de estar sempre conectado proporcionam uma
realizacdo pessoal que tem prazo de validade, se focarmos nos status que ficam disponibilizados
somente por 24h. Essa realizacdo é a manifestacdo do Eu Ideal que se empenha em alcancar a
autorrealizacéo.

Uma das mais populares redes sociais € o instagram, a fungdo do mesmo era resgatar a
nostélgica cAmera fotografica que revelava a foto instantaneamente. O acesso ao instagram é
através do aplicativo que esta disponivel gratuitamente para download nas principais lojas de
apps, ao baixar o aplicativo cria uma conta e ja comecar a utilizar. As principais funcionalidades
sdo o compartilhamento de imagens e videos instantaneamente, seguir outros usuarios, curtir e
comentar postagens. (RIBEIRO; MOSCON, 2018).

De acordo com Melo e Sacchq (2019), no instagram ha uma escolha de objetos sexuais,
que lhe proporcione algo, dando o exemplo de quem tem mais influéncia, consequentemente
mais seguidores e likes, de modo que essa escolha de objetos sexuais que o instagram oferece
sucede de forma narcisica. Também é corriqueiro as ilusdes de grandeza nos narcisistas ditos
contemporaneos, mesmo se achando influente ou importante, o narcisista precisa da
legitimizacdo de outrem, sendo indispensavel um puablico que o valide, que o admire, para se
sentir seguro com a atencdo que recebe. Flertar nas redes sociais se caracteriza pelo ato da
pessoa dar like (gostei) em suas fotos e aguardar a retribuicdo, sintetizando como satisfazer a
pessoa, aguardando que a mesma lhe retribua. Com isso percebe-se que até a modalidade de

fletar foi alterada nas novas configuracdes de lagos sociais proporcionadas pela era digital.

5 COMPORTAMENTOS NARCISICOS RELACIONADOS AO USO DO INSTAGRAM

A cultura do narcisismo proposta por Christopher Lasch, encontra similaridades entre
0s americanos e personalidades narcisicas que foram protagonistas em estudos da época, tais
semelhangas s&o descritas em sua maioria como medo, seja medo de se tornar idoso, medo da
morte ou medo de competicdo e também alterag@o na percepg¢éo de tempo, idolatrar famosos e
enfraquecimento do espirito ladico. Lasch revela que o narcisista nasce de transformacdes e
mudangas determinadas na sociedade americana, sendo uma das principais mudancas referentes
ao crescimento da reproducéo de imagens (LASCH, 1983 apud WANDERLEY, 1999).
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Com os padroes de beleza exigidos cada vez com mais énfase, enaltecendo
procedimentos estéticos que visam mudar a prdpria imagem e corpo em busca de perfei¢do
idealizada, atrelada ao culto pela imagem, percebe-se que o mito do belo narciso ainda se faz
pertinente para se referir a atual sociedade.

Nesse contexto, o corpo determinado como belo para os gregos ainda € na
contemporaneidade um ideal a ser alcancado. Segundo Zorzan e Chagas (2011), o atual padréo
de beleza vigente na era da globalizacdo imp&e corpos magros e esbeltos, sendo essess corpos
aceitos como um ingresso para a inser¢do na sociedade. Os corpos belos sdo divulgados em
campanhas publicitarias e nas midias com intuito de atender as demandas do capitalismo. Esses
corpos veiculados como ideais também passam o pensamento do bem estar fisico e social, e
alcanca-lo € sinénimo de felicidade e sucesso conforme as exigéncias sociais.

Define-se corpo de acordo com determinados aspectos e contextos historicos, como por
exemplo, aspectos culturais, sociais, bioldgicos entre outras coloca¢Bes. Para a psicanalise
importa o corpo erdgeno. Lazzarini e Viana (2006), afirmam que ao fundamentar narcisismo,
Freud elaborou um topico referente ao corpo e revolucionou na concep¢do de corpo quando
sistematizou uma teoria da sexualidade, ou seja, 0 corpo para a psicanalise extrapola o somatico
e bioldgico e se torna o que constitui o sujeito, esse sujeito é atravessado pela linguagem,
significacéo, representacdo simbélica, memoéria etc. Garcia-Roza (2009, p.102), afirma “E
evidente que o corpo psicanalitico é um corpo fantasmatico e ndo um corpo
anatomofisiologico”.

A psicandlise se refere sobre o corpo como essencial para a compreensao de qguem somos
e de nossos semelhantes. Segundo Miller (2008), é através do corpo do outro que nos
conhecemos, isto €, conhece-se primeiro a imagem do corpo do Outro, posteriormente € que 0
bebé conhece seu proprio corpo e a sua imagem. O autor traz que o suporte fundamental da
imagem é o Nome-do-Pai, nessa conformidade, somente dessa forma podemos ver o Outro,
sem isso ndo poderiamos nem nos ver. Dito de outra forma, conforme Amorim (2013), a teoria
do estadio do espelho lacaniana revela que através da interacdo com um semelhante o sujeito
conhece a imagem do seu préprio corpo, exemplificando que a partir do estadio do espelho ha
primeiro uma identificagdo com um semelhante, para entdo o Eu reconhecer a si mesmo através
da sua imagem.

Sob 0 mesmo ponto de vista Chatenay (2017), atribui no que concerne imagem sobre a
existéncia da necessidade do Outro para que essa imagem possa ser validada, de modo que ndo
é suficiente s6 a imagem de si, nem somente a imagem do Outro, necessita-se de uma validagéo,

concluindo que o sujeito se vé através da Otica que o Outro externa. Para elucidar melhor, o
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autor recorre também a teoria de Lacan, quando o0 mesmo explana que uma crianga ao se olhar
no espelho, mesmo estando impressionada com o que Vvé, se volta imediatamente para o seu
semelhante que lhe segura, isso ocorre pois 0 sujeito precisa do testemunho do Outro. Ao se
tornar referéncia, o Outro se torna também um ideal, ou seja, o Ideal do Eu.

Na contemporaneidade, uma forma de validacdo do Outro pode ser percebida no
instagram com o crescente aumento de postagem de selfies. Santos (2016), conceitua selfies
como “autorretratos fotograficos realizados com smartphones equipados com camera frontal —
ou realizados com webcams —, feitos para a postagem em redes sociais”. Chatenay (2017),
exp0e que as selfies buscam extrair o melhor de cada momento, a melhor posicéo, luz, paisagem
e qualquer coisa que possa favorecer, como por exemplo, a presenca de pessoas famosas, pois
isso agrega valor a selfie. Com isso a comprovacao e a aprovacao do outro é 0 que acrescentar
maior valor a imagem. O autor ainda ressalta que o fascinio pelas selfies é sintomatica da
caréncia continua de que o Outro veja, valide e reaja as suas publicacdes.

O amplo uso do instagram é recheado com postagens diarias, como compartilhamentos
de videos de terceiros, esses videos podem ser variados géneros, contendo frases motivacionais,
musicas, passagens biblicas, memes e/ou até mesmo fotos e videos familiares, com cdnjuge,
filhos etc. Esses tipos de postagens mencionados sdo as principais modalidade de interacdo do
intagram. Devido a isso 0 instagram proporciona montar seu proprio espetaculo particular, e
nesse espetaculo o like do outro significa a sua aprovagdo (KALLAS, 2016).

Analisando o modus operandi do instagram, entende-se que 0 sujeito explora seu
espetaculo sabendo que tem um publico para assisti-lo e saciar assim sua necessidade de
admiracdo. Esse comportamento de alta exposicao através de selfies esta cada vez mais comum
nas redes sociais em geral, porém no intagram pode-se observar maior prevaléncia. Conforme
Silva e Viana (2015), o sujeito tem uma necessidade de ser visto, de exposi¢do, para entdo obter
uma confirmacéo, uma autenticacdo dos seus semelhantes, o fenbmeno de exposi¢do que pode
ser visto na internet é chamado pelos autores de exibicionismo crénico. Melo e Saccgh (2019),
afirmam que a subjetividade vai se constituindo nas redes sociais em meio a exposicao.

O comportamento de abrir mao da sua privacidade e se expor demasiadamente no
instagram identifica que ha a prevaléncia de pessoas que buscam a aprovacdo (likes) dos
seguidores, atrelado ao fato de as selfies terem literalmente um filtro de maquiagem ou
mudangas sutis tidas como perfeitas pelos seus usuarios, a utilizacdo desses filtros demonstra
que h& a manipulagdo do Eu em busca de saciar a fantasia do Ideal do Eu.

Sabendo que o narcisismo é comum em todos os individuos, sendo um estagio normal

do desenvolvimento e esse desenvolvimento é conceituado como a libido investida sobre o Eu.
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A problematizacdo nesse contexto se dad em torno de casos em que o sujeito ndo passa dessa
fase do desenvolvimento, ou seja, a libido ndo é investida para objetos externos, continuando
fixada sobre o Eu, quando isso ocorre, ha um desajustamento dos padrdes psiquicos vistos como
normais, considerando-o assim como patologico. Os autores afirmam que atualmente existe um
crescimento de narcisismos nas clinicas de psicanalise e psicologia (SILVA; VIANA, 2015).
De acordo com Monti (2008 apud BASSANI, 2019) as caracteristicas do narcisismo patolégico
sdo sentimentos de descontentamento como sentir vergonha e/ou inveja, sensacdo de vazio,
encontrar dificuldades de definicdo para si mesmo, a sensa¢do de insuficiéncia e incapacidade
atrelados também a sensacdo de desapontamento, tendo um aumento de pacientes com essas
queixas mencionadas na clinica psicanalitica.

Entretanto, Lejderman e Dal Zot (2020), ressalvam que existem pessoas que fazem uso
da internet e buscam fama ou dinheiro sem querer se esforcar 0 bastante para conseguir isso.
Logo, muitos narcisistas que se vé& nas redes ndo necessariamente tem a patologia narcisica,
mas sim sao carentes de afetos, atencdo e amor. Porém, isso ndo impede dos mesmos se sentirem

superiores aos outros e altamente egoistas.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Para construcdo desta pesquisa, utilizou-se de autores fundamentados na teoria
psicanalitica, desde autores da génese da psicanalise até autores contemporaneos. Ao iniciar o
trabalho de pesquisa, verificou-se que as redes sociais se fazem presente na vida de muitas
pessoas na contemporaneidade, sendo uma nova possibilidade de interacdo social entre as
pessoas. Sabendo que o instagram é uma rede social que se destaca devido sua alta adesdo da
populacdo, percebeu-se a correlacdo entre usuarios assiduos do instagram e caracteristicas
narcisicas, por isso a relevancia em estudar sobre o tema.

Constata-se que o objetivo geral foi atendido, pois o trabalho conseguiu fazer um
levantamento capaz de elucidar que o instagram influéncia sim na manifestagdo de
comportamentos narcisicos. O objetivo especifico inicial foi atingido, pois conceituou-se
narcisismo a luz da psicanalise. A respeito do segundo objetivo especifico o mesmo foi
atendido, tendo em vista que o texto abordou sobre as principais diferencas nos conceitos de Eu
Ideal e Ideal do Eu. O ultimo objetivo especifico se propds a estudar a relagdo que existem dos

usudrios da rede social com o instagram e como 0s mesmos se relacionam com a rede.
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A pesquisa partiu da hipdtese de que que o instagram pode suscitar caracteristicas
narcisica nos seus usuarios. A metodologia proposta atendeu a demanda que se buscou elucidar,
embora tenha encontrado limitagoes.

Os resultados dessa pesquisa constatam que o narcisismo € comum a todos 0s sujeitos
desde os primeiros dias de vida e faz parte do funcionamento psiquico. Entretanto ha limites
entre o narcisismo normal e patoldgico, sendo que o narcisismo patoldgico surge quando o
sujeito percebe que seu comportamento traz sofrimento psiquico e se torna um obstaculo para
sua felicidade.

Também pode-se perceber como resultados da pesquisa que a sociedade se utiliza da
tecnologia desde sempre, porém agora estamos inseridos na Terceira Revolugao Industrial, ou
como é mais conhecida, a Revolucdo Tecnoldgica. Isto significa, de forma simploria, que
vivemos com mais tecnologias e mais acesso a informacdo. Na era digital a rede social esta
cada vez mais presente na vida das pessoas, deixando-as conectadas, esse fendmeno se tornou
uma nova modalidade de lagos sociais, sendo o instagram uma das redes sociais mais utilizadas.

Desse modo, percebe-se que o instagram pode sim influenciar os seus usuarios a
adquirirem comportamentos narcisistas relacionados a exibicdo exacerbada, 0 amor proprio e a
busca por validacéo, essa validacdo no instagram se da através de likes.

Outras manifestagdes comuns relacionadas ao instagram e narcisismo acontece devido
a vergonha que pode ocorrer caso o narcisista ndo tenha o reconhecimento que acha que merece,
atrelado a sensacdo de vazio, incapacidade e insuficiéncia. O narcisista se importa como o outro
0 V&, por isso had um grande investimento na propria imagem no instagram. Neste caso, percebe-
se que ha a manipulagdo do eu ideal para mostrar ao publico o Ideal do eu. Entretanto, vale
ressaltar, que os comportamentos narcisicos ndo devem necessariamente serem vistos como
patologias, pois cada caso € Unico e necessita de maior aprofundamento individual feito por
profissionais para poder afirmar se ha ou ndo patologias narcisicas.

Por fim, acredita-se que a realizacdo de uma pesquisa de campo, posteriormente sera
bem vinda, pois ha a percepcao que uma coleta de dados com 0s proprios usuarios do instagram
pode contribuir para alcangar melhores resultados, de modo que essa contribuicdo seria de

extrema importancia para a comunidade académica e estudos posteriores sobre o tema.
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