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IDENTIDADE DE GENERO E DINAMICA FAMILIAR: REVISAO INTEGRATIVA
SOBRE AS VIVENCIAS DE HOMENS TRANS

Séavio Barthd Bitu Lima!

Francisco Francinete Leite Junior?

RESUMO

O conceito de género modificou-se ao longo da construcdo historica e da formacdo da
sociedade, havendo novos elementos que o constituiram, como a insercdo de pessoas com
identidade de género em diversos contextos como no meio social e familiar. Em relagdo ao
contexto familiar, esta também trouxe mudangas em seu arranjo, permitindo abertura para a
relacdo afetiva e ndo apenas sanguinea. Esse estudo tem como compreender como se
caracteriza as vivéncias de sujeitos transsexuais no contexto familiar durante o processo de
afirmacéo da identidade de género. Seus objetivos especificos buscam discutir os desafios do
processo de construcdo de identidade e vivéncia da transicdo de género; apresentar revisdo
integrativa sobre a familia, dindmica familiar e os principais conceitos e analisar elementos
discursivos que caracterizam as vivéncias familiares de homens trans. Sua metodologia
consiste numa revisdo integrativa. Apresentando como resultados diversos contextos de
conflitos familiares estabelecidos através de vivéncias familiares de homens trans, tendo
destaque, a mudanca fisica, aceitacdo no mercado de trabalho que repercute negativamente na
contribuicdo financeira familiar, esses aspectos atrelados ao preconceito e a discriminagédo
familiar e social que apresenta sérias consequéncias de aceitacdo e psicoldgica para homens
trans. Concluiu-se que hd uma dificuldade na vivéncia e aceitacdo e homens trans no contexto
familiar devido as mudancas fisicas, influéncias externas da sociedade em relacdo ao
preconceito e discriminagdo, havendo a necessidade de maiores investimentos em politicas
publicas direcionadas a pessoas trans e seus familiares.

Palavras-chaves: Género. Identidade de género. Familia. Homens trans. Psicologia.

ABSTRACT

The concept of gender changed throughout the historical construction and formation of
society, with new elements that constituted it, such as the insertion of people with gender
identity in different contexts such as the social and family environment. In relation to the
family context, this also brought changes in its arrangement, allowing an opening for the
affective relationship and not just blood. This study aims to understand how the experiences
of transsexual subjects in the family context are characterized during the process of asserting
their gender identity. Its specific objectives seek to discuss the challenges of the process of
building identity and experiencing the gender transition; present an integrative review on the
family, family dynamics and the main concepts and analyze discursive elements that
characterize the family experiences of trans men. Its methodology consists of an integrative
review. Presenting as results different contexts of family conflicts established through the
family experiences of trans men, with emphasis on physical change, acceptance in the labor
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market that negatively affects the family's financial contribution, these aspects linked to
prejudice and the family and social discrimination it presents. serious acceptance and
psychological consequences for trans men. It was concluded that there is a difficulty in the
experience and acceptance of trans men in the family context due to physical changes,
external influences from society in relation to prejudice and discrimination, with the need for
greater investments in public policies aimed at trans people and their families.

Keywords: Gender. Gender identity. Family. Trans men. psychology
1. INTRODUCAO

A formacédo familiar vem se modificando ao longo de décadas, se constituindo nédo
apenas de pessoas que tenham lagcos sanguineos, mas, também aquelas que se unem como
familia por lacos afetivos, essa mudanca perpassou por modificacdes postas sob influéncia da
dindmica consituida pela cultura, costumes e normas, essa influéncia repercute diretamente
nas vivéncias familiares.

Essas mudancas tiveram grandes influéncias na vivéncia familiar atrelada ao
reconhecimento da identidade de género que tem apresentado nos Gltimos anos diversos
conceitos que divergem apenas das caracteristicas bioldgicas, mas, contudo, através de seu
reconhecimento enquanto género.

Pontua-se a relevancia social e politica de tal proposta de pesquisa ao ser delineado
que os estudos sobre as identidades trans, com perspectivas centradas em suas vivéncias,
nos possibilita reflexdes sobre a construcdo cultural em relagdo ao binarismo compreendido
pelos marcadores sociais homem e mulher, evidenciando outras formas de ser e estar no
meio social. Elaborar estudos sobre esse tema sinaliza uma possibilidade de efetuar o
compromisso ético e politico da Psicologia, reconhecendo sua trajetéria marcada por
orientagdes ideoldgicas e preconceituosas colocadas como praticas neutras.

A relevancia pessoal discorre de delinear um tema que enseja na sociedade grandes
desafios em relacéo a formagdo familiar e desta com vivéncias de homens trans. Permitindo
atrelar novas formas de experiéncia no contexto de identificacdo de género. Dessa forma
essa pesquisa busca abranger as vivéncias de homens trans que passam pelo processo de
amadurecimento no decorrer de suas vidas, a forma como se relacinam com suas familias
que por muitas vezes no coméco é muito dificil. No entanto, sabe-se que o0 apoio e a
aceitacdo familiar nesse processo € de muita importancia.

Além da importancia para o meio académico por possibilidades de informacdes e
subsidios cientificos para servirem de pesquisas futuras. Utilizando-se de um estudo
bilbiografico que possibilite ao pesquisador e a equipe académica novos dados a respsito da

tematica.



Possuindo como reflex&o inicial o processo de construcdo e afirmagdo de identidade
vivenciado por homens transsexuais, delimitando como recorte o meio familiar, o presente
estudo possui como objeto de pesquisa as vivéncias de sujeitos transsexuais no contexto
familiar. Como pergunta de partida ¢ posto “Como se caracteriza as vivéncias de homens
transsexuais no contexto familiar durante o processo de construcdo de identidade e transi¢ao
de género?

Seu objetivo geral visa compreender como se caracteriza as vivéncias de sujeitos
transsexuais no contexto familiar durante o processo de afirmacgéo da identidade de género.
Seus objetivos especificos buscam discutir os desafios do processo de construcdo de
identidade e vivéncia da transi¢do de género; apresentar revisdo integrativa sobre a familia,
dindmica familiar e os principais conceitos e analisar elementos discursivos que

caracterizam as vivéncias familiares de homens trans.
2. METODOLOGIA

A metodologia consiste em métodos pelos quais vdo se desenvolver a pesquisa,
buscando atingir o objetivo esperado. Todo estudo se utiliza do método cientifico. Para
LAKATOS (2005), 0 método ¢ “o conjunto das atividades sistematicas e racionais que, com maior
seguranca e economia, permite alcancar o objetivo- conhecimentos validos e verdadeiros-, tracando o
caminho a ser seguido, detectando erros e auxiliando as decisdes do cientista” (pag. 83). A
metodologia traz a possibilidade de investigar e trazer enriquecimento através de dados e
diversas formas como uma abertura de possibilidades ao pesquisador.

Para a pesquisa de dados e informagfes com o intuito de enriquecer e tornar
possivel a discussdo no estudo utilizou-se da revisdo integrativa que segundo Souza, Silva e
Cravalho (2010):

A revisdo integrativa, finalmente, é a mais ampla abordagem
metodoldgica referente as revisbes, permitindo a inclusdo de estudos
experimentais e ndo-experimentais para uma compreensdo completa do
fendbmeno analisado. Combina também dados da literatura tedrica e
empirica, além de incorporar um vasto leque de propdsitos (p.103).

A revisdo integrativa estabelece critérios ao pesquisador de maior visibilidade em
relacdo a pesquisas e dados para subsidiar sua pesquisa ja que trata de revisdes empiricas,
tedricas, experimentais e ndo experimentais.

As bases utilizadas para as pesquisas dos dados foram scielo e google académico

tendo como critério de inclusdo artigos dos Gltimos 05 anos relacionados a tematica em



destaque, utilizando-se as palavras-chaves: familia, identidade e diversidade de género e
vivéncias familiares de homens trans através de publicacdes ja existentes.

Como critérios de exclusao serdo aqueles artigos publicados com mais de seis anos de
publicacdo e artigos duplicados. Serdo excluidos também teses e trabalhos de conclusdo de
curso.

Abaixo sera apresentado o fluxograma

Figura 01: Procedimento sistematizado e metodoldgico para busca dos artigos
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Apdbs a separacdo dos textos que serviram para o artigo dados serdo organizados e
categorizados com o intuito de explorar o esboco da pesquisa que envolve as seguintes
palavras: sexualidade, género e familia buscando da respostas a questdo norteadora. A
discussdo sera baseada nos artigos coletados a partir de estudos que embasam os critérios de
inclusdo. Levando em consideracdo esses elementos serdo constituidas trés categorias como

base para a analise: Familia, identidade de género e vivéncias familiares com homens trans.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 DIVERSIDADE SEXUAL E DE GENERO: TERMOS E CONCEITOS

Para se tratar de conceitos relacionados a género, identidade e diversidade, ha a
necessidade de se pontuar os aspectos histéricos e o cendrio de contextos vividos na
sociedade. Retrospectivamente falando género na sociedade seria conceituado apenas como
masculino e feminino sendo atreladas as caracteristicas, biolégicas e aos costumes que
diferenciavam na sociedade, desde as vestimentas, comportamento até a divisdo de funcdes.
Com essa afirmacdo Rios, Sousa e Rodrigues (2017) expressam que: “é¢ um construto social,
acometido por categorizagdes sociais advindas de diferentes instituicGes, dentre elas com
grande poder estdo a igreja e a familia, capazes de criar amarras historicas” (p, 28). Essas
instituicbes foram e continuam sendo junto a sociedade amarras que interferem na
constitui¢do de novas formas de identidade e diversidade de género.

Ainda sobre a definicdo de género Hall (2020) coloca que ela € construida e
reconstruida de forma a permitir ao individuo se encontrar enquanto género, ndo penas pelas
caracteristicas bioldgicas ou fisicas, mas pelas experiéncias e sentimentos interiores que se
complementam durante a vida. Através dessas mudancas postas ao individuo e dessas
manifestagOes exteriores o conceito de género foi se modificando e teve forte influéncia das
Organizagdes Nao Governamentais- ONG’s, ¢ do meio académico que muito contribui com as
formas de configuracdo do tema (MARTINS E CASTRO, 2016).

A respeito do género ha a necessidade de retratar ainda a identidade que segundo
(MARTINS e CASTRO, 2016) “E a percep¢io intima que uma pessoa tem de si como sendo
do género masculino, feminino ou de alguma combinacdo dos dois, independente do sexo
bioldgico” (p. 28). Os tipos de género existentes sdo retratados pelos conceitos: transexual,

intersexo, genderqueer, crossdresser, travesti, transformista, andrégino e dragqueen. Alguns



tedricos e estudiosos que trataram do tema identidade de género, utilizam as seguintes
terminologias “cis” e “trans”.

Essa representacdo tece novos caminhos e paradigmas que alicercam as lutas pela
forma de diversidade de género que atrelam outras caracteristicas ao individuo como forma de
se identificando enquanto género, dentre essas caracteristicas estdo: o reconhecimento do
corpo como sendo feminino, mas com sentimento e identidade masculino e vice e versa. As
roupas, 0s 0rgaos genitais, comportamentos e formas de divisdo de funcdes passam a nédo
significar mecanismos de inclusdo no grupo de género, identidade, este da abertura para a
diversidade.

Essas mudancas notaveis com mais intensidade nos ultimos anos traz novos horizonte
e paradigmas de valores e visdo de pessoas que se identificam de forma variada em relacéo a
sua identidade de género, sobre isso Almeida (2018) expressa que:

Diversidade de género vem significando na cena publica brasileira, todos os
fatos que se relacionam as pessoas trans: suas identidades, seus pontos de
vista, suas condi¢Oes de vida, seus direitos, as violagdes desses direitos e,
também, as violéncias as quais podem ser (e muitas vezes sao) submetidas.
O proprio uso da expressdo “diversidade” ja contém em si um
posicionamento ético-politico na medida em que remete & multiplicidade e a
divergéncia, positivando-se implicitamente a divergéncia de caracteristicas
(03).

As colocacGes do autor retratam a realidade posta com as modificagfes em relacéo a
visdo de identidade de género e as possibilidades da diversidade, onde sdo pela sociedade e
pela familia ainda vistas como retratagdes de um contexto repleto de preconceitos onde 0s
individuos muitas vezes se amarram em relacdo a sua identidade de género colocando-a como
um manifesto de um desejo calado devido a reacdes e visdes da sociedade e de familiares.

Atrelado aos conceitos de género e identidade de género a sexualidade vem pontuar as
questdes postas a diversidade enquanto identidade relacionada a vivéncia do individuo em sua
particularidade sexual. “A sexualidade, ndo pertence a um produto da natureza, mas deve ser
considerada como uma producdo social, e que suas condutas, podem ser compreendidas como
base da construcao da identidade” (LOURO, 2016, p. 56). Ap6s as mudangas no decorrer de
décadas a respeito da visdo sobre sexualidade e desta relacionada a identidade de género
percebeu-se uma maior abertura a novas possibilidades.

Com esse embrido de possibilidade para uma abertura mais livre da sexualidade permitiu-se

maiores discuss@es e conceitos a respeito,
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Como sendo um “dispositivo histdrico” a sexualidade passa a ganhar
significagdo a partir de multiplos discursos, sendo que estes “que regulam,
que normatizam, que instauram saberes, que produzem ‘verdades’ (LOURO,
2010, p.12). Discursos estes, variaveis de acordo com 0 momento histdrico e
que definem as identidades sociais, incluindo as sexuais e de género, estas
que constituem os sujeitos e suas relagdes com a cultura, instituicdes e com o
uso do corpo e dos prazeres ( LOURO, 2016, p. 25).

Essa possibilidade de novos discursos enfatiza eixos que determinam a identidade de
género discutida anteriormente, onde se interligam enquanto tematica, discorrendo assim de
mecanismos de discussdes frequentes por determinar agdes que sdo direcionadas ao campo do
desejo, do sentimento atrelado a diversidade sexual.

2.2 FAMILIA: OS DESAFIOS NA EXPERIENCIA DA TRANSEXUALIDADE

As transformacgdes sociais, culturais, econémicas e politicas influenciam nas
formagbes familiares, verificando atualmente novas formas de constituicdo familiar, sendo
esta influenciada por elementos que modificam as relagGes nesse contexto (SANTOS, 2015).
Em relacdo a essa afirmacdo falar de familia remete a traducdo de algo bastante dinamico,
uma vez, que a mesma nunca teve um direcionamento independente, pois sempre esteve
ligada as formas da sociedade.

Durante o século X1X a familia que predomina no Brasil, era a familia patriarcal rural
e extensa, que logo com o processo de urbanizacdo e modernizagdo no século XX, se
transformou em familia nuclear e vem se modificando e sendo conceituada conforme o
contexto e as transformacdes (DIAS, 2017).

Nos ultimos anos a familia tem perpassado por transformagfes que poderiam acarretar
em extin¢do, mas novas estruturas influenciaram e determinaram adaptacdes entre individuos
que convivem diariamente, as relacdes pessoais passaram de sanguineas para afetivas,
determinando nova estruturacdo. Para Whitman (2018) a familia tem se tornado “um espago
privilegiado de solidariedade e de realizagdo pessoal”. (p. 208). Cada individuo passa a
manifestar sua opinido diante de situagdes postas no contexto familiar.

A partir da promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988, esse cenario passou a
ganhar novos rumos, incluindo a igualdade entre homem e mulher, formando uma nova
definicdo de familia, tornando igualitaria a protecdo de ambos e se estendendo aos filhos
provenientes, ou ndo, do casamento ou da adog&o. Para Lobo: “O consenso, a solidariedade, o
respeito a dignidade das pessoas que a integram sao os fundamentos dessa imensa mudanca
paradigmatica que inspiram o marco regulatério estampado nos artigos 226 a 230 da
Constituicdo de 1988.
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Essa nova estrutura propiciada pela CF/88, ocasionou uma reforma na base juridica,
com a finalidade de alcancar o respeito dos principios fundamentais constitucionais, tais como
a liberdade, isonomia e dignidade da pessoa humana. A partir desses principios, a definicdo de
familia passou a ser considerada uma unido pelo amor reciproco. Nas palavras de Dias (2017)
“Existe uma nova concepg¢do de familia, formada por lagos afetivos de carinho e de amor. A
valorizacdo do afeto nas relacdes familiares ndo pode cingir-se apenas ao momento de
celebracdao do casamento, devendo perdurar por toda a relagao”.

A constituicdo e caracterizacdo de familias buscam junto a sociedade mudancas para
rebuscar a construgdo e formagdo de individuos que compatibilizam de mesmas ideias e
vinculos afetivos, superando a dimensdo de que familia s6 se constitui a partir de lacos
sanguineos.

Ocorreram algumas conquistas como: a saida da mulher para o mercado de trabalho, a
mudanca na educagdo dos filhos, a impessoalidade nas relagcdes sociais, o controle de
natalidade, o enfraguecimento dos lagos de parentesco e entre outros.

Por outro lado, de acordo com Durhan citado por Carvalho (2017).

A sociedade que se industrializa e se moderniza, embora insira a mulher no
mercado de trabalho, ndo rompe como os antigos valores onde continua a
imperar uma divisdo sexual do trabalho organizado em torno da reproducéo
e onde o ser homem ou mulher ndo se restringe aos papéis sexuais. Enfim,
marcas ainda de um modo de vida e de uma moralidade patriarcal. (p.54).

Observa-se que com todas essas mudancas historicas as familias permanecem como
instituicdo mediadora entre o individuo e a sociedade, sendo de suma importancia para a
protecdo socializacdo, sobrevivéncia e o desenvolvimento pessoal dos seus membros. Com a
chegada da Constituicdo Federal de 1988 (LOBO, 2016).

Considerando que fazemos parte de uma sociedade bastante complexa, a qual
apresenta diferencas, além de outros aspectos, de crenca, cultura e valores, ha também uma
complexidade nas formas como a familia se apresenta no contexto atual.

As mudancas postas no decorrer de processos de formacgdo familiar deram também
abertura para a vivéncia de homens trans no contexto familiar, propiciando novas relacdes que
envolve familia e a identidade de género, esse assunto sera melhor debatido no tépico
seguinte.

Desde a sua formacdo a familia vem sendo organizada de maneira a atingir um
patamar de “normalidade” onde as segregacdes postas como novos arranjos foram sendo de
forma preconceituosa e Nesse sentido Bento (2017) ressalta que a familia, constituindo-se

como uma organizacdo complexa de relagdes entre os membros que a compdem, tem por
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objetivo organizar, produzir e dar forma a essas relaces. Sendo assim, ha a necessidade de
adaptacbes constantes da rede complexa de relacdes familiares frente as constantes
transformac6es que ocorrem no ambito familiar,

Em relacdo a essas mudancas estdo aquelas atreladas a vivéncia familiar relacionada

a pessoas trans. Antes de adentrarmos nesse assunto caberia o conceito de transexualidade.

Transexual indica um individuo que busca ou que passa por uma transi¢do
social de masculino para feminino ou de feminino para masculino, o0 que, em
muitos casos (mas ndo em todos), envolve também uma transi¢cdo somatica
por tratamento hormonal e cirurgia genital (cirurgia de redesignacdo sexual)
(RIOS, 2017, p. 28).

Esse termo traz notoria modificacdo na forma de transi¢cdo posta ao individuo que se
identifica nesse contexto da transexualidade que atrela diversos elementos dentre ele o
preconceito e a discriminagdo até mesmo nas vivéncias familiares.

Para Zerbinati e Bruns (2018) apud Adelson, et al., (2016) “o preconceito social, no
qual a rejeicdo familiar e ndo aceitacdo da condicdo de identidade de género se destacam, séo
0s principais fatores de risco para problemas de satide mental”. (p.08). A familia é de
fundamental importéncia para o desenvolvimento de todo individuo, onde o ndcleo familiar se
evidencia como uma forma de retratar refugio, carinho e protecao, devendo se fortalecer seus
vinculos a fim de tratar cada membro dentro de sua peculiaridade a fim de buscar de maneira
positiva suas relagdes em que cada um deve respeitar as pluralidades postas a sexualidade.

As formas de confianga e maior afetividade relacionada a aceitagdo da
transexualidade observam-se como eixo de estruturacéo para individuos

O processo de transito ao sexo e/ou género podem trazer intenso sofrimento,
assim como escancaram comportamentos e entendimentos preconceituosos
ou negativos a transexualidade no ndcleo familiar. Por outro lado, aspectos
positivos da paternidade e maternidade de filhos Iésbicas, gays, bissexuais
ou transexuais (LGBTS) identificam algumas oportunidades de crescimento
e desenvolvimento pessoal dos pais a partir do vinculo com filhos que em
algum nivel rompem com a ordem hegemdnica naturalizada do binarismo ao
género e a sexualidade. Dentre os aspectos desvelados, a consciéncia de
discriminagdo, compaixdo e proximidade entre o filho e a familia, foram
alguns destaques positivos da mudanca (ZERBINATI E BRUNS (2018)
apud ADELSON, et al., 2016, p. 12).

Quando adquirida a aceitacdo familiar, segundo o autor acima citado ocorre uma
maturacdo e maior visibilidade da sexualidade do individuo, diminuindo assim possibilidades

de depressdes e problemas de salde mental, ndo apenas para o préoprio individuo, estendendo

a todos os membros familiares pela ndo aceitacéo.
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Em contrapartida quando ndo ha uma aceitacdo a tendéncia de implica¢bes negativas
sao maiores entre os individuos que ndo se encontram no meio familiar como “normais”
causando grande embaraco nas relagdes entre seus membros. N&o esta relacionado apenas aos
sentimentos, a sexualidade e a identidade de género, as mudancas também ocorrem
fisicamente, onde essas transformac6es geram varios fatores de estranhamento familiar.

O processo de transexualizacdo apresenta importante choque na imagem corporal,
esse choque remete mudangas no aspecto das relagdes familiares” fazendo com que as
mudancas corporais afetassem ndo apenas a pessoa em transicdo de género, mas todo o
sistema familiar. Sentimentos como medo e preocupacao surgem diante das alteragoes fisicas”
(BRAZ, REIS, HORTA, FERNANDES, 2020, p. 04).

O fato de conhecer fisicamente aquele membro familiar sob o aspecto sexual
denominado como masculino e feminino causa impacto quando ocorre a mudanca sexual
fisica acarretando grandes possibilidades de comportamentos que devem ser tratados de forma
ndo apenas individual, mas englobando toda familia como uma maneira de aceitacdo daquele
novo individuo que passa a reconhecer seu corpo apds as mudancas.

Esses impactos retratados com as modificacdes relacionadas ndo apenas a condi¢éo de
género como também do pensamento e das formas com que passarao a se formar fisicamente
e psicologicamente alteram o futuro da familia no aspecto emocional, social e afetivo,
havendo uma “estranheza” ao “novo” individuo. Acerca dessa discussdo Lima (2016) afirma
que “0 processo de transexualizacdo apresenta importante impacto na imagem do corpo,
fazendo com que as mudancgas corporais afetassem ndo apenas a pessoa em transicdo de
género, mas todo o sistema familiar” (p. 25). Cada aspecto e fase vivenciada extrapolam
sentimentos que devem ser destacados no contexto familiar a fim de preparar e amadurecer 0s
membros em relacdo aos desafios e limitagGes relacionadas a vivéncia trans no contexto nao

apenas familiar, mas, no &mbito familiar sob o aspecto social.

2.3 VIVENCIAS FAMILIARES DE HOMENS TRANS

Ja fora discutido a questdo de género e deste sob a otica familiar com destaque para as
caracteristicas e mudangas na formacdo desta sob a influéncia das interferéncias apds a
maturacdo da ideia de mudancgas no conceito de género e identidade de género. Esse topico
tratard de descara experiéncias de vivéncia familiar de homens trans.

Mostrar-se “diferente” ainda que com tantas mudancas e avangos relacionados a
género e identidade de género no contexto familiar e social ainda se constitui como um ato de

audacia, pois o “diferente” ainda causa preconceito e discriminagdo, num contexto de
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preceitos conservadores ainda que se apresente uma parcela da sociedade que luta por causas
particulares em que o direito por assumir livremente a sua identidade do género causa

estranheza na familia e na sociedade, resultando em problematicas psicologicas.

O género “normal” ¢ compreendido no bojo de uma familia “normal”, qual
seja, a familia sustentada na reproducédo e na heterossexualidade. Conforme
Butler (2014), vivemos em um momento de idealizacdo da familia, sendo
que, inclusive, tornar-se humano consistiria em participar de uma familia
normativa. Assim, o parentesco se tornou “fragil, poroso e expansivo” e se
busca estabelecer quais formas de parentesco sdo inteligiveis (LOURO,
2016).

As mudancas ocorridas ndo apenas psicologicamente, mas, contudo, fisicamente em
pessoas trans repercutem nos desdobramentos externos, desde as proprias aceitacbes apds
uma complexa transformacdo até as implicagbes postas inicialmente na familia que traz
inmeros elementos desde o preconceito, a discriminacdo enraizada por preceitos
influenciaveis da sociedade como expressa Adelson (2016).

Homens trans mais que mulheres trans tém mais probabilidade de discriminagéo
devido a masculinidade perdida ap6s a mudanca fisica, ja que se vive numa sociedade
machista, onde impera a “lei” do homem como sendo sinénimo de virilidade, com isso tanto
os individuos como familiares sofrem diante desse contexto (ALMEIDA, 208).

Dentre as pesquisas realizadas nesse estudo a transgeneridade reflete mudancas na
sociedade atual, onde os membros mais velhos da familia tém um certo conservadorismo em
relacbes a novas aberturas de género e identidade de género, havendo com isso uma
dificuldade de entendimento e didlogo a respeito de uma mudanca que leve a modificacdo.
Em estudo realizado por Pontes (2019) essa foi a maior limitacdo vivenciada pelas pessoas
inseridas em sua pesquisa, onde membros com idade mais avangada ndo conseguem aceitar o
fato da mudanca de género.

Os membros familiares ndo tém a compressdao de chama-los pelo nome social,
acarretando um conflito que aos poucos desvincula a afetividade e causa desestrutura familiar,
esses efeitos causam no trans varios conflitos internos, ficando entre o amor da familia e
forma de assumir sua identidade de género, causando maior predisposicdo a depresséo e
conflitos psicoldgicos (SANTOS, 2017).

Outras formas de enfrentamento que geram conflitos estdo na questdo moral, onde
ainda é visivel na sociedade a forma tradicional de familia como mola propulsora da moral e

dos costumes, restando ainda meios para modificar os novos arranjos familiares imbuidos de
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mudancas como a de género e hoje em dia traz uma nova conotagdo ao termo familia, onde a
unido consanguinea da espaco para a afetividade e desta para novas formas de se assumir.

Enfrentar a sociedade e desta o preconceito de se ter na familia alguém “anormal”
como muitas vezes sdo rotulados os trans, havendo muitas vezes até indicacdo de
acompanhamento profissional como maneira de um novo ‘“ajuste” causa na familia o
desespero em apoiar e reconhecer aquele membro como homem trans. Para Santos (2017) a
familia rotulada como tradicional traz novas formas de preconceito e maiores dificuldades e
possibilidades de novos conceitos e demonstragdes refletindo e questionamento e novos
adoecimentos que repercutem na satde da familia.

O preconceito e a discriminacdo causam a familia descontentamento e maiores
conflitos a respeito da ndo aceitacdo. A discriminacdo e o0 preconceito sdo termos muitos
relacionados, podendo afetar simultaneamente 0 mesmo individuo, porém ndo sdo a mesma
coisa. Segundo Rios (2017) o preconceito, designa as construgdes e representacdes psiquicas
negativas e pejorativas para com os individuos ou grupos tidos como inferiores. A
discriminacdo, por sua vez, se refere a concretizacdo, no ambito das interacdes sociais ou
institucionais, de atitudes arbitrarias, negativas e agressivas advindas de uma mentalidade
preconceituosa, gerando a violagdo dos Direitos Humanos mais fundamentais do ser humano,
em outros termos, discriminagdo seria a concretizagéo, a materializacdo de atitudes, valores e
ideias. Isso atrela as dificuldades que os homens trans vivenciam no seio familiar.

A questdo econdmica também assola na vivéncia familiar esses individuos, onde ha de
forma gritante discriminagdo no mercado de trabalho em relagdo ao género, com isso a
questdo econbmica familiar sofre uma queda, que traz diversos questionamento, o do
desemprego como forma de barrar esses individuos pelo reconhecimento de género e pela
falta de auxilio financeiro nos gastos de casa.

Em pesquisa realizada Associacdo Nacional de Travestis e Transexuais (Antra) outro
grande desafio para a comunidade trans é conseguir ocupar postos de trabalho que fogem aos
lugares comuns, como vagas em telemarketing, saldes de beleza ou até mesmo na
prostituicdo. De acordo com dados da, 90% da populacdo trans tem como fonte de renda a
prostituicdo. Outra boa parte atua no mercado informal, em diversas areas. Com esses dados
postos as vivéncias de trans no ambiente familiar torna-se ainda mais dificil por nédo
conseguirem emprego formal e que traga ao ambiente familia a contribui¢do para gastos.

A vivéncia familiar ndo ¢ um processo facil de se construir, afinal sdo pessoas que
pensam de diferentes formas, tém diferentes opinies que por muitas vezes divergem, porém,

as vivéncias com homens trans repercutem em aspectos para além das convencionais, por
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abarcar aspectos “novos” que interferem na dindmica familiar como aspecto moral através da

mudanca psicologica, fisica, econdmica e afetiva.
CONSIDERACOES FINAIS

O conceito de género na contemporaneidade vem se transformando conforme o
alcance de direitos relacionados a identidade de género como aspecto de insercdo na
sociedade e no meio familiar, varios conceitos e formas de garantia de melhorias de vida em
relacdo ao preconceito e a discriminacdo vem ganhando novas formas, tendo inicio no meio
familiar.

As modificagbes pelas quais passaram 0s contextos familiares retrataram novas
possibilidades de vivéncias sob o aspecto de relagdes afetivas que aos poucos substituem
apenas o conceito familiar sob a Gtica de ligacdo sanguinea. Essas transformacGes também
abriram espaco para a insercdo de membros trans.

Sabe-se que esse assunto ainda repercute de maneira delicada na sociedade e no meio
familiar, foi discutido nesse estudo baseando-se em artigos e estudos existentes, onde
apresentaram dados e discussdes acerca das vivéncias familiares de homens trans, tendo como
destaque as dificuldades de aceitacdo em relacdo as modificacdes fisicas e psicoldgicas
relacionadas a identidade de género.

O objetivo do estudo foi alcangado, sendo possivel estabelecer discussdes pertinentes
ao tema através da andlise de pesquisas relacionadas a vivéncias familiares por homens trans.
Havendo apds a finalizacdo da pesquisa a averiguacdo de elementos essenciais para a
melhoria e concretizacdo de direitos no sentido de atencdo e desenvolvimento de politicas
publicas e investimentos em acBes e projetos que minimizem as dificuldades de inser¢do no
mercado de trabalho, acompanhamento profissional apos a transicdo e aparato ndo apenas ao

homem trans mais uma extensao ao meio familiar.
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