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ABUSO SEXUAL INFANTIL NA PERSPECTIVA DA GESTALT TERAPIA

Luana Paulino de Lirio?
Marcus Cézar de Borba Belmino?2

RESUMO

Este trabalho foi construido com o intuito de entender como a Gestalt Terapia pode auxiliar
criancas que foram vitimas de Abuso Sexual. Para isso foi realizada uma revisao bibliografica
nas plataformas: PEPSICO (Periddicos Eletrénicos em Psicologia), SCiELO (Scientific
Eletronic Library Online), IGT (Instituto de Gestalt-Terapia) na rede, BVS (Biblioteca Virtual
em Saude) e Google Académico, encontrando um total de 9 (nove) artigos que discutem e
relacionam a Gestalt Terapia e 0 Abuso Sexual. A partir da analise desses dados percebeu-se
que a primeira tarefa da Gestalt Terapeuta é construir uma Relacdo Terapéutica fortificada com
a crianga, para que em seguida ela consiga se sentir segura para se colocar, se expressar. Porque
é a partir disso que a crianga conseguira retomar o Fluxo de Awareness e reabrir a sua Fronteira
de Contato, que, para 0s autores, € 0 objetivo principal dentro desse processo, visto que é por
meio do Contato que a crianca se nutre e se desenvolve de maneira saudavel.

Palavras-chave: Abuso Sexual. Gestalt Terapia. Fronteira de Contato. Awareness.

ABSTRACT

This work was built in order to understand how Gestalt Therapy can help children who were
victims of Sexual Abuse. For this, a bibliographic research was conducted on the platforms:
PEPSICO (Electronic Journals in Psychology), SCIELO (Scientific Electronic Library Online),
IGT (Institute of Gestalt Therapy) on the web, BVS (Virtual Health Library) and Google
Scholar, finding a total of 9 (nine) articles that discuss and relate Gestalt Therapy and Sexual
Abuse. From the data analysis, it was noticed that the first task of the Gestalt Therapist is to
build a fortified Therapeutic Relationship with the child, so that they can then feel safe to put
themselves, to express themselves. Because it is from this that the child will be able to retrieve
the Flow of Awareness and reopen their Border of Contact, which, for the authors, is the main
objective within this process, since it is through Contact that the child is nourished and
developed in a healthy way.

Keywords: Sexual Abuse. Gestalt Therapy. Border of Contact. Awareness.



1 INTRODUCAO

O abuso sexual infantil € um ato de violéncia em que a vitima, crianca ou adolescente,
dentro de uma relacéo de poder, é usada como objeto de gratificacdo sexual de um adulto ou
até de um adolescente mais velho, pode envolver caricias, penetracdo ou ndo, manipulac@es da
genitélia, etc. (LIMA; ELIAS, 2010). “Na maioria dos casos, 0s agressores sexuais sio amigos
ou membros da familia, podendo ser um amigo, um primo, um tio, um vizinho ou em alguns
casos, 0 prdprio pai da crianga, pois sdo essas pessoas que possuem uma maior afinidade e
aproximacéo da crianga” (REZENDE, 2013, p. 92).

O ntimero de casos de abuso sexual no Brasil s&o alarmantes, em 2019 foram realizadas
cerca de 9,5 mil dendncias de violéncia sexual (engloba abuso sexual e exploracdo sexual)
contra criancas ou adolescentes ao Disque Direitos Humanos, e esse numero ja se referiaa um
aumento de quase 14% em relacdo a 2018 (MMFDH, 2020). Em 2020 esse numero passou de
9,5 para aproximadamente 14 mil denuncias (DAMACENA; BUENO, 2021). Ou seja, um
aumento de 47,4% na violéncia sexual infantil, em relacdo a 2019.

Neste caso, vamos discutir como essas ideias se articulam com o Rezende (2013)
apresenta como sintomas. Estes sintomas podem envolver problemas a curto prazo, que
abarcam pesadelos, dificuldades para dormir e se alimentar bem; autoflagelacdo, condutas
suicidas, medo, ansiedade, depressdo, isolamento, baixo autoestima, masturbagao compulsiva,
conhecimento sexual incongruente com a fase de desenvolvimento; e a longo prazo, o abuso de
substancias, condutas suicidas, dificuldade de se relacionar, de expressar sentimentos, entre
outros.

Compreende-se, a partir disso, que os individuos que foram vitimas de abuso sexual
necessitam de aparato tanto no campo juridico, quanto no campo social e psicoldgico, para que
possam dar continuidade a suas vidas de forma saudavel. Assim, considerando o campo
psicoldgico desse processo e entendendo que a atuagdo da (0) psicologa (0) é baseada em uma
abordagem teorica, esse estudo se voltara para como a (0) psicéloga (o) clinica (0), pautada na
abordagem da Gestalt Terapia, podera auxiliar neste processo.

A Gestalt Terapia entende o ser humano como um ser relacional, isso indica que ele
vive uma interacdo ininterrupta com o mundo, nesta interacdo ele se transforma e é
transformado. O comportamento do individuo é compreendido em seu aspecto funcional e
relacional, e ndo como fruto de uma causa especifica encontrada no passado. A experiéncia €
uma dindmica constituida na situacdo concreta que se reconfigura a partir do modo peculiar

com os dados da situacao se relacionam (BELMINO, 2020).



A evitagdo desse contato leva o organismo a uma série de situacdes inacabadas, a apatia
e ao excesso de controle, que vao lhe prejudicar (BELMINO, 2020). Neste caso, possivelmente
provocando a série de sintomas apresentadas por Rezende. Vale ressaltar que em Gestalt
Terapia o sintoma ndo é visto como um problema em si, algo que necessita ser resolvido, mas
como uma forma criativa alcancada pelo individuo, com os recursos de que dispe, de assinalar
suas dificuldade de interacdo com o meio do qual faz parte (AGUIAR, 2015). Deste modo, este
trabalho visa estudar e responder “de que forma a Gestalt Terapia, a partir da sua visao de
homem e mundo, pode contribuir para o processo clinico de criangas vitimas de abuso?”.

Logo, tem como objetivo compreender como a Gestalt Terapia pode auxiliar as criangas
vitimas de Abuso Sexual. Para esse fim buscara entender o que é o abuso sexual a partir da
leitura de artigos que trazem esse tema como base de pesquisa, identificar quais as possiveis
consequéncias do abuso sexual nas criangas e adolescentes que o vivenciaram, conhecer a visao
de homem e mundo da Gestalt Terapia por meio de livros e artigos que tratam dessa teoria e
verificar através de artigos que correlacionem essas duas perspectivas, as implicacGes da Gestalt
Terapia na intervencdo com criangas vitimas de Abuso Sexual.

Com base nisso, entende-se que a relevancia deste trabalho se da pelo fato de haver
poucos estudos e pouca literatura no meio académico que correlacione o abuso sexual com as
praticas da Gestalt Terapia. E, como foi visto, os indices de abusos a cada ano se elevam e suas
consequéncias sdo marcantes, sendo de extrema importancia que Gestalt terapeutas tenham
aporte teorico para lidar melhor com estes casos. A necessidade deste trabalho se tornou mais
marcante quando ao atuar na Clinica Escola de Psicologia da UNILEAO chegou um caso de
uma crianga que acabara de sofrer abuso de um amigo da familia, e dentro da literatura da Gestalt
Terapia pouquissimos trabalhos especificavam o Abuso sexual.

Assim, para tal fim, primeiro se fez necessario entender o que é o abuso sexual, quais
os tipos de abuso, qual a recorréncia desse crime e quais as principais consequéncias, em
seguida foi explicado sobre os fundamentos da Gestalt Terapia, bem como eles se relacionam
com a noc¢do de infancia e, por fim, como pode atuar um Gestalt terapeuta ao atender criancas

vitimas de abuso sexual.



2 METODOLOGIA

Essa pesquisa é classificada como pesquisa qualitativa e utiliza-se de uma revisdo
bibliografica. Para tal, foram utilizadas fontes secundérias, que englobam dados que j& foram
analisados e compilados, ou seja, livros, artigos, teses, dissertacdes, resumos etc.

A busca das fontes se deu por meio do descritor “Abuso sexual infantil e Gestalt
Terapia”, nas plataformas: PEPSICO (Periddicos Eletronicos em Psicologia), SciELO
(Scientific Eletronic Library Online), IGT (Instituto de Gestalt-Terapia) na rede, BVS
(Biblioteca Virtual em Saude) e Google Académico. O Unico critério possivel de ser utilizado
foi referente ao periodo de publicacdo, que para essa pesquisa foi escolhido trabalhos dos
Gltimos 15 anos. Percebeu-se por meio dessa busca, que apesar do Abuso sexual ser um tema
muito importante e recorrente, ndo ha muitos trabalhos que se propGem a estudar esse tema
dentro da abordagem teérica da Gestalt Terapia. Desse modo, no geral, foram encontrados
apenas nove trabalhos que abordassem a tematica. Nas plataformas da Pepsico e IGT na rede
ndo foi encontrado nenhum trabalho com essa tematica, nas plataformas SciELO e BVS, foi
encontrado apenas um artigo, e os demais foram localizados no Google Académico. A tabela a
seguir traz de forma sucinta estes achados:

Tabela 1- Relacdo de artigos encontrados

Titulo Autor (es) Ano Plataforma
Hermenéutica gestaltica do abuso | Lucivaldo da Silva 2007 Google Académico
sexual para uma adolescente Araljo
O pulo da menina de cordas: Catiane Santos 2018 Google Académico
narrativas de atendimento clinico Ferreira
infantil em Gestalt-terapia
O uso da ludoterapia em caso de Dayane Stefany 2021 Google Académico

abuso sexual contra criancas . .
Silva Damacena;

Gabriela Gongalves

Da Silva
Abuso sexual: hermenéutica e lana Sara Silva de 2014 Google Académico
reflexos existéncias — uma Alencar

compreensdo gestaltica
A autorregulacdo organismica na | Camila Freitas Lima; | 2010 Google Académico
psicoterapia com crianga que Gizele Parreira Elias
Sofreu abuso sexual
Repercussdes do Abuso Sexual Marcela de Jesus 2019 Google Académico
Infantil: Um Corpo Invadido e Jungqueira
uma Existéncia Ferida
Hermenéutica gestéltica de uma | Adelma do Socorro 2009 | Google Académico;
violéncia sexual intrafamiliar Goncalves Pimentel; SCiELO;
BVS;




Lucivaldo Da Silva
Araljo
Uma reflexdo da Gestalt- terapia Joziane da Luz 2018 Google Académico
sobre o impacto da ambivaléncia Gomes
afetiva no fendbmeno de abuso
sexual infantil
Criancas vitimas de violéncia Sheila Antony; 2018 Google Académico
sexual intrafamiliar: uma Ediléia Menezes de
Abordagem gestéltica Almeida

Fonte: Elaborada pela autora

3 ABUSO SEXUAL

Inicialmente, cabe esclarecer a diferenciacdo entre os termos que envolvem essa
problematica, que sdo: “Violéncia Sexual Infantil”, “Explora¢do Sexual Infantil” e “Abuso
Sexual Infantil”. O primeiro refere-se a violéncia no sentido mais amplo, a qualquer ato que
viole a sexualidade da crianga/adolescente, envolvendo a Exploracdo Sexual e 0 Abuso Sexual.
A Exploracdo Sexual Infantil diz respeito a relacdo comercial utilizando o corpo/sexualidade
da crianca/adolescente (FLORENTINO, 2015). E, por fim, o Abuso Sexual Infantil, que é
definido como o ato que envolve criangas e adolescentes em praticas sexuais incompativeis
com o seu nivel de desenvolvimento, realizado por uma pessoa mais velha que detém um
desenvolvimento psicossexual mais avancado e apresenta uma relacdo de poder com essa
crianga e adolescente (JUNQUEIRA, 2019). Essa literatura tera como foco o Abuso Sexual
Infantil.

O Abuso Sexual pode ocorrer de duas formas, sem contato fisico ou com contato fisico.
A primeira pode acontecer por meio de imagens pornograficas, exibicionismo, conversas
sexuais e voyeurismo. A segunda ainda pode se desmembrar em mais duas formas, com
penetracdo —que pode acontecer com o 6rgdo genital do abusador ou com outros objetos— ou
sem penetracdo —envolvendo masturbacao, sexo oral ou toques no corpo (REZENDE, 2013).

Além dessas categorias, ainda ha dois tipos de Abuso, o extra e o intrafamiliar. O
extrafamiliar € quando é praticado por alguém fora do contexto familiar da crianca/adolescente,
e o intrafamiliar refere-se aquele praticado por familiares, geralmente pais, avos, tios e
padrastos. Junqueira (2019) esclarece que se a pessoa tiver algum tipo de responsabilidade por
essa crianca/adolescente também é classificado como abuso intrafamiliar.

O Abuso Sexual Intrafamiliar (ASI) é o tipo de abuso mais comum, isto porque a familia

e a crianga/adolescente possuem uma confianca no agressor advinda do vinculo afetivo entre



eles, facilitando assim, os abusos (REZENDE, 2013). Hirata e Baltazar (2006, p. 93) explicam

que

“...mais comumente, aquele que abusa sexualmente de uma crianga é pessoa
gue a vitima conhece e que, de alguma forma, pode controla-la. Este
individuo, em geral, é alguma figura de quem a crianga gosta e em quem
confia. Por isso, quase sempre acaba convencendo a crianca a participar desse
tipo de ato por meio de persuasdo, recompensas ou ameagas’.

Alguns autores concordam que devido a isso os indices de dendncias sdo baixos. Entre
0s anos de 2011 e 2020 foram realizadas 200 mil denuncias de violéncia sexual infantil, no
entanto, os estudiosos e pesquisadores afirmam que esse nimero refere-se apenas a 10% do
numero de casos reais, assim, nos deparamos com cerca de 2 milhdes de casos de violéncia
sexual (MMFDH, 2021).

Todo essa situacdo provoca na crianga um sentimento de confuséo, visto que ela néo
consegue entender porque aquela pessoa que para ela era uma figura de protecdo e cuidado, esta
assumindo uma posicao de violacao (ainda que ela ndo defina nesses termos). Ao mesmo tempo
que lhe surge um sentimento de desajuste, de que aquilo ndo esta correto, ha o sentimento de
culpa, de medo, e de “que de alguma forma ele sabe o que est4 fazendo e esta certo”. Hirata e
Baltazar (2006, p. 93) concordam quando trazem que “com frequéncia elas permanecem
silenciosas por ndo desejarem prejudicar o abusador ou provocar uma desagregacdo familiar,
ou ainda, sob o receio de serem consideradas culpadas ou castigadas”.

O ASI é considerado um dos agravantes das consequéncias advindas da violéncia. Além
deste fator h& outros, tais como: quando comegou, quantas vezes aconteceu e quanto tempo
durou, o grau de violéncia, a diferenca entre a idade do agressor e da vitima, e se apds isso a
crianca/adolescente obteve apoio da familia e/ou profissional (FLORENTINO, 2015).

Dependendo destes fatores as consequéncias podem variar, mas, de todo modo, 0s
estudiosos costumam separé-las em consequéncias a curto e a longo prazo, com problemas
emocionais e organicos.

Os problemas fisicos que a crianca e/ou o0 adolescente podem apresentar a curto prazo
sdo: “lesbes fisicas gerais; lesbes genitais; lesdes anais; gestacdo, doencas sexualmente
transmissiveis; disfungdes sexuais; hematomas; contusoes e fraturas [...] sangramentos e perda
do controle esfincteriano em situacdes onde ocorre aumento da pressdo abdominal”
(FLORENTINO, 2015, p.141).

Os problemas emocionais a curto prazo podem consistir em:
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“...medo do agressor e de pessoas do sexo do agressor; queixas sintomaticas;
sintomas psicéticos; isolamento social e sentimentos de estigmatizacdo;
quadros fobico-ansiosos, obsessivo-compulsivo, depressdo; distlrbios do
sono, aprendizagem e alimentacdo; sentimentos de rejeicdo, confusdo,
humilhagdo, vergonha e medo; secularizagdo excessiva, como atividades
masturbatorias compulsivas” (FLORENTINO, 2015, p.141).

Além de “pesadelos, problemas para dormir e mudan¢a de habitos alimentares;
problemas comportamentais, tendo condutas suicidas, autoflagelagdo e hiperatividade”
(REZENDE, 2013, p. 95).

Ja nos problemas fisicos a longo prazos, pode-se citar: “mal-estar difuso; impressao de
alteraces fisicas; persisténcia das sensagdes que Ihe foram impingidas; enurese e encoprese;
dores abdominais agudas; crises de falta de ar e desmaios; problemas relacionados” (GABEL,
1997 apud FLORENTINO, 2015, p. 141).

E, por fim, nos problemas emocionais a longo prazo podem se apresentar: tentativas de
suicidio, consumo de drogas, transtornos de identidade, dificuldade de estabelecer vinculos
afetivos, isolamento social, depressao, ansiedade, dificuldades para perceber e expressar seus
sentimentos e um comportamento sexual compulsivo (REZENDE, 2013). Florentino (2015, p.
141) ainda acrescenta “quadros como pensamentos invasivos, fobias agudas, dissociagao
afetiva, pensamento ilégico, niveis mais intensos de medo, ansiedade, depresséo, raiva, culpa,
isolamento e hostilidade; sensacao cronica de perigo e confusio, cognigdo distorcida”.

Uma outra consequéncia preocupante para além dos problemas fisicos e emocionais é a

reincidéncia da vitima, passando de abusado para abusador (JUNQUEIRA, 2019).

4 GESTALT TERAPIA E INFANCIA
4.1 FUNDAMENTOS DA GESTALT TERAPIA

A Gestalt Terapia é conhecida como uma abordagem da psicologia, mas para os teoricos
da area, ela € mais do que uma abordagem, ¢ uma filosofia, um modo de ser (PERLS, 1977
apud ALENCAR, 2014). Ela foi desenvolvida, principalmente, por Fritz Perls, Laura Perls e
Paul Goodman, que tiveram influéncia de diversas teorias, as principais sdo: a Psicanalise
Freudiana, o Humanismo-Existencialista, a Teoria Organismica de Kurt Goldstein, as ideias de
Corpo e Couracas Musculares de Reich, a releitura da Dialética Hegeliana de Friendlander e o
Gestaltismo (BELMINO, 2020).
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A partir destas influéncias, a Gestalt entende que o ser humano néo deve ser visto como
um ser de dualidades ou cindido, mas sim, como um todo unificado e integrado (LIMA; ELIAS,
2010). Isto porque, a partir da sua concepcdo organismica, quando na sua relacdo, surgem
necessidades todo o organismo se molda aquela necessidade (ou novidade). Assim, ndo tem
como apenas uma parte do sujeito ser afetada, o todo ¢ afetado. Desse modo, “uma verdadeira
compreensdo da condigdo individual so é alcancada se considerarmos o individuo como parte
da totalidade da natureza e em particular da sociedade humana a que pertence” (TOBEN;
WOLF, 1999 apud LIMA; ELIAS, 2010, p. 5).

Além de ser visto como um todo unificado, o organismo para Gestalt ndo pode ser
dissociado do ambiente, pois o organismo é essencialmente relacional (AGUIAR, 2015), ou
seja, organismo e ambiente mantém uma interacdo mutua e constante, proporcionando inimeras
experiéncias, possibilidades e configuracdes (LIMA; ELIAS, 2010). E essa relacdo ocorre num
campo experiencial. Esse campo experiencial é definido por Belmino (2020, p. 93 e 94) como
um “fluxo de vividos intersubjetivos ¢ intercorporeos”. Com isso, Belmino quer dizer que esse
campo além de conter aquilo que € material e concreto, também contém um fundo imaterial que
se forma por meio dos afetos e historias, experiéncias passadas vividas na relagdo com o meio,
e também naquilo que ainda podera ser vivido, que carrega desejo e possibilidades.

Esse fluxo de vividos, entendido aqui como a propria experiéncia, € dado no que se
chama de Fronteira de Contato. E na fronteira de contato que ocorre a sele¢do daquilo que é
necessario para o crescimento do individuo, e assim deve ser assimilado, e aquilo que é
prejudicial, e assim deve ser recusado, suscitando a troca saudavel campo/organismo/ambiente

(AGUIAR, 2015). Antony (2006, p. 3) concorda com essa perspectiva quando traz que o

“...contato € o processo psiquico e/ou comportamental pelo qual o individuo
entra em relacdo consigo, com o outro e com o mundo em busca do novo e
diferente. Implica em unido/separacéo, evitacdo/aproximacao,
identificacdo/alienacdo que representa a dialética do ritmo da vida”.

Deste modo, compreende-se que ha um ciclo constante nesse processo, é por causa do
contato que surgem novas necessidades e € por meio do contato que o0 organismo vai conseguir
atender a essas necessidades. Assim, quando surgir essas novas demandas o organismo buscara
organiza-las e atendé-las para que permaneca em equilibrio, Aguiar (2015) ressalta que essa
organizacao é regida por uma forca inata que sempre busca o equilibrio, e que é comum a todo
organismo porque € a forma que utiliza para satisfazer essas necessidades relacionais. A isto a

Gestalt Terapia chama de autorregulacdo organismica, definida, mais especificamente como “a
p gulag g ) , p
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consciéncia espontanea da necessidade dominante e sua organizacao das fung¢des de contato”
(PERLS, HEFFERLINE; GOODMAN, 1997, p.84). Caso essa necessidade domintante nao seja
atendida ela se transforma no que se chama de “gesltaten abertas”, que sdo necessidades ou
situacdes ndo atendidas, ndo finalizadas, que permanecem de alguma forma no organismo e
tendem a voltar para serem satisfeitas.

Neste processo, 0 organismo ird utilizar estruturas ja existentes e adapta-las para
conseguir assimilar aquele novo material, aquela nova necessidade que esta aparecendo como
dominante, a isto chama-se de ajustamento criativo. Perls, Hefferline e Goodman (1997, p. 47)

colocam que

...0 processo de ajustamento criativo a novos materiais e circunstancias
compreende sempre uma fase de agressdo e destruicdo, Porque abordando,
apoderando-se de velhas estruturas e alterando os rios de semelhante tornar-
se semelhante. Quando uma nova configuragdo passar existir, tanto antigo
habito consumado do organismo contratante como estado anterior do que é
abordado e contratado sdo destruidos no endereco do novo contato.

E importante perceber que esse processo ndo é (ou pelo menos ndo deve ser) rigido,
deve ser dindmico, pois assim 0 organismo caminha para 0 processo de autorregulagdo
organismica — este é o processo saudavel do organismo.

E para que ocorra 0 processo autorregulador, necessita de awareness (consciéncia) da
situacdo em que esta vivenciando. A awareness ndo assume uma traducéo exata no portugués,
no entanto, entre as tentativas de traduzir o que seria essa Awareness encontra-se: “tornar-se

29 ¢¢

presente”,
atengdo”, “um continuum de consciéncia” (FADIMAN; FRAGER, 1986).

Desse modo, entendendo que o Contato é pressuposto basico que molda toda a teoria,

29 ¢¢

estar presente na experiéncia”, “conscientizar-se de fatores que estavam alheios a

na Gestalt Terapia a nocdo de salde e doenca é também explicada através desse conceito. O
organismo é saudavel quando ele se mantém em contato com as diversas experiéncias e
novidades que sua relacdo com o meio apresenta, e a partir delas vai se autorregulando, sem
interromper esse contato (AGUIAR, 2015). Em contrapartida, o adoecimento se daria pela
evitagdo ou interrupcdo desse contato, levando o individuo a ignorar uma série de sentimentos,
pensamentos e comportamentos, provocando ainda situac@es inacabadas (gestalten abertas), a
apatia e o excesso de controle (PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN, 1997).

4.2 GESTALT TERAPIA E INFANCIA
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A infancia é definida por Aguiar (2015, p. 55) como um “determinado momento do
crescimento humano no qual o ritmo das aquisicdes e transformacdes é mais frequente e
acelerado, fazendo desse periodo palco de constantes desafios e inUmeros ajustamentos
criativos”. Mas cabe esclarecer que o processo de desenvolvimento acontece durante toda a
vida do sujeito, pois como foi visto nas discussdes anteriores, o individuo é capaz de
autorregular-se continuamente, assim ele estd em processo permanente de ajustar-se e
desenvolver-se (ANTONY, 2006).

E na infancia que a crianga vai dar os primeiros passos na construco do seu self. Antony
(2006) explica que assim que nasce o bebé se encontra no processo de Confluéncia no seu ciclo
de contato. Nessa etapa, 0 bebé ndo sabe da sua existéncia e s6 tem uma no¢éao basica das suas
necessidades. Apds algum tempo o bebé passa para a fase de Introjecdo. Na introje¢do, como o
proprio nome sugere, a crianga introjeta o material que o outro lhe oferece. Neste caso, 0 outro
mais préximo da crianca é a familia, que Ihe impde suas vontades, seus desejos e valores.

A introjecdo é uma etapa importantissima nessa constitui¢cdo do self, mas a introjecdo
precisa acontecer seguida de um processo denominado de “discriminac¢do”, que implica que a
crianca precisa questionar as introjecdes que vém do seu ambiente, colocando sua fronteira de
contato para trabalhar, selecionando aquilo que lhe é fundamental e importante para o seu
crescimento e rejeitando aquilo que ndo o é (AGUIAR, 2015).

O grande problema é que, como coloca Oaklander (1992 apud AGUIAR, 2015), a
crianca ndo possui as funcBes cognitivas mais complexas totalmente desenvolvidas, entdo sua

capacidade seletiva é baixa.

“Em fungdo disso, ela encara como verdade qualquer coisa que ouga a respeito
de si mesma, uma vez que nao é cognitivamente capaz de levar em conta o
que o outro fala como um ponto de vista entre outros possiveis, tornando esse
momento particularmente propicio para introjetar percep¢des negativas acerca
de si, prejudicando o desenvolvimento de sua autoestima e dificultando seu
contato pleno com o mundo” (AGUIAR, 2015, p. 58 e 59).

E ao se observar a dindmica pais/filhos no cotidiano percebe-se que o questionar da
crianca é muitas vezes tido como desobediéncia, desse modo, a crianca comportada € aquela
que introjeta todo o material que os pais impde e ndo os assimila. Além disso, muitas vezes 0s
pais usam o seu amor como moeda de troca (de controle) para o seu comportamento, “eu te
amo se vocé...” ou “se voce nao fizer isso eu nao te amo mais”. Isso leva a crianca a desenvolver

fortes sentimentos e culpa pelo bem ou mal-estar do outro (ANTONY, 2006).
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A crianga com sua limitada consciéncia e capacidade de reflexdo apresenta
uma reacdo de terror/desespero quando os pais agem como se ela ndo fosse
boa, temendo o abandono como puni¢do. Quando a crianga passa por
experiéncias de falta de suporte ambiental, de cuidado e seguranca parental
introjeta pais negativos (punitivos, desamorosos, negligentes) formando mitos
negativos sobre o mundo e 0s outros, dando origem a uma autoimagem
negativa e uma organizacao distorcida de self que, por sua vez, produz padrbes
de contato ndo nutritivos (ROSANES-BERRETT, 1989 apud ANTONY,
2006, p. 5)

Deste modo, o papel primordial dos pais no desenvolvimento da crianga é oferecer um
ambiente em que a crianca possa experienciar e ser valorizada em suas experiéncias.
Experienciar concordar com os pais assim como discordar deles, sem que isso tenha ganhos os
perdas; experienciar tomar decisdes sozinhas, podendo se felicitar com isso ou se frustrar,
recebendo ajuda para valorizar sua vitoria caso seja felicitada ou ajuda para entender que errar
faz parte do aprendizado, e que sempre terad diversas possibilidades e nenhuma delas vai ser
definitiva ou perfeita, podendo ela escolher e viver a experiéncia (AGUIAR, 2015).

Na falta desse espaco propicio e estimulador a crianga pode se cristalizar e passar a
evitar os contatos e as experiéncias, e € nessa evitacdo que se da o processo de adoecimento em

Gestalt Terapia.

5 O ABUSO SEXUAL INFANTIL NA PERSPECTIVA DA GESTALT TERAPIA

Como p6de ser compreendido no tpico anterior, a Gestalt entende que o0 organismo nao
é dividido entre corpo-mente, ele € um todo unificado, e sendo um todo, ele é afetado de forma
total quando algo ultrapassa sua fronteira, bem como também, se ajusta de forma total para lidar
com essa afetacdo. No entanto, os autores que estudam o Abuso Sexual na perspectiva da
Gestalt Terapia explicam que quando a crianca é vitima do Abuso Sexual ela sofre uma espécie
de fragmentacdo nesse todo unificado, fazendo com que de algum modo corpo-mente se
rompam (ANTONY; ALMEIDA, 2018; JUNQUEIRA, 2019). Cabe esclarecer que esse
rompimento ndo € um rompimento total, mas sim uma espécie de barreira criada entre corpo e
mente.

O que acontece é que o0 corpo, que experienciou diretamente a violéncia, passa a ser
visto como um objeto de dor e sofrimento e assim deve ser temido, negado e alienado, e na
tentativa de se proteger do medo e da angustia que isso Ihe gera, a crianca evita o contato com
seus pensamentos e imagens (com a mente) — é nesse momento que acontece a fragmentagédo
(ANTONY; ALMEIDA, 2018). Junqueira (2019) ressalta que esse processo se refere a algo
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que Perls denominou de “dessensibilizacdo”, que em termos mais claros, seria a evitacdo da
awareness, ou seja, a crianga evita ter consciéncia do que se passa em si, “aniquilando” certos
sentimentos e experiéncias. A dessensibilizacdo acaba sendo um 6timo mecanismo para lidar
com a dor.

Essa dessensibilizagdo pode gerar na crianga as “somatizagdes (dores e enfermidades no
corpo), os sintomas de ordem cognitiva (como desatencdo, falhas de memoria, pensamento
lentificado) e os de fundo psicologico, como depressdo, fobias, ansiedades, ideias obsessivas,
condutas compulsivas, transtornos alimentares” (ANTONY; ALMEIDA, 2018, p. 187). Que
sdo 0s sintomas, apresentados no topico de “Abuso Sexual Infantil”, que Rezende (2013) e
Florentino (2015) colocam como os principais em vitimas de Abuso Sexual. E € imprescindivel
relembrar que Perls, Hefferline e Goodman (1997) trazem que a0 mesmo tempo que o sintoma
é uma defesa que o organismo impd@s contra a vitalidade, € também a prépria expressdo da
vitalidade, porque quer mostrar que ali tem um organismo que esta se ajustando.

Além disso, essa evitacao da awareness contribui para a formacgao de “gestalten abertas”,
gue como ja dito, sdo situacdes passadas que ndo foram finalizadas e permanecem fixas no
presente, mas nem sempre de forma que o sujeito perceba, assim retém energia dele na tentativa
de serem percebidas e fechadas (JUNQUEIRA, 2019). O grande problema das gestalten abertas
€ que essa tentativa de ser percebida muitas vezes acontece por meio da repeticdo da situacao,
ou seja, o individuo passa a se colocar naquela mesma situacdo (de forma ndo consciente) que
Ihe causou sofrimento, afim de fecha-la (ANTONY; ALMEIDA, 2018). Essa repeticdo pode se
da por dois vieses: um em que a vitima acaba se envolvendo em relag¢Ges abusivas e violentas
e outro em que a vitima se torna o proprio abusador.

E por isso que Antony e Almeida (2018) discutem o quéo perigoso acaba sendo o Abuso
Sexual Intrafamiliar, pois facilmente ele pode ser tornar um ciclo repetitivo dentro da familia,
ultrapassando varias geracdes. Isto porque, de acordo com elas, 0 sujeito sente a necessidade
de transmitir as situacGes que ndo conseguiu elaborar (as gestalten abertas).

Outro ponto importante que aparece ao se falar de familia é que, como foi bem colocado
anteriormente por Oaklander (1992) e Antony (2006) no topico sobre Gestalt e infancia, a
crianca por nao ter as funcbes cognitivas superiores bem desenvolvidas, acaba introjetando
(sem avaliar o que Ihe ajuda no crescimento e o que ndo ajuda) quase tudo que os adultos fazem
com ela. Mas até certo momento essa introjecao é deveras necessaria, porque a familia é quem
garante a integridade do “EU” da crianga por meio dos seus valores, das suas organizagoes

sociais, dos papéis que assumem e fazem a crianca assumir (GOMES, 2018).



16

Porém ha trés situacbes que podem ocorrer a respeito dessa introjecdo: primeiro, a
crianca introjeta totalmente essa situacdo; segundo, ela introjeta de forma parcial; e terceiro, ela
discrimina esse introjeto.

Quando ela introjeta totalmente ha a possibilidade disso se tornar outro fator que
contribui para que o Abuso Sexual ultrapasse as geracgdes, pois como bem traz Mandelbaum
(2007 apud ANTONY; ALMEIDA, 2018, p. 188): “quando o herdado ¢é apenas acatado, sem
elaboracdo, sem ligacdo, estamos no territorio da compulsdo a repeticdo, da alienacdo. O
herdado passa a ser, entdo, como um destino a cumprir”. Ou seja, essa introjecdo sem crivo,
sem discriminagao, pode também aparecer mais tarde na forma de um novo abuso.

Quando ela introjeta parcialmente ha uma confusao de sentimentos (que foi mencionada
no tépico sobre Abuso Sexual), isto porque a crianga/adolescente esta inserida numa vastidao
de dualidades: em uma primeira instancia, ela sente ansiedade para sair daquela situacao,
porém, paralelamente, compreende que por aquela pessoa ser uma figura de responsabilidade e
cuidado, ela “deve saber o que esta fazendo”. Em uma segunda instancia, concomitante com o
sentimento de estima que ela tem pelo abusador, sente raiva e édio, acarretando em dificuldades
de autoaceitacdo, fragmentacao e autoalienacdo (OAKLANDER, 1978 apud GOMES, 2018).
Em um terceiro ambito, ha uma confusao a respeito do amor e do sexo, pois, figuras que séo
pra ela de amor, utilizam o corpo dela como fonte de prazer, assim, possibilitando que ela
internalize que para conseguir o afeto de alguém é necessario utilizar o sexo (ANTONY;
ALMEIDA, 2018). E, por fim, a culpa, advinda do desejo de destruir o objeto que lhe fere, mas
esse objeto é para si um objeto de amor e estima, assim como para o restante da familia.

E, por fim, ha a possibilidade dela conseguir discriminar esse introjeto, percebendo que
€ uma situacdo como inadequada e denunciando aos pais ou outras figuras protetoras. Todavia,
essa seria a situacdo ideal, porém devido a todos os fatores aqui ja mencionados, é uma situacao
gue na maioria das vezes ndo acontece. E cabe explicitar que mesmo quando acontece, a crianga
ainda precisa de ajudar para lidar com todo o sofrimento foi gerado dessa violéncia.

E, diante de todos esses sintomas, de todos esses sentimentos confusos, dessa dor, se
percebe uma crianca que ndo tem mais a habilidade de manter um contato saudavel consigo e
com o mundo, e 0 ndo conseguir obter uma contato saudavel é o que a Gestalt Terapia acredita

ser 0 processo de adoecimento. Como Antony (2009, p. 358) bem traz:

“A doenga significa que a crianca interrompeu sua capacidade de dar
respostas criativas a especifica situacdes conflituosas e as suas necessidades
internas. Passou a perceber o outro de uma forma petrificada, criando padrées
de comportamento interacao repetitivos vinculados a uma gastado fixada, que



17

enrijece a formacg&o de novas figuras interrompeu fluxo natural da percepgéo
das necessidades”

Desse modo, a crianca que Aguiar (2015) cita como apta a crescer aceleradamente
devido as vérias experiéncias e desafios que se permite vivenciar, ndo existe mais. A partir do
abuso, ela vé o contato como um risco, reconfigurando suas fronteiras de contato de modo que
se tornem rigidas (JUNQUEIRA, 2019). E ai que entra a psicdloga clinica com o papel
importantissimo de auxiliar a crianca a reabrir suas Fronteiras de Contato e retomar a

awareness.

6 INTERVENCOES DA GESTALT TERAPIA COM CRIANCAS VITIMAS DE
ABUSO SEXUAL

Para que esse contato seja “desbloqueado” e haja uma abertura na Fronteira de Contato,
0s autores que discutem sobre essa tematica (LIMA; ELIAS, 2010; JUNQUEIRA, 2019;
ANTONY; ALMEIDA, 2018; ALENCAR, 2014; ARAUJO, 2007; PIMENTEL; ARAUJO,
2009; GOMES, 2018) trazem a necessidade do Gestalt Terapeuta auxiliar a crianca a retomar
o fluxo de “Awareness”. Pois (como ja mencionado), a awareness ¢ “estar inteiro, voltado para
0 contato” (YONTEF, 1998 apud JUNQUEIRA, 2019). E é essa retomada do contato que vai
permitir que ela integre o problema e feche as gesltaten abertas (JUNQUEIRA, 2019).

Para isso, eles colocam a importancia de primeiramente constituir com a crianga uma
Relacdo Terapéutica fortificada, para que a crianca se sinta segura e acolhida, e em seguida
possa expressar seus sentimentos — que para eles é o outro foco do Gestalt Terapeuta.

6.1 RELACAO TERAPEUTICA

Limas e Elias (2010) explicam que a Relacdo Terapéutica deve ser de Empatia e de
troca. Empatia € o permitir-se adentrar, sentir e experienciar aquilo que esta sendo posto no
campo relacional terapéutico, “como se” isso fosse seu. Mas, de acordo com Rogers (1961,
apud PATTERSON; EISENBERG, 1988), sem nunca deixar o “como se” de lado. E Damacena
e Silva (2021) complementam colocando como essencial a Aceitagdo e Compreensdo. A
aceitacao esta diretamente ligada a valoriza¢do do outro como pessoa, com humanizacao. E a
compreensdo envolve a capacidade de se colocar na perspectiva do outro para perceber como

ele ver e sente (AMATUZZI, 2012). “A psicoterapia infantil de base fenomenoldgico-
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existencial vai considerar a aceitacdo da singularidade de cada crianca em que se torna uma
condicao fundamental para a livre expressdo de sentimentos” (DAMACENA; SILV A, 2021, p.
26).

Ferreira (2018) usa do principio dialdgico de Martin Buber, Eu-Tu, para definir o que

de fato seria essa relagéo que Lima e Elias (2010) e Damacena e Silva (2021) falam.

A relacdo eu-tu é possivel quando o terapeuta e o cliente se dispdem a ser
presenca, a ser afeto e afetado mutuamente, quando o campo um do outro se
toca respeitando os limites e tempos de cada um, quando os saberes de cada
um sdo deixados a margem do encontro, como uma figura de fundo e se
permitem tocar pela experiéncia do aqui e agora que emerge na e da relacéo
terapéutica. Tais condigdes ensaiam, esbocam uma possivel relagdo entre
cliente e terapeuta de modo que esta seja uma orientagdo dialogicamente
genuina (FERREIRA, 2018, p. 11).

Em resumo, Ferreira (2018) explica que a relacdo terapéutica na Gestalt Terapia implica
uma abertura do profissional para o campo co-criado com o outro, e a partir dessa abertura,
desse vinculo, que o crescimento, o fortalecimento e a poténcia de vida serdo favorecidos.
Assim entende-se que é imprescindivel que essa relacdo seja de empatia, de troca de respeito,
de aceitacdo, livre de preconceitos, para que se possa enxergar a crianga/adolescente ndao apenas
como um sintoma, mas como um organismo total que ali se apresenta (LIMA; ELIAS, 2010),
além de abrir espaco para um ambiente livre em que a crianga/adolescente se sinta segura para
expressar por completo seus sentimentos (AGUIAR, 2015).

E s6 por meio da construcio da relacdo terapéutica nesses termos, que o Gestalt
Terapeuta ira conseguir assumir seu papel de dar suporte para o contato, de emprestar sua
sensibilidade ao campo, possibilitando que o inibido, as fantasias, afetos, e o que ndo tem lugar,
possa surgir, e assim, possa ser acolhidos e experienciados, visto que, na nossa sociedade, essas
questdes ndo tém espaco para aparecer (BELMINO, 2020).

E quando o atendimento é com uma crianga, para que esse vinculo ocorra, € necessario
que a psicologa resgate a crianca que ha dentro de si, porque s6 por meio disso que ela
conseguira alcancar o seu campo experiencial (LIMA; ELIAS, 2010; AGUIAR, 2015). O bom
relacionamento terapéutico faz com que o brincar do terapeuta ressoe com o brincar espontaneo
da crianga (FERREIRA, 2018).

6.2 EXPRESSOES DE SENTIMENTOS E A RETOMADA DO FLUXO DE AWARENESS
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A partir do estabelecimento dessa relagdo, quando a crianga perceber que ha um espago
de cuidado e seguranca, ela se sentira a vontade para se colocar, se expressar, trazer seus
sentimentos a tona (DAMACENA,; SILVA, 2021).

Nos casos de Abuso Sexual é muito comum que aparecam sentimentos que socialmente
sdo tidos como sentimentos “negativos” e assim sao rechacados, e de forma direta ou indireta,
0s sujeitos comegam a evita-los e reprimi-los. Destarte, é funcdo do Gestalt Terapeuta trabalhar
esses sentimentos, segundo Gomes (2018, p. 475), “é tarefa da psicoterapia resgatar sentimentos
ndo aceitos de forma a reintegra-los ao seu ser total, ajudando o cliente a utiliza-los de forma
mais congruente com suas necessidades em cada um dos contextos necessarios”. A aceitagdo
desses sentimentos sdo essenciais, isto porque, como explica Joyce e Sills (2016), ha o que se
denomina de “Teoria Paradoxal da Mudancga”, que consiste na formulacdo de que “é a partir do
momento que comeca a se aceitar um aspecto que antes ndo era aceito, € que ele pode estar apto
para ser mudado”.

Os sentimentos que mais apareceram nos estudos realizados por Antony e Almeida
(2018) foram: angustias e conflitos, segredo, 0 medo da punicdo e rejeicdo. E nos estudos
realizados por Pimentel e Araujo (2009) foram os relacionados com a raiva, como hostilidade,

revolta, agressividade e a propria raiva. Antony e Almeida (2018, p. 198) trazem que

Araiva [...] ¢ uma emocéo que merece a aten¢do do terapeuta no atendimento
com criancas violentadas que se tornaram agressivas, tanto quanto com
aquelas que se retrairam, intimidaram, tornaram-se passivas. O fato é que
essas criangas perderam a habilidade de regular e expressar a raiva. Uma
aprendeu a conter e esconder a raiva, como defesa contra as ameagas,
repreensdes e condenacdes sofridas. A outra extravasa a raiva para expressar
sua indignacdo, revolta, intolerancia com a situacdo de submissdo, desamor,
humilhacdo que vivenciou. O terapeuta deve propiciar experimentos com a
energia agressiva cujo objetivo é fortalecer o eu para exercer o poder de
oposicdo, discriminacdo e enfrentamento ao outro, necessario para a
autoafirmacdo e autoaceitacdo. A crianga precisa reconhecer, validar e se
permitir expressar a raiva temida, com o suporte do terapeuta, para reorganizar
a personalidade como uma totalidade integrada.

Ou seja, a importancia de auxiliar a crianca a reconhecer e a expressar a raiva —bem
como outros sentimentos— esta no fato de que ao expressar, primeiro a crianca se sentird
validada, percebera que ao invés do que se tem socialmente, ela ndo esta errada ao sentir raiva
ou qualquer outra coisa em relacdo a alguém, ao mesmo tempo em que ao expressar ajuda ela
a se reorganizar de forma que seja mais saudavel para si.

Miller (1997 apud ANTONY; ALMEIDA, 2018, p.198) confirma a importancia dessa

percepcao, expressao e aceitacdo quando diz que “no momento em que o 6dio for finalmente
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vivenciado e percebido em sua legitimidade, ele acabard. Retornara apenas, e com razao, assim
que houver novos motivos para tal”.

Ainda, é essencial que a Gestalt-Terapeuta trabalhe com a crianca aquelas dualidades
que surgem do Abuso Sexual Intrafamiliar, em que ao mesmo tempo que a crianga ama aquela
pessoa ela a odeia, aquela atitude lhe provoca desconforto, angustia e dor, mas ela acredita que
0s pais (ou pessoas proximas) sempre sabem o que &€ melhor e correto, gerando essa
ambivaléncia entre amor e 6dio, certo e errado, bom e mau (GOMES, 2018). Assim, a Gestalt-
Terapeuta deve ajudar a crianga a buscar um outro ponto que transforme essas dualidades em
uma triade, fomentando assim o que se chama de ponto zero, que visa a integracdo da dualidade,
ndo pendendo para nenhum dos extremos, equilibrando-se (GOMES, 2018). Assim, espera-se
que a crianca/adolescente tendo contato com esses sentimentos, conseguird manusea-lo melhor,

se ajustando de uma forma mais saudavel.

6.2.1 Técnicas de Expressao

Como a crianga, e até mesmo a adolescente, tem uma forma de comunicacao diferente
da utilizada pelos adultos, o terapeuta ira utilizar principalmente a Ludoterapia. A Ludoterapia
é a terapia por meio do brincar (NEOLACIO, 2013). Damacena e Silva (2021, p. 25) explicam
que por meio da ludoterapia a crianga consegue “descobrir formas mais saudaveis de existir
diante do sofrimento”. As técnicas ludicas podem envolver brincadeiras, desenhos, jogos, etc.

O Gestalt Terapeuta, ao utilizar as técnicas ladicas, ajudara no aparecimento de gestalten
abertas no setting terapéutico, além de possibilitar a expressdo de emogdes e pensamentos,
ajudando a crianga/adolescente a tomar consciéncia de si mesmo no mundo (AGUIAR, 2015).
Ao tomar essa consciéncia de si e de seus sentimentos, ela vai sentir uma segurangca maior para
se expressar de forma auténtica ndo s6 no setting terapéutico mas também nas suas outras
relacdes (SAMPAIO, 2006 apud DAMACENA,; SILVA, 2021).

Isto porque quando a crianca brinca ela constrdi um universo que traz questdes e
aspectos do seu proprio cotidiano, e no brincar ela vai vivenciando essas questdes de modo a
articula-las e entendé-las melhor. Encontrando possibilidades de resolucdo, expressando
emocdes que na experiéncia real ndo conseguiu expressar, e até se preparando para situagoes
que ainda ndo vieram a acontecer (MELO, 2011).

Winnicott (1975, p. 70) defende que é exatamente por isso que o brincar “facilita o
crescimento e, portanto, a satde; conduz aos relacionamentos grupais e pode ser uma forma de

comunicag¢do na psicoterapia”. E Aguiar (2015) traz a mesma ideia a respeito dos jogos, que
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para ela, é por meio do jogar que a crianga/adolescente amplia sua awareness, ja que durante o
jogo a crianca/adolescente também experimenta o mundo, negociando e desenvolvendo o
espirito de equipe, ensaiando situacGes e entrando em contato de forma leve com
acontecimentos antes ndo acessados.

Além das brincadeiras e dos jogos Antony e Almeida (2018) citam o uso do desenho,
da argila, das pinturas e das historias. O uso do desenho, da argila e da pintura é muito comum
pois entende-se que por meio de ferramentas artisticas como essas 0 sujeito projeta, de forma
inconsciente, questdes que lhe afetam emocionalmente e muitas vezes necessitam ser
resolvidas. Além disso, o uso dessas ferramentas contribui para o contato da criangca com o
préprio corpo (de forma mais sensério-motor), que é extremamente necessario, visto que corpo-
mente sdo uma unidade indissociavel, e tendo a crianga vivenciado uma quantidade incontavel
de sentimentos confusos e dificeis de lidar, o corpo pode se tornar uma fonte de temor e tensdo
(ANTONY; ALMEIDA, 2018).

J& 0 uso de historias € importante pois, assim como as brincadeiras, ajudam a crianga a
vivenciar situacdes do seu cotidiano que sao dificeis de serem resolvidas e trabalhadas através

da identificacdo da crianca com os personagens (SIEWERT, 2005).

Os contos de fadas, a despeito de outros tipos de narrativas, possuem
caracteristicas que facilitam para que as criancas identifiqguem seus conflitos.
Tratam-se de historias que possuem personagens sem muitos detalhes, sendo
mais tipicas do que uUnicas. A maioria dos contos ndo possui nomes de
personagens, e se 0 possuem, sdo bastante genéricos, como Jodo e Maria,
facilitando a projecdo (SIEWERT, 2005, online).

Assim, nos casos de Abuso Sexual, Antony e Almeida (2018) ressaltam o valor da
Gestalt-Terapeuta utilizar historias que contém um enredo com perseguicao, trai¢do, agressao,
violéncia e rejeicdo. Pois a crianga iré se identificar com os personagens e podera por meio da
histdria encontrar saidas para sua propria experiéncia, e até mesmo criar outras saidas para a
histdria junto com a psicoterapeuta.

Ademais, as historias podem ser contadas por meio de livros e de fantoches. A ideia é
que a crianga ache mais facil “ver, observar, pensar, agir ¢ interagir com os fantoches ¢ animais
do que entrar em contato direto com a cena intoleravel, por meio de bonecos humanos ou
conversa direcionada pelo terapeuta” (ANTONY; ALMEIDA, 2018, p.197).

Deste modo, entende-se que a brincadeira, 0 jogo, a pintura, o desenho e as historias por
si s6 auxiliam no aparecimento de questdes e aspectos que a crianga vivenciou, mas por muitas

vezes serem questdes dificeis demais para a crianga, como no caso do Abuso Sexual, a
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psicologa devera auxiliar na ampliagdo das possibilidades da crianca experienciar novamente
aquilo que lhe provocou dor de forma que consiga elaborar melhor (LIMA; ELIAS, 2010).
Ainda, para a expansdo da fronteira de contato, a psicologa pode ajuda-lo a colocar o “Eu”
como figura, no seu campo relacional, destacando o pronome “Eu” nos verbos (“Eu” quero,
“Eu” vou, “Eu” ndo quero). Nesse processo ha uma facilitagdo da seletividade e assimilagdo de

“alimentos” (ARAUJO, 2007).

7 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho tinha como objetivo conseguir responder de que forma a Gestalt
Terapia poderia auxiliar no processo de enfrentamento de criangas que foram vitimas de Abuso
Sexual. Para tal, primeiro foi compreendido que o Abuso Sexual é uma violéncia ainda muito
recorrente e que traz uma série de prejuizos na vida da crianca, e se essa crianga nao for cuidada
da melhor forma possivel, trara prejuizos na sua adolescéncia e na fase adulta. Em seguida,
pode-se observar a leitura da Gestalt Terapia a respeito do ser humano, e principalmente do ser
humano na infancia, entendendo que o organismo saudavel € aquele que estd aberto a
experienciar os diversos contatos (estar com a Fronteira de Contato fluida) que surgem na sua
vida, se permitindo sentir, perceber e expressar de que forma este contato o afeta (estar
“awere”). Além disso, que € a rigidez nesse contatar, na Fronteira de Contato, é que faz com
gue 0 organismo entre em processo de adoecimento.

Desse modo, a Gestalt Terapia compreende que a vivéncia do Abuso Sexual é téo
adoecedora e provoca uma série de sintomas ao longo de toda a vida do sujeito, porque ela
atinge o que ha de mais constituidor no sujeito, o Contato. Ao experienciar a violéncia do Abuso
Sexual, a crianca que antes tinha a sua Fronteira de Contato aberta e apta a experienciar,
contatar, se permitir ser afetado pelo o mundo/pelo outro, agora possui essa Fronteira rigida,
evitando novos contatos, evitando o ser afetado e evitando a consciéncia de si mesmo, o estar
“awere”.

E devido a isso que 0s autores que se dispuseram a estudar essa tematica afirmam que o
trabalho do Gestalt Terapeuta com essas criangas € no sentido de auxilid-la a retomar essa
fluidez na Fronteira de Contato, para que elas consigam no contato se nutrir de novo. Para tal,
eles colocam que primeiramente é imprescindivel que se estabeleca uma Relacdo Terapéutica
fortificada, pois sem isso 0 processo ndo avancgard, porque € por meio da Relagcdo Terapéutica
gue a crianca se sentird segura para se colocar, para entrar em contato com a experiéncia

dolorosa, com os sentimentos dificeis que advem disso, e € também por meio do acolhimento e
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aceitacdo dessa Relacdo Terapéutica que a crianga percebera (mesmo que indiretamente) que
pode ir abrindo espa¢o para novos contatos, que nem todos lhe causardo sofrimento.

Em consonancia com a Relacéo terapéutica fortificada, os autores trazem que a Gestalt
Terapeuta trabalhard ajudando a crianca a expressar seus sentimentos, nesse momento eles
frisam a importancia de utilizar o ludico, visto que a crianga tem uma linguagem ludica. Assim,
0s mecanismos ludicos que eles citam como Uteis sdo: as brincadeiras, 0s jogos, o desenho, as
histdrias (contos de fadas, etc), a expressdo por meio de pintura e argila.

Porém, se por um lado foi possivel perceber uma disposicdo maior dos autores em
trabalhar e escrever sobre essa tematica, e assim ter um avanco na area, por outro lado entende-
se que esse é um assunto que contém leituras muito escassas, sendo necessario assim, ainda

percorrer um longo caminho em direcdo a um maior desenvolvimento.
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