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“QUANDO A VIDA SE PERDE NO ATO DE TENTAR GANHA-LA”: A SAUDE
MENTAL DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS E AS CORRELACOES DE
GENERO

Yuri Monteiro Bezerral
Emilia Suitberta de Oliveira Trigueiro?

RESUMO

O espaco universitario pode ser considerado como um fator importante para o
desenvolvimento da vida e da carreira de alguém que deseja ingressar no mercado de trabalho,
uma vez que um curso superior amplia o rol de competéncias e técnicas profissionais do mesmao.
E um periodo de mudancas significativas no itinerario profissional e pessoal do individuo, o
gue demanda um maior senso de responsabilidade e autonomia diante dos seus atos e da sua
carreira como um todo, de modo a requerer deste sujeito uma performance diferente em varias
areas da vida o que pode afetar o seu bem-estar biopsicossocial. Neste contexto, este estudo
teve como objetivo identificar o indice de ansiedade dos estudantes universitarios, homens e
mulheres, do curso de Psicologia de um Centro Universitario privado do interior do Ceara.
Foram utilizados como instrumentos de coleta de dados um questionario socioeconémico, o
Inventario de Ansiedade de Beck. Participaram da pesquisa 176 estudantes, sendo que 61,4%
(n=108) encontravam-se no inicio do curso e 38,6% (n=68) aproximavam-se da conclusdo da
graduacdo. 22,7% (n=40) eram do género masculino e 77,3% (n=136) do género feminino.
11,4% (n=20) moravam sozinhos ou com amigos/colegas e 88,6% (n=156) com familiares, e
27,3% (n=48) trabalhavam. Nos resultados, observou-se que 55,42% dos individuos
apresentaram sintomas de ansiedade moderados e graves, 0s quais foram mais presentes nas
mulheres. Percebeu-se uma correlacdo positiva entre indices altos de ansiedade e ser do sexo
feminino, bem como fazer uso de medicacédo e consumir alcool a0 menos uma vez por semana.
Com isso sugere-se que sejam realizados novos estudos, tendo como base pesquisas como esta,
que visem identificar acOes e praticas para a melhoria da qualidade de vida dessa populacéo.
Também é necessario que as instituicbes de ensino superior estejam engajadas em acdes que
visem melhorar as suas praticas académicas para que as mesmas se tornem mais saudaveis,
estando relacionadas ndo a sentimentos de pressao e estresse, mas de bem-estar e qualidade de
vida.

Palavras-chave: Salde Mental. Salde Mental Universitaria. Ansiedade. Género.

ABSTRACT

The university space can be considered an important factor for the development of life
and career of someone who wants to enter the job market, since a higher education course
expands the list of skills and professional techniques in the same. It is a period of significant
changes in the individual's professional and personal itinerary, which demands a greater sense
of responsibility and autonomy in relation to their actions and their career as a whole, in order
to require this subject to perform differently in various areas of life. which can affect your
biopsychosocial well-being. In this context, this study aimed to identify the anxiety index of
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university students, men and women, in the Psychology course at a private University Center
in the interior of Ceara. A socioeconomic questionnaire, the Beck Anxiety Inventory, was used
as data collection instruments. A total of 176 students participated in the research, with 61.4%
(n=108) at the beginning of the course and 38.6% (n=68) were approaching the conclusion of
their graduation. 22.7% (n=40) were male and 77.3% (n=136) were female. 11.4% (n=20) lived
alone or with friends/colleagues and 88.6% (n=156) with family members, and 27.3% (n=48)
worked. In the results, it was observed that 55.42% of the individuals had moderate and severe
anxiety symptoms, which were more present in women. There was a positive correlation
between high levels of anxiety and being female, as well as taking medication and consuming
alcohol at least once a week. Thus, it is suggested that further studies be carried out, based on
research such as this one, which aim to identify actions and practices to improve the quality of
life of this population. It is also necessary that higher education institutions are engaged in
actions aimed at improving their academic practices so that they become healthier, being related
not to feelings of pressure and stress, but to well-being and quality of life.

Keywords: Mental health. University Mental Health. Anxiety. Gender.



1 INTRODUCAO

O espaco universitario pode ser considerado como um fator importante para o
desenvolvimento da vida e da carreira de alguém que deseja ingressar no mercado de trabalho,
uma vez que um curso superior amplia o rol de competéncias e técnicas profissionais do mesmo.
E um periodo de mudancas significativas no itinerario profissional e pessoal do individuo, o
gue demanda um maior senso de responsabilidade e autonomia diante dos seus atos e da sua
carreira como um todo. A partir do aumento da responsabilidade pessoal e das mudancas
caracteristicas a essa fase, esse processo também € percebido como estressor e, frequentemente,
impacta diretamente na satde dos estudantes.

Segundo Arifio; Bardagi (2018) o ambiente universitario pode se apresentar como um
espaco estressor e um intenso fator de adoecimento para os estudantes de ensino superior. Os
desafios encontrados no percurso académico pdem a prova a salde mental dos universitarios e,
muitos deles, por acabarem de sair do ensino médio, estdo lidando pela primeira vez com 0s
desafios e responsabilidades da vida adulta. Dentre as correlagdes associadas ao sofrimento
psiquico dos universitarios, destacam-se varidveis como género, uso de psicotropicos e 0
periodo de finalizacdo do curso (TRIGUEIRO et al., 2021b).

No que tange a variavel de género, Trigueiro et al. (2021b) apontam que fatores como
crengas culturais estruturadas a partir das relaces de género e 0s papéis sociais que carregam
nogOes pré-determinadas do comportamento de um homem ou de uma mulher influenciam
diretamente na preponderancia dos sintomas de estresse entre estudantes universitarios homens
e mulheres. Diante disso, a presente pesquisa parte da seguinte pergunta-problema: Qual o
indice de ansiedade dos estudantes universitarios homens e mulheres?

Postos os apontamentos supracitados, verifica-se que o debate acerca do sofrimento
psiquico desta populacdo tem se tornado questdo de salde publica, considerando o nimero de
pessoas impactadas e a gravidade da situacdo. Sendo assim, o0 presente estudo se mostra
relevante diante da necessidade de ampliar a discussao acerca da satude mental dos estudantes
universitarios, para servir de sustentacdo tedrica para a elaborardo de estratégias de prevencédo
desse adoecimento, bem como para o desenvolvimento de politicas de intervengdo para 0s
danos existentes. Ressalta-se também que a salde dessa populacéo impacta diretamente na sua
aprendizagem e, consequentemente, na sua futura pratica profissional.

Portanto, este estudo tem como objetivo identificar o indice de ansiedade dos estudantes
universitarios homens e mulheres do curso de Psicologia de um Centro Universitario privado

do interior do Ceara.



2 SAUDE MENTAL E O AMBIENTE UNIVERSITARIO

2.1 Ansiedade

A rotina do estudante universitario demanda deste um despendimento significativo de
energias fisicas e mentais, 0 que propicia um maior acometimento de situacdes de crise que
podem ser entendidas como resultado do elevado nivel de tensdo psicoldgica da qual este
estudante esta passivel (TEIXEIRA et al., 2021).

Graner e Cerqueira (2019) identificaram fatores de risco associados ao sofrimento
psiquico de estudantes universitarios, sdo estes: ser do género feminino, renda financeira baixa,
dificuldade de socializacdo, idade mais jovem, apoio social falho ou inexistente, autoavaliagcdo
negativa em relagdo ao desempenho académico e pensamentos relacionados a trancar o curso.
Estes fatores de risco indicam uma maior probabilidade dessa populagdo a experiéncias de
estresse e mal-estar, como o acometimento sintomas de ansiedade clinicamente relevantes.

O conceito de ansiedade remete a um estado particular de tensdo difusa, geralmente
acompanhada por respostas fisicas como o aumento dos batimentos cardiacos e da pressao
arterial, provocados pela expectativa de um suposto perigo. Dessa forma, compreende-se a
ansiedade enquanto uma resposta habitual do organismo ao seu meio, de carater adaptativo e
ndo patoldgico, tendo em vista que adverte sobre potenciais danos e ameacas ao sujeito, levando
0 organismo a agir para impedir tais perigos ou dirimir os seus danos (BLANCO; CANTO-DE-
SOUZA, 2018).

A ansiedade passa a ser reconhecida enquanto patolégica quando se apresenta de forma
exorbitante e desproporcional ao estimulo que antecedeu a sua ocorréncia associada a uma
interferéncia significativa na qualidade de vida, no bem-estar emocional ou no desenvolvimento
cotidiano do sujeito. No que tange o seu carater patoldgico, os transtornos de ansiedade séo 0s
quadros psiquiatricos mais frequentes em adultos, marcando uma prevaléncia estimada durante
avida de 27,4% (COSTA et al., 2019).

Em relacdo aos sintomas corporais, Montiel et al. (2014) apontam que em estados graves
de ansiedade ocorre uma quebra da homeostasia do organismo, induzida por experiéncias que
desencadeiam perturbacdes ou sensagdes de perigo, produzindo um aumento da forca e da
energia organismica para enfrentar essas situagOes. Essas alteracBes costumam ser
acompanhadas de outros sintomas tensdo muscular e contracdo cardiaca, tendo em vista o

aumento do fluxo sanguineo e do metabolismo do sujeito.



Quando vivenciada em niveis intensos e constantes, a ansiedade prejudica a qualidade
de vida do sujeito em varias esferas, por exemplo, a capacidade de discriminacdo, na qual o
sujeito em questdo generaliza e considera estimulos ambientais de forma excessiva e mal
adaptada. Também percebe-se um prejuizo na autoimagem, costumeiramente associada a
sentimentos de vergonha e fracasso, bem como nas vivéncias de socializacdo que passam a
apontar para um ambiente de possiveis julgamentos, 0 que aumenta a tensdo e o estresse do
individuo (BARROS et al., 2020).

2.2 Salude Mental

Satde Mental é definida pela Organizacdo Mundial da Saude como um estado de
absoluto bem-estar, no qual o sujeito reconhece o seu potencial individual, possui capacidade
de lidar com as dificuldades proprias do cotidiano, trabalha de forma produtiva e proveitosa e
se Vé capaz de agregar positivamente a comunidade da qual faz parte (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2015). A compreensao de Saude Mental também esta inscrita enquanto um
estado de harmonia consigo mesmo e com 0S outros, aceitando as exigéncias inerentes a
experiéncia humana e se vendo capaz de lidar com emocdes confortaveis e desconfortaveis.
Pode-se afirmar, entdo, que a saide mental é componente essencial e indissociavel da satde
como um todo, entendida enquanto fundamental para o desenvolvimento do potencial humano,

bem como para a qualidade positiva das suas relacdes sociais (ALBUQUERQUE et al., 2020).

A conjuntura cientifico-literaria nacional e internacional que versa os estudos sobre o0s
processos de saude e doenca mental de uma forma geral tem apontado para indices preocupantes
no que tange o sofrimento psiquico e, inclusive, a mortalidade de pessoas com transtornos
mentais (CAMPOS et al., 2020). Torna-se entdo evidente, mais ainda, a necessidade de tratar a
salde mental enquanto um debate de salde publica atentando-se para as vérias nuances deste
tema e 0s contextos especificos nos quais o sofrimento psiquico esta inserido, a depender de

qual populagdo ou grupo esta exposto a condi¢des de prejuizo em saude mental.

Lobo e Rieth (2021) apontam que o sujeito pode ter sua qualidade de vida fragilizada
caso se encontre em condigdes psicossociais de estresse e tensdo continuas, sobretudo se este
sujeito ndo dispbe de uma rede apoio e/ou um suporte profissional que Ihe auxilie a lidar com
as exigéncias e dessabores do ambiente em que esta inserido. Os autores também citam fatores

associados a presenca de sintomas psiquiatricos e psicopatologias, tais como: género, local de



residéncia, escolaridade e nivel de renda, h&bitos de vida, acesso a servicos de salide e exposi¢do

a midias digitais.

Souza et al. (2021) apontam fatores relacionados também a protecdo em satde mental.
Em relagdo a variaveis sociodemogréficas, foram apresentados fatores como: residir em
ambiente rural, ser aposentado, aumento da idade, ser casado ou residir com o conjuge, grau de
escolaridade maior e ndo ser profissional da saude. Também foi percebido que pessoas que
estavam empregadas e tinham uma renda fixa confortavel apresentaram uma maior sensacédo de
bem-estar e menos risco de sintomas psicopatoldgicos. Individuos que possuiam um apoio
social consistente, participavam de atividades sociais em comunidade, estavam inseridas em
processos de autocuidado e adotavam comportamentos positivos em relacdo a salde

apresentam-se menos Propensos a prejuizos no campo satde mental.

2.3 Salude Mental de estudantes universitarios

A literatura sugere que a populacdo universitaria esta propensa ao desenvolvimento de
alguns transtornos mentais, tais como ansiedade, depressao e estresse. Pesquisas indicam que
fatores como o curso e a area de conhecimento nos quais o0 estudante esta inscrito sdo agentes
que influenciam recorrentemente na salde mental desta populacéo, sendo que, estudantes da
area da saude tém apresentado maior prevaléncia de adoecimento mental (ARINO; BARDAGI,
2018).

Outro fator académico que tem sido associado a saude mental desse grupo é o periodo
do curso no qual o estudante esta matriculado. O periodo do curso pode ser compreendido em
trés partes principais: a primeira, na qual o estudante vivéncia a transi¢do do ensino médio para
a graduacdo; uma fase mediana, na qual se iniciam as atividades préaticas do curso; e a parte
conclusiva, marcada pelo fim da graduacéo e o inicio da inser¢do do estudante no mercado de
trabalho. Cada momento traz consigo demandas diferentes que podem auxiliar na compreensao
e no estudo do sofrimento psiquico dos estudantes nos diversos momentos do curso
(TRIGUEIRO et al., 2021a).

O ambiente académico, em varios aspectos, demanda do estudante a¢bes e performances
que, por vezes, geram uma sobrecarga no mesmo, como por exemplo, 0 excesso de carga
horéaria de estudo, tanto no proprio campus universitario quanto o estudo que deve ser realizado
também no ambiente doméstico; o grau de exigéncias em relacdo ao proprio processo formativo

que demanda do estudante a participacdo em atividades, cursos e formacdes extracurriculares,



tanto a nivel de enriquecimento curricular como para cumprir a demande de horas
complementares exigidas na graduacdo. Essas questdes requerem um nivel de performance
consideravel por parte do estudante em relacéo a adaptacdo a novos contextos, novas rotinas,
regulacao de periodos de sono, organizacdo de tempo e estratégia de estudo. Tais demandas
costumam despender um nivel significativo de energia fisica e mental e podem se constituir
como estressoras (ARINO; BARDAGI, 2018).

3 METODOLOGIA

A pesquisa desenvolvida é de natureza exploratéria, buscando uma maior proximidade
com a tematica em questdo, e de carater quantitativo, quanto a abordagem do problema. Quanto
ao tratamento dos dados caracteriza-se enquanto uma pesquisa de levantamento, considerando
que este tratamento serd de cunho quantitativo e descritivo, buscando identificar o indice de
sintomas ansiosos em estudantes universitarios homens e mulheres.

O tratamento dos dados foi realizado através de dois procedimentos estatisticos. Um
primeiro, descritivo, no qual o panorama dos dados foi apresentado, e um segundo, analitico,
onde foi realizado o cruzamento dos dados para assinalar a populacao.

A andlise estatistica deste estudo utilizou os dados coletados pelo grupo do Programa
de Iniciacdo Cientifica e Tecnoldgica — Salude Mental em estudantes de graduacdo do Centro
Universitario Doutor Ledo Sampaio. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Centro Universitaria Ledo Sampaio, sob o CAAE 08128518.0.0000.5048. Os dados foram
coletados a partir de uma pesquisa de campo realizada com os estudantes do curso de Psicologia
regularmente matriculados no primeiro semestre letivo do ano de 2019 do Centro Universitario
Doutor Ledo Sampaio, localizado no municipio de Juazeiro do Norte, Ceard, entre os meses de
fevereiro a marco de 2019. Foram abordados estudantes que estavam no inicio do curso
(primeiro e segundo semestres) e no final do curso (nono e décimo semestres). A escolha dessa
amostra se deu pela conveniéncia dos pesquisadores, considerando a disponibilidade dos
estudantes e a autorizagdo das coordenagdes de curso.

Participaram do estudo os estudantes presentes em sala de aula no dia previsto para a
aplicacdo do questionario e que concordaram em participar. Em todas as turmas, a aplicacao do
instrumento foi realizada em sala. Inicialmente, o pesquisador se apresentou e convidou 0s
estudantes a participarem do estudo, respondendo ao questionario. Os estudantes foram
assegurados de que sua participacdo na pesquisa deveria ser voluntaria e que, além da garantia

do anonimato, nenhuma pessoa da instituicdo teria acesso as informacgfes prestadas. Em
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seguida, os estudantes receberam um endereco eletrbnico para acesso ao questionario e foram
instruidos quanto a sua resolucdo, o0 mesmo deveria ser respondido individualmente e nenhum
item deveria ser deixado em branco. O tempo disponibilizado para resolugdo do instrumento
foi de aproximadamente 30 minutos. A opcao de utilizacdo do questionario disponibilizado em
meio eletronico foi baseada na facilidade que este poderia trazer para o desenvolvimento do
estudo.

O instrumento de coleta dos dados foi composto por dois elementos: 1) Questionario
Socioecondmico e 2) Inventario de Ansiedade de Beck. O questionario socioeconémico tem
como objetivo encontrar uma caracterizagdo ampla da amostra abordando caracteristicas
socioecondmicas e demograficas dos participantes, aléem de fatores relacionados ao percurso
académico.

O Inventério de Ansiedade de Beck — BAI e o Inventario de Depressédo de Beck — BDI,
foram elaborados por Beck e Steer (1990) e no Brasil validados por Cunha (2001). O BAI se
apresenta como um instrumento composto por 21 itens que examinam sintomas de ansiedade a
partir do autorrelato. Cada item contém uma escala de 4 pontos que representam um escore
individual de 0 a 3 pontos cuja somatoéria identifica a sintomatologia em quatro niveis — minimo
(21-31 pontos), leve (32-40 pontos), moderado (41-51 pontos) e grave (52-84 pontos). Em
relacdo ao BDI, o instrumento possui uma escala composta por 21 itens que medem a
intensidade de sintomas de depressdao em quatro niveis — minimo (0-11 pontos), leve (12-19

pontos), moderado (20-35 pontos) e grave (36-63 pontos).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 176 estudantes, sendo que 61,4% (n=108) encontravam-se no
inicio do curso e 38,6% (n=68) aproximavam-se da conclusdo da graduacdo. 22,7% (n=40)
eram do género masculino e 77,3% (n=136) do género feminino. 11,4% (n=20) moravam
sozinhos ou com amigos/colegas e 88,6% (n=156) com familiares, e 27,3% (n=48)
trabalhavam.

No gue tange o consumo de bebidas alcdolicas, 14,7% (n=14) informam que fazem uso
pelo menos uma vez por semana e 2,3% (n=4) dos entrevistados afirmam fazer uso de cigarro.
Em relacdo a utilizagcdo de medicamentos, 30,7% (n=54) informam fazer uso de medicacéo de
forma continua, os farmacos mais citados foram os anticoncepcionais, bem como a Fluoxetina,
Omeprazol e Sertralina. Questionados a respeito das suas atividades no tempo livre, 28,4%

(n=50) afirmou que realiza atividades fisicas regularmente, e 17,6% (n=31) consideram-se
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muito envolvidos com esportes em grupo (futebol, volei, basquete, outros). 47,7% (n=84)
afirmou ser muito envolvido em atividades religiosas como cultos ou similares, 13,1% (n=23)
em atividades artisticas em grupo (grupo musical, coral, artes plasticas, outras) e 17,0% (n=30)
em atividades de caridade como trabalho voluntario ndo-remunerado, em organizacGes nao-
governamentais (ONGs), ou outras. Quando as préticas esportivas, religiosas, artisticas e
voluntarias foram agrupadas percebeu-se que 37,5% (n=66) dos estudantes ndo esta envolvido
em nenhuma atividade, 39,2% (n=69) em apenas uma e 23,3% (n=41) em pelo menos duas
atividades.

A coleta de dados realizada por meio do Inventario de Ansiedade de Beck mostrou que,
do total de estudantes 30,2% apresentou sintomas minimos, 24,7% sintomas leves, 19,2%
sintomas moderados e 25,6% sintomas graves. Quando os sintomas de ansiedade foram
correlacionados com as categorias do questionario sécio econdmico, por meio do teste
estatistico ndo paramétrico Qui-quadrado, adotando-se um nivel de significancia de 5% para o
intervalo de confianca de 95%, foram encontrados 0s percentuais e as associa¢fes que podem

ser vistos na tabela a seguir:



Tabela 1. Analise dos resultados de ansiedade
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BAI Minimo Leve Moderada Grave x2 (p)
o 46,7 63,7 71,4 86,4 59.1112
Feminino
(n=77) (n=86) (n=75) (n=121)  (0,000%%*)
Género
53,3 36,3 28,6 13,6
Masculino
(n=88) (n=49) (n=30) (n=19)
21,8 274 29,5 379 9,676
Final do curso
(n=36) (n=37) (n=31) (n=53)  (0,022*%*)
Semestre
78,2 72,6 70,5 62,1
Inicio do curso
(n=129) (n=98) (n=74) (n=87)
35,2 36,3 29,5 271 3,673
Branco
(n=58) (n=49) (n=31) (n=38) (0,299)
Cor/etnia
64,8 63,7 70,5 72,9
Nao branco
(n=107) (n=86) (n=74) (n=102)
Sem
82,4 85,9 85,7 87,9 1,877
Gl T =136 =116 =90 =123 0,598
Vetadachull g 130 @116 @=90)  @=123)  (0,598)
Relacionamento 17,6 14,1 14,3 12,1
estavel (n=29) (n=19) (n=15) (n=17)
Sozinho ou com 6,1 12,6 14,3 10 5,809
Mora com amigos/ colegas (n=10) (n=17) (n=15) (n=14) (0,121)
quem 93,9 87.4 85,7 90
Com familiares
(n=155) (n=118) (n=90) (n=126)
. 67,9 74,1 64,8 65,7 3,129
a0
Trabalho n=112) (n=100) (n=68) (n=92) (0,372)
remunerado " 32,1 25,9 352 343
im
(n=53) (n=35) (n=37) (n=48)
Nao pratica 57,6 68,9 68,6 79,3 16,518
Exercicio regularmente (n=95) (n=93) (n=72) (n=111) (0,001%*%*)
fisico Pratica 424 31,1 314 20,7
regularmente (n=70) (n=42) (n=33) (n=29)



Consumo de

alcool

Consumo de

tabaco

Uso de

medicamento

Atividade

esportiva

Atividade

artistica

Atividade de

caridade

Atividade

religiosa

Envolvimento

em atividades

Menos de 1 vez 68,6
por semana (n=48)
Pelo menos 1 vez 31,4
por semana (n=22)
98,2
Nao
(n=162)
1,8
Sim
(n=3)
92,1
Nao
(n=152)
) 7.9
Sim
(n=13)
58.8
Pouco envolvido
(n=97)
41,2
Muito envolvido
(n=68)
87.9
Pouco envolvido
(n=145)
12,1
Muito envolvido
(n=20)
87.9
Pouco envolvido
(n=145)
12.1
Muito envolvido
(n=20)
51,5
Pouco envolvido
(n=85)
48.5
Muito envolvido
(n=80)
Nao envolvido 29,7
em atividades (n=49)
Envolvido em
37
apenas 1
- (n=61)
atividade
Envolvido em 333

81,2
(n=56)
18,8
(n=13)
97
(n=131)

3 (n=4)

82,2
(n=111)
17,8
(n=24)
67,4
(n=91)
32,6
(n=44)
85,9
(n=116)
14,1
(n=19)
88,9
(n=120)
111
(n=15)
459
(n=62)
54,1
(n=73)
26,7
(n=36)

43
(n=58)

30,4

83.9
(n=47)

16,1 (n=9)

98,1
(n=103)

1,9 (n=2)

74,3
(n=78)
25,7
(n=27)

79 (n=83)

21 (n=22)

85,7
(n=90)
14,3
(n=15)
89,5
(n=94)
10,5
(n=11)
48,6
(n=51)
51,4
(n=54)
27,6
(n=29)

53.3
(n=56)

19 (n=20)

77,9
(n=60)
22,1
(n=17)
97.9
(n=137)
2,1
(n=3)
62,1
(n=87)
37,9
(n=53)
84,3
(n=118)
15,7
(n=22)
914
(n=128)
8,6
(n=12)
87,9
(n=123)
12,1
(n=17)
49,3
(n=69)
50,7
(n=71)
35,7
(n=50)

48,6
(n=68)

15,7

13

5,076
(0,166)

0,521
(0,914)

42,592
(0,000%*)

28,283
(0,000%*)

2,603
(0,457)

0,245
(0,970)

0,94
(0,816)

19,023
(0,004**)
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pelo menos 2 (n=55) (n=41) (n=22)

atividades

**Associacdo estatisticamente significativa considerando um valor de p < 0,01 a partir do teste
de qui-quadrado. Fonte: Dos autores (2020).

Estudantes de ensino superior de diferentes naturalidades e culturas apresentam uma
propensdo ao desenvolvimento de condicdes psicopatoldgicas, considerando a sua exposicao
aos sucessivos fatores de estresse que estdo presentes na rotina académica, tais como condicoes
precarias de estrutura, supervisores pouco assertivos ou impositivos, cobranga para seguimento
de prazos sem considerar o tempo subjetivo do estudante, discriminacdo racial e de género e
atividade empregaticia associada (SANTOS et al., 2021).

Na presente pesquisa, 34,28% dos individuos apresentaram sintomas graves de
ansiedade e 21,14% sintomas de grau moderado. Percebeu-se uma correlagéo significativa entre
0 sexo, 0 consumo de medicamentos e o consumo de &lcool com indices de ansiedade

moderados ou graves.

Esses dados sdo similares aos de uma pesquisa realizada por Lopes et al. (2019), na qual
foram analisados 102 estudantes do curso de Psicologia e identificou-se que 27,4% da amostra
apresentava sintomas graves de ansiedade. A pesquisa ainda indicou que ha uma correlacao

entre um prejuizo no desempenho académico e niveis mais altos de ansiedade.

Um estudo realizado por Maia e Dias (2020) aponta para uma média de 24,3 nos escores
de ansiedade da populacdo participante da pesquisa, sendo a sua incidéncia maior no sexo
feminino, que incluiu uma amostra de 460 estudantes universitarios portugueses, homens e e
mulheres e de cursos variados, porém o0s mais representados foram Psicologia (25,2%),
Ciéncias da Comunicacdo (13,8%), Medicina (M= 13,1), Servico Social (6,7%) e Turismo
(7,2%). O estudo sugere também que a pandemia da Covid-19 teve um impacto prejudicial

consideravel na satide mental dessa populagéo.

A pesquisa realizada por Santos et al. (2021) em uma universidade privada de Brasilia,
com 521 estudantes universitarios de idade mediana de 21 anos, variando de 19 a 23 anos, sendo
em sua maioria mulheres, solteiros e exerciam alguma atividade laboral, publico semelhante ao
desta pesquisa e no qual os dados foram tratados a partir das mesmas referéncias estatisticas.
Os participantes apresentavam maior frequéncia para os cursos de Direito, Odontologia e
Enfermagem. Os resultados do estudo indicaram uma frequéncia de 96,6% em relacdo a

presenca de sintomas ansiosos, variando quanto ao grau da severidade, enquanto que a
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populagéo desta pesquisa apresentou uma porcentagem de 30,2% de sintomas depressivos. A
pesquisa aqui citada também apresentou maior indice de adoecimento mental nas participantes

mulheres da pesquisa.

Teixeira et al. (2021) também realizou um estudo exploratério que avaliou o sofrimento
psiquico de 656 estudantes brasileiros do curso de Medicina. O estudo utilizou as mesmas
varidveis categoricas e adotou o mesmo nivel de significancia desta pesquisa. As autoras
obtiveram como resultado um indice de 62,8%, no que tange o sofrimento psiquico do grupo
estudado. O estudo indicou alguns fatores de risco apontados para esta condi¢do que sdo: ser
do sexo feminino, estar nos primeiros anos do curso, ele preocupar-se com o atrasado na
graduacdo, ter um diagndstico prévio de transtorno mental e apresentar dificuldades de
concentracdo. Nas variaveis concernentes a ambas as pesquisas, o fator de ser do sexo feminino
apresentou similaridade, enquanto que o fator de estar no periodo inicial do curso, apresentou
discordancia parcial, pois os participantes desta pesquisa que estavam no final do curso também

apresentaram indices de ansiedade semelhantes aos participantes de periodos iniciais.

Uma revisdo sistematica desenvolvida por Sahdo e Kienen (2021) que analisou 23
estudos nacionais e internacionais sobre a saide mental de estudantes universitérios e fatores
de adaptacdo indica que ansiedade, depressdo e estresse sdo 0s principais sintomas
psicopatoldgicos sofridos por esta populacdo. Foram indicados como fatores facilitadores de
adaptacéo: integracdo académica, rede de apoio, fornecimento de informacdes, contato com a
profissao e atividades relacionadas ao lazer e a préaticas de exercicios fisicos. J& enquanto fatores
que dificultam o processo de adaptacdo estdo: niveis altos de exigéncia e performance
académicas, saida de casa, falta de rede de apoio e sobrecarga de atividades, este Gltimo fator
estd associado frequentemente ao sexo feminino devido aos varios papéis sociais que

culturalmente séo atribuidos as mulheres, de acordo com Moreira et al. (2020).

Um estudo realizado por Mota et al. (2021) que objetivou avaliar a prevaléncia de
Transtornos Mentais Comuns (TMC) em estudantes de graduacao, incluindo um grupo de 275
estudantes, indicou que esta populacdo apresentou uma prevaléncia de TMC de 58,5%. A

pesquisa ainda apresentou uma correlacao positiva dessa prevaléncia ao uso de internet.

5 CONSIDERACOES FINAIS
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Os resultados desta pesquisa apresentaram dados preocupantes acerca do sofrimento
psiquico nos estudantes de Psicologia, pois estes apresentam niveis moderados e graves de
sintomas ansiosos. Percebeu-se uma correlacao positiva entre indices altos de ansiedade e ser
do sexo feminino, bem como fazer uso de medicagéo e consumir alcool ao menos uma vez por
semana.

A correlacdo de ser do sexo feminino pode estar relacionada a sobrecarga de papéis
sociais que € culturalmente imposta as mulheres enquanto norma social, tendo que conciliar,
muitas vezes, as funcdes de mée, dona de casa, esposa, trabalhadora e ainda estudante. Essa
soma de papéis pode gerar uma sobrecarga mental, o que pode explicar os altos indices de
ansiedade presentes neste grupo.

Considerando os resultados desta pesquisa e das demais pesquisas apresentadas,
entende-se esse tema engquanto uma questao de satde publica que ndo deve sair da pauta das
discussdes sociais, devendo também instigar a sociedade em geral a olhar com atencdo para
este publico de modo a auxilia-lo nos processos de prevencao e promocao da sua saude. Desta
forma, sugere-se que sejam realizados novos estudos, tendo como base pesquisas como esta,
que visem identificar acOes e praticas para a melhoria da qualidade de vida dessa populacéo.
Também é importante que as instituicbes de ensino superior estejam engajadas em ac¢des que
visem melhorar as suas praticas académicas para que as mesmas se tornem mais saudaveis,
estando relacionadas, ndo a sentimentos de presséo e estresse, mas de bem-estar e qualidade de
vida.

Por fim, pesquisas como esta podem auxiliar na identificacdo de fatores biopsicossociais
que podem estar desencadeando um aumento dos indices de ansiedade nos estudantes, de modo
que, ao passo que se tem conhecimento desses fatores, podem ser pensadas estratégias e
politicas que visem dirimir os prejuizos dessa populacdo no que tange aos danos a sua salde

mental.
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