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A VIOLENCIA PSICOLOGICA NO CONTEXTO INTRAFAMILIAR: O limite entre o
abuso e a disciplina

Arianne de Macedo Carvalho?!

Tiago Deividy Bento Serafim

RESUMO

Na presente pesquisa buscou-se compreender a utilizacdo da violéncia psicoldgica como
ferramenta de educacdo infantil no seio familiar. Foi realizado um aprofundamento dessa
questdo, a fim de entender os fatores responsaveis pela sua perpetuacdo, assim como as
consequéncias geradas por esses atos violentos no desenvolvimento das vitimas. Realizou-se
entdo uma revisao de literatura, com assuntos encontrados em artigos, livros e revistas de
bases de dados cientificas. Possui uma abordagem qualitativa de carater narrativo e
interpretacdes subjetivas dos itens encontrados. O critério de inclusdo do material disposto
baseou-se na consideracao de algumas obras publicadas nos Gltimos cinco anos sobre o tema,
sendo a maior parte incluida sem considerar a temporalidade, devido a confiabilidade das
mesmas, a necessidade de informacdo relevante e a escassez de material recente sobre 0s
temas discutidos. Mediante isso, foi possivel a constatacdo da caracteristica multifacetada e
invisivel da violéncia psicoldgica. A mesma, por ndo deixar marcas visiveis e ser estrutural, é
sutil e de dificil identificacdo o que auxilia na sua perpetuacdo e banalizacdo, principalmente
no que diz respeito a disciplina infantil. Percebeu-se a necessidade de rompimento com
concepcdes sobre a forma de educar através de atos violentos, que comumente esta associada
abuso de poder e dominacgdo do adulto sobre a crianga. Ademais, constatou-se que mesmo 0s
membros familiares sendo os principais encarregados de oferecer o cuidado as criancas,
necessitam de uma rede de apoio.

Palavras-chave: Violéncia Intrafamiliar. Violéncia Psicoldgica. Familia. Crianca.
Desenvolvimento.

ABSTRACT

In this research, we sought to understand the use of psychological violence as a child
education tool within the family. A deepening of this issue was carried out in order to
understand the factors responsible for its perpetuation, as well as the consequences generated
by these violent acts in the victims' development. A literature review was then carried out,
with subjects found in articles, books and journals in scientific databases. It has a qualitative
narrative approach and subjective interpretations of the items found. The criterion for
inclusion of the material provided was based on the consideration of some works published
five years ago on the subject, most of which were included without considering their
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temporality, due to their reliability, the need for relevant information and the scarcity of
recent material on the topics discussed. Through this, it was possible to verify the
multifaceted and invisible characteristic of psychological violence. Because it does not leave
visible marks and is structural, it is subtle and difficult to identify, which helps in its
perpetuation and banalization, especially with regard to the discipline of a child. It was
noticed the need to break with conceptions about how to educate through violent acts, which
is commonly associated with abuse of power and adult domination over the child.
Furthermore, it was found that even family members being the main ones in charge of
providing care to the children, they need a support network.

Keywords: Intrafamily violence. Psychological violence. Family. Kid. Development.



1 INTRODUCAO

Partindo de uma analise da conjuntura intrafamiliar brasileira e das préaticas educativas
utilizadas na mesma, foi possivel apontar uma notoria violéncia direcionada a crianca. Dentre
as varias agressdes cometidas a esses sujeitos ha a violéncia psicoldgica que, vérias vezes,
pode ser banalizada, principalmente pelo fato de ndo haver a agresséo fisica e, comumente, s6
a mesma ser considerada danosa e de facil identificacdo (BRASIL, 2002; SILVA; COELHO;
CAPONI, 2007).

A invisibilidade da violéncia psicoldgica € um fator preocupante e 0 uso da mesma
como ferramenta educativa nas relagcdes entre cuidadores e criangas também. Pde-se assim,
levantar a hipotese de que ha uma espécie de confuséo entre o ato de disciplinar/educar com a
utilizacdo da violéncia psicoldgica e abuso de poder (CAVALHEIRO; SOUSA, 2020;
MARINHO; MARTINS, 2021; MOREIRA; SOUSA, 2012; PERUHYPE; HALBOTH,;
ALVES, 2011). A partir disso, surgiu o seguinte questionamento: Quais os fatores que podem
explicar o uso da violéncia psicolégica como prética educativa no contexto intrafamiliar?

Assim, a presente pesquisa teve como finalidade compreender a aplicabilidade da
violéncia psicologica como prética educativa no contexto intrafamiliar. A fim de contemplar
tal proposito, percebeu-se a importancia de inicialmente descrever diversos tipologias de
violéncia, destacando a psicologica, de discorrer sobre fatores que influenciam no
desenvolvimento infantil. Por fim, tornou-se indispensavel entender o manejo da violéncia
psicoldgica como prética educativa e as consequéncias geradas na subjetividade da crianca
submetida a essa condigé&o.

Devido a proporcédo do problema, que vai para além do individuo que sofre a agressao,
sendo uma questdo de salde publica, devido a naturalizacdo do mesmo em uma dimensao
social e a falta de visibilidade do assunto em questdo, resultando em diversas negligéncias
quanto a criancga, seus direitos de cuidado e desenvolvimento, a pesquisa e reflexdo sobre o
tema torna-se de grande relevancia, e foi realizada na busca de compreender o limite entre o

abuso e a disciplina.

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica com abordagem qualitativa.

Dessa forma, foi feita uma andlise de conteddo com carater narrativo, e interpretacdes



subjetivas a partir do que foi pesquisado a respeito da violéncia psicolégica como pratica
educativa no contexto intrafamiliar. A fonte de informagéo utilizada foi encontrada em
artigos, livros e revistas de bases de dados cientificas como o Google Académico, Brasil
Scientific Electronic Library Online (Scielo), Periddicos Eletrénicos de Psicologia (Pepsic) e
Revistas Cientificas da Ameérica Latina (Redalyc). A inclusdo do material disposto foi
realizada sem considerar a temporalidade, devido a confiabilidade das mesmas, a necessidade

de informacéo relevante e a escassez de material recente sobre os temas discutidos.

3 A VIOLENCIA PSICOLOGICA

3.1 ALGUMAS CONCEPCOES TEORICAS SOBRE A VIOLENCIA

A violéncia, em termos gerais, caracteriza-se como um assunto complexo e de dificil
conceituacdo. Minayo (2020), em seus amplos estudos sobre esse tema, afirma essa
dificuldade de definicdo precisa, destacando que sdo variadas as concepgdes, devido a
complexidade e as diversas causas desse fendbmeno. Apesar disso, a autora faz algumas
considerac@es, essas apontam a violéncia como um produto socio-historico, presente em toda
sociedade, em diferentes tempos e contextos, que se perpetua e acontece de forma especifica
em cada época e cendrio, tornando-se uma questdo de saude publica.

Na tentativa de buscar uma conceituacdo objetiva pode-se considerar as pontuacfes
feitas pela Organizacdo Mundial de Saude (1996), na qual reconhece que a violéncia quanto
sua tipologia pode ser auto-infligida, coletiva e interpessoal, sendo respectivamente a que é
dirigida a si mesmo, a realizada por grupos ou Estado em esferas politicas, sociais e
econdmicos e a que se da nas relagdes. Alem disso, a OMS aponta que a violéncia é:

O uso intencional de forca fisica ou poder, real ou como ameaca contra si proprio,
outra pessoa, um grupo ou uma comunidade, que resulte ou tem grande
probabilidade de resultar em ferimentos, morte, danos psicolégicos,
desenvolvimento prejudicado ou privagdo (KRUG et al., 2002, p.5).

Dando a importancia a tais perspectivas, pode-se enfatizar que os aspectos como o
contexto em que ocorre, a intengdo, a quem ¢ dirigida tais atos, assim como as consequéncias,
sdo essenciais no que diz respeito ao entendimento sobre o que define a violéncia. Essa, de
acordo com os escritos de Minayo (2005), pode ser analisada também quanto a sua natureza,
sendo classificada como fisica, sexual, de abandono, negligéncia ou privacdo de cuidados e
psicoldgica. Essa ultima, junto com a interpessoal citada acima, merece um maior

aprofundamento para melhor compreensao do tema proposto neste trabalho.



Assim, é pertinente expor a perspectiva de Martin-Bar6 (1990a, 1990b e 1996) citado
por Moreira e Guzzo (2017), na qual explora a violéncia e suas expressoes dentro das relagdes
como um fator que necessita ser analisado para aléem do campo individual. Para ele é preciso
explica-la e buscar soluciona-la, entendendo-a em seus diversos aspectos. Tais aspectos vao
para além do individuo envolvido e sendo estudados de forma isolada néo se torna possivel
conhecer, ja que nessa visdo a violéncia esta também ligada & ordem social, politica e
econémica. Diante desse raciocinio, o autor afirma que uma sociedade pode, por exemplo,
instituir relacBes violentas se 0 modelo de vinculo estabelecido for pautado em submisséo,
exploracéo e opressao.

Partindo desse pressuposto, cabe também inferir que a instauracdo de relacoes
violentas, incluindo relagcbes interpessoais, € estrutural. A partir disso, vale ressaltar a
afirmacdo da OMS (2015) sobre a violéncia interpessoal que é aquela que acontece entre
amigos, conhecidos, parceiros intimos e membros de familia. Ou seja, advém nas relacdes,
sendo denominada como um desafio universal, devido a propor¢do do problema e suas
consequéncias. Minayo (2005), a classifica em dois grupos, o comunitario, que é a que
acontece no meio social e a intrafamiliar, que ocorre entre parceiros intimos e membros de
uma familia.

Para maior compreensdo, faz-se necessario pontuar de forma superficial a
diferenciacdo entre a violéncia familiar/doméstica e a intrafamiliar. Segundo Miura et al.
(2018), muitas vezes, esses termos sdo usados como sinénimos e, predominantemente, em
artigos cientificos, o primeiro termo esta associado a a¢des violentas de género direcionadas a
mulher, dentro do espaco doméstico. Ou seja, pode-se afirmar que de modo geral para alguns
autores o local onde ocorre € usado como indicativo para essa distingdo, sendo a intrafamiliar
associada ndo necessariamente ao espaco fisico.

Segundo Brasil (2002), a violéncia intrafamiliar se define como uma adversidade
social que se configura por toda praxis que cause danos a integridade fisica ou psicoldgica,
afetando negativamente o bem-estar, liberdade e desenvolvimento saudavel de um sujeito. Ela
é cometida por um membro da familia a outro, considerando esses membros ndo apenas 0S
consanguineos, mas todo aquele que possui uma funcéo parental ou de relacdo de poder sobre
0 outro. Além disso, ndo se limita a espago, ocorre no interior ou exterior do ambiente
familiar. Sabendo que sdo variadas as expressdes dentro desse contexto, vale especificar a

violéncia psicoldgica.

3.2 VIOLENCIA PSICOLOGICA



A violéncia psicoldgica, “¢ toda acdo ou omissdo que causa ou visa causar dano a
autoestima, a identidade ou ao desenvolvimento da pessoa. Inclui: insultos constantes,
humilhagdo, desvalorizagdo, chantagem...” (BRASIL, 2002, p. 20). Apesar de haver a
separacdo e especificacdo de cada modalidade de violéncia feita por setores governamentais
de saude, alguns autores relatam uma espécie de negligéncia em relacdo a violéncia
psicoldgica, ja que sua identificacdo é dificil, sendo muitas vezes levada em consideracao
apenas quando acometida na dimenséo fisica.

Silva, Coelho e Caponi (2007, p.98), por exemplo, discorrem sobre a dificuldade de
entender e desassociar a violéncia psicoldgica da fisica, uma vez que, no maior nimero dos
casos, a Ultima ndo ocorre sem antes ocorrer a primeira. Para elas, a violéncia psicologica é
tdo grave quanto a fisica e mesmo assim muitas vezes sequer é citada. Mediante isso, é
possivel vislumbrar a invisibilidade da violéncia psicolégica e até mesmo naturalizacdo da
mesma, tendo em vista que as marcas deixadas ndo sao necessariamente vistas a olho nu.

O termo invisibilidade torna-se pertinente em relacdo a essa questdo, pois, como
ressalta Brasil (2002), ha muita dificuldade no diagnostico desse modelo de violéncia, tanto a
nivel institucional, como individual, e por parte tanto do agressor quanto da vitima. A
dificuldade de identificar essa violéncia em nivel institucional, como as concepc¢des que
Nascimento (2011) traz em sua tese, pode estar associada a grande variedade de conceituacdo
da mesma. Nessa obra é pontuado sobre a falta de uma homogeneizagdo na literatura ou até
mesmo em instituicdes responsaveis pela luta contraria a essas violéncias.

Além disso, a autora discorre, sobre o fato da violéncia psicol6gica, em termos
teoricos, ter sido posta em maior evidéncia através dos estudos feitos sobre a violéncia
dirigida a mulheres, sendo a partir dai, vinculada conceitualmente a um tipo de expressdo de
violéncia familiar/doméstica. Ressalta ainda que essa tipologia de violéncia é melhor
identificada através dos danos que causa, como prejuizos no desenvolvimento de habilidades
sociais do individuo, assim como na sua autoestima e capacidade de se relacionar de forma
saudavel com os outros, do que pela forma que é praticada (NASCIMENTO, 2011).

A dificuldade de identificar a violéncia psicoldgica a nivel individual pode estar
associada a fatos mencionados anteriormente, como a violéncia de um modo geral ser
estrutural, estando ligada a diversos aspectos e assim, podendo estar enraizada de forma sutil
nas relacdes instituidas na sociedade, principalmente as que se referem aos lagos familiares.
De acordo com Lima e Sousa (2015), a violéncia, ndo sendo necessariamente apenas a

constituida por agressao fisica, se torna uma estratégia para manutencéo de poder e dominio



sobre o comportamento do outro, estabelecendo uma forma de se relacionar que é pautada no
medo, intimidacdo e opressao.

Day et al. (2003) afirmam que antes era comum associar a pessoa que violentava
como um estranho distante, mas que no decurso do tempo foi sendo revelado que os maiores
atos violentos acontecem dentro das relagbes familiares, sendo realizadas principalmente
contra 0s que aparentam ser mais frageis, sejam por aspectos fisicos, emocionais ou sociais, a
saber mulheres, idosos e criangas. Nascimento (2011) traz ainda em seus escritos que a
crianca apresenta-se como uma das principais acometidas por rela¢Ges violentas. Dessa forma,
para melhor entendimento da presente pesquisa, cabe inserir a discussdo dessa violéncia
permeando o cenario intrafamiliar e os impactos em especial nas criangas, que fazem parte

dos principais alvos dos agressores.

4 FATORES QUE INFLUENCIAM O DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

4.1 FAMILIA E INFANCIA

Percebendo a familia como um sistema variado de constantes mudancas, vale ressaltar
gue a mesma teve muitas transformacbes no decorrer do tempo. Tal fato possibilitou sua
abrangéncia e diferentes configuracdes. Existem as compostas por mae, pai, filhos, conhecida
como familia nuclear, as extensas, que possuem trés ou quatro geracdes, as adotivas, que pais
e filhos ndo possuem relagbes consanguineas, as monoparentais que sdo dirigidas ou somente
pelo pai ou somente pela méae, dentre outras. Todas elas sdo essenciais para 0
desenvolvimento individual, para a insercdo na sociedade e para a protecdo de seus
integrantes (MORE; KRENKEL, 2014).

Segundo Matias (2021), a familia € um ajuntamento de pessoas que foi construida
historicamente pelos homens, desde os primoérdios, a fim de ser um meio facilitador para
sobrevivéncia. Outrora a figura patriarcal era responsavel por chefiar toda a familia, mas
houve diversas alteracdes. As constantes modificacGes, para a autora, ocorrem de acordo com
a evolucdo social. Podendo ser, atualmente, a familia denominada como aquela que é
constituida por pessoas que possuem lagos subjetivos. Além de ser considerada como uma
relevante promotora de desenvolvimento pessoal.

Isso posto, é possivel assegurar que a familia se caracteriza por uma construcao

sociohistorica na visdo dos autores citados. Essa caracteristica também ¢é atribuida a infancia



10

para alguns estudiosos da area. Postman (1999), por exemplo, traz em sua literatura sobre um
surgimento e também desaparecimento da infancia em determinados momentos da historia, 0s
dois fatos sendo considerados diante de transformaces sociohistéricas e culturais. O autor
relata que nos tempos medievais ndo havia distincdo entre adultos e criangas, sendo estas
incluidas no trabalho e universo adulto a partir do momento em que as mesmas conseguissem
minimamente compreendé-lo, o que geralmente acontecia aos sete anos de vida.

A explicacdo do autor citado anteriormente, em relacdo a ndo existéncia do conceito
de infancia na medievalidade, diz respeito ao que ele nomeia como falta de outros conceitos
culturais como educacdo, vergonha e alfabetizacdo. Nesse periodo, ndo existia a necessidade
da crianca aprender ser adulto, ja que 0 que se exigia para ser um, era conseguido pelas
mesmas a partir do momento que conseguissem realizar as principais tarefas exigidas na
época. Havia uma espécie de negligéncia, ndo se separava o que se falava, via ou fazia na
frente da crianca, j& que ndo havia o senso de amteparo a ela. Além disso, pela alta taxa de
mortalidade infantil, era comum ndo haver apego emocional com as criangas (POSTMAN,
1999).

Rodrigues (2017) afirma que essa falta de envolvimento emocional comegou a mudar
a partir do momento em que transformagfes sociais ocorreram. Assim, em determinado
momento histérico, a familia que antes ndo apresentava uma proximidade afetiva com a
crianga, se torna responsavel pela educacdo dela e, consequentemente, passa a se envolver
emocionalmente. Entdo, pode-se inferir que tais mudancas estdo associadas a percepcdo da
necessidade de um cuidado maior ao publico infantil, devido as exigéncias culturais que
surgem com a chegada de alguns conceitos, como 0 supracitado por Postman, a saber,
educacéo, e o proprio conceito de desenvolvimento.

De acordo Peres e Cupolillo (2011) o desenvolvimento humano vem sendo explorado
por muitos estudiosos, em diversos periodos historicos. Para elas esse processo continuo
acontece no decorrer de toda a vida do individuo de forma subjetiva e sendo diretamente
afetado pelas relagdes evolutivas de seu grupo. Alem disso, as autoras afirmam que o conceito
de desenvolvimento humano esta para além do crescimento fisico da crianca. Trata-se de
concepgdes mais abrangentes que abarcam o individuo e seus aspectos sociais, emocionais e
intelectuais.

Destacando o desenvolvimento infantil e os fatores que influenciam no mesmo, pode-
se classificar a familia como um dos principais. Segundo Moré e Krenkel (2014), a familia
caracteriza-se como um dos alicerces vitais nesse processo, ja que € um grupo de pessoas que

pode oferecer pontos de apoio da crianga, como cuidados, nutricdo, ensinamentos, dentre
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outros. Dessa forma, os autores classificam-a, em suas diversas configuragdes, como um
sistema dindmico e de base para estruturacdo da personalidade do ser humano, sendo esse
entendimento sustentado de forma mais enfética a partir do século XVI.

Winnicott (1993) faz indispensaveis consideracdes sobre a contribuicdo da familia no
processo de desenvolvimento individual. O autor confirma a necessidade de um ambiente
propicio para o amadurecimento e autonomia de uma crianca, sendo esse ambiente oferecido
pela familia. Essa instituicdo, a medida que oferta um ambiente estavel e adequado ao
processo, proporciona a socializa¢do do individuo. Essa inser¢do da crianga no mundo, sem
que haja a perda da sua individualidade, € visto como um papel que deve ser exercido pelos
seus familiares.

O adulto que a crianca se torna e o lugar que 0 mesmo ocupa na sociedade estdo
diretamente ligados com a forma em que se desenvolveu no seu ambito familiar, que deve ser
envolvido por cuidado. Esse fato possibilita a consideracdo da familia como de suma
importancia para a civilizagdo. Vale ressaltar que todo o sistema em que os membros
familiares se organizam, assim como 0s seus papéis e modo de se relacionar é atravessado
pela cultura. Dessa forma, a maneira pela qual a familia contribui para a crianca e seu
desenvolvimento pessoal depende do contexto social que estd inserida, que por sua vez,
possui suas formas de relagdes e funcionamento (WINNICOTT, 1993).

Com os fatos mencionados anteriormente, pode-se perceber o papel indispensavel da
familia para o desenvolvimento da crianca. Esse desenvolvimento envolve muitos aspectos
para além dos fatores biologicos, como os fatores sociais. Os fatores externos ocupam uma
posicdo de grande relevancia, gerando o propiciamento ou ndo de todo um processo saudavel,
no qual é associado, na literatura citada, a capacidade da crianga adquirir habilidades que
supra as suas necessidades e do seu meio. Entende-se assim que ha um atravessamento muatuo
do sistema cultural e sistema familiar, os dois sendo indissociaveis a formagao do individuo.

Entendendo que ha condicbes que sdo consideradas favoraveis ao processo saudavel
de desenvolvimento do ser humano, pode-se inferir que também ha fatores que podem
prejudica-lo. Segundo Molinari, Silva e Crepaldi (2015) é importante compreender que 0s
prejuizos no processo de desenvolvimento sdo gerados pela associagdo de mais de um fator de
risco. Para elas, uma grande quantidade de fatores de risco, em niveis macro e microssociais,
causam grande interferéncia no curso saudavel em que se desenvolve a crianga. Além disso,
as autoras pontuam que esse curso saudavel deve ser entendido para além da auséncia de

doenca, sendo imprescindivel a consideracdo do assunto de forma integral.
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Maia e Williams (2005) trazem em seus escritos as consideragdes de Barnett (1997)
que classifica o maltrato de forma geral, como um dos piores fatores de risco em relagéo ao
desenvolvimento de uma crianca. Afirmam que para o autor, 0 abuso e negligéncia causam
profundas consequéncias negativas no desenvolvimento em seus diversos ambitos. As marcas
podem ser observadas na cognicdo, linguagem, habilidades de regulacdo de afeto,
comportamentos, desempenho social, dentre outros. As autoras ainda acrescentam na
discussdo o tema da violéncia intrafamiliar e suas modalidades como principal fator de risco
ao desenvolvimento infantil. Dentro das expressfes da violéncia intrafamiliar direcionadas as

criangas, a saber, a violéncia fisica, abuso e violéncia psicoldgica, vale destacar a tltima.

5 A VIOLENCIA PSICOLOGICA COMO PRATICA EDUCATIVA NO CONTEXTO
INTRAFAMILIAR

5.1 VIOLENCIA PSICOLOGICA NA INFANCIA

Levando em consideracdo todos os fatos supramencionados, em especial as
concepgdes de Nascimento (2011), pode-se constatar que a violéncia psicologica é
estabelecida nas relagbes construidas socialmente. E importante enfatizar que essa perspectiva
é pautada na construcao do ser humano mediante suas relagdes com o outro na medida em que
se desenvolve. Ademais, para a autora, o publico infantil é um dos principais alvos das
relacBes violentas intrafamiliares, sendo inegavel a marca deixada nesses individuos, quando
submetidos a esse contexto.

Braun (2002) considera a violéncia psicologica infantil como uma forma negativa do
adulto agir sobre a crianga, afetando diretamente suas habilidades de se relacionar com seu
meio. A escritora também afirma que esse tipo de violagdo, apesar de ndo ser muito
evidenciada, é extremamente comum na relacdo entre cuidadores e criancas. Alem disso,
pontua que essa tortura psicoldgica esta, geralmente, associada a outras violéncias, podendo
apresentar-se de diversas formas. Caracterizam-se como violéncia psicolégica infantil, por
exemplo, quando 0s responsaveis rejeitam, isolam, aterrorizam, corrompem, ignoram ou
exigem demais da crianga.

Dentre as consequéncias geradas pelas variadas modalidades de violéncia nas vitimas,
é valido mencionar as principais marcas deixadas pela violéncia psicologica nas criangas, que
a sofrem dentro do seu contexto familiar. Um dos agravadores nesse caso define-se pelo fato

do ambiente que idealmente deveria oferecer condi¢des favoraveis para o desenvolvimento
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infantil ser, na verdade, um local que perturba e prejudica esse processo. Andrade et al.
(2005) afirmam que o ambiente familiar precisa propiciar estimulos positivos, equilibrio,
vinculo afetivo, didlogo e boa relacdo familiar para um desenvolvimento saudavel.

Os autores citados anteriormente também trazem em seus escritos que quando néo
oferecidas tais condi¢des supramencionadas, o desenvolvimento mental, emocional, assim
como a aprendizagem podem ser seriamente prejudicados. 1sso, pois, 0 aspecto cognitivo
estd diretamente ligado com aspecto afetivo, e os dois afetados por um ambiente familiar
ndo saudavel dificultam a aprendizagem. A seriedade do problema pode ser apontada pelos
comportamentos identificados em criancas que sofreram violéncia psicoldgica, que sdo:
“Comportamentos extremos de timidez ou agressividade, destrutividade ou
autodestrutividade; problemas do sono; isolamento; baixo conceito de si proprio;
abatimento profundo; tristeza; ideia e tentativa de suicidio; inseguranga” (ASSIS, 1994
APUD MORE; KRENKEL, 2014, P.37).

Isso posto, vale ressaltar as indispensaveis contribuicdes de Moreira e Sousa (2012)
sobre o assunto. As autoras, por sua vez, descrevem a violéncia psicoldgica infantil como atos
que transcendem a agressao corporal. Acreditam que é manifesta atraves do olhar, palavras e
gestos hostis do adulto, sendo 0 amedrontamento a configuragcdo mais comum. Para elas, essa
violéncia esta intrinseca em outras expressdes violentas frequentes contra a criangca no seio
familiar, a saber, 0 abuso sexual e agresséo fisica. E, destacam que embora essa modalidade
de violéncia seja vista como imperceptivel, provoca diversos sintomas destrutivos, como os ja
citados. Principalmente, devido a alta magnitude de importancia afetiva do agressor para a
crianga, na maioria dos casos.

Compreendendo a violéncia psicoldgica como uma modalidade de violéncia
intrafamiliar, é valido enfatizar que através da observacdo das relagcBes entre geragdes,
percebe-se a perpetuacdo dessa violéncia. Boa parte dos agressores sofre agressdo de
responsaveis na infancia, repetindo tais a¢es quando crescem e tornam-se cuidadores. 1sso
devido & instauracdo de relagdes de poder assimétricas, que atravessam as formas de se
relacionar entre as geracGes. As criangas nesse cendrio ficam em posi¢des de submissdo, ja
que o adulto é o detentor do saber e autoridade. O problema se evidencia quando a autoridade
se torna abuso de poder, e o responsavel pelo cuidado da crianca justifica seus atos violentos
como forma de educar (MOREIRA; SOUSA, 2012).

5.2 VIOLENCIA PSICOLOGICA COMO PRATICA EDUCATIVA NO CONTEXTO
INTRAFAMILIAR
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De acordo com Moré e Krenkel (2014), vislumbrar a familia como um sistema €
compreender que as crencas, valores e concepc¢des acerca de determinados temas, sdo
grandes influéncias na forma de organizacao desses sujeitos e que tais fatores vdo ao longo
do tempo criando um modo Unico desta familia funcionar. Ao observar esse funcionamento
singular de cada familia, considerando os diversos aspectos que O atravessa, torna-se
possivel apontar para as relagdes entre cuidadores e criangas. Pode-se ainda inferir
questionamentos as concepcdes e ideias sobre o0 ato de educar dentro da dinamica familiar.

Primordialmente e de forma superficial, é interessante retomar alguns pontos ja
mencionados anteriormente, como as mudancas no modo de interagdo das familias com a
crianga mediante as transformagdes sociais. Antigamente havia uma falta de cuidado
especializado com a crianca, tendo em vista que o proprio conceito de infancia ndo existia.
Além disso, ndo havia a necessidade de preparar o sujeito em adulto. A necessidade surgiu a
medida que a educacdo ocupou espaco e estabeleceu exigéncias. A familia entdo passa a ser
responsavel por educar a crianga, promovendo seu desenvolvimento e preparacdo
(POSTMAN, 1999; RODRIGUES, 2017).

Essa educacdo, a principio, se resumia aos cuidados fisicos que possibilitam a criacdo
da crianga. Surge como uma preparacdo ao papel de adulto, dessa forma eram transmitidos
valores e cultura do grupo em que o sujeito vivia. Essa transmisséo acontecia de forma oral e
pratica aos que ndo faziam parte das camadas privilegiadas, enquanto aos que faziam,
acontecia atraves de letras, formalmente, e de forma individualizada. Vale salientar que a
forma de educacdo também implicava na divisao de trabalho entre mulheres e homens, sendo
respectivamente, as que eram educadas para reprodugdo e os que eram educados para o
trabalho de producéo e intelectualidade. Como um procedimento de socializacéo, a educagéo
forma um sujeito submetido ao social e seu cenéario de interesses de poder (CARVALHO,
2004).

Os interesses de poder, de uma forma geral, sdo defendidos por meios de dominacdo e
controle. O ato de disciplinar um sujeito € uma das formas de exercer esse controle, tendo em
vista que nesse processo, a¢fes consideradas incoerentes as ordens sociais sao corrigidas. O
uso da agressao fisica, desde os primordios, é visto por muitos como ferramenta eficaz para
obtenc¢do dos resultados esperados no que diz respeito a formacao de um individuo de facil
manipulacdo, docil e atil ao grupo social que pertence. Essa dindmica da sociedade foi
estabelecida em todos os ambitos e afeta todo aquele que faz parte do sistema. Esses

mecanismos permeiam diversas instituicbes como escola, hospitais e familia. Tais
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organizagOes auxiliam, muitas vezes de forma sutil, na manutencdo desse sistema
(FOUCAULT, 1999).

As estratégias de poder e dominio sdo frequentes no seio familiar. Moreira e Sousa
(2012) citam o fato de que os vinculos violentos construidos pela familia, de um modo geral,
sdo diretamente pautados em um cenério em que relagdes desiguais de poder entre géneros e
geracOes, se fazem presentes. Assim, as criangas tornam-se alvos frequentes, por ocuparem
uma posicdo subalterna dentro dessa forma de funcionamento. Tais fatos foram marcos
durante toda a historia e até hoje se faz “presente nas relagdes familiares, sendo esse sistema 0
principal responséavel pela perpetracdo da violéncia contra criangas e adolescentes” (MORE;
KRENKEL, 2014, p. 36).

Dado os pressupostos, cabe inferir que essas relacbes de poder existentes entre
membros de um sistema familiar facilita o uso da violéncia como forma de interacdo e
ferramenta, inclusive no que diz respeito a educar uma crianga nesse contexto. Segundo
Peruhype, Halboth e Alves (2011) muitos agressores justificam e associam 0s atos violentos
a uma forma de corrigir comportamentos considerados indesejaveis, e consequentemente,
como uma alternativa para educacdo do sujeito. Além disso, essas autoras afirmam que
sempre h4 uma explicagdo que banaliza e trata como toleravel o uso da violéncia como uma
pratica educativa. Esse costume ajuda na manutencdo da relacdo de poder, e de abuso
também, entre os responsaveis e suas criangas.

O estabelecimento de interagbes violentas nas relacBes pode ser associado as
vulnerabilidades, como as sociais e econbmicas. Esses pontos ndo podem ser considerados
causas Unicas, mas grandes influenciadores nesse processo. Isso na medida em que se entende
por vulnerabilidade social a privacdo de familias usufruirem de espacos de lazer, cultura,
dentre outros que oferecem possibilidades de uma melhor qualidade de vida. A
vulnerabilidade econémica também é uma influéncia negativa, que se caracteriza por escassez
e condicdes de precariedade, possibilitando a fragilidade dos lacos afetivos e a intolerancia
entre membros familiares (MOREIRA; SOUSA, 2012).

A intolerancia pode levar a agressdo. E, por inUmeras vezes, essas agressdes
transcendem o fisico, como ja se sabe pelo que foi discutido até o atual ponto. A violéncia
psicolbgica se caracteriza como uma violéncia silenciosa, que ocorre de forma mutua com
outros tipos de violéncia. Na agressdo fisica e abuso sexual, por exemplo, sempre ha uma
violentacdo psicolégica, mas nem sempre € necessario bater, abusar sexualmente e deixar

marcas Visiveis no corpo para que seja possivel afirmar a presencga da violéncia psicoldgica.
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Porém, ha uma dificil identificacdo da mesma, como alguns autores ja mencionados relatam.
Brasil (2002) pontua que comumente e a nivel individual, nem mesmo o agressor a identifica.

Faz-se pertinente a partir disso, atribuir tal fato ao aspecto sutil e multifacetado dessa
violéncia. Como ja constatado, a mesma possui uma caracteristica estrutural, na qual auxilia
na sua aceitacdo e banalizagdo. E importante compreender que & medida que se percebe a
violéncia psicoldgica em sua complexidade, torna-se incoerente atribuir a culpa a apenas um
fator. Afinal, muitas vezes até o que pratica essa violéncia, o faz de forma inconsciente. Tais
constatacbes ddo énfase ao que anteriormente foi citado, a saber, a afirmacdo de que a
violéncia de forma geral, ndo pode ser analisada de maneira individual.

Muitos cuidadores utilizam praticas que causam consequéncias negativas, mas o
fazem acreditando ser a melhor forma. Em sua grande maioria esses individuos ndo sabem
uma maneira adequada para educar as criancas. A falta de conhecimento sobre estratégias
saudaveis, como o dialogo, a afetividade e o estabelecimento de limites mediante o uso da ndo
violéncia, torna mais dificil a mudanca dessas praticas educativas coercitivas. Além disso, as
vulnerabilidades sociais e concepgdes cristalizadas sobre a necessidade do uso da agressdo
para educacdo sdo fatores que impedem a modificacdo dessas formas de se relacionar dentro
do contexto intrafamiliar (PATIAS; SIQUEIRA; DIAS, 2013).

Sdo muitas as evolucBes no que diz respeito aos métodos protetivos as criancgas,
garantindo seus direitos legalmente. Todas as esferas da sociedade e instituicbes séo
responsaveis por garantir e preservar essas leis criadas, a fim de possibilitar um
desenvolvimento infantil saudavel. Dessa forma, ndo se pode depositar toda a obrigacao de
cumprir somente na familia, que embora seja um dos pilares, frequentemente necessitam de
uma rede de apoio e orientacdo sobre novas praticas parentais. Muitos desses ainda precisam
romper com ideias de que a violéncia s6 ocorre quando existe ferimento visivel como
resultado. H& ainda uma explicita falta de estabelecimento de limites entre violéncia e
disciplina (CAVALHEIRO; SOUSA, 2020; MARINHO; MARTINS, 2021).

6 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da busca de uma definicdo do que é violéncia em termos gerais, percebe-se a
dificuldade de sua conceituacdo. Tal fato deve-se a sua complexidade e abrangéncia. Apesar
disso, baseado em algumas concepgdes tedricas, torna-se possivel perceber essa violéncia
como um fator que perpassa toda a histéria da humanidade. Entender a intencdo, o tipo, 0
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contexto, como ocorre, a quem € dirigida e as consequéncias, torna-se necessario para melhor
entendimento do conceito de violéncia. Dentre os diversos tipos, pode-se destacar a violéncia
psicoldgica, que se caracteriza por ser silenciosa, negligenciada e de dificil identificacéo.

Avaliando a invisibilidade da violéncia psicoldgica, é viavel inferir sua sutileza e
tracos enraizados em diversos ambitos da sociedade. As diversas relagbes instituidas
socialmente s@o atravessadas por sua presenca, em especial as familiares. Na busca de
compreensdo do contexto intrafamiliar perpassado pela violéncia psicologica, foi possivel
entendé-la como um grande fator de risco em relacdo ao desenvolvimento de uma crianca.
Esse sujeito é percebido como principal alvo dos agressores, devido sua posi¢do subalterna.
Acredita-se que isso acontece devido as ideologias predominantes de poder e dominagdo na
qual € regida a construcdo cultural do ser humano.

Compreendendo o seio familiar, suas interacoes e transformacdes socio-historicas, em
relacdo a educacdo e desenvolvimento da crianca, assim como o papel da familia nesse
processo, diversas consideracdes podem ser feitas. Para diversos estudiosos a familia €
essencial no processo de oferecimento de subsidios para um desenvolvimento saudavel da
crianca. Quando a violéncia psicoldgica estd envolvida no processo de interacdo dessa
familia, inclusive no que diz respeito a forma de educar, héa diversas consequéncias negativas
na subjetividade da vitima. Além disso, ficou claro a falta de limite entre a violéncia e
disciplina para cuidadores.

Percebe-se que muitos ainda ndo romperam com as concep¢des antigas sobre a
necessidade de violar para educar. A educacdo e disciplina sdo permeadas por uma
necessidade de imposicdo de poder, que se caracteriza como violagcdo. Essa violagdo €
transcendida pelo que se pode ver, pois ha marcas destrutivas, apesar de veladas. Mesmo ap0ds
todas as transformacbes que aconteceram com o decorrer do tempo, no que diz respeito a
necessidade de um cuidado especializado com a crianga, as formas de se relacdo, as leis que
foram criadas para sua protecdo, dentre outras, sabe-se que ainda ha muito que mudar.

A presente pesquisa pode ser qualificada como relevante, devido ao fato de que o
aprofundamento do estudo sobre o limite entre 0 abuso e a violéncia é necessario, tendo em
vista que a caracteristica multifacetada e complexa da mesma torna esse trabalho mais dificil.
Além disso, por esse motivo também ndo se faz coerente analisar tal questdo por uma sé
perspectiva. S8o0 muitos os fatores e faces que precisam ser consideradas e questionadas a fim
de se chegar a possiveis explicacbes. Dessa forma, é vélida também uma espécie de
realocamento do olhar de vitima apenas para a crianca. As familias nesse caso, muitas vezes,

podem ser postas como Unicas culpadas e responsaveis, embora tambem sejam afetadas por
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todo o sistema e sua forma de funcionamento. Os aspectos socios historicos e culturais, as
vulnerabilidades envolvidas e a falta de ferramentas e de orientacdo, sdo fatos que apontam
para uma necessidade de uma rede de apoio para que seja possivel alterar as formas

intrafamiliares de educar.
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