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A PERCEPCAO DA PSICOGERONTOLOGIA SOBRE O IDOSO NA
MODERNIDADE

Thierry Lacerda Silval

Tiago Deividy Bento Serafim?

RESUMO

Este trabalho objetiva-se em trazer informacGes e visdes sobre o grupo da terceira idade que
se encontra em nossa sociedade nos Gltimos anos, usando de fontes que exaltam os estudos da
psicogerontologia e da atuacdo do psicélogo frente a esse grupo. Em um primeiro momento
ressalta-se sobre o processo de envelhecimento, aspectos fisicos, mentais e sociais, de quais
sdo os obstaculos do envelhecer, as limitagdes fisicas, as inconformidades e as conquistas de
cada individuo dependendo de sua realidade e sua trajetdria, assim como também as questdes
sociais que existem em relacdo a esse grupo. Logo fala-se da psicogerontologia, como ela
trabalha todas essas questfes que o idoso carrega e 0 que € importante para ser destacado
dentro desses estudos. Por fim a atuacdo do profissional da psicologia diante dos contextos
em foque e a atuagdo do mesmo na modernidade, pontuando-se sobre as dificuldades,
potencialidades, desafios e expectativas, como essa atuacdo pode ser aprimorada e o que deixa
a desejar. Por fim é colocado o que se pode concluir com todas as informacGes e visdes dos
estudos e atuacdes trabalhadas, o idoso em nossa sociedade e ele para com todos nos.

Palavras-chave: Psicogerontologia. Envelhecimento. Modernidade. Psicologia.

ABSTRACT

This work aims to bring information and visions about the group of the elderly that is in our
society in recent years, using sources that exalt the studies of psychogerontology and the
psychologist's action in this group. At first, it is emphasized about the aging process, physical
aspects, mental and social, of which are the obstacles of aging, the physical limitations, the
nonconformities and achievements of each individual depending on their reality and their

trajectory, as well as the social issues that exist in relation to this group. Soon we talk about
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psychogerontology, how it works all these issues that the elderly carry and what is important
to be highlighted within these studies. Finally, the performance of the psychology
professional in the contexts in focus and the performance of the same in modernity, scoring
on the difficulties, potentialities, challenges and expectations, how this performance can be
improved and what leaves to be desired. Finally, what can be concluded with all the
information and visions of the studies and actions worked, the elderly in our society and him
to all of us.

Keywords: Psychogerontology. Aging. Modernity. Psychology.



1 INTRODUCAO

O estudo sobre o envelhecimento vem tomando cada vez mais espaco em todos os lados
multidisciplinares, principalmente porque esta crescendo em um ritmo acelerado a taxa de
pessoas da terceira idade em todo o mundo, e ndo é diferente também aqui no Brasil. Em
nosso pais, esse nimero tem obtido um rapido aumento, passando de 4,2%, em 1950, para
7,1%, atualmente (NETTO, 2005).

Com esse crescimento, vem também a procura por mais estudos e mais pesquisas
sobre essa tematica. Nao se tem hoje tantos estudos desenvolvidos e realizados assim na area
da subjetividade sobre a tematica comparado a outros temas mais simples como fatores de
mortalidade e questdes mais de enfoque estatisticos. A salde e 0 bem estar dessas pessoas da
terceira idade esta sendo trabalhadas mais agora, na atualidade.

Areas como a psicogerontologia, é recém criada e estd ganhando espaco nos Gltimos
tempos sobre o estudo da saude e do bem estar na velhice. Quais fatores auxiliam nessa
qualidade de envelhecimento, qual a forma de envelhecimento recomendada e qual faz parte
da realidade nos dias de hoje? Como cuidar dessas pessoas e como trabalhar para se ter mais
resultados relacionados ao envelhecimento e suas variacdes situacionais? Sdo algumas
perguntas das quais essa recém criada area esta dando enfoque e esta valorizando em seus
estudos e pesquisas.

Ao contrario das questdes trabalhadas antes da vinda dessas ciéncias, questdes
relacionadas apenas a doengas e declinios em relacdo a essa idade, hoje se preocupa e procura
estudar questdes de valores, conhecimentos e caminhos melhores para uma vida mais
saudavel e satisfatoria para as pessoas mais velhas. Nos ultimos 60 anos presenciou-se um
aumento do interesse pelas descrigcdes e avaliagOes que as pessoas e as populacdes realizam a
respeito da congruéncia entre as suas condic¢des objetivas de vida e suas percepgdes sobre o
atendimento de suas necessidades e aspiragdes (FREITAS, 2016).

A velhice € uma das fases mais interessantes da vida, quase tudo € diferente e o0 que
realmente importa é entender isso e valorizar essa fase tal qual ela deva ser valorizada, para o
autor do presente trabalho é uma tematica que sempre Ihe interessou e que significa um
conhecimento especial acerca da vida, pois a velhice é o apice da sabedoria e do
conhecimento. Na atualidade, em diversas disciplinas existe forte sobreposicdo dos conceitos
de qualidade de vida, satisfacdo e velhice bem-sucedida (FREITAS, 2016).

Temos uma noc¢ao sobre os erros e acertos da vida na maioria das vezes porque outras

pessoas passaram por aquela situacdo e mostraram um melhor caminho a seguir, mesmo que



exista a ignoréncia de algumas pessoas para cometer o0 mesmo erro de qualquer forma. Por
essa razdo e outras também é que se torna importante para o autor pesquisar e produzir tal
trabalho.

No mundo académico, tem-se a necessidade de mais estudos sobre a velhice e suas
questdes subjetivas, por exemplo, a psicogerontologia é uma area recente, criada pela
psicologia e que vem ganhando olhares cada vez mais importantes pelos pesquisadores e
estudiosos da area. Para 0 meio académico € mais um trabalho bibliografico, entretanto,
ajudara a enriquecer um pouco o material da area sobre a terceira idade e suas questdes.

Para 0 meio social em que vivemos, 0 estudo dessa tematica se faz necessario e
relevante, para o entendimento de fatores presentes em uma qualidade de vida melhor, do
nivel de satisfacdo na terceira idade e questdes subjetivas interligadas, como afetos positivos e
afetos negativos, o social é primordial. O envelhecimento, que vem sendo cada dia mais
estudado, tem contribuido para que a sociedade possa repensar a Visdo preconceituosa que,
historicamente, tem mostrado em relacdo a essa etapa da vida (MORAIS, 2009).

Entender o processo de envelhecimento e tudo que se relaciona com o mesmo, abre
possibilidades para um amadurecimento de toda uma sociedade e consequentemente uma
melhor qualidade de vida para todos. A felicidade na terceira idade é fruto de uma vida
virtuosa, em que o senso de realizacdo pessoal é produto do senso de viver sempre em busca
de um ideal de exceléncia pessoal (MONTEIRO, 2002 apud MORAIS 2009).

Frente ao que foi colocado no projeto, partimos da seguinte pergunta problema: Qual a
percepcao da psicogerontologia sobre o idoso na modernidade? Assim, tem-se como objetivo
geral desse projeto: ldentificar a percepcdo da psicogerontologia sobre o idoso na
modernidade. Logo tem-se como objetivos especificos desse projeto: Compreender a
identidade do idoso na modernidade; identificar o processo historico do idoso na sociedade e
entender a importancia do estudo da psicogerontologia.

Entender essas questdes subjetivas deixa o estudo mais rico, por exemplo, quanto ao
otimismo e a forma como o idoso vé o mundo e seus desafios, quanto mais ele enfrenta-os de
forma otimista e se auto desafia para supera-los, mais ele tem chances de aprender e
acrescentar conhecimento a sua vivéncia diaria. 1sso corresponde a ideia de que as pessoas
mais felizes sdo aquelas que tém tendéncia a ver o mundo sob uma 6tica positiva e a
interpretar os eventos negativos de forma a aceita-los ou a mudar a sua qualidade (FREITAS,
2016).

2 METODOLOGIA



A pesquisa se trata de uma revisdo bibliografica. Com o objetivo de analisar a devida
tematica de forma conceitual e cientifica, baseando-se no que ja foi feito e produzido acerca
do tema. No devido projeto se utilizard estudos e producdes das plataformas como: Scielo
(Scientific Electronic Library Online), Biblioteca Virtual da Universidade Unile&o, Biblioteca
Virtual da Faculdade Santa Maria, Google Académico e BVS (Bibioteca Virtual em Salde).
Que contemplem as seguintes palavras chave de busca: Idoso, Psicogerontologia, Velhice e
Longevidade. E que também foram produzidos nos ultimos 20 anos, utilizando apenas a

linguagem em Portugués.

3 ENVELHECIMENTO

Varios fatores cresceram e se manifestaram dando longevidade as pessoas, como
medicamentos, biotecnologia, modelos de qualidade de vida, dentre outros. Mas esses nao
seriam fatores isolados, pois um processo ainda mais complexo aconteceu em poucas décadas,
levando a terceira idade a uma posicdo até entdo inalcancada, promovendo mudancgas na
forma de ver e viver o envelhecimento: a visibilidade social (CORREA, 2009).

Envelhecer e ter o apoio externo assim como fazer com que ter uma qualidade melhor
de vida na terceira idade vem sendo cada vez mais abordado nos campos de pesquisa e de
estudo. Idoso saudavel hoje j& estd sendo uma realidade mais presente em nossa sociedade,
pois a procura de estimulacdo como forma de manutencdo funcional de suas habilidades e a
disposicao para a descoberta de novos aprendizados tém aberto novas perspectivas em relagéo
a vivéncia da pessoa na velhice (MORAIS, 2009).

Essa classe esta tomando lugares cada vez mais reconhecidos em nossa sociedade, ndo
se vé& mais 0s idosos hoje como se viam antigamente, ndo precisa voltar tanto no tempo, o fato
€ que as percepcOes estdo mudando. Ja encontramos novas formas de perceber o
“envelhescente” e a pessoa da terceira idade, formas que se insinuam insufladas pelas
mudancas, pelas diferencas de poder aquisitivo anteriores e posteriores a aposentadoria, e
também por uma certa “consciéncia de categoria” que de maneira mais ou menos timida vai
se instalando (CONCONE, 2007).

Os significados e valores vdo muito além de conceituagdes ou predizeres sociais, 0
envelhecer é algo especial e muito singular, dotado de subjetividade e questdes relacionais de
pessoa para pessoa. Implica dizer que o processo de envelhecimento como transformacéo

constante é constitutivo de cada pessoa em particular, o que significa que ndo podemos tomar



a qualidade de “velho” como uma identidade, mas sim como processO de criacdo de si
(AZEVEDO, 2007).

Desde a antiguidade, a longevidade depende mais do que qualquer coisa do individuo
em si, responsavel e dono de suas escolhas e atitudes, que sempre resultardo em
consequéncias, mostrando que, apesar de o envelhecimento ser um processo natural e
universal, a historia de vida de cada sujeito, incluindo o autocuidado com a salude e o0 bem-
estar geral sdo determinantes da maneira como cada um ira passar por essa fase da vida
(LOPES, 2007).

O envelhecer pode sempre surpreender com as qualidades que o acompanham, dotado
de saberes e contribuicGes que os jovens e toda a sociedade precisam, longe dos preconceitos
e limitagBes que marginalizam a pessoa da terceira idade. E por esse aspecto que vale tomar
como questdo um campo intensivo que percorre a velhice, nas suas relacbes de forga e suas
producbes de existéncia, e ndo mais depender de julgamentos externos, que resumem a
predicados o envelhecer (AZEVEDO, 2007).

Apesar de existirem todos os fatores positivos de auxilio ao idoso, ainda é dificil
manter a capacidade de buscar essas atividades e meios de melhora da qualidade de vida, pois
o0 acreditar em si e ter a determinacdo de buscar sao fatores essenciais nessa qualidade melhor.
Entretanto, na pessoa da terceira idade, de um modo geral, a expectativa de autoeficicia €
muito pequena, uma vez que as pressdes sociais sdo muito fortes no que tange as
incapacidades atribuidas a terceira idade (CARNEIRO, 2004).

A pessoa da terceira idade precisa de toda ajuda externa para Ihe dar apoio quando for
necessario, como em momentos dificeis e/ou trauméticos que se manifestam de diversas
formas no idoso. Esta ardua experiéncia costuma ser sinalizada por algum acontecimento no
corpo (uma doenca, uma dificuldade antes inexistentes), por algum comentario sobre a
velhice que ndo vemos em nos, por alguma perda importante (a morte de algum ente querido,
o fim de um trabalho, uma separacdo amorosa) ou ainda pela mudanga de papel exercido na
familia (GOLDFARB, 2009).

Buscar essa longevidade, uma qualidade de vida na terceira idade, realmente é um
desafio. O conceito de qualidade de vida teve origem na medicina para designar as condigdes
que melhoram as chances de sobrevivéncia de recém-nascidos e logo encontrou aplicacéo
mais ampla, por exemplo, no atendimento de pacientes adultos e pessoas idosas altamente
fragilizados ou terminais (CARNEIRO, 2004).

Estudo atuais apontam que a capacidade de relagdes sociais pode ter um papel

fundamental na promoc¢do de salde desse idoso, levando a uma qualidade melhor fisica,



psiquica e social. Um idoso motiva o outro a praticar exercicios fisicos, jogos que trabalham o
raciocinio e assim evitando doencas e desanimos com baixa autoestima. Entretanto, a
sociedade escolheu um determinado periodo da vida para denominar como velhice, atribuindo
a ele aspectos negativos, como doencas, finitude da vida (LOPES, 2019).

Se tratando da beleza estética que se almeja no meio social que vivemos, para o idoso,
€ uma questao de olhar subjetivo e singular, pois o verdadeiro significado de beleza néo é o
que é colocado pela sociedade, mas o que ndés vemos dentro de nds. Desmistificar ou
desmascarar mitos de beleza ¢ uma tarefa ardua, ja que eles privilegiam o frescor e a
juventude, negando o belo que também ha na velhice (LOPES, 2007).

Os gastos por uma procura de promoc¢do de saude é algo a ser considerado, altos
gastos e a busca por tratamentos em diferentes &reas profissionais pode levar a preocupagdes
relacionadas a qualidade de vida e a salude do idoso na longevidade. Estima-se que a
populacdo  longeva apresente  caracteristicas  socioecondmicas, psicologicas e
morfofisiolégicas diferenciadas em relagdo aos idosos mais jovens, apresentando maior
numero de doencas cronicas, uso de medicamentos e busca por servigos de salde, com gastos
elevados em salde e riscos para o desenvolvimento de incapacidades diversas (MILAGRES,
2018).

A dependéncia domiciliar dos idosos para com os familiares ainda é muito importante
para eles, tendo questdes de saude e cuidados basicos, mas de companhia e relagbes diarias
que favorecem a qualidade de vida deles como j& foi citado anteriormente. A principal fonte
de suporte para essa populacdo das pessoas na terceira idade ainda é a familia, principalmente
a familia que com eles coabita em domicilios multigeracionais, tipo de moradia da maioria da
populacdo de idosos que tende a ser mais pobre, com mais problemas de salde e mais
dependente no dia a dia do que a média nacional (RAMOS, 2011).

O idoso esta livre das obrigacdes e perdas de tempo com algo sem sentido e que era
forcado para sua sobrevivéncia (o trabalho) em uma sociedade onde a producdo é que
importa. Trata-se de uma proposi¢do romantica e utépica do tempo livre no interior de uma
sociedade fetichizada, como se fosse possivel vivenciar uma vida absolutamente sem sentido
no trabalho e cheia de sentido fora dele, principalmente na velhice, depois de uma vida inteira
desprovida de sentido, mas compensada num periodo de lazer (TEXEIRA, 2007).

O idoso que tem o lazer em sua vida pode se beneficiar de diversas maneiras, mas para
que isso aconteca ele precisa de tempo e atitude. Em relagcdo a esta ultima varidvel, o lazer é
associado a um estilo de comportamento, podendo ser encontrado em qualquer atividade que

traduza no praticante uma grande satisfacdo, distracdo, entretenimento, capaz de aliviar as



tensbes e exterminar o desgaste fisico-mental produzido pelos compromissos cotidianos
(TEIXEIRA, 2007).

Nessa etapa da vida em si se pode tirar grandes frutos de conhecimentos, sobre a vida,
sobre valores, por conta da experiéncia ¢ um “leque de saberes” que podem modificar as
concepcoes e visdes de uma sociedade. O processo de envelhecimento precisa recuperar sua
veia diferenciante, que garante encontrar, no seu campo de afetos e de encontros, as linhas de
criacéo de novos modos de vida (AZEVEDO, 2007).

4 PSICOGERONTOLOGIA

A psicogerontologia se tornou obrigatéria nas pesquisas sobre velhice, longevidade,
qualidade de envelhecimento, dentre outros temas, estudar esses temas sem buscar a
psicogerontologia ndo sera completa a pesquisa e/ou o estudo. As linhas de pesquisas na area
da psicogerontologia desenvolvidas séo as citadas em sequéncia: Envelhecimento Cognitivo e
Plasticidade; Envelhecimento, Familia, Relacdes Sociais e Promocdo da Salde;
Envelhecimento Bem-Sucedido e Educacio (FALCAO, 2009).

Conhecimentos sobre enfermidades, potencialidades e aproveitamento a ciéncia nessa
area busca se apropriar, de relevancia saber das questbes que veem acompanhando o
envelhecimento e possiveis resolucdes, cuidados e origens. Esses conhecimentos marcaram o
inicio de uma nova era na psicologia, na qual a disciplina passou a descrever e explicar
sistematicamente as condic¢des que presidem a mudanca e a continuidade do desenvolvimento
na velhice, as que contribuempara evitar ou adiar alteracdes patolégicas e as que permitem

reabilitar processos e desempenhos prejudicado (NERI, 2004).

Todas as questdes de afeto, saude, sociabilizacdo, dentre outros, sao fatores que precisam
de um olhar mais cuidadoso e profundo, pois se trata de subjetividade e essa area da
psicogerontologia abraca e procura esclarecer. Nessa dire¢éo, a psicologia do envelhecimento
enfoca as mudangas nos desempenhos cognitivos, afetivos e sociais, bem como as alteragdes
em motivacg0es, interesses, atitudes e valores que sao caracteristicos dos anos mais avancados
da vida e dos anos da terceira idade (FALCAO, 2009).

N&o apenas a psicogerontologia tem interesse na tematica, como as areas politicas
também estdo de olho nesse grupo em crescimento numérico, assim os olhares precisam ser
mais cuidadosos e mais detalhistas, para que cuide do grupo em questéo e se planeje o futuro

gue ndo estd distante em nossa realidade. Enquanto objeto construido e produzido



historicamente pela sociedade, a velhice tem implicacdes politicas, econdbmicas e sociais que
dizem respeito, inclusive, a necessidade de dar visibilidade e de engendrar uma politica de
gestédo e controle desse grupo em franco crescimento (CORREA, 2009).

A psicogerontologia é uma area que tem como uma das finalidades compreender o
processo de envelhecimento e suas atribuicBes, como também intervengdes que possam
buscar um auxilio e um melhor entendimento do individuo na sua idade e sua realidade em
conjunto. Como uma ciéncia que se propde estudar as particularidades do envelhecimento,
tem contribuido sobremaneira tanto para 0 melhor entendimento desse processo bem como
dos determinantes biopsicossociais (MORAIS, 2009).

A velhice é claramente o ultimo ciclo da vida humana, representada por diversas formas e
visdes, como ja citado, dependendo da sociedade e época. A longevidade é algo que engloba a
qualidade desse envelhecer, a aceitacdo e cuidado da mesma por parte de quem esta
envelhecendo. Pessoas na terceira idade que conviveram com mais eventos positivos do que
negativos tém mais propensdo a interpretar a vida de maneira positiva e a reagir de forma
mais intensa e duradoura a eventos positivos (FREITAS, 2016).

N&do é a toa que a psicogerontologia se fez necessaria, € uma tematica sem ddvidas
riquissima e dotada de desafios. A literatura aponta a importancia de competéncias sociais
para a qualidade de vida na velhice, mas ndo fornece dados suficientes que indiquem a
presenca ou caréncia de habilidades sociais em idosos, em que contexto social torna-se mais
facil ou mais dificil comportar-se de forma socialmente habilidosa, ou mesmo quais sdo as
habilidades sociais mais necessarias para a melhor qualidade de vida na terceira idade
(CARNEIRO, 2004).

E preciso considerar as divergéncias existentes entre povos, realidades e condices em
diferentes lugares, ndo s6 o processo vivido até a velhice, mas também as variaveis que
cercam cada individuo em sua vida, suas relacGes e condic¢des existenciais. Tudo isso também
faz parte do foco da psicologia do envelhecimento. Enfoca as diferencas intra-individuais e
interindividuais que caracterizam os diferentes processos psicologicos na velhice, levando em
conta os desempenhos de diferentes grupos de idade e sexo e de grupos portadores de
diferentes bagagens educacionais e socioculturais (NERI, 2004).

A psicologia do envelhecimento pode contribuir também para a continua¢do dos estudos,
trabalhos e resultados relacionados a essa area, para que novos profissionais da area e que
também ndo fazem parte da area possam se apropriar dos conhecimentos produzidos
contribuindo para um manuseamento mais pratico, técnico e etico, em prol da qualidade de

vida e longevidade do publico alvo em questdo. A Psicologia do Envelhecimento também



pode trazer importantes contribui¢fes para a construcdo de programas de pesquisa e para a
formacdo de profissionais ndo-psicélogos interessados em trabalhar as questbes do
envelhecimento, como as alterages cognitivas, afetivas e sociais, e 0s eventuais problemas
clinicos, sociais, profissionais e educacionais que podem ocorrer nesse processo
(FREIRE,2008).

5 A ATUACAO DO PSICOLOGO FRENTE AO ENVELHECIMENTO

A subjetividade do idoso é um dos focos principais do trabalho do profissional de
psicologia frente as adversidades que o envelhecimento traz para o sujeito, as perspectivas,
percepcOes e visdes do mesmo frente a sua realidade na terceira idade. O psicélogo pode
trabalhar com os idosos para incentivar a manutencdo de um estilo de vida saudavel, o que
reduz a chance de ocorréncia de condi¢Ges que levam as patologias (FREIRE, 2008).

N&o apenas a sabedoria conhecida popularmente pelo acumulo de experiéncias
vividas, mas a prépria construcdo do ser, o fortalecimento interno frente as adversidades e a
resiliéncia para enfrentamento de situacGes cotidianas no dia-a-dia construidas ao longo da
vida do sujeito sdo pontos de extrema importancia e relevancia no trabalho do psicélogo.
Entdo, € possivel ao individuo aprender a ser resiliente e aumentar, fortalecer e desenvolver o
seu nivel de resiliéncia por meio de seus recursos internos, tendo em vista que os desafios que
encontra ao longo da vida podem ser reconhecidos como oportunidades para a adogdo de
decisdes melhores e mais responsaveis, mantendo-se integro nas adversidades, ndo sé as
superando, como também se transformando, crescendo e reinventando-se a partir das mesmas
(OLIVEIRA, 2016).

O psicologo pode junto de ajuda de outras instituicdes, familiares e amigos, planejar
ambientes propicios para um bem-estar e uma possivel recuperacdo para o idoso dependendo
de sua propria realidade, prevenindo enfermidades, depressdes, isolamentos, negligéncias,
dentre outras situacfes que podem acontecer ou estarem acontecendo. O psicologo pode atuar
sobre 0 ambiente do idoso com base em conhecimentos oferecidos pela psicologia da
percepcao e por estudos sobre satisfagdo, motivacao e atitudes (NERI, 2004).

O profissional em questdo pode trabalhar em ambientes onde o idoso esteja passando
por situacdes delicadas e/ou dificeis, junto de outros profissionais da area, auxiliando o idoso
com o seu sofrimento e enfrentamento do mesmo. Nas situacbes onde ja& ha dificuldades

estabelecidas, o psicologo também pode trazer importante contribuicdo, como no atendimento



de idosos com doencas cronicas, criando programas de educacdo para a saude e ajudando tais
pessoas a compreenderem o significado da doenca em suas vidas, a lidar com o sofrimento e o
incdbmodo associados a ela, e a elaborar os sentimentos associados a dor e a prdépria morte
(FREIRE, 2008).

Tentar esclarecer sua situagdo de vida, suas limitacGes, suas dificuldades psicologicas,
fisicas e sociais, assim como ajudar a compreender suas potencialidades, suas capacidades de
resiliéncia, discernimento e entendimento conquistado ao longo dos anos para com seus
enfrentamentos adversos, se conformando e tendo conhecimento de sua propria realidade. E a
dificuldade de aceitacdo das limitag¢des ocorre quando o individuo ndo aceita a condicdo de
estar velho, nem acredita que este seja um estagio singular, que sugere outras atividades
diferentes das que exercia anteriormente, mudancas de rotina e limitagbes fisicas
(OLIVEIRA, 2016).

Ajudando a desmistificar todo o ambito que cerca a velhice e o processo de
envelhecimento, o psicélogo pode avaliar, auxiliar na criagdo de programas de
acompanhamento e auxilio ao idoso produzidos pela comunidade, instituicbes e 6rgdos
governamentais e ndo governamentais, intervendo em um melhor enfrentamento de cada
realidade e em uma melhor qualidade de vida para esse grupo. Os estudos em Psicologia do
Envelhecimento podem ser Uteis em trabalhos desenvolvidos nos diversos setores da
comunidade, como escolas, associacbes de bairros, organizacfes governamentais e ndo-
governamentais, abordando temas como os fatores e estratégias que promovem o
envelhecimento saudavel e a melhoria da qualidade de vida na velhice (FREIRE, 2008).

O olhar do valor conquistado por toda sua vida deve ser um dos enfoques em uma
psicoterapia para com o idoso, para que ele possa reconhecer sua importancia, seu lugar
conquistado, todas as construgdes e aprendizados feitos e o que Ihe foi concebido por méritos
e também por esforcos. E depende, também, da busca de sentido para a sua existéncia, a partir
de suas conquistas e da realizacdo dos seus sonhos, com a finalidade de se sentir necessario,
de pertencer a um grupo, de cumprir um proposito, podendo deixar sua marca, seu legado
para as futuras geracdes, dentro dos contextos tanto bioldgico quanto cultural (OLIVEIRA,
2016).

Fiscalizando e orientando os trabalhos desenvolvidos relacionados a pratica
psicoldgica, existe um compromisso que deve ser feito sem hesitacdo e usando sempre da
ética do cuidado para com esse grupo da terceira idade. O psicologo, preocupado com a boa
qualidade de vida na velhice e com o envelhecimento saudavel, deve ter como objetivos

principais de suas acdes a busca e manutencdo da autonomia e da independéncia dos idosos



até onde e quando for possivel; a sua manutencdo em ambiente ndo institucional e, caso isso
ndo seja possivel, a promoc¢do da boa qualidade do ambiente e dos servigos institucionais
oferecidos; o incentivo a participacdo do idoso na comunidade, com o estabelecimento e a
manutencdo de relacOes inter e intra geracionais; e a promocdo do bem-estar psicolégico
(FREIRE, 2008).

N&o ha o espaco e a oportunidade desejada pela classe dos profissionais da psicologia
que trabalham na psicologia clinica no que se refere ao grupo da terceira idade, por diversos
fatores, em sua maioria ligados ao preconceito e a condi¢fes financeiras e sociais existentes
em nossa sociedade. Isso significa que os psicélogos precisardo adaptar-se criativamente e
aprender a usar os conhecimentos clinicos em outros contextos de cuidado a saude, além de
aprenderem a trabalhar em grupos e em modalidades de intervencdo focais e breves (NERI,
2004).

5.1 A ATUACAO DO PSICOLOGO FRENTE AO ENVELHECIMENTO NA
MODERNIDADE

As relagOes pessoais podem estar mais escassas com o passar do tempo, talvez pelo
avanco da tecnologia e trabalhos digitais que afastam as pessoas pela distancia ou pelo
cansaco, entretanto, o psicologo deve estudar as anuéncias de cada individuo, suas relacdes e
ambientes de convivéncia. Existe um conjunto de técnicas de diagnoéstico, de avaliacdo e de
intervencdo voltadas ao tratamento dos problemas comportamentais e psicoldgicos que afetam
o funcionamento e o0 bem-estar subjetivo dos idosos; visam a manutencéo, ao aperfeicoamento
ou a recuperacdo do bem-estar dos idosos que vivem de forma independente ou restrita,
saudavel ou patologica, na comunidade ou em instituicdes (NERI, 2004).

Conhecer o grupo da terceira idade, suas comunidades, seus valores, suas
potencialidades e dificuldades sdo indispensaveis na atuacdo do psicologo onde quer que seja
0 ambito nessa atuacdo, para que se possa descobrir, criar e acompanhar caminhos
competentes e que atendam todas as questdes exigidas de cada realidade, usando sempre dos
principios éticos e da boa conduta na pratica. Além disso, é necessario e fundamental:
investigar as principais caréncias da populacdo idosa, suas caracteristicas e problemas
vivenciados, e propor alternativas de solucdo para eles; subsidiar a formagéo e a prética de
diferentes profissionais que atuam junto aos idosos; elaborar programas para a promocéao da

boa velhice e a prevencdo de eventuais dificuldades associadas ao processo de envelhecer;



definir quais devem ser as estruturas de apoio, no ambito psicossocial, educacional e de
assisténcia a satde da populacédo idosa (FREIRE, 2008).

E de suma importancia que o psicologo possa usar de conhecimentos e informagio
advindas de areas da salde e outras vivenciadas por outros psicologos que recebem esse
publico, com praticas e novas experiéncias assistidas, se renova todo dia o olhar e as maneiras
de enfrentamentos nessas instituicdes e lugares em contexto. Os psicologos que hoje estdo
trabalhando com idosos valem-se de informacbes advindas de vérias areas da psicologia,
estando afiliados especialmente a servicos de salde existentes em hospitais e em centros de
satide (NERI, 2004).

E cada vez mais espaco pode ser criado para os individuos da terceira idade,
asseguramento de direitos, acbes governamentais, projetos de qualidade de vida, dentre outros
fatores tendem a crescer em beneficio e auxilio desse publico, dito isso, o psicélogo frente aos
mesmos deve se inovar, adaptar e buscar melhorar suas praticas vendo esse crescimento. E, no
ambito social, atualmente, sinaliza-se uma inquietacdo da sociedade em relagéo,
especialmente, ao crescimento da populacdo de velhos — que, no Brasil, inclui os individuos
com 60 anos ou mais -, resultante de diversas transformagdes sociais: diminuicdo da
natalidade, aumento da expectativa de vida aos avangos da medicina e das vacinagdes
sucessivas, melhores condi¢cdes no cuidado pessoal e nas condi¢Bes sanitarias e ambientais,
entre tantas outras mudancas que ocorreram nas ultimas décadas (OLIVEIRA, 2016).

Além do fato de que a psicogerontologia é uma ciéncia nova, a propria atuacdo do
psicologo deve sempre estar se atualizando frente a essa area com um puablico que esta sendo
cada vez mais estudada, cada vez mais assistida, vem se modificando no que se refere ao
modo de serem trabalhados e assim renovando praticas e intervencgdes relacionadas. Faz-se
necessaria a mudanca paradigmética na disciplina e na profissdo, que considere a
heterogeneidade das experiéncias de velhice, seu potencial de desenvolvimento e seus efeitos
sobre o curso de vida individual e o da sociedade (NERI, 2006).

E as mudancas ndo cessam com o0 passar do tempo, pelo contrério, cada vez mais
novidades surgem relacionadas a esse mundo em contexto, é preciso se atentar a tais
mudangas, se reinventar, se atualizar e se adaptar em cada realidade possivel, talvez seja o
fator mais interessante quando se trata de pessoas e lugares. Lembrando que tanto o individuo
quanto a sociedade sdo dinamicos, passando por diversas mudangas as vezes em curto
intervalo de tempo, 0 que pode gerar novas demandas a serem atendidas, resta a sociedade e

aos profissionais um grande desafio a ser vencido: criar condigdes para um envelhecimento



saudavel do ponto de vista biopsicossocial, acessiveis, de forma justa e humana, a todas as

pessoas, independentemente do seu nivel socioecondmico e cultural (FREIRE,2008).

6 CONSIDERACOES FINAIS

Frente ao que foi trabalhado, podemos ter uma possivel concluséo de que a classe da
terceira idade ndo s6 sempre esteve em um lugar diferenciado em nossa sociedade, como
também esta tomando patamares importantissimos, tais como fontes de conhecimentos nas
transicbes de ideologias, costumes e culturas. Ndo é nenhuma surpresa falarmos que a
sociedade moderna esta se modificando muito rapido no que se trata de todas essas questdes,
mesmo na forma das pessoas se comunicarem umas com as outras, sera mesmo que estamos
nos aproximando de uma capacidade de entendermos uns aos outros, ou estamos nos
distanciando desse aspecto?

Os idosos precisam de um olhar mais humanitario, de um cuidado mais delicado,
entretanto, nds: criancas, mulheres, homens, politicos, médicos, pedreiros, e todos 0s outros
grupos precisamos do grupo em pauta aqui. Assim como um aluno é eternamente grato pelo
tesouro descoberto em sua jornada ao professor que Ihe ensinou muito, devemos ser gratos
aos idosos que sempre tém algo novo para nos oferecer, seja uma palavra, um gesto ou um
manuseio de paciéncia em determinadas situacdes.

Por fim, ndo diferente das tribos dos tempos antigos que colocavam os mais velhos em
um lugar de respeito, sabedoria, conhecimentos e decisdes, podemos mais uma vez,
transformar os valores que sdo dados aos idosos hoje em dia em nossa sociedade, por
estarmos perdendo as esséncias do que realmente importa, do que precisamos fazer para nao

nos perdermos eternamente.
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