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TERCEIRA IDADE:

Luto simbolico no processo de envelhecimento

Josiele de Souza Barbosa®
Moema Alves Macédo?

RESUMO

O trabalho discute a terceira idade e o que seja o luto simbdlico no processo de envelhecimento.
Para isso, possui como objetivo geral: Refletir sobre caminhos apontados para a vivéncia do
luto simbolico na contemporaneidade de acordo com produgdes cientificas. E como objetivos
especificos: caracterizar o envelhecimento na contemporaneidade; e explanar sobre luto
simbdlicos no contexto de envelhecimento contemporaneo. Usa como metodologia uma
pesquisa bibliografica qualitativa e exploratéria. A estrutura do artigo engloba introducéo,
metodologia, desenvolvimento e consideracdes finais. O que se pensa sobre o que seja
envelhecer atualmente, como também, de que forma se pode envelhecer, sdo temas tratados
nesse texto. Registra-se como a psicologia pode cooperar para esses processos enfatizando os
significados coletivos e individuais do luto simbolico. Conclui que o envelhecimento é uma
experiencia com o tempo, e que refletir sobre perdas concretas e simbolicas nesse tempo da
vida ainda € um assunto complexo e longe de unanimidade.

Palavras-chave: Luto Simbdlico. Envelhecimento. Contemporaneidade.

ABSTRACT

The work discusses old age and what symbolic mourning is in the aging process. For this, it has
as general objective: Reflect on the paths pointed out for the experience of symbolic mourning
in contemporaneity, according to scientific productions. And as specific objectives:
characterize aging in contemporary times; and understand symbolic mourning in the context of
contemporary aging. It uses as a methodology a qualitative and exploratory bibliographic
research. The structure of the article includes an introduction, methodology, development and
final considerations. What is thought about what aging means today, as well as how one can
get old, are themes addressed in this text. It registers how psychology can cooperate in these
processes by emphasizing the collective and individual meanings of symbolic mourning. It
concludes that aging is an experience over time, and that reflecting on concrete and symbolic
losses at this time in life is still a complex issue and far from unanimous.
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1 INTRODUCAO

Falar sobre quando se considerar uma pessoa idosa ainda € um tema bastante amplo, a
literatura a respeito oferece muitas possibilidades muitas vezes considera-se a idade
cronoldgica, que é fundamentada na quantidade de anos desde o nascimento. Conforme Hoyer
e Roodin(2003) a idade cronoldgica é meramente um marcador aproximado que influencia o
comportamento ao longo do tempo.

A idade cronoldgica, que mensura a passagem do tempo decorrido em dias, meses e
anos desde o nascimento, € um dos meios mais usuais e simples de se obter informagdes sobre
uma pessoa. Porém, o conceito de idade é multidimensional e, por isso, a idade cronolégica ndo
se torna uma boa medida da fungdo desenvolvimental (Hoyer & Roodin, 2003).

O que é envelhecer? Como podemos envelhecer melhor? O que se perde quando se
envelhece? Essas questdes antigas ainda trazem desafios contemporaneos. Se pode dizer que a
resposta a essas perguntas ainda esta em construgdo, assim como a busca por uma compreenséo
mais ampla do que seja 0 melhor quanto a envelhecer. Que ja esta envelhecendo mais, ja é certo.
Segundo a Organizacao Mundial da Saude, a OMS (2005) até 2025, o Brasil sera o sexto pais
do mundo em numero de idosos, considerando como populacdo idosa todas as pessoas com
idade a partir de 60 anos.

Ao mesmo tempo, apesar do Brasil esta se tornando um pais que envelhece, de uma
forma geral ainda enfrenta desafios sobre o conhecimento em torno do envelhecimento.
Conforme estudo do Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioecondmicos,
Dieese (2020), até o 3° semestre de 2020, o Brasil possuia 37,7 milhdes de pessoas com 60 anos
ou mais, 0 que equivale a 17,9% da populacédo geral. Destes, 75% contribuem com 50% ou
mais da renda do domicilio, 58% com comorbidades, mas apenas 26% possuiam plano de
salde. No Ceara, segue-se proximidade com os indicadores nacionais, registrando que 26%
dessa populacdo receberam auxilio emergencial durante a pandemia do Coronavirus.

Envelhecer ndo implica em adoecimento, e muitas percepcdes e suposicdes comuns sobre
as pessoas mais velhas sdo baseados em estereotipos ultrapassados. Portanto, a longevidade é
uma realidade dos tempos atuais e, apesar de mais aceita, ainda sdo necessarias adaptacdes pelas
perdas que vao ocorrendo ao longo da vida. Dentre essas perdas, podem-se citar a morte de
entes queridos, a mudanca da familia para lugares longinquos ou o distanciamento que a vida
moderna provoca, com a valorizacdo do individualismo e do hedonismo. Nesse sentido, €

comum o idoso se deparar com situacdes que requerem a reconstitui¢do de vinculos e a busca



por novas formas de viver seu cotidiano, sem contar mais com as redes de apoio familiar
(BESSA,; SILVA, 2008).

A diversidade das capacidades tem relagdo com os eventos que ocorrem durante todo o
curso da vida e, frequentemente, sdo modificaveis. O relatério mundial de envelhecimento e
salde, reitera que € preciso formular politicas em salde e prestar servicos de salde para as
populacGes que estdo envelhecendo. Na vigéncia de politicas e servicos apropriados, 0
envelhecimento populacional deve ser considerado uma oportunidade tanto para o individuo
como para as sociedades (OMS, 2015).

O envelhecimento humano € um processo gradativo que engloba aprendizagem,
desenvolvimento e amadurecimento, no entanto o avango progressivo do tempo pode culminar
em diversas perdas fisicas, sociais, cognitivas e exige elaboragdo emocional do sujeito que
envelhece visando uma adaptacdo saudavel as mudancas desta fase que avanca. A sociedade
ocidental ndo oferece um lugar de destaque aos seus idosos e estes precisam enfrentar mais
perdas do envelhecimento do que ganhos da maturidade (Bromberg, 2000).

Por isso, considerando a pertinéncia de estudos sobre o envelhecimento para a sociedade
e a academia, a pesquisa debruca-se sobre esse tema no cenario Brasileiro, investigando-a
atraveés do seguinte problema: O que apontam producdes cientificas contemporaneas sobre a
vivéncia dos lutos simbolicos no processo de envelhecimento?

Para buscar atender a essa questdo, este trabalho possui como objetivo geral: Refletir
sobre caminhos apontados para a vivéncia do luto simboélico na contemporaneidade de acordo
com producdes cientificas. E como objetivos especificos: caracterizar o envelhecimento na
contemporaneidade; e explanar sobre o luto simbdlico no contexto de envelhecimento
contemporaneo.

Dessa forma, o trabalho discorre sobre esses objetivos, valendo-se em sua metodologia
de uma pesquisa bibliografica qualitativa e exploratoria. A estrutura do artigo engloba
introducdo, metodologia, desenvolvimento e consideracdes finais. O desenvolvimento pautou
nas categorias advindas da leitura flutuante e reflexiva do banco de dados da revisdo
bibliografica, sendo: (1) - caracterizando o envelhecimento na contemporaneidade; (2) -
compreendendo o luto simbolico da pessoa idosa no contexto contemporaneo; (3) -

ressignificacdes e o sentido da vida na terceira idade.



2 METODOLOGIA

A metodologia utilizada no presente artigo foi de revisdo bibliogréafica qualitativa e
exploratoria. Conforme descreve Gil (2002) este tipo de pesquisa se baseia em material
previamente disponivel em artigos e livros. Define-se como exploratdria pois permite uma
analise ampla sobre um determinado tema, também caracterizada por qualitativa por investigar
nuances subjetivas enfatizando essas qualidades. Para isso, essa metodologia obedece a etapas
como a escolha do tema, seguida de um levantamento bibliografico inicial, formulagdo do
problema de pesquisa e busca de fontes.

Além dessas etapas acrescenta-se uma leitura do material, fichamento da leitura
realizada, seguida de uma organizacgéo logica da pesquisa, para entdo, iniciar-se a construgdo
do texto (GIL, 2002). A pesquisa se propde a refletir sobre os lutos simbdlicos no processo de
envelhecimento no contexto do Brasil. O tema foi embasado em um levantamento bibliografico
preliminar com carater exploratorio, viabilizando mais proximidade com a construgdo do tema
proposto, além de uma demarcacao mais incisiva do problema da pesquisa.

Vale destacar, que esse tipo de pesquisa exploratdria se constitui por uma flexibilidade
no Seu processo, permitindo assim que a elaboracédo do trabalho possa ser aperfeicoada durante
sua construcdo. Apds essa etapa inicial se formula o problema. Nesse estagio, a metodologia
foi refor¢cada com um plano de trabalho, no qual se descreveu as etapas da pesquisa (GIL, 2002).
Em seguida, o problema foi assim estabelecido: O que apontam producbes cientificas
contemporaneas sobre a vivéncia dos lutos simbolicos no processo de envelhecimento?

Para responder a questdo foram utilizados os descritores para o levantamento de
materiais bibliograficos nas bases de Dados Cientificos no Google Académico, Periddicos
Eletrdnicos em Psicologia PEPSIC e banco de teses CAPES, “luto simbdlico”,
“envelhecimento” e “contemporancidade” Foram localizados 20 artigos relacionados aos
objetivos da pesquisa. Como critério de inclusdo foram utilizados artigos ou materiais cujo o
resumo contemplaram o tema onde as publicacdes foram compreendidas no periodo de 2011 a
2021 em portugués e inglés. Resultados nos quais 0s resumos dos artigos nao atendiam aos
descritores foram excluidos.

Durante a leitura do material buscou- se identificar as informacdes do tema e do
problema da pesquisa, bem como determinar relacdes entre os resultados e a questdo da
pesquisa considerando a densidade dos contetdos. A leitura segue o primeiro reconhecimento

do conteudo nos resumos dos artigos, selecdo dos resumos, para posterior leitura dos artigos



completos. Apds essa etapa, seguiu-se o fichamento que consiste em registrar apontamentos
das leituras, categorizando seus principais contetidos.

Conforme Gil (2002) a ordenac&o l6gica do assunto constou da identificacdo das obras
e artigos pesquisados, registrando também seus conteudos, comentérios da pesquisadora,
garantindo que a redacéo do trabalho cumprisse um fluxo l6gico, o0 que oportunizou uma anélise
de dados da pesquisa com carater informativo. Desta forma, a redacdo do texto foi organizada
nos seguintes topicos discursivos: (1) - caracterizando o envelhecimento na
contemporaneidade; (2) - compreendendo o luto simbdlico da pessoa idosa no contexto
contemporaneo; (3)- ressignificagdes e o sentido da vida na terceira idade

3 CARACTERIZANDO O ENVELHECIMENTO NA CONTEMPORANEIDADE

Caracterizar o envelhecimento no contemporaneo trata-se de descrever as formas sociais
perceptivas desse tempo da vida. Ou seja, 0 que se pensa sobre o que seja envelhecer
atualmente, como também de que forma se pode envelhecer, sdo temas tratados nessa discussao.
Nesse sentido, a afirmacg@o do Observatorio Portugués dos Sistemas de Saude (2001) contribui
com um entendimento sobre o assunto, quando indica que discutir envelhecimento se trata de
refletir sobre o por que as mudangas naturais do ciclo de vida do idoso sao consideradas perdas?

Hoje, os esfor¢os para combater o idadismo — preconceito ou discriminagcdo com base na
idade — estdo em amplo crescimento, gracas a crescente visibilidade de idosos ativos e
saudaveis. Relatos sobre idosos que atingem idades avancadas aparecem com frequéncia na
midia. Na televisdo, os idosos sdo cada vez menos retratados como pessoas decrépitas e
desamparadas, e mais como individuos equilibrados, respeitados e sabios, mudanca que pode
ser importante na reducdo dos estere6tipos negativos sobre eles (BODNER, 2009).

Isso significa pensar a qualidade de vida no envelhecimento além da auséncia de
doencas e diretamente associada a forma como as pessoas vivem esse tempo. Complementa
essa compreensdo Falcdo (2010), quando aponta que envelhecer com qualidade se soma a
palavra saudavel, indicando que reconhecer-se com um envelhecimento com qualidade se
dirige a atuacéo cotidiana dos sujeitos. Assim, o fazer do sujeito na velhice se constitui como
carater fundamental para a qualidade de como envelhecer, considerando também o
envelhecimento como uma experiéncia subjetiva, o que exige ponderar as singularidades, e ndo
apenas idade cronoldgica.

Quando se trata do que seja o contemporaneo, Domingues (1999) destaca que esse

conceito concerne a um tempo na historia da humanidade na qual o ser humano néo € o centro.



Sabe-se que contemporaneidade também significa mudanga, e isso equivale a enfrentar uma
certa instabilidade e transformacdes em diversos campos. Alteracfes rapidas na politica,
ideologia, economia e sociedade impdem dificuldades e necessidade de adaptacéo, uma vez que
é nesse cenario que se envelhece atualmente. Ao mesmo tempo, essas caracteristicas exigem
que se envelheca de uma determinada forma principalmente no que se refere ao trabalho.

Entretanto, essa forma de envelhecer com um tipo de utilidade social implica também
em exclusdo, visto que se elidem sujeitos que ndo se adaptam a esse padrdo, o que estabelece
efeitos na salde mental das pessoas que envelhecem. Neste contexto, pode-se dizer que ha um
tipo de exigéncia na forma do como envelhecer que pode se tornar um condicionante adoecedor.
Tendo em vista isso, falar de envelhecimento com qualidade de vida, é também tratar da satde
mental nessa época da vida. Neste tema a Organizacdo Mundial da Sadde, a OMS (2002), expde
a saude mental como um bem-estar global, analisando para isso, tanto as circunstancias
culturais como sociais.

Ainda nesse viés, defender um bem-estar geral se volta ao avanco do pensamento da
sociedade e da ciéncia no sentido de que discutir envelhecimento na contemporaneidade ainda
€ um tema em construcdo. Ao mesmo tempo, faz-se necessario desconstruir estereotipos que
condicionam a pessoa ativa na velhice a uma pessoa que realiza atividades fisicas, por exemplo
(WHO, 2002), ou a pessoas que realizam determinadas atividades. Entretanto, mais
recentemente a OMS apresentou uma decisdo polémica ao inserir a velhice na Classificacdo
Internacional de Doencas (CID) como uma mazela para o ano de 2022.

No Brasil, a decisdo gera divergéncias, ao ponto de a Camara dos Deputados debater na
audiéncia da Comissao de Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa uma solicitacdo a OMS para
alterar essa inclusdo, assinalando inclusive, que a proposta pode gerar um registro incorreto das
causas da morte na velhice, alem de acrescer discriminacdo as pessoas idosas (AGENCIA
CAMARA, 2001). Mesmo sabendo que o envelhecimento ndo € um fenémeno simples, pelo
contrario, envolve diversos campos além do fisico, a decisdo da OMS, fala de um contraponto
em uma sociedade que apesar de envelhecer cada vez mais, pode ainda enfrentar diversas
dificuldades nas percepcdes sobre a velhice.

Por certo, a construcdo do debate sobre o envelhecimento ndo se faz apenas de futuro
ou de discussdes atuais. Refletir esse tempo no contemporaneo também é feito de um retorno a
alguns conceitos sobre a velhice. De acordo com Erikson e Erikson (1998) o ganho da
expectativa de vida, deu-se como consequéncia de uma série de investimentos na qualidade de
vida. Dessa forma, em geral, quanto mais se torna possivel viver bem, mais se torna possivel a

longevidade. Salienta-se que viver bem, incluem campos que passam pelo fisico, social,



cultural, profissional, psicologico, espiritual. Importante ressaltar, que o espiritual ndo se trata
apenas de vivéncias religiosas ritualizadas, mas de uma experiencia humana mais ampla.

Dado isso, acrescenta-se a possibilidade de estudar o envelhecimento em trés grupos,
sendo os idosos jovens que contemplam as idades de 65 a 74 anos, as idades de 75 a 84 anos
dos idosos velhos, e por fim, os idosos mais velhos nas idades de 85 anos a mais. Apesar de
haver excegOes, as pessoas idosas mais velhas se constituem como grupo com mais
vulnerabilidade a doencas e que podem apresentar impedimentos para realizar atividades
cotidianas. E possivel também analisar a velhice a partir da forma como as pessoas s&o ativas
em cada idade. A medida que uma pessoa ¢ funcional na sua idade cronolégica ela desafia o
conceito de velhice como um tempo apenas de perdas. Também independente da forma como
se analise o envelhecimento, se deve considerar que as singularidades ndo devem ser apagadas
(ERIKSON; ERIKSON, 1998).

A partir dessa explanacao se pode argumentar que o estudo sobre o envelhecimento néo
se pauta apenas na cronologia, e sim no entendimento das experiéncias dos sujeitos, nas formas
como se vive o cotidiano, como também se planeja o futuro. Ainda mencionam Erikson e
Erikson (1998) que pensar a velhice no contemporaneo e no futuro nao se trata de ndo tentar
envelhecer, ou de prolongar a juventude. Pelo contrario, significa discutir esse tempo de forma
mais ampla, de modo que cada pessoa possa aproveitar a vida, criar e construir oportunidades
também nessa fase.

Ao mesmo tempo, ainda é comum que o envelhecimento esteja associado a morte de
forma ndo positiva. De fato, ndo se nega que quanto mais o tempo passa, mais a possibilidade
da morte se torna mais incisiva. Entretanto, a experiéncia da finitude ndo deve ater-se a evitar
a morte a qualquer custo. Registra-se que no contemporaneo ainda é comum que a morte seja
um tema ainda silencioso e excluido de debate que permita elaborar a finitude como experiencia
humana, assim como discuti-la no seu laco com o envelhecimento. Neste sentido, a falta de
guestionamento em torno desse tema quanto a velhice aponta uma incapacidade para lidar com
algo tdo pertinente a vida humana (MARTINS; LIMA, 2014).

Complementa Lessa (2021) que o envelhecimento € um processo que deve ser
considerado nas possiveis perdas gradativas, as quais sdo compostas de aspectos bioldgicos,
psicolégicos e também socioldgicos. Assim, a construcdo do debate do envelhecimento na
contemporaneidade deve considerar que cada pessoa envelhece de uma forma. A autora critica
a associacdo da salde com juventude, ou sua contrapartida, a associacdo da doenca com a

velhice, o que vai de encontro a decisdo da OMS ja citada anteriormente. Se pode identificar



que em torno da velhice ainda se enfrentam estere6tipos e desafios no que seja 0 seu conceito,
ou a consideracdo das singularidades dos sujeitos na experiencia do envelhecer.

O trabalho de Santos (2017) aponta para as pessoas idosas que permanecem no mercado
de trabalho, de modo a dar outros sentidos a sua funcdo social, profissional e familiar. Trata-se
de um processo de redescoberta dos possiveis para cada sujeito nessa fase, ao mesmo tempo
que assinala para a psicologia desafios nesse campo. Se cada vez mais, o Brasil se torna um
pais mais velho, isso implica também em questionar o trabalho da psicologia na escuta desses
sujeitos na clinica e além dela. Neste sentido, a discussdo de quais politicas publicas melhor
atende a essa populacgdo se tornam cada vez mais fundamentais no presente e futuro.

N&o menos importante, se imp0e a necessidade de repensar a visdo do idoso como
pessoa infantil, que ndo sabe ou ndo pode responder por si. Isso ndo significa desconsiderar o
adoecimento que pode fragilizar essas capacidades, pelo contrario, se trata de ndo ter como
premissa que o envelhecimento seria um tipo de retorno a infancia. Destaca Barroso (2021) que
0 envelhecimento também € circunscrito por discursos e cabe a cada um escolher ceder a esses
discursos ou ndo. Um discurso imperante € que a pessoa idosa deve ser Util, deve fazer isso ou
aquilo, o que muitas vezes apaga experiéncias subjetivas do fazer ou ndo fazer no tempo e com
ele. Portanto, insistir na velhice como uma experiencia singular, sem desprezar a
responsabilidade do estado ou a social, aponta para reconhecer uma outra experiencia de
envelhecer.

Em suma, é um desafio também na contemporaneidade referenciar a experiencia da
velhice valorizando o saber desse tempo, assim como as identidades e subjetividades
construidas por cada um que vive a experiéncia desse momento. Portanto, como enfatiza
Barroso (2021) envelhecer é uma experiéncia de saber a ser escutada que demanda da sociedade
contemporanea outra postura. Muito mais que impor discursos sobre a velhice, a questdo em
torno desse processo € aprender cada vez mais com aquelas e aqueles que envelhecem
emprestando atencdo e reconhecimento a essas vivéncias.

Entretanto, cada momento da vida humana requer mudancas e adaptacdes. Essas
mudancas podem ser sentidas como perdas necessarias ao avango da fase posterior. Essas

perdas que podem ser vividas pelo sujeito como lutos simbdlicos.

3.1 COMPREENDENDO O LUTO SIMBOLICO DA PESSOA IDOSA NO CONTEXTO
CONTEMPORANEO



Segundo Cassorla (1991 apud KOVACS, 2008) considera que a morte esta presente em
nossas vidas e das mais variadas maneiras e que a morte fisica sera a Gltima, no entanto teremos
as mortes parciais ou totais na area somatica, mental e social. Ainda conforme Kovécs (2008)
sdo varias experiéncias de morte em vida, além disso o desenvolvimento futuro representa
perda, morte e sacrificio de formas anteriores, onde existia angustia diante do novo, e que a
velhice ¢ um momento de profundas separagdes, onde ocorre a despedida do trabalho, dos
familiares, do seu corpo e pertences, e também da propria vida.

Dessa forma entende-se que as perdas e sua elaboracdo estdo presentes no nosso
cotidiano, ja que sdo necessarias para o desenvolvimento humano. Nessa mesma via a
aposentadoria surge corno a perda maior, catalisadora de todas as outras: perde-se o0 contato
com os amigos, reduz-se a renda, a possibilidade de ser produtivo esta implicitamente cortada
e, para a grande maioria, o periodo entre aposentadoria e morte ndo oferece qualquer
possibilidade de reelaboragdo ou construcdo. E a ante-sala da morte que em qualquer
circunstancia, vem como a Unica certeza. As restricdes financeiras podem exacerbar problema
de solidao e de dificuldades de se ajustar a um novo papel, o que agrava a condicdo se a
aposentadoria se somar o luto pela morte do cénjuge (BOWLINGe CARTWO-RIGHT, 1982)
Também vale discutir a sindrome do ninho vazio, com a saida dos filhos da casa
materna/paterna, caracteriza-se pelo sentimento de luto que os pais experenciam quando
seus filhos saem de casa para “ganhar o mundo”, que pode provocar sentimentos de melancolia,
tristeza e soliddo. (SARTORI e ZILBERMAN, 2009)

O envelhecimento social da populacdo traz uma modificacdo no status do velho e no
relacionamento dele com outras pessoas, como a crise de identidade, mudancas de identidade,
aposentadoria, perdas diversas e a diminuicao dos contatos sociais (ZIMERMAN, 2000)

A dependéncia, a dificuldade de cuidar da prépria existéncia, faz o individuo se sentir
infantilizado; ele, que sempre se dispds a cuidar dos outros, se depara com a perda de sua
autonomia e se V& sem projetos de vida individuais, sem sonhos, sem perspectiva de futuro, sem
esperanca; perde sua identidade, porque, no caminho da existéncia, se auto abandonou,
esquecendo-se que é Unico e que pode manter seu propdsito de vida. Soma-se a isso, as
sensacOes de soliddo e isolamento social que dependem da historia de cada um, provocadas por
circunstancias onde o individuo considera estar s6, sem ninguém para partilhar a vida ou para
auxilia-lo durante esse ultimo estadgio do seu ciclo vital (HEREDIA, CORTELLETTI e
CASARA, 2014).

Recorda GILBERT (1982) que é possivel promover uma mudanca de estilo de vida no

periodo de envelhecimento, assim saindo (e ndo entrando) de uma atitude passiva e utilizando



0s recursos disponiveis para atuar sobre a realidade. Incentiva o contato com 0s amigos, com
as pessoas mais jovens, parentes ou ndo, com 0s proprios pais e o cbnjuge, se ainda estiverem
vivos. Ressalta, porém, que isso deve ser feito ndo por meio da negacdo da condicdo do
envelhecimento e sim de trocas possiveis entre pessoas com experiéncias diferentes.

Para Erikson e Erikson (1986), a conquista culminante da vida adulta tardia é o senso
de integridade do ego, ou integridade do self, conquista fundamentada na reflexdo sobre a
prépria vida. No oitavo e Ultimo estagio do ciclo de vida, integridade do ego versus desespero,
os adultos mais velhos tém de avaliar e aceitar suas vidas para poderem aceitar a morte. A partir
dos resultados dos sete estagios anteriores, lutam para conquistar um senso de coeréncia e
totalidade, em vez de se entregar ao desespero por sua incapacidade de reviver o passado de
forma diferente (Erikson, Erikson e Kivnick, 1986). As pessoas bem-sucedidas nesta tarefa final
de integracdo adquirem o entendimento do significado de suas vidas dentro da ordem social
mais ampla. A virtude que pode se desenvolver nessa etapa ¢ a sabedoria, um “interesse
informado e imparcial pela vida em si diante da morte” (Erikson, 1985, p. 61).

Erikson acreditava, porém, que, mesmo quando as funcdes do corpo enfraquecem, as
pessoas devem manter um “envolvimento vital” na sociedade. Com base em estudos feitos
sobre as histdrias de vida de octogenarios, ele concluiu que a integridade do ego resulta ndo
somente da reflexéo sobre o passado, mas de continuos estimulos e desafios — quer por meio de
atividade politica, de programas de manutencdo da boa forma, do trabalho criativo, quer pelos

relacionamentos com os netos ( (ERIKSON et al., 1986).

3.2 RESIGNIFICACOES E O SENTIDO DA VIDA NA TERCEIRA IDADE

Na Psicologia, Viktor Frankl (1905-1997) foi pioneiro ao escrever e questionar
sistematicamente sobre o sentido da vida. Frankl dedicou-se ao trabalho clinico-terapéutico e
fundou a Logoterapia, também conhecida como Terceira Escola Vienense de Psicoterapia, ou
Psicologia do Sentido da Vida, cuja premissa basica é a busca de sentido para a vida. O trabalho
de Frankl é todo voltado as questdes existenciais.

O sentido diz respeito a totalidade da vida de uma pessoa e também ao momento presente.
Existe também um sentido ultimo, mais amplo - o sentido da totalidade da vida de todos. Pode-
se utilizar a seguinte metafora: um filme é feito com milhares de fotos. Cada uma tem um
sentido, mas o sentido do filme todo s6 sera compreensivel ao final da exibi¢do. Entéo, so é
possivel compreender o sentido da vida de uma pessoa como um todo no encerramento desta

vida, ou apds o encerramento (Frankl, 1948/1993).



Reker (1997) afirma que o sentido de vida esta associado a ter um propdsito, uma direcéo,
uma razdo para a existéncia, ter uma percepc¢do de identidade pessoal e interesse social, além
de sentir-se satisfeito com a vida, mesmo diante de situacfes dificeis, quando o objetivo para
que viver é essencial. Na dimensdo individual, as crencas, os valores e as necessidades da
pessoa norteiam quais as metas que elas devem perseguir e em quais relacionamentos deve
investir. Isso funciona como um guia para as buscas e 0s engajamentos individuais.

A problematica que envolve a velhice, constituindo-se como o ultimo estagio do ciclo
de vida, atualmente, tem sido pensada na sociedade como distinta em suas vicissitudes. Estudos
vém sendo realizados com o intuito de, ndo somente explicar os fatores negativos deste estagio
da vida, mas também de ressaltar os seus fatores positivos, afirmando que, mesmo com tais
fatores negativos, que lhe sdo peculiares, € possivel ao individuo supera-los, encontrando um
sentido significativo na sua experiéncia de envelhecer frente aos desafios do caminho da
existéncia. (ARAUJO e CARVALHO, 2005)

Atchley (1989) desenvolve um modelo que trata de mudancas sofridas por adultos. A
premissa central de sua tese, chamada de teoria da continuidade, é a de que na meia-idade e na
velhice as mudancas sofridas pelos adultos tém por finalidade a adaptacdo, a preservacao e a
manutencdo de estruturas externas e internas, e defende que, para tanto, sdo utilizadas
estratégias ampliadas, desenvolvidas e adaptadas as novas situagdes. Os adultos utilizam-se das
experiéncias passadas para resolver as questbes do presente, numa forma de continuidade e
adaptacdo. Coeréncia e consisténcia sdo parte desse pressuposto, o que nédo significa oposicao
a mudanca. Crescimento, desenvolvimento e mudancas adaptativas ndo implicam permanecer
sempre da mesma forma. Acontecimentos variados podem modificar a direcdo e o contexto de
vida, o que ndo significa rompimento total com o passado. O modelo consiste de principios
gerais adaptativos para as pessoas que estdo envelhecendo normalmente e de formas de
utilizacdo dessas estratégias no trabalho, na vida pessoal, na esfera familiar e no convivio social
(ATCHLEY, 1989).

O modelo de continuidade liga adaptacdo a historia de vida, e estabilidade
autopercebida (continuidade interna) a rede de suporte social e a interacdo na comunidade
(continuidade externa). Continuidade interna é essencial para a integridade do ego e necessaria
para a autoestima. Kaufman (1987) afirma que adaptacdo na vida tardia € um processo em que
passado e presente estdo em interacdo; para isso, 0 passado precisa ser organizado e
compreendido como forma de auxilio para o enfrentamento dos eventos presentes.

Ademais a interagdo social é de suma importancia nesse processo e, ainda segundo o

autor, se conseguissemos descobrir as fontes de sentido que estdo imbricadas nesse contexto,



teriamos informacdes valiosas a respeito de desenvolvimento e continuidade. Lazarus (1998)
também aborda que envelhecer bem requer compensacgdo de perdas fisicas e mentais, com o
objetivo de manter em destaque os valores importantes e as metas de vida.

As pessoas mais velhas necessitam manter o senso de continuidade com o passado,
porque isso ajuda no enfrentamento das mudancas. Os estudos apontam para a continuidade do
sentido na vida e continuidade do self. Estudos com populagdes idosas mostram a relevancia
do sentido como fator protetor para depressao. Reker (1997), num estudo sobre depresséo em
idosos, revela que ter um proposito e ser otimista sdo fatores de protecdo contra a depressao.
Fry (2001), em uma pesquisa com adultos viluvos, com o objetivo de investigar se variaveis
existenciais como o significado pessoal, o otimismo, a religiosidade e a acessibilidade ao
suporte religioso eram preditores de bem-estar psicologico, relata que ter um proposito na vida
ajuda a superar a perda e tambeém na prevencéo de depressao.

Krause (2003) investigou o significado religioso, definido como um processo que envolve
a religido como esforco para descobrir um senso de proposito na vida, um senso de direcdo e
uma razado para a existéncia, em idosos. O autor associou significado religioso a bem-estar
subjetivo. Concluiu que os idosos que tinham o senso de significado religioso tenderam a ter

maior nivel de satisfagdo na vida, maior autoestima e otimismo.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho buscou apresentar o que apontam as producgdes cientificas contemporaneas
sobre a vivéncia dos lutos simbdlicos no processo de envelhecimento. Foi identificado que
refletir sobre perdas concretas e simbolicas nesse tempo da vida, ainda € um assunto complexo
e longe de unanimidade. Apesar das mudancas desse ciclo da vida serem consideradas perdas
inicialmente, ja constam discussdes sobre esses significados sociais, como também existem um
guestionamento sobre os entendimentos do que seja o envelhecimento e de como uma
elaboracao pode ser construida nesse contexto.

Essas reflexdes intencionam diminuir o preconceito ou a discriminacédo baseada na idade
como o idadismo, de modo que a sociedade possa conhecer mais sobre esse ciclo da vida,
incluindo suas possibilidades e experiencias singulares. As pesquisas cientificas, também
tratam a velhice como uma experiéncia de saber, indicando que a sociedade repense
estereotipos da velhice como um tempo feito apenas de rompimentos.

H& um movimento em vistas da compreensdo do que seja o luto simbélico da pessoa

idosa, o qual considera o envolvimento da pessoa na sociedade em diversas atividades como



politica, trabalho, relacionamentos. Se enfatizam estudos sobre as historias de vida, a relagéo
com a salde e como cada um pode se preparar para esse tempo de sua vida. Destaca-se um
movimento de ressignificar e repensar o sentido da vida nesse ciclo o que contribui
significativamente para a vivéncia de um luto simbdlico.

Em suma, registra-se como a psicologia pode cooperar para esses processos enfatizando
os significados coletivos e individuais, interrogando a velhice como um destino a perda, e sim,
ampliando a possibilidade de se preparar para esse tempo. Assim, evidencia-se 0
envelhecimento como uma experiencia com o tempo, no qual cada um pode vivenciar uma nova

relacdo com a perda e a vida.
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