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A TRADICAO ORAL DOS SABERES ANCESTRAIS FEMININOS COMO
ALTERNATIVA PARA TRANSFORMACAO SOCIAL

Bruna Stefany dos Santos Edwirges?
Larissa Maria Linard Ramalho?

RESUMO

As produces do saber em psicologia tem seguido a l6gica dos saberes eurocéntricos, 0s quais
foram disseminados ao longo do percurso histérico colonial. A psicologia social e comunitéria
latino-americana tém colaborado com os debates que buscam inserir as perspectivas decoloniais
de saberes em psicologia, com o intuito de viabilizar que os saberes dos povos subalternizados
possam ser de algum modo legitimados, posto que estes tem contribuicGes significativas para a
emancipacao social, ao trazer em suas praticas cotidianas conhecimentos que sao harménicos
com as comunidades e com a natureza. Em virtude disso, objetivou-se com esse estudo
compreender como a tradicdo oral dos saberes populares ancestrais femininos podem ser
alternativa para a transformacdo social, bem como, buscou demonstrar possibilidades de
caminhos para se pensar e transformar a vida a partir de uma visdo para além das raizes
europeias e colonizadoras. Nesse cenario, foi realizada uma pesquisa bibliogréafica, descritiva e
qualitativa, nas bases de dados cientificas: BVS Psi, Scielo e Google academic, contudo, ha
uma escassez de materiais publicados que possam fundamentar as discussdes sobre tradi¢do
oral, saber ancestral feminino e psicologia decolonial. Os dados encontrados na literatura e a
escassez de documentos que viabilizam as discussdes a respeito das perspectivas decoloniais
de saber em psicologia reforcam a concepgdo de que os saberes populares e ancestrais,
principalmente de povos subalternizados, ou seja, 0os povos tradicionais e as mulheres,
principais respaldos da presente pesquisa, sdo ainda invisibilizados e tomados como ndo-saber
e/ou como “primitivos”.

Palavras-chave: Psicologia latino-americana. Psicologia decolonial. Tradicdo oral. Saberes
ancestrais femininos. Bem viver.

ABSTRACT

The productions of knowledge in psychology have followed the logic of Eurocentric
knowledge, which was disseminated along the colonial historical course. Latin American social
and community psychology has collaborated with debates that seek to insert decolonial
perspectives of knowledge in psychology, in order to make it possible for the knowledge of
subalternized peoples to be somehow legitimized, since these have significant contributions to
social emancipation by bringing into their daily practices knowledge that is harmonious with
communities and nature. As a result, this study aimed to understand how the oral tradition of
popular female ancestral knowledge can be an alternative for social transformation, as well as
to demonstrate possibilities of ways to think and transform life from a vision beyond of
European and colonizing roots. In this scenario, a bibliographical, descriptive and qualitative
research was carried out in scientific databases: BVS Psi, Scielo and Google Academic,
however, there is a shortage of published materials that can support discussions on oral
tradition, female ancestral knowledge and decolonial psychology. The data found in the
literature and the scarcity of documents that enable discussions on decolonial perspectives of
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nowledge in psychology reinforce the concept that popular and ancestral knowledge, mainly
from subordinate peoples, that is, traditional peoples and women, are the main support of this
research, they are still made invisible and taken as not-knowing and/or as “primitive”.
Keywords: Latin American Psychology. Decolonial psychology. Oral tradition. Ancestral
female kowledge. Good living.

1 INTRODUCAO

A producéo de conhecimento, ou seja, de saber em psicologia teve origem em berco
eurocéntrico, mais precisamente na Alemanha, que foi onde comecou a se consolidar como
ciéncia com os estudos de Wundt (BOCK et al.; 2008). Além disso, a psicologia social
originada na Europa e nos EUA estavam mais voltadas para as transformagfes sociais no
tocante ao olhar para a satde mental.

De acordo com Nepomuceno et al. (2009), a psicologia comunitaria na América Latina
teve influéncia dos movimentos populares e das lutas de classe, desse modo, as producdes de
conhecimento eurocéntricas ndo se aplicam totalmente a realidade Latino-Americana, onde o
saber perpassado de geracdes em geracdes ndo € tdo valorizado quanto os saberes cientificos e
académicos (QUINJANO, 2005).

Quanto aos os saberes populares, Nascibem e Viveiro (2015), formulam que esses sao
conhecimentos acumulados durante toda a vida pelas pessoas, tém uma caracteristica marcante
cultural, geralmente séo usados para compreender e explicar o0 mundo a nossa volta. A esse
respeito, o objeto de estudo da presente pesquisa €: como a tradi¢do oral dos saberes populares
ancestrais femininos pode ser alternativa para a transformacéo social e comunitaria?

Como supracitado, a psicologia tem raizes europeias, assim como a producdo de
conhecimento. Dessa forma, se faz relevante repensar espacos no campo da psicologia em que
se possa falar sobre a descolonialidade do saber, dando vazdo aos conhecimentos
populares/tradicionais, principalmente no contexto de uma psicologia social e comunitéaria, para
que assim se possa discutir alternativas de transformacg6es sociais e comunitarias na psicologia.
Foi a partir de um coléquio Latino Americano de psicologia e os saberes de povos tradicionais,
das identificacbes com sua &rea mais comunitaria e popular, do contato com os saberes
ancestrais femininos através de contos e histérias vindos das figuras femininas do meu convivio
que me motivaram a realizar o estudo.

Nesse sentido, objetiva-se de modo geral compreender de que forma a tradicao oral dos
saberes populares ancestrais femininos pode ser alternativa para a transformacao social. Para
tanto, visa discutir aspectos conceituais e epistemoldgicos da psicologia social e comunitéria,

identificar na literatura como a tradicdo oral se relaciona aos saberes ancestrais femininos de



modo a facilitar transformac@es sociais e comunitarias e, por fim, demonstrar possibilidades de
caminhos a serem tracados para uma forma de pensar a vida para além das raizes europeias

colonizadoras.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de uma revisdo bibliografica que consiste no levantamento
de materiais ja analisados e publicados. Tem como finalidade ser uma pesquisa bésica
estratégica com o objetivo de ser descritiva, € de natureza qualitativa em razdo de visar uma
analise valorativa dos dados presentes na literatura (GIL, 2018).

A busca bibliogréfica foi realizada nas bases de dados cientificas: Biblioteca Virtual
em Saude- Psicologia Brasil (BVS Psi Brasil), Scientific Electronic Library Online (Scielo) e o
Google Academic, utilizou-se como descritores: Psicologia social e comunitaria, psicologia
Latino-Americana, colonialidade do saber, decolonialidade, globalizacdo, capitalismo,
psicologia decolonial, ancestralidade feminina, saberes populares e tradicéo oral.

Em um primeiro momento, a fim de contextualizar como se déo os saberes eurocéntricos
dentro da psicologia, sdo discutidos aspectos da psicologia social e comunitaria Latino
Americana. Paralelo a isso, outros pontos levantados sdo as nog¢6es de colonialidade do saber,
do poder e do ser, descolonizacdo, globalizacdo e capitalismo, com o viés de respaldar a
perspectiva dos saberes populares e de alternativas de transformacgdo social e comunitaria
abordados no decorrer da pesquisa.

Em seguida, sdo dissertados aspectos da tradicdo oral relacionando aos saberes
ancestrais femininos. Para o respaldo da perspectiva dos saberes ancestrais femininos, fez-se
uso das obras tedricas: Ciranda das mulheres sabias e Mulheres que correm com os lobos da
autora Clarissa Pinkola Estés.

E, por fim, a proposta de novos olhares e lugares para 0s campos de saber em psicologia,
tendo como ponto de partida a descolonizacdo dos saberes, nesse aspecto, tem-se 0 aparato da
obra Bem viver de Alberto Acosta, e por conseguinte, a perspectiva do Ecofeminismo proposto

pela ativista Vandana Shiva e do feminismo comunitario da autora boliviana Julieta Paredes.

3 PSICOLOGIA SOCIAL COMUNITARIA LATINO AMERICANA

Gois (1994), conceitua a psicologia comunitaria como sendo uma area que busca estudar

e compreender o funcionamento do psiquismo, levando em consideracdo as relacfes sociais, 0s



modos de vida das comunidades, as representacoes e identidades, voltada para a construcdo dos
sujeitos em comunidade. A partir de uma visdo da psicologia social, considerando o individuo
em sua realidade socio- historica e cultural, localizado em uma estrutura social de classes, surge
a vertente da psicologia comunitaria na América Latina, que se contrapde as estruturas classistas
e conservadoras na propria psicologia social.

Diante do exposto, a psicologia comunitéaria que surge na América Latina se diferencia
da que nasce nos EUA e na Europa, essas Ultimas sdo resultantes de movimentos que visavam
a transformacao social no que diz respeito as estruturas de satde mental e lutas antimanicomial.
J& a psicologia comunitaria na América Latina, € resultante de um movimento de crise que foi
fortemente influenciada pelos movimentos populares e pelos problemas sociais. Tal movimento
de crise da psicologia comunitaria Latino-Americana se desenvolveu com questionamentos
sobre o impacto dos trabalhos e da producéo cientifica da psicologia, levando a reflex6es acerca
do "fazer cientifico” (NEPOMUCENO et al.; 2009).

Sawaia (2014), traz que dentre os pensadores que langam criticas a psicologia classica,
estdo Silvia Lane no Brasil e Martin Baré em EI Salvador. Em se tratando de Silvia Lane, a
autora buscava em seus trabalhos atuar com a populacdo em favelas, comunidades, movimentos
sociais, sindicatos e entre outros, € nesse ponto em que aparece a psicologia se deparando com
a transformacé&o social de forma também subjetiva. Lane se posicionava contra o cientificismo
na psicologia social, criticando a neutralidade, a autora se ancorava na perspectiva de que nao
se deve dissociar teoria e pratica de modo que o pesquisador é também um agente politico,
responsavel pela transformacdo e emancipacdo social, e sem isso, a psicologia social estaria
corroborando com as desigualdades e opressdes (LANE, 1989 apud LIMA; CIAMPA,;
ALMEIDA, 2009).

A transformacdo social tem subsidio das teorias marxistas, contudo, no ambito da
psicologia social ndo é somente uma questdo politica, econdmica e estrutural, hd também uma
dimens&o subjetiva, que é por assim dizer o que possibilita 0 engajamento para a transformacéo
social, e é a partir de tal dimens&o que o processo revolucionario se constroi (SAWAIA, 2014).

Santos (2002), ao discorrer sobre uma sociologia das auséncias e das emergéncias,
postula que o principio de transformacdo social ndo é Unico, em detrimento de coexistirem
diferentes experiéncias sociais e concepcOes acerca da transformacdo social, o autor traz
perspectivas de praticas transformadoras pautadas na ecologia dos saberes, na ecologia da
temporalidade e na nogédo de traducéo, dentre outras que menciona em seu trabalho Para uma

sociologia das auséncias e uma sociologia das emergéncias.



Martin Bar6 (2006), enfatiza que a psicologia latino-americana deve se dispor a
contribuir com respostas aos problemas gque assolam nossos povos, e preocupar-se ndo somente
em explicar o mundo, mas em transforma-lo. Propde uma psicologia da libertacao, entretanto,
é necessario antes uma libertacdo da prépria psicologia, de modo a repensar as bagagens
tedricas e praticas latino-americanas para que a psicologia latino-americana se aproprie dos
nossos préprios povos, dos seus sofrimentos, aspiracdes e lutas. Portanto, a psicologia deve
descentralizar as preocupagfes com o status cientifico e social e se propor a servicos eficazes
para as necessidades das maiorias populares, para que assim se possa romper com as cadeias de
opressOes pessoais e sociais, trabalhando para a libertacdo dos povos latino-americanos.

A psicologia como praxis de libertagdo esta também associada a luta pela defesa dos
direitos humanos, mas se revela como uma defesa dos direitos para além de um continente Unico
e especifico. Diante desse fendbmeno, cabe a psicologia latino-americana contribuir de modo a
operar em sua praxis para a libertacdo, emancipacao humana, critica a dominacao e a superacao
das opressdes (COSTA, BARROS, 2020).

No debate de uma perspectiva decolonial em psicologia, € perceptivel que os pensadores
Europeus tiveram o pressuposto de que suas teorias dissertam sobre um modelo de homem e de
verdade universal, em contrapartida, as/os/es pensadoras/es latino-americanas/os/es e indigenas
confrontam a universalidade e a representacdo dos registros simbdlicos do colonialismo, de
forma que o0 ndo reconhecimento e a ndo representacao dos povos subalternizados no registro
da ciéncia psicologica fomenta a opressao desses povos (ALVES, DEMONDEZ, 2015).

Conforme Alves e Demondez (2015), torna-se imprescindivel para a psicologia a
desconstrucdo e/ou descolonizagdo das matrizes coloniais, visto que os problemas que assolam
0s paises do Sul global sdo originarios da colonizagdo e do neoliberalismo, e esse fator tém
levado a psicologia que se contrap8e ao eurocentrismo, modernismo e ao colonialismo a
repensar e reconstruir metodologias de pesquisas e praticas psicolégicas (ALMEIDA, SILVA
e PEDRO, 2012 apud CASTRO, MAYORGA, 2019). Diante do exposto, considerando a no¢édo
decolonial, ha varios atores sociais que estdo buscando dialogar com carater emancipatorio as
suas diferencas, onde sdo desenvolvidos mobilizacdo, solidariedade e ganhos democraticos,
tendo como consequéncia resisténcias e reexisténcia (BERNADINO-COSTA, 2015, apud
CASTRO, MAYORGA, 2019).

3.1 COLONIALIDADE, GLOBALIZACAO E CAPITALISMO



Anibal Quinjano (2005), desenvolveu a perspectiva da colonialidade do saber, do ser e
do poder, em que o poder epistemolégico Europeu moderno centraliza e universaliza a producéo
e difusdo do conhecimento. O autor traz que tal fenémeno ultrapassa a relacdo da Europa com
0s paises colonizados, é possivel constatar a colonialidade do conhecimento em contextos
locais, levando em consideracdo que a colonialidade do poder e do saber € mantida através de
uma memoria socialmente construida. As nocdes de colonialidade do saber, do poder e do ser

foram sendo constituidas com o seguinte contexto historico:

“A partir de 1492, quando a Espanha invadiu com uma estratégia de dominagao para
a exploracdo a regido que apds a chegada dos conquistadores passou a se chamar
América, impds-se um imaginario para legitimar a superioridade do europeu, 0
“civilizado”, e a inferioridade do outro, o “primitivo”. Neste ponto emergiram a
colonialidade do poder, a colonialidade do saber e a colonialidade do ser, que néo séo
apenas uma recordagdo do passado: estdo vigentes até nossos dias e explicam a
organizacdo do mundo, ja que sdo um ponto fundamental na agenda da Modernidade”
(ACOSTA, 2016, p. 55).

Além da modernidade ter contribuido para a producdo de conhecimento padrdo
universal, seguindo um modelo colonial e capitalista, também foi influenciada pelo
Eurocentrismo, que se caracteriza por uma perspectiva de conhecimento que se originou na
Europa Ocidental. Entdo, Quinjano (2005), define o Eurocentrismo como uma forma de
conhecimento que se tornou mundialmente Unica, em que coloniza todas as demais perspectivas
de saberes. Partindo desse pressuposto, a colonialidade do saber subalterniza e invisibiliza uma
pluralidade de conhecimentos que ndo estdo dentro do padrdo Europeu mundialmente
estabelecido (TONIAL, MAHEIRIE, JUNIOR, 2017).

Os processos colonizadores de dominacdo ndo tiveram fim ao longo do percurso
histdrico, pelo contrario, evoluiram e ganharam mais formas de dominacéo, com a modernidade
receberam outras classificacOes, dentre elas estdo: globalizacao, capitalismo, desenvolvimento
e progresso. Para Santos e Meneses (2010), o colonialismo para além de todas as formas de
dominagdo pelos quais é conhecido, € também uma colonizacdo epistemologica que
subalterniza formas de saberes dos povos e/ou nagdes colonizadas.

Os sistemas modernos de saber s&o colonizadores, nascidos de uma cultura dominadora
e faz com que despareca o saber local através da interagdo com o saber ocidental dominante,
violenta-se os sistemas locais de saber considerando-0s como ndo saber, de modo que quando
0 saber local aparece no campo da visdo da globalizacdo, negam-lhe status de saber sistematico
atribuindo-lhes adjetivos de “primitivo” (SHIVA, 2003).

Com o capitalismo e o processo de globalizacdo, ou seja, a producdo do capital,

informacéo e da tecnologia de forma desenfreada e perversa, 0s conhecimentos populares sao



vistos como irrelevantes por se encontrarem para além das nocGes de verdadeiro ou falso.
Partindo do mesmo pressuposto das praticas modernas ocidentais de dominacgdo e exclusdo,
estdo as perversidades do mundo capitalista globalizado, Santos (2001, p. 19-20), vai nomear
como uma ““fabrica de perversidades”, segundo o autor, tal perversidade esta na raiz dessa
evolucdo negativa da humanidade, em virtude dos comportamentos competitivos e do ritmo
acelerado de produtividade, sendo assim, a globalizagdo ¢ “O resultado das agdes que
asseguram a emergéncia de um mercado dito global, responsavel pelo essencial dos processos
politicos atualmente eficazes” (p. 24).

Além disso, hd a concepcdo das producBes de ndo existéncia, dentre elas estdo a
monocultura do saber e do tempo linear, sendo que a primeira ressalta a ciéncia moderna como
uma Unica forma de producdo de verdade, assim como a cultura padrdo universal. A segunda
I6gica, a do tempo linear, € a que mais pode ser visualizada na 6tica produtivista do capitalismo
e nas ideias supracitadas a respeito do progresso, modernizacdo, desenvolvimento e
globalizacéo, com a ideia da linearidade temporal, produzindo ndo existéncia de tudo o que néo
segue a forma assimétrica considerada na I6gica da norma linear de tempo (SANTQOS, 2002).

H& um sistema ideoldgico que justifica o processo de globalizacdo, com a ideia de
evolucdo, progresso, desenvolvimento, que reforca a nocdo de que tal processo € o Unico
caminho histérico, a Unica alternativa para a modernidade, impondo a concepcao de periodos
de crises (econdmica, politica e social) para viabilizar a aceitacdo dos remédios sugeridos
(SANTOS, 2001). Diante dessa evolugdo negativa da humanidade, Bauman (1999) define a

globaliza¢do como “A nova desordem mundial”.

4 A TRADICAO ORAL, SABERES ANCESTRAIS FEMININOS E A
TRANSFORMACAO SOCIAL

Os saberes populares sdo conhecimentos que as pessoas acumularam durante a vida e
utilizam para compreender e explicar o mundo a sua volta, conhecimentos a respeito da
natureza, como as propriedades medicinais das plantas, os ciclos, calendarios, fenbmenos
naturais e etc., séo chamados de saberes tradicionais (NASCIBEM, VIVEIRO, 2015).

H& uma diferenca dos saberes populares para 0 senso comum, 0 Senso comum esta
difundido na sociedade, ja os saberes populares estdo associados a praticas cotidianas e as
experiéncias de trabalho e de vida, fazendo parte da cultura das pessoas. Tais saberes podem

trazer contribuicGes significativas para o conhecimento cientifico, de modo a abrir novos
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caminhos para a ciéncia e valorizar os que produzem e detém os saberes populares (CHASSOT,
2011 apud NASCIBEM, VIVEIRO, 2015).

Vansina (2010), descreve que a tradicdo oral tem seus aspectos originarios mais inscritos
em algumas sociedades orais, africanas e indigenas, conhecidas também como sociedades
agrafas. A esse respeito, sociedades orais reconhecem a fala para além de apenas um meio de
comunicagdo, € uma maneira de preservar a sabedoria ancestral. Diante desse aspecto, a
tradicdo oral é como um testemunho que é oralmente transmitido de uma geragao a outra, tém
como caracteristicas singulares a verbalizagédo e as formas de transmisséo que se diferenciam
de fontes escritas. O autor traz que “O corpus da tradicdo é a memoria coletiva de uma
sociedade que se explica a si mesma” (p. 140).

Ao discorrer sobre tradicao viva, Hampate-Ba (2010), fala sobre a tradicéo oral parecer
caltica para aqueles acostumados a logica cartesiana de separar tudo em categorias bem
definidas, sendo que na realidade, dentro da tradicdo oral estdo o material e o espiritual, sem
qualquer dissociagdo, pois “Ela é ao mesmo tempo religido, conhecimento, ciéncia natural,
iniciacdo a arte, historia, divertimento e recreagio” (HAMPATE- BA, 2010, p. 169). Nesse
aspecto:

“Os objetos transmitidos pela tradicdo oral ndo sdo imutaveis. Cangdes, ditos
populares, rezas, mitos etc. ndo séo, digamos, produtos intactos disponiveis em uma
prateleira, os quais podemos escolher. Como sua forma de transmissdo é oral, para
que se atualizem e se manifestem, precisam do momento, da contingéncia, que ira
influir na sua manifestacdo, pois € 0 momento que determina, em grande parte, para
que e como algo ¢ narrado” (ALBERTI, 2021, p. 17).

Nesse sentido, € notdrio o carater ancestral e patrimonial da tradicdo oral, € como uma
espécie de psicodrama em que é revelada a comunidade suas raizes e os valores que fomentam
sua personalidade, sendo assim “A tradi¢ao oral ¢ a fonte histdrica mais intima, mais suculenta
e melhor nutrida pela seiva da autencidade” (KI-ZERBO, 2010, p. 39).

Como mencionado anteriormente, as sociedades orais mais demarcadas pela tradi¢ao
oral, sdo algumas africanas e indigenas, hd um provérbio Africano que reverbera esse viés da
tradigdo oral “A boca do velho cheira mal” — Diz um provérbio Africano- “Mas ela profere
coisas boas e salutares” (p. 39). A histdria falada é preservada em sua maioria por pessoas mais
velhas, “Seus guardides s3o os velhos de cabelos brancos, voz cansada e memdria um pouco
obscura, rotulados as vezes de teimosos e meticulosos (veilliesse oblige!): ancestrais em
potencial” (KI-ZERBO, 2010, p. 38).

Para KI-Zerbo (2010, p. 39), a escrita por mais que possa ter seu carater Util e importante

também “Disseca, esquematiza e petrifica: a letra mata. A tradicdo reveste de carne e de cores,
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irriga de sangue o esqueleto do passado”. No caso das sociedades indigenas que viviam no
territério que hoje é o Brasil, eram também sociedades independentes da escrita, 0s
conhecimentos e as experiéncias eram armazenados na memoria e transmitidos oralmente de
uma geracéo a outra, o que atualmente se convenciona nomear essa manifestacdo como tradicao
oral (ALBERT]I, 2021).

Tendo como base as concepcdes acerca da colonialidade do saber, nota-se a insurgéncia
de uma democratizacdo e/ou descolonizacdo dos saberes, de modo que a tradi¢do oral possa
fornecer uma contribui¢do nesse processo. Como ja discutido, para Alberti (2021), os objetos
de via de transmissdo da tradigdo oral podem ser desde contos, cangdes, ditos populares & mitos,
rezas, historias, sdo dotados de ancestralidade por ter carater geracional, ou seja, saberes
transmitidos de geracfes em geracdes. A transmissao oral de saberes tradicionais materializa o
passado no presente enquanto memoria, e se projeta para o futuro enquanto préatica e afirmacéo
de identidades, em que a cada saber transmitido, ha um aprofundamento nas experiéncias
histérico-culturais de quem esta transmitindo (SILVA, 2017).

Em se tratando dos saberes ancestrais femininos, Celestino (2017), discorre sobre 0s
saberes das mulheres sabias, onde promove reflexdes a respeito do modo como as pessoas
compreendem e atuam junto a natureza, ao planeta e a nds mesmas. A mulher sabia € um
arquétipo em que a avo é uma representacao simbolica, no entanto, esse arquétipo esta presente
nas mulheres independente de sua idade cronoldgica e se manifesta de modo singular em cada
aspecto da vida, nos mitos e contos elas sdo as que aparecem como velhas que geralmente
“sabem tudo”, ou seja, detém do conhecimento e solugao para as situagdes da vida. Desse modo,
a autora pontua que “Héa mulheres na vida real que sdo grandes genitoras de geracdes de ideias,
processos, genealogias, criaturas, periodos da sua prépria arte...sempre se tornando mais sabias
e se manifestando dessa forma” (ESTES, 2007, p. 14).

Santos e Meneses (2010), trazem a perspectiva de duas linhas intituladas de abissais que
dividlem o “mundo humano do sub humano” (p. 25), onde um lado da linha ndo ha
conhecimento real, ha magia, idolatria, intuicdo, ou seja, para 0 mundo moderno ocidental, ndo
ha ciéncia, ndo ha producdo de verdade. Enquanto que do outro lado, 0 moderno ocidental, ha
ciéncia, tecnologia, filosofia e teologia. Os autores trazem que assim como no ciclo colonial,
0S pensamentos e praticas modernas representam uma das diversas formas de exclusao radical.

Partindo dessa perspectiva de excluséo radical desse processo colonizador dos saberes,
apesar dos saberes ancestrais femininos terem sido mesclados, modificados e até mesmo
mutilados pelo processo unificador da globalizacdo e, apesar de separados pelo paradigma

cartesiano, esses saberes e praticas existem e resistem, essas narrativas tradicionais podem
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apontar alternativas em direcdo ao novo, ao viver e pensar a humanidade, portanto, é necessario
guardar os rastros encontrados dessas narrativas tradicionais (CELESTINO, 2017). Sendo

assim, Estés (2007, p. 62), traz que:
“Mesmo que nao as tenha conhecido, que nunca tenha se encontrado com elas, suas
ancianas, suas sabias antepassadas, existem. Todas nés pertencemos a uma linhagem
longuissima de pessoas que se tornaram luminosas a balancar na escuriddo,
iluminando o préprio caminho e os passos de outras”.

O saber ancestral feminino composto em contos, narrativas, enfim, na oralidade, podem
ser visualizados em dois planos: o primeiro se manifesta no imaginario, representados através
dos arquétipos e simbolos nas historias, 0 segundo sdo as narrativas como ciéncia e saber
aplicavel na prética (CELESTINO, 2017). A tradicdo oral dos saberes perpassados de uma
geracdo a outra entre as mulheres podem ser tomadas como alternativas para pensar o feminino
e sua maior representacao, a natureza, como forma de se compreender, sentir e viver de maneira
mais harmoniosa e consciente em conjunto com a natureza, assim a autora formula “Reconexdo
com Gaia, deusa terra, natureza, como poténcia psiquica capaz de fazer reajuntar saberes
humanos, em unidade e multiplicidade” (CELESTINO, 2017, p. 56).

Quando Santos (2002), discorre sobre a sociologia das auséncias, pontua que a mesma
tem o objetivo de substituir a monocultura do saber cientifico por uma ecologia dos saberes,
com a concepc¢ao de que os saberes ndo cientificos ndo sdo alternativos ao saber cientifico, de
modo que o rigor cientifico deve ser questionado pela identificacdo de outros saberes
considerados ndo- existentes de acordo com a légica colonial do saber. Com a proposta da
ecologia dos saberes, a presenca dos antepassados deixa de ser uma manifestacdo considerada
primitiva magico-religiosa e se torna uma outra forma de se viver na contemporaneidade. Sendo
assim, as narrativas tradicionais, vista muitas das vezes como nao-existentes, podem ser cruciais
para 0s processos de mudancas, ou seja, de transformacdo social, principalmente no tocante a
relacdo dos seres humanos com a natureza (CELESTINO, 2017).

Estés (2007), traz que viver no embotamento do mundo moderno faz com que o0s seres
humanos adotem solugdes a curto prazo e ndo considera o planejamento a longo prazo em que
se possa ter uma relacdo generosa com a natureza, a mesma fala a respeito de uma arvore em
que nas antigas tradi¢des eram deixadas que tivessem uma “morte natural” e somente depois
que eram construidas casas com suas madeiras. Assim, se ao em vez das arvores serem cortadas
“Se o grande choupo tivesse vivido na terra dos antepassados dos seus avoés, os velhos sabios
teriam esculpido tigelas que acompanhassem os rios do seu veio” (p. 37), contudo, a autora

fomenta que isso era em outra época, quando as pessoas ndo se esgqueciam que a natureza ndo
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€ uma desconhecida e sim parte da familia. Nesse sentido, para imitarmos os paises adiantados,
é negada as nossas raizes histdricas e culturais (ACOSTA, 2016).

As contacdes de histdrias como tradicdo oral pode possibilitar o resgate ancestral dos
saberes femininos, Estés (2018), pontua que o ato de contar e ouvir historias sdo derivados de
uma coluna de seres humanos interligados através do tempo e do espaco, onde a fonte e 0
espirito dessas historias estdo nessa longa corrente de seres humanos, de modo que “A energia
para contar historias vem daquelas que ja se foram” (p. 33). “As vezes uma palavra, uma frase,
um poema ou uma historia soa tdo bem, soa tdo perfeito que faz com que nos lembremos, pelo
menos por um instante, da substancia da qual somos feitas e do lugar que € o0 nosso verdadeiro
lar” (ESTES, 2018, p. 20).

Segundo Estés (2007), o arquétipo da mulher sabia é representado pela avd que ja
aprendeu muito sobre como tornar-se sabia, que significa escolher aprender algo novo, significa
lutar para crescer em sabedoria, para reformular e criar vida nova, portanto “Ser uma grande
avo significa ensinar os caminhos do amor e da compaixdo aos mais novos” (p. 61). Para a
autora, ensinar os caminhos aos mais novos, ou 0S Com menos experiéncia, € um ato radical e
revolucionario, pois 0s ensinamentos transmitidos na tradi¢do oral se estendem adiante e em
vez de romper com a linha matrilinear viva da mulher, permite preservar a vida e a sabedoria
das suas ancestrais. E nesse sentido que Paredes (2014), traz que nossas avis propuseram e
fizeram de seus corpos e suas vidas autonomias perigosas para o patriarcado, embora ndo
tenham escrito livros, deixaram seus saberes e lutas de invasdes coloniais na vida cotidiana.

Com isso, a transmissdo dos saberes ancestrais é reforcada quando:

[...] por aquelas reverenciadas que derramaram dentro de nos vinte, trinta, quarenta,
cinquenta, sessenta, setenta e oitenta anos de vida, que derramaram um rio de
conselhos, adverténcias, que enfiaram no nosso bolso mapas de tesouro dobrados para
levarmos ao entrar na selva... pelas que nos desafiaram, nos instigaram, cutucaram e
empurraram... as agdes exatas para nos fazer crescer na dire¢do dos caminhos exatos
para que pudéssemos cultivar mais nossa alma... por seus afagos carinhosos, seus
olhares ternos, seus estranhos jeitos de nos incentivar a inovar e ter tanta coragem
quanto elas... por seus murmdrios no nosso ouvido: Nao tenha medo, estou com vocé,
ndo desanime, siga em frente, brilhe agora, abaixe-se agora, e ndo, assim ndo vai
funcionar, e sim, desse jeito, sim, desse jeito... por suas piadas secretas e seu gosto
malicioso; por comportamentos revoltantes e qualidades enternecedoras, por
estipularem limites, manterem limites, transgredirem limites; e por apagarem limites
rigidos demais e ajustarem limites muito frouxos. Por essas grandes velhas, Les
dames, algumas veneravelmente maduras na idade, algumas velhas no tempo da alma,
mas decerto sabias, que atuam como o Norte Verdadeiro para outras — pelo simples
fato de existirem... (ESTES, 2007, p. 100-101).

Ao trazer a tona sua convivéncia com mulheres mais velhas, e portanto mais sabias,
Estés (2007), enfatiza que os recursos interiores dessas mulheres sdo muito importante por

trazer uma sabedoria acumulada colhidas com consciéncia, e que em todos os seus oficios as
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velhas falavam sobre a importancia de se questionar a vida e a ganancia do consumo, sendo
mecanismos para 0s modos de pensar as nossas praticas de producdo de saberes e existéncia no
mundo, para que assim se construa a transformacao social discutida nas se¢des anteriores.

Estés (2018), traz que contar histdrias tem o carater de trazer a tona, de resgatar as
tradicdes das antepassadas, ndo € uma atividade inGtil e/ou encerrada em si mesma. Quando as
pessoas trocam historias, geralmente chegam a se conhecer bem e a desenvolver um
relacionamento parental e/ou ancestral, portanto “Transmitir uma histéria ¢ uma
reponsabilidade muito grande” (p. 516). As historias tém um potencial curativo por ter o carater
de resgatar algum impulso psiquico perdido, posto que as historias tém muitas vezes a
capacidade de suscitar interesse, tristeza, perguntas, anseios e entre outros contetdos psiquicos,
ainda conforme a autora “Uma historia ¢ um medicamento que fortifica e recupera o individuo
¢ a comunidade” (p. 33), sendo assim, “As historias sdo como balsamos medicinais” (p. 29).
Ao contar historias, ndo se pretende apenas memorizar e/ou reelaborar as experiéncias de vida
de forma individual e subjetiva, ha também ai uma dimensdo coletiva, onde se permite
potencializar e viabilizar as relacdes entre as pessoas, as sociedades e a historicidade (FONTE,
2006 apud CASTRO, MAYORGA, 2019).

A tradicdo das contadoras de historia € composta por membros da familia, de acordo
com Estés (2018), podem ser a mae, a avod, o pai, as madrinhas e padrinhos, tias e tios e a quem
tem o saber de passar as historias de geracdo a geracdo. Na modernidade, as contadoras de
historias sdo descendentes de uma comunidade de ‘“‘santos, trovadores, bardos, griots,
cantadoras, chantres, menestréis, vagabundos, megeras e loucos” (p. 33). E, com isso,
manifesta-se 0s processos atuais em que a sabedoria das ancestrais sd0 mecanismos

fortalecedores da psique feminina, posto que:

“Apesar de nossos apegos atuais, nossas magoas, dores, choques, realizagdes, perdas,
ganhos, alegrias, o local que almejamos é aquela terra psiquica habitada pelos velhos,
aquele lugar onde os humanos ainda séo téo perigosos quanto divinos, onde os animais
ainda dancam, onde o que é derrubado cresce de novo, e onde 0s ramos das arvores
mais velhas florescem por mais tempo. A mulher oculta que preserva o estopim
dourado conhece esse lugar. Ela conhece. E vocé também.” (ESTES, 2007, p. 86-87).

Para a sociedade atual demarcada pela globalizagéo, onde sdo manifestados os processos
de individualizacdo, consumismo, comunicacao e informacédo de massa, 0 ato de contar e ouvir
historias pode ser visto como perda de tempo, onde a escuta e a tradicdo se tornam algo fora de
moda (GARRIDO, GOMES, 2015). Em se tratando da perspectiva de perda de tempo, levando
em consideracdo a nogcdo de temporalidade linear, Santos (2002), propde a ecologia das

temporalidades, com a ideia de que as sociedades sdo constituidas por varias temporalidades e
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que a desqualificacdo e a supressdo de muitas praticas, e aqui se pode ressaltar a tradicao oral,
resulta nas concepgdes de temporalidade moderna ocidental capitalista.

Os saberes populares ancestrais femininos podem ser vislumbrados das mais diversas
formas, estdo presentes nas préaticas cotidianas e sdo geralmente transmitidos pela via da
tradicdo oral por mulheres guardids desses conhecimentos e préaticas, essas mulheres séo:

[...] por aquelas que sdo as guardids do azeite para a lampada, que se mantém em
siléncio no culto diario... por aquelas que cumprem os rituais, que se lembram de como
fazer fogo a partir de uma simples pederneira e paina... por aquelas que dizem as
antigas orag@es, que se lembram dos simbolos, das formas, das palavras, das cangdes,
das dangas e do que no passado os ritos tinham o objetivo de instaurar... por aquelas
que abengoam os outros com facilidade e frequéncia... por aquelas mais velhas que
ndo tem medo- ou que tém medo- e que agem com eficacia de qualquer
modo...(ESTES, 2007, p. 94).

Para Castro e Mayorga (2019), o campo decolonial atenta para que as narrativas
politicas, simbolicas, culturais e intelectuais dos povos tradicionais e dos povos subalternos
possam se tornar visiveis para a sociedade, e que de maneira coletiva se possa construir politicas
narrativas de resisténcias decoloniais na comunidade, e que se possa abandonar as noc¢des de
ordem, determinismo, linearidade das perspectivas coloniais para se adotar a circularidade, a
desordem e novos significados para se pensar as resisténcias. A origem do pensamento
decolonial ndo é tdo nova, emergiu-se como contrapartida @ modernidade/colonialidade, ndo se
limita a individuos, é algo planetario e incorpora 0s movimentos sociais (MAGNOLIO, 2008
apud BALLESTRIN, 2013).

Em suma, o campo dos saberes populares ancestrais femininos pode possibilitar a
descolonizacéo dos saberes, onde 0s conhecimentos passados de geracdo a geracdo acerca dos
modos de existir e conviver no planeta, de maneira coletiva e harmoniosa com a natureza e com

0s outros seres, possam ser vislumbrados desde um ponto de vista planetario.

“Por elas... por todos nos, Grande Avo e Grande Avo, Grande Neto e Grande Neta, da
mesma forma... Que todos nds nos aprofundemos e vicejemos, que criemos a partir
das cinzas, que protejamos aquelas artes, ideias e esperancas que ndo podemos
permitir que desaparecam da face desta terra. Por tudo isso, que vivamos muito, e nos
amemos uns aos outros, jovens enquanto velhas, e velhas engquanto jovens para todo
o sempre. Amém” (ESTES, 2007, p. 110).

5 POSSIBILIDADES DE CAMINHOS PARA (RE) PENSAR A VIDA

A proposta do Bem viver nos convoca a recriar o mundo a partir de um viés comunitario,
onde considera-se os direitos humanos, politicos, econémicos, sociais, culturais, ambientais,
dos povos e os direitos da natureza. As alternativas que parecem viaveis para alguns dos

diversos problemas que acompanham a modernidade estdo pautadas, em primeira mao, em
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desfazer-se das ideias antropocéntricas e enxergar o0 ser humano enquanto ser em comunidade
e em harmonia com a natureza, de modo que a proposta do Bem viver busca enfrentar e
questionar a colonialidade do poder e seus conceitos de bem estar (ACOSTA, 2016).

Nesse viés, Acosta (2016), lanca criticas as ideias de desenvolvimento que se
centralizam em reeditar os estilos de vida dos paises centrais, estilos de vida estes pautados no
consumismo que coloca em risco o equilibrio ecoldgico planetario. Com isso, 0 autor nos
convoca a pensar a respeito dos direitos da natureza, onde consiste em transcender a ideia de
natureza como sendo um objeto e enxerga-la como sujeito de direitos. Esses direitos defendem
a manutencdo dos sistemas de vida, ecossistemas, das comunidades, e sdo representados por
pessoas, comunidades, povos ou nacionalidades, e inclusive, foram esses Gltimos que evitaram
a apropriacao e a destruicdo da natureza.

Pensar sobre os direitos da natureza é superar a concepgdo que se tem de natureza como
“selvagem” e da cultura ser pertencente ao mundo ocidental civilizado, urge superar a visao
tradicional de que os direitos a natureza estdo atrelados a um ambiente saudavel para as pessoas,
pois assim se reforca a visdo antropocéntrica, e falar sobre direitos da natureza ¢ falar de uma
dimensdo biocéntrica, em que o centro é a natureza, e que a partir disso, inclui-se os direitos

humanos (ACOSTA, 2016). Dessa maneira, 0 autor comenta:

“Os Direitos Humanos e os direitos da Natureza, que articulam uma “igualdade
biocéntrica”, sendo analiticamente diferenciaveis, se complementam e transformam
em uma espécie de direitos da vida e direitos & vida. E por isso que os Direito da
Natureza, imbricados cada vez mais com os Direitos Humanos, instam a construir
democraticamente sociedade sustentaveis a partir de cidadanias plurais pensadas
também desde o ponto de vista da ecologia” (ACOSTA, 2016, p. 140-141).

Acosta (2016), pontua que boa parte dos posicionamentos relacionados ao
desenvolvimento vem dos saberes ocidentais proprios da modernidade, com isso, as propostas
do Bem Viver sdo ancoradas na recuperacdo dos conhecimentos e saberes dos povos ou
nacionalidades originarias, a ideia do Bem Viver esti atrelada aos saberes e as tradi¢des
indigenas, a economia solidaria e comunitaria sustentavel. O Bem Viver propde também um
Estado plurinacional, como exercicio de democracia inclusiva, como proposta de vida na
diversidade e em harmonia com a natureza, além disso, o Bem Viver contribui também para a
construcao coletiva de pontes entre os saberes ancestrais e 0s saberes modernos, de modo a
assumir a construcdo de conhecimento como fruto de um processo social (ACOSTA, 2016).
Diante do exposto, 0 Bem Viver da atencdo a sabedoria, a resisténcia e a convivéncia em

harmonia com a natureza, sendo uma oportunidade de construir um novo mundo, onde é
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possivel reconhecer a cultura, os valores e identidades dos povos indigenas (ACOSTA, 2016
apud RAMALHO, 2019).

Além de se falar sobre os processos de globalizacdo, modernismo e colonialismo, ha
também de se discutir a respeito do patriarcado, que também estrutura os modos de pensar e
viver 0s mundos sociais e as culturas, partindo da dominacdo sobre as mulheres, negando sua
condicdo humana e seu direito de igualdade (MIES et al., 2016).

Fazendo um comparativo das mulheres com a natureza, é possivel identificar que desde
0 inicio do patriarcado as mulheres foram tratadas como a natureza, considerando-as
desprovidas de razdo, oprimidas, exploradas e dominadas pelo homem, os instrumentos de
violacdo mais utilizados séo a ciéncia, a tecnologia e as mais diversas manifestacdes de
violéncia. Ha uma conexdo entre o aumento das politicas econdmicas violentas e
antidemocraticas com o aumento brutal dos crimes contra as mulheres, com isso, firma-se que
a violacdo da terra e das mulheres estdo relacionadas, tanto de um pressuposto metaférico,
quanto da vida cotidiana das mulheres (MIES et al., 2016).

A proposta do Ecofeminismo surge a partir da década de 1970 com os movimentos
ambientalistas e feministas, onde se vislumbra interconectar a dominacdo da natureza e a
dominacdo das mulheres. Seus ideais estdo respaldados na descentralizacdo, na democracia
direta, na economia rural, na busca por tecnologias ndo agressivas ao meio ambiente e na
superacao das formas de dominacédo das relagfes de género (EMMA, 2000).

Emma (2000), traz que para a ativista Vandana Shiva, as mulheres tinham trabalhos que
se baseavam na sustentabilidade, na diversidade, no cultivo de plantas e hortaligas, na
sustentagdo alimentar para todos, no entanto, com a ruptura das relagdes tradicionais, as
mulheres foram perdendo 0 acesso a terra, aos bosques e as aguas. Partindo desses pressupostos,
a proposta Ecofeminista visa considerar que somos membros da terra e que se tenha a
responsabilidade para ocuparmos em conjunto com as outras espécies a vida no planeta em toda
a sua diversidade, onde se cria o imperativo de viver, produzir e consumir dentro dos limites
ecoldgicos. Assim, para que 0s seres humanos possam proteger a vida no planeta, é necessario
que sejamos conscientes dos direitos da mée terra, e para isso, é necessario também que os seres
humanos voltem a se conectar com a realidade e com a terra (MIES et al., 2016).

O Ecofeminismo, conforme descreve Emma (2020), questiona visdes
desenvolvimentistas que sdo baseadas em renda, producéo e produtividade. De um ponto de
vista ecoldgico, defende a biodiversidade, do ponto de vista feminista, defende o movimento
de equidade de género na sociedade para se repensar de maneira coletiva as formas de

relacionalidade com a natureza. E, em se tratando da coletividade como alternativa para uma
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outra relacionalidade com a terra, ha uma outra perspectiva feminista que visa a recuperacéo
das relagdes comunitérias, é o feminismo comunitario proposto pela ativista boliviana Julieta
Peredes, em que parte do principio de comunidade como uma forma de cuidar da vida na terra,
ndo visa pensar frente aos homens, mas nas mulheres e homens em relagdo com a comunidade
(PAREDES, 2014).

A autora fala sobre a descolonizac¢do do género, para que se possa haver o desmonte do
patriarcado, esse enfoque segue com a visdo de que nédo se pretende pensar mulheres como
género feminino e homens como género masculino segregados, e sim em mulheres e homens
com historia e cultura proprias e em relagdo com a comunidade, vislumbra encerrar as relacdes
de poder construidas pelo género e manter uma equidade contrarrevolucionaria (PAREDES,
2014).

Além das perspectivas tedricas e metodoldgicas supracitadas como alternativas para a
transformacéo social, Santos (2001), também contribui com essas discussdes ao discorrer sobre
outras formas de pensar e se relacionar com o mundo, o autor fala sobre um entendimento
progressivo de mundo e de lugar, visa considerar as producdes indigenas para que se elabore
novas ideologias e crengas politicas que se ancorem na ideia e préatica da solidariedade. Nessa
I6gica, se propde um novo modelo econdmico, social e politico, partindo da distribuicdo de
bens e servigos, de modo a realizar uma vida coletiva e solidaria, sendo uma reforma do mundo,
uma outra globalizacdo. Do mesmo modo, Gois (2008) citado por Ramalho (2019) reforga o

principio biocéntrico como forma de pensar e praticar a emancipacao planetéaria.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O percurso introdutorio do presente estudo procurou discutir as raizes eurocéntricas e
colonizadoras da psicologia social, em contrapartida, buscou trazer a tona as bases conceituais
e epistemoldgicas da psicologia comunitaria latino-americana para respaldar as perspectivas
decoloniais dos campos de saber em psicologia.

O assunto que se refere a psicologia comunitéria latino-americana que viabiliza outros
campos de conhecimento em psicologia, para além do modelo cléssico, a saber: o campo dos
saberes populares, tradicionais e ancestrais, me suscitou interesse para realizar o presente
trabalho, de modo que visou contribuir para a transformacdo social e comunitaria.

Falar sobre descolonialidade do saber em psicologia ndo foi uma experiéncia fécil,
principalmente quando as alternativas para a emancipacao social aqui citadas como proposta da

pesquisa tiveram como ponto de partida duas categorias subalternizadas e invisibilizadas dos



19

campos de saber no mundo ocidental globalizado, que séo os saberes populares/ tradi¢do oral e
a ancestralidade feminina. Com isso, a busca bibliografica resultou em poucos materiais
publicados sobre o campo decolonial de saber em psicologia e principalmente, sobre tradicdo
oral e 0s saberes ancestrais femininos.

Apesar dos desafios encontrados nos caminhos, que também sustenta o que foi discutido
a respeito das perspectivas de saberes estarem centradas ainda no cientificismo, respaldado pelo
mundo ocidental globalizado. Possibilitou al¢ar o olhar para novas possibilidades de caminhos
que estejam pautadas nas resisténcias, nos saberes plurais, locais, e em uma forma de se
relacionar com o mundo a partir de um viés biocéntrico e comunitario, de onde se vislumbrou
as propostas do Bem Viver, além da contribuicdo do Ecofeminismo, onde visou relacionar a
exploracdo/dominacdo da natureza com o que acontece as mulheres, e do Feminismo
comunitario, em que foi proposto formas comunitarias de se pensar a equidade de género.

Diante do exposto, o presente estudo visou lancar como alternativa a colonialidade do
saber, a tradicdo oral carregada de uma sabedoria ancestral feminina que disserta sobre uma
relacionalidade com a natureza e com a vida na terra a partir de uma perspectiva comunitaria,
responsavel e harmoniosa. Ademais, ressalta-se a relevancia de discussdes e agdes a nivel social

e global a respeito dos assuntos que foram abordados no decorrer da pesquisa.
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