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E QUANDO NAO POSSO CONFIAR EM MEUS CUIDADORES? Psicologia frente a
casos de abuso sexual intrafamiliar

Maria Helen Ruth Silva Almeida®
Jéssica Queiroga de Oliveira?

RESUMO

O abuso sexual se trata de qualquer ato sexual onde uma das partes nao deseja, ele pode ser
dividido em abuso sexual extrafamiliar e intrafamiliar, o primeiro ocorre quando o perpetrador
é desconhecido, o segundo o agressor € da familia ou alguém muito proximo. O presente
trabalho se trata de uma pesquisa bibliogréafica, que tem como objetivo discutir o papel da
psicologia frente aos casos de abuso sexual intrafamiliar. Para construcdo desse artigo foi
realizado o levantamento de artigos, dissertacdo, a busca se deu pelas plataformas da Scielo,
PePsic, BVS, e Google Académico, bem como pesquisa em site do Ministério da Saude, OMS,
Conselho Federal de Psicologia, dessa forma o estudo foi de natureza qualitativa. A
Constituicdo Federativa do Brasil, assegura-se os direitos sociais e individuais da pessoa
humana, e a violéncia sexual é uma violacéo grave desses direitos. No periodo de 2011 a 2017,
notificou 184.524 casos de violéncia sexual, tendo como maior nimero de vitimas criancas/
adolescentes, e sendo o tipo intrafamiliar. E essencial identificar os indicios que revelam que a
crianca/adolescente esta passando ou passou por abuso sexual intrafamiliar, para poder entéo,
intervir. Geralmente, o abuso sexual ndo deixa marcar aparentes no corpo da vitima,
dificultando a identificacdo dessa agressdo. Entretanto a crianca/adolescente, também o
perpetrador podera da sinais do abuso sexual intrafamiliar, por exemplo a crianca/adolescente
pode demonstrar falta de confianca, dificuldade de criar novos vinculos de confianca, alteracdo
em sua autoestima, como consequéncia a crianca/adolescente poderda desenvolver sérios
problemas emocionais, sociais e/ou psiquicos, a consequéncia mais frequente para vitima é o
Transtorno de Estresse POs-traumatico. Ja o agressor podera da indicios do seu ato infracional,
como a procura da companhia da crianga/adolescente, insistindo em passar mais tempo sozinha
com a vitima sem que seja interrompido, oferecer-se com frequéncia para cuidar da crianca ou
leva-la para saidas noturnas; levar a crianga para lugares “secretos”; como ter brincadeiras e
jogos especiais incomuns com a vitima. De forma sucinta a atuacdo frente a casos de abuso
sexual intrafamiliar é proporcionar condigdes para o fortalecimento da autoestima, restabelecer
a rede de protecdo e convivéncia em condi¢Oes dignas de vida, como deve contribuir para a
reparacao da violéncia sofrida. A intervencdo terapéutica nos casos de abuso sexual infantil é
bastante complexa, é preciso ser bem planejada, levando em conta o impacto dessa experiéncia
na vida da crianca e de sua familia, considerando as mudangas imediatas no ambiente destas,
como também a disponibilidade de rede de apoio social e afetiva e os fatores de risco e protecgéo.
Palavras-chaves: “Abuso sexual intrafamiliar”. “Violéncia Sexual”. “Intervengdo psicologica”.
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ABSTRACT

Sexual abuse is any sexual act that one of the parties does not want, it can be divided into extra-
family and intra-family sexual abuse, the first occurs when the perpetrator is unknown, the
second the aggressor is from the family or someone very close. The present work is a
bibliographical research, which aims to discuss the role of psychology in cases of intrafamily
sexual abuse. For the construction of this article, a survey of articles, dissertation, the search
was carried out on the platforms of Scielo, PePsic, BVS, and Academic Google, as well as a
search on the website of the Ministry of Health, WHO, Federal Council of Psychology, thus the
study was qualitative in nature. The Federative Constitution of Brazil guarantees the social and
individual rights of the human person, and sexual violence is a serious violation of these rights.
In the period from 2011 to 2017, it reported 184,524 cases of sexual violence, with the largest
number of victims being children/adolescents, and the intra-family type. It is essential to
identify the signs that reveal that the child/adolescent is experiencing or has experienced intra-
family sexual abuse, in order to intervene. Generally, sexual abuse does not leave visible marks
on the victim's body, making it difficult to identify this aggression. However, the
child/adolescent, or the perpetrator, may also show signs of intrafamily sexual abuse, for
example, the child/adolescent may show a lack of confidence, difficulty in creating new bonds
of trust, change in their self-esteem, as a consequence the child/adolescent may develop serious
emotional, social and/or psychological problems, the most frequent consequence for the victim
Is Posttraumatic Stress Disorder. The aggressor, on the other hand, may give evidence of his/her
infraction, such as looking for the company of the child/adolescent, insisting on spending more
time alone with the victim without being interrupted, frequently offering to take care of the
child or taking her out nightly; take the child to “secret” places; like having unusual pranks and
special games with the victim. Briefly, acting in cases of intrafamily sexual abuse is to provide
conditions for strengthening self-esteem, re-establishing the network of protection and
coexistence in dignified living conditions, as well as contributing to the repair of the violence
suffered. The therapeutic intervention in cases of child sexual abuse is quite complex, it needs
to be well planned, taking into account the impact of this experience on the life of the child and
their family, considering the immediate changes in their environment, as well as the availability
of a health care network. social and affective support and risk and protection factors.
Keywords: “Intra-family sexual abuse”. “Sexual Violence”. “Psychological intervention”.

1 INTRODUCAO

O abuso sexual existe desde o inicio dos tempos, e ndo é um acontecimento privado
apenas para uma determinada sociedade ou classe. O abuso sexual ocorre em diferente classe
social, grupos de pessoas, para ambos 0s sexos, todavia havendo mais incidéncia para 0 sexo
feminino. Segundo estudos, o abuso sexual contra criancas e adolescentes tem prevaléncia do
autor do crime ser pessoas da familia ou proximas da vitima, o que torna dificultoso a dendncia
(VIODRES INOUE; RISTUM, 2008).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2003) define abuso sexual infanto-juvenil o

envolvimento de criangas ou adolescentes em atividades sexuais onde 0s mesmos nao



compreende completamente, sendo incapaz de dar consentimento, ou ndo est4 preparada, por
ainda esta em desenvolvimento, ou que viole a lei ou tabus sociais, sendo evidenciado por estas
atividades entre uma crianca e um adulto ou outra crianca, que por motivo da idade ou
desenvolvimento, que encontra-se em uma relacao de responsabilidade, confianga ou poder, a
atividades séo destinadas para o prazer de si ou de terceiros.

Em suma o abuso sexual infanto-juvenil se trata de uma violagdo de direitos contra
criancas e/ou adolescentes, onde sdo envolvidos a situacGes de praticas sexuais sem
compreensdo total do que se trata tais préaticas, sendo incapazes de consentir as atividades ou
atos sexuais por incompreensdo, por ndo estarem preparadas, sem estarem desenvolvidas para
0 contexto.

Pesquisas apontam gue 0 numero de denuncia tem sido crescente no Brasil, dessa forma
a violéncia sexual tem sido tratada como um problema de saude publica, a qual encontra-se na
histéria da humanidade, sendo um tipo de violéncia muito complexa, apresentando
consequéncias sociais, psiquicas, econémicas e politicas (HANBIGZANG et al., 2005).

As consequéncias podem ser agravadas por um conjunto de fatores relacionados a
crianca, ao seu ambiente e como se deu a agressdo. Pode-se citar os fatores intrinsecos referente
a crianca, como a satde emocional, seu comportamento, suas crencas em relacao a experiéncia
de abuso. A crianca podera se sentir diferente aos demais e desamparada pelos familiares e
amigos, causando sintomas de ansiedade e depressdo. Ja os fatores extrinsecos relacionam-se
com os fatores de risco e de protecdo a rede de apoio social e afetiva da crianca, e quando uma
crianca ndo dispbe desses apoios, ela estard mais vulneravel. E por ultimo, os fatores
relacionados a violéncia sexual em si, como a frequéncia, duracdo, o grau de relacionamento
com o agressor, dessa forma aumentando 0s impactos negativos para o desenvolvimento da
vitima (HABIGZANG, 2006).

Diante do explicito, percebe-se que o abuso sexual de criangas e adolescente é uma
grave violacédo de seus direitos, gerando uma complexidade de impactos para sua vitima, sendo
assim pode-se afirmar que sdo necessarias intervencdes de profissionais das diversas area de
conhecimento, sendo uma delas a Psicologia, com isso pode-se indagar, qual o papel da
Psicologia frente aos impactos gerados em vitimas de abuso sexual intrafamiliar?

O objetivo dessa pesquisa é discutir o papel da psicologia frente aos casos de abuso
sexual intrafamiliar, para fazer essa discussdo foi necessario, definir o que é abuso sexual
infanto-juvenil; descrever as diferencas de abuso sexual intrafamiliar do extrafamiliar;
identificar e analisar os indicios e impactos do abuso sexual intrafamiliar; conhecer as medidas

de intervencGes psicoldgicas nos casos de abuso sexual intrafamiliar.



O interesse pela pesquisa surgiu a partir da gravidade e complexidade do abuso sexual
infanto-juvenil intrafamiliar e os impactos gerados por essa violéncia, como também com a
quantidade exacerbante de casos.

Visto que a intervencdo, bem como prevencgédo do abuso sexual infanto-juvenil envolve
a sociedade como um todo, o conhecimento e atuacdo de diversas areas, percebeu-se a
relevancia o levantamento bibliogréafico sobre a tematica. Considerando a Psicologia como area
da Saude, e o abuso sexual intrafamiliar traz impactos também na questéo da satde psiquica da
crianca e adolescente, como também a Psicologia ndo se exime de uma atuacdo que lute contra
as violéncias, sendo principios fundamentais pontuado no Cédigo de Etica Profissional do
Psicdlogo elaborado Conselho Federal de Psicologia (2005) a psicologa deve basear sua atuacéo
no respeito a liberdade, dignidade e integridade do ser humano, apoiando-se nos valores que
embasam a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, como também “contribuira para a
eliminacdo de quaisquer forma de negligéncia, discriminagéo, exploragao, violéncia, crueldade
e opressao.” (p. 7).

Discutir essa tematica fazendo a intersecdo com a Psicologia, torna-se importante para
0 meio académico, pois além do que foi citado acima, a pesquisadora durante a graduacao
percebe que o tema em questdo € recorrente no meio académico, sendo também um assunto
delicado e atual, necessita sempre que possivel esta em discussao dentro da area, para melhor
compreensdo acerca do abuso sexual intrafamiliar e tudo que o rodea, como também se tenha

melhor dominio de como atuar diante desse evento traumatico.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa se trata de uma revisdo bibliografica onde os dados coletados sao
de materiais cientificos, tais como artigos, teses, dissertacdes, entre outros. A coleta desses
materiais se deu por meios eletronicos de pesquisa, como a Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
o Portal de Periodicos Eletrénicos em Psicologia (PePsic), o Scientific Eletonic Libary Online
(Scielo) e Google Académico, utilizando as palavras-chaves “abuso sexual intrafamiliar”;
“Violéncia Sexual” e “intervencdo psicologica”, e sites ligados a area da Saude, Direitos
Humanos e a Psicologia.

Os critérios de inclusdo para o levantamento de dados da pesquisa foram: a) estar
relacionada a tematica da pesquisa; b) disponibilidade do material completo e de forma gratuita;
c) esteja disponivel no idioma portugués ou espanhol.



O estudo € de natureza qualitativa, conforme Gerhardt; Silveira, 2009 (apud LAZODA,
2018) a pesquisa qualitativa considera o que ndo pode ser quantificado, ou seja, se preocupa
com a dimens&o subjetiva do fendmeno estudado, centrando na compreensdo e dindmica das
relacBes sociais. A pesquisa qualitativa tem seu foco “No universo de significados, motivos,
aspiracdes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um espa¢o mais profundo das
relacOes, dos processos e dos fendbmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagdo de
variaveis” Minayo (2001, p.15 apud LAZODA, 2018).

3 DIREITOS E VIOLACAO DA PESSOA HUMANA

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (BRASIL, 1988), é destinada
para assegurar o exercicio dos direitos sociais e individuais da pessoa humana, pode-se citar
entre esses direitos, o direito a liberdade, a seguranca, e a saude. Sendo assim a violéncia sexual
é uma violacdo grave dos direitos humanos, visto que afeta a pessoa humana em todos 0s
aspectos de sua vida, como por exemplo a sua salde, é rompida a sua seguranca e pode-se a
vitima ter sua liberdade restrita.

No Brasil no periodo de 2011 a 2017, foram notificados 184.524 casos de violéncia
sexual, concentrando a maior parte de suas vitimas criancas e adolescentes. Realizada uma
comparagao aos anos de 2011 e 2017, observa-se que houve um aumento geral de 83,0% nas
notificacBes de violéncias sexuais e um aumento de 64,6% e 83,2% nas notificacbes dessa
violéncia contra criancas e adolescentes, respectivamente (MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

A Organizacdo Mundial da Saude — OMS (2014) pontua que o nimero de vitimas
de violéncia sexual ocorre em relacdo ao género feminino, apresentando uma em cada cinco
mulheres relata ter sofrido abusos sexuais durante sua infancia. E em cada trés mulheres uma
foi vitima de violéncia fisica ou sexual praticada por parceiro intimo em algum momento da
vida.

Como visto anteriormente, as vitimas de abusos sexuais sdo criangas e/ou
adolescentes, com isso se faz necessario discorrer sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente
— ECA (BRASIL, 1990), que trata-se da Lei 8.069 que dispde dos direitos integral da crianca e
do adolescente. O ECA considera como crianca a pessoa até os doze anos de idade, e como
adolescente dos doze anos até os dezoito anos de idade.

No artigo 3° do ECA (BRASIL, 1990) fala que a crianca e o adolescente usufruem

de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem que haja prejuizo da protecdo



integral de que trata esta Lei, lhes é assegurado por lei ou por outros meios, todas as
oportunidades e facilidades, a fim de Ihes facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral,
espiritual e social, em condicdes de liberdade e de dignidade.

E dever da familia, comunidade, da sociedade em geral e do poder publico
assegurar, dando-lhe absoluta prioridade, o cumprimento dos direitos referentes a vida, salde,
alimentacdo, educacdo, ao esporte, lazer, a profissionalizacéo, cultura, dignidade, ao respeito,
a liberdade e a convivéncia familiar. Ou seja, é de responsabilidade da familia, comunidade,
sociedade e do poder publico garanti que a crianca e adolescente goze dos seus direitos que
estdo previstos na Lei (BRASIL, 1990).

No artigo 28° paragrafo 4° dispBe que grupos de irmaos serdo colocados sob adogéo,
tutela ou guarda, ressalvada a comprovada existéncia de risco de abuso ou outra situacdo que
venha justificar de forma plena a excepcionalidade de solucdo diversa, procurando-se, em
qualquer caso, evitar o rompimento definitivo dos vinculos fraternais, sendo vigente a Lei
12.010 de 2019 (BRASIL, 1990).

O ECA (BRASIL, 1990) disp6e do artigo 87, que se trata das linhas de acdo da
politica de atendimento, onde no inciso Il fala que os servicos especiais de prevencao e
atendimento médico e psicossocial as vitimas de negligéncia, maus-tratos, exploracdo, abuso,
crueldade e opressao, ou seja, assegura a crianga e ao adolescente esses servicos especiais de
prevencdo e atendimento médico e psicossociais as criancas e/ou adolescentes que tiveram seus
direitos violados.

Das medidas de protecdo a crianca e ao adolescente € descrito no artigo 98 do ECA
(BRASIL, 1990), onde essas medidas sdo aplicaveis sempre que os direitos reconhecidos na
Lei 8.069 forem ameacados ou violados, por acdo ou omisséo da sociedade ou do Estado; por
falta, omissdo ou abuso dos pais ou responsavel; e/ou em razdo de sua conduta.

Das medidas de protecdo especifica o artigo 101, pardgrafo 2° descreve que sem
prejuizo da tomada de medidas emergenciais para protecdo de vitimas de violéncia ou abuso
sexual e das providéncias a que se refere ao artigo 130 do ECA, o distanciamento da crianga ou
adolescente do contexto/convivio familiar é de competéncia préprias da autoridade judiciaria e
importara na deflagracéo, a pedido do Ministério Publico ou de que tenha legitimo interesse, de
procedimento judicial contencioso, no qual se garanta aos pais ou ao responsavel legal o
exercicio do contraditorio e da ampla defesa, este paragrafo foi incluido pela Lei n® 12.020 de
2009, a qual esta vigente (BRASIL, 1990).

O artigo 130 mencionado no paragrafo anterior, relata que verificada a hipotese de

maus-tratos, opressao ou abuso sexual impostos praticados pelos pais ou responsavel, a



autoridade judiciaria podera determinar, como medida de seguranca, o afastamento do agressor
da moradia comum (BRASIL, 1990).

No dia 18 de maio é o dia nacional do combate ao abuso e a exploracdo sexual
infantil no Brasil. Por ser um assunto que requer uma visibilidade foi dado a iniciativa ao maio
laranja, acreditando-se que para combater o problema é necessario conhece-lo, assim

justificando-se a campanha do maio laranja (MAIO LARANJA).

4. ABUSO SEXUAL

Desde o inicio dos tempos existe abuso sexual, abrangendo as diferentes classes
social, os grupos de pessoas, para ambos 0s sexos, no entanto a prevaléncia dos casos tem como
vitimas o sexo feminino, estudos apontam também, que a incidéncia ocorre no ambito familiar,
onde o perpetrador é alguém préximo da familia ou proprios familiares, tornando assim mais
dificultoso a denuincia (VIODRES INOUE; RISTUM, 2008).

O abuso sexual é um assunto delicado e pode gerar desconforto, a Organizacédo
Mundial de Saude (OMS) define abuso sexual como todo ato, tentativa, comentarios ou
insinuacdes sexuais que ndo sdo desejados, acOes para comercializar ou utilizar, de qualquer
outro modo, ou seja, 0 abuso sexual é caracterizados por uma pessoa (perpetrador) coage a outra
(vitima) a praticar qualquer ato sexual, como o exibicionismo, expor o sujeito, o ato sexual em
si com ou sem penetracdo, podendo ser situacdes sexuais contra criancas e/ou adolescentes,
violando seus direitos, sendo envolvidos sem que tenha condi¢des de consentir, seja por ndo
compreenderem totalmente ou parcialmente as atividades em que estdo sendo envolvidas, ou
por ndo estarem preparadas, sem estarem desenvolvidas para o contexto.

O termo abuso significa ultrapassar limites, sendo assim uma transgresséo, Gabel
(1997) pontua que o abuso sexual supde uma disfuncdo em trés niveis, sendo eles o abuso de
poder, onde 0 mais forte exerce sobre o mais fraco; o abuso da confianga, onde o mais forte, ou
0 protetor tira proveito da confianca do mais fraco, que é dependente; e o ultimo nivel o autor
coloca o uso delinquente da sexualidade, tendo uma violagéo ao corpo do outro. Dessa forma
percebe-se que é motivo da predominancia de casos de abuso sexual ser contra criancas e
adolescentes, que estes ainda estdo em pleno desenvolvimento e em uma posi¢do que requer
mais cuidado e dependéncia de pessoas mais velhas, sendo assim, tornando-se alvos mais faceis

para sofrer tal agresséo.



Dependendo de quem seja o perpetrador e a relacdo que ele tenha com a criancga ou
adolescente o0 abuso sexual pode ser considerado intrafamiliar ou extrafamiliar (NEVES et al.,
2010). O abuso sexual extrafamiliar é caracterizado por o agressor ser algum desconhecido e
ocorre fora do ambiente familiar, j& 0 abuso sexual intrafamiliar trata-se que o autor da violéncia
tem relacdo familiar com vitima, podendo ser um lag¢o de sangue ou afetuoso (MILLER, 2008;
AZEVEDO; ALVES; TAVARES, 2018).

E importante ressaltar como dito anteriormente, que o abuso intrafamiliar € o mais
recorrente, como também intrafamiliar ndo significa que a agressao é apenas algum parente seja
0 autor do crime, mas se classifica também como abuso intrafamiliar seja alguém préximo a
vitima e a familia, obtendo uma relacdo afetuosa no meio familiar.

Os abusadores intrafamiliares tém lacos com a crianca e/ou adolescente, muitas
vezes desempenham o papel de cuidador dessas criancas e/ou adolescentes ou aqueles que sdo
considerados “parte da familia” (SEQUEIRA, 2013). Segundo Machado (2013) o abusador tem
a tendéncia de cometer esse crime pela facilidade e vulnerabilidade que tem sua (s) vitima ().

Sequeira (2013) afirma que os abusadores sexuais intrafamiliares ndo cometem esse
crime apenas uma vez, tem a tendéncia de repeti 0 ato mais de uma vez, tornando um tipo de
relacdo pactual. Em via de regra, abusadores sexuais intrafamiliares costumam oferecer
presente e fazer carinhos, e assim vai conquistando a vitima e a medida disso ird desenvolvendo
0s atos abusivos. Quando a crianga vai percebendo o ato abusivo, o abusador vai
culpabilizando-a (NAKATANI, 2012).

4.1. INDICIOS E IMPACTOS DO ABUSO SEXUAL INTRAFAMILIAR

Faz-se necessério e importante explanar os indicios que leva a identificar se a crianca e
adolescente esta passando ou passou por uma situacdo de abuso sexual intrafamiliar, para que
possa acionar uma rede de protecdo para a crianca/adolescente, como também tomar as
providencias cabiveis em termos legais e possiveis cuidados e tratamentos que a
crianga/adolescente possa vir a necessitar. A pesquisa de Lima e Alberto (2010) indica que a
proximidade com seus filhos se revela importante para que elas possam reconhecerem com
mais facilidade as mudancas no arranjo familiar, como percepcdo da mudanca do
comportamento do agressor, e dos filhos.

Essa forma de violéncia contra crianca e adolescente, geralmente ndo deixa marcas

aparentes no corpo da vitima, o que dificulta identificar a situacdo que estd acontecendo.



Geralmente quando ocorre 0 abuso sexual intrafamiliar ou mesmo se tem uma suspeita e este é
revelado prova um processo judicial, podendo ser de natureza como medida de protecéo,
processo criminal e/ou destituicdo do poder da familia sobre a crianca/adolescente (PERTY
FRONER; ROHNELT RAMIRES, 2009).

A crianca/adolescente podera dar sinais de que esta sofrendo abuso sexual intrafamiliar,
um desses sinais pode se evidenciar na demonstracao de falta de confianga, como dificuldade
de construcdo de novos vinculos de confianca, visto que seu abusador era alguém de sua
proximidade. Assim as vitimas podem perceber o confiar em uma outra pessoa como um risco
para sua integridade fisica e emocional. As vitimas ainda podem pender para um julgamento
do outro em uma légica de “tudo ou nada”, onde a pessoa ¢ totalmente boa ou totalmente ma.
A crianga/adolescente pode ainda demonstrar alteracdo em sua autoestima (HABIGZANG et
al, 2012).

O perpetrador pode também dar alguns indicios de que estdo abusando sexualmente da
crianca/adolescente, como a procura da companhia da crianga/adolescente, insistindo em passar
mais tempo sozinha com a vitima sem que seja interrompido, oferecer-se com frequéncia para
cuidar da crianca ou leva-la para saidas noturnas; levar a crianga para lugares “secretos”; como
ter brincadeiras e jogos especiais incomuns com a vitima (HABIGZANG et al, 2012).

A violéncia sexual pode afetar de diferentes formas o desenvolvimento da crianga, uma
vez que algumas apresentam efeitos minimos ou nenhum efeito aparente, enquanto outras
desenvolvem sérios problemas emocionais, sociais ou psiquicos (HABIGZANG et al. 2005).

As consequéncias deixadas por essa violéncia podem ser agravadas por um conjunto de
fatores em relacdo a crianga, ao seu ambiente e ao tipo de agressao sofrida. Podemos citar 0s
fatores intrinsecos a crianca — que englobam a satde emocional prévia, seu comportamento,
suas crencas em relagcdo a experiéncia abusiva, a crianca se sente diferente dos demais e
desemparada pela familia e amigos, causando-lhe assim sintomas de depressao e ansiedade; 0s
fatores extrinsecos — que relacionam com os fatores de risco e de protecdo na rede de apoio
social e afetiva, onde a rede de apoio se caracteriza pelas relagdes familiares e pela importancia
que estas relacdes tém na superacdo as adversidades, e uma crian¢a quando ndo dispde desses
apoios podera sentir-se mais vulneravel; Por ultimo, os fatores relacionados com a violéncia
sexual em si — que sdo caracterizados pela duracdo, frequéncia, o grau dessa violéncia, o nivel
de relacionamento com o agressor e se este a ameagou, a presenca de negligencia das figuras
parentais; aumentando as consequéncias negativas para o desenvolvimento desta vitima

(HABIGZANG, 2006). As consequéncias causadas pelo ato abusivo vao deste as fisicas (como
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lesGes, hematomas podendo ser causados pela forga do agressor para conseguir o0 cometer o
abuso) as psicoldgicas (como depressao, agressividade, condutas inadequadas).

A consequéncia mais decorrente em criancas que sofreram abuso sexual é a
psicopatologia do transtorno estresse pos-traumatico (TEPT). Que, suas manifestacOes
englobam a experiéncia do ocorrido (lembranca, sonhos, angustia). A evitacdo e 0
entorpecimento causados pelos pensamentos e lembrancas do trauma, e a excitacdo aumentada,
causa irritabilidade, transtorno do sono e dificuldades de concentracdo. Criancas vitimas de
violéncia sexual tem tendéncia ha desencadear também transtornos associados a alteracfes de
comportamento, cognitivo e emocdes, em que as principais sao conduta hipersexualizada para
sua idade, fugas do lar, agressividade, baixo rendimento escolar, reflgio na fantasia,
desconfianca dos demais, sentimento de culpa e medo, ansiedade e tristeza (AMAZARRAY;
KOLLER, 1998).

5. ATUACAO DA PSICOLOGA FRENTE A CASOS DE ABUSO SEXUAL
INTRAFAMILIAR

Atualmente, conforme a OMS, a violéncia configura-se como problema de salde
publica, atingindo os paises, independentemente de seu nivel de desenvolvimento, assim se
configurando como uma verdadeira epidemia que ocorre de maneira silenciosa, visto que alguns
casos sdo evidenciados, porém ndo se tem a dimensdo total desse problema, que gera impactos
sociais, especialmente no setor da satde. Diante disso o Conselho Federal de Psicologia (CFP)
lanca documentos de referéncia técnicas para atuagdo da (0) psicloga (0) em casos de violéncia
produzido pelo &mbito do Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas
(CREPOP), sendo a mais recente as “Referéncias Técnicas para atuacao de psicologas (0s) na
Rede de Protegao as Criangas ¢ Adolescentes em situagdo de violéncia sexual” (CONSELHO
FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2020).

A atuacédo da Psicologia frente a situagdo de violéncia tem objetivo de proporcionar
condicBes para o fortalecimento da autoestima, restabelecer a rede de protegdo e convivéncia
em condigdes dignas de vida, como deve contribuir para a reparacdo da violéncia sofrida. A
Psicologia compreendendo o abuso sexual contra a crianca e adolescente por varias linhas
teoricas, vem desenvolvendo técnicas e praticas de avaliagdo e intervencdo (CONSELHO
FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2020).
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Caso ndo haja uma intervencgéo adequada, as consequéncias causadas pelo abuso sexual
infantil podem permanecer na vida da vitima por um longo prazo e podendo se tornar mais
grave (HABIGZANG; CAMINHA, 2004).

De acordo com Habigzang (2006) a intervencao terapéutica nos casos de abuso sexual
infantil € bastante complexa, € preciso ser bem planejada, levando em conta o impacto dessa
experiéncia na vida da crianga e de sua familia, considerando as mudangas imediatas no
ambiente destas, como também a disponibilidade de rede de apoio social e afetiva e os fatores
de risco e protecao.

Cada crianca e adolescente sdo impactados pela vivéncia de abuso sexual intrafamiliar
de diferentes formas. Sendo cada caso singular, dessa forma o tratamento deve ser feito levando
em consideracdo como ela foi impactada, sendo assim pode haver diferentes formas de
tratamento, como atendimento individual, familiar, grupal e/ou farmacoldgico, bem como os
diferentes niveis de cuidados podem ser necessarios para cada caso, ou até mesmo para 0
mesmo caso, porém em tempos diferentes (HABIGZANG, 2006).

Habigzang e Caminha (2004) destacam também que estes profissionais da salde
necessitam de capacitacdo especializada para que possam reconhecer corretamente 0s casos de
abuso sexual a partir das alteracbes comportamentais e de sintomas psicopatoldgicos em
criancas e adolescentes atendidos.

O terapeuta deve primeiramente construir um lago de confianga e aceitacao, para que a
vitima possa adquirir confianca e comecar a se comunicar, assim permitindo que o profissional
da psicologia possa intervir da maneira mais adequada.

A (o) psicologa (0) deve trabalhar, intervir nos sentimentos ruins que a crianga
apresenta, como desamparo, tristeza, raiva, autoacusacao, isolamento. O abuso sexual faz com
que a crianga tenha uma visdo da vida distorcida, sendo de suma importancia que o terapeuta
resgate a autoestima e esperanca da crianca, ele deverd transformar o ocorrido em uma
influéncia para que crianga o supere, retirando a ideia de ser um obstaculo, para que a crianca
cresca com esperanca em seu futuro (AMAZARRAY; KOLLER, 1998).

O processo psicoterapico geralmente se da por técnicas ludicas, mesmo que a vitima
seja adolescente. Através de desenhos, conversas, historias, a crianca e 0 adolescente vdo poder
ir expressando as emoc0des e a partir dai a (0) psicéloga (0) poderd, junto com a vitima ir
trabalhando os fenémenos que vdo emergindo durante o processo, com objetivo de elaborar e
ressignificar todos os sentimentos e confusfes que esse evento traumatico pode ter causado
(PACHECO; MARQUES, 2009).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O abuso sexual ¢ dito pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), como um assunto
delicado, podendo gerar desconforto, € definido como todo ato, tentativa, comentario ou
insinuagdes sexuais que ndo sdo desejados, ou seja, 0 perpetrador coage a vitima a praticar
qualquer ato sexual, como exibicionismo, expor o0 sujeito, 0 ato sexual em si com ou sem
penetracdo. O abuso sexual tem como maioria de vitimas do sexo feminino, e destas a maioria
sdo meninas menores de idade. O abuso sexual pode ser extrafamiliar, que é aquele que a
agressdo é feita por desconhecidos, e hd o abuso sexual intrafamiliar, que foi o que falado no
artigo, sendo esse tipo de abuso cometido por alguém da familia ou alguém muito préximo a
familia e/a crianca ou adolescente.

E visto que geralmente os abusadores sexuais intrafamiliares tendem a serem
carinhosos, conquistar a vitima por meio de presentes e afetos, e a medida que vai conquistando
vai desenvolvendo os atos abusivos, e quando a vitima vai se percebendo em uma situagéo
abusiva, o perpetrador vai induzido a culpa na vitima, para que ela ndo faca nenhum tipo de
dendncia e assim ele ndo recebera nenhum tipo de puni¢do, e ainda podera continuar com 0s
atos abusivos.

E de suma importancia e necessidade explanar os indicios que leva a identificagdo se a
crianga ou adolescente estd ou ja passou por uma situacao de abuso sexual intrafamiliar, para
gue se possa acionar uma rede de protecdo para a crianca ou adolescente. A pesquisa de Lima
e Alberto (2010) indica que a proximidade com seus filhos se revela importante para que elas
possam reconhecerem com mais facilidade as mudancas no arranjo familiar, como percepc¢éo
da mudanca do comportamento do agressor, e dos filhos.

Os sintomas que podem apresentar em crianca e/ou adolescentes vitimas de abuso
sexual podem se apresentar como problema na regulacdo emocional, drasticas mudangas de
humor e no padrdo do comportamento, pode-se perder a autonomia, a crian¢a e/ou adolescente
podem ter comportamento agressivo diante dos outros e de si mesmo, perda da regulagéo do
sono, da fome e de autocuidados, multiplos problemas somaticos, como queixas gastrintestinais
até dores de cabeca, aparente perda da avaliacdo e discriminagdo de estimulos ameacgadores
(aumento dos comportamentos de risco), sentimentos de 6dio, se auto culpabilizar e 0s crénicos
sentimento de impoténcia (VIOLA et al, 2011).

N&o sé as vitimas ddo sinais que estdo sendo abusadas sexualmente, mas também o
perpetrador pode dar alguns indicios de que estdo abusando sexualmente de uma crianga e/ou

adolescente, como a procura da companhia dela, insisténcia para passar mais tempo sozinha
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com a vitima sem que haja interrupcdo, se oferece com frequéncia para cuidar da
crianga/adolescente ou leva-la para saidas noturnas, leva-la para lugares “secretos” como ter
brincadeiras e jogos especiais incomuns com a vitima (HABIGZANG et al, 2012).

Conforme ja visto, a OMS, configura a violéncia como problema de saude publica,
atingindo os paises, dessa forma sendo uma pandemia silenciosa, visto que ndo se tem a
dimenséo de todos os casos, e assim esse problema causa impactos sociais, especialmente na
salde. Sendo a Psicologia uma area da saude, o Conselho Federal de Psicologia (CFP) lanca
documentos de referéncia técnicas para atuacdo da (0) psicologa (0) em casos de violéncia
produzido pelo &mbito do Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas
(CREPOP), sendo a mais recente as “Referéncias Técnicas para atuacao de psicélogas (0s) na
Rede de Protegao as Criangas e Adolescentes em situacao de violéncia sexual” (CONSELHO
FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2020).

Assim, coloca-se a atuacdo da Psicologia frente a situacdo de violéncia tem objetivo de
proporcionar condigdes para o fortalecimento da autoestima, restabelecer a rede de protecdo e
convivéncia em condicdes dignas de vida, como deve contribuir para a reparacdo da violéncia
sofrida. A Psicologia compreendendo o abuso sexual contra a crianca e adolescente por varias
linhas tedricas, vem desenvolvendo técnicas e praticas de avaliagdo e intervencdo
(CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2020), visto que nos casos ndo haja intervencédo
ou uma intervengdo adequada, as consequéncias causadas pelo abuso sexual infantil podem
permanece na vida da vitima por um longo prazo e podendo se tornar mais grave.

Habigzang (2006) nos propde que a intervencao terapéutica nos casos de abuso sexual
infanto-juvenil é bastante complexa, sendo assim preciso ser bem planejada, sempre buscando
levar em conta o impacto dessa experiéncia na vida da crianca ou adolescente e de sua familia,
considerando as mudancas imediatas no ambiente destas, como também a disponibilidade de
rede de apoio social e afetiva e os fatores de risco e protecéo.

E de suma importancia compreender que cada crianca e adolescente s&o impactados pela
vivéncia de abuso sexual intrafamiliar de diferentes formas. Com isso, cada caso é singular,
dessa forma o tratamento deve ser feito levando em consideracdo como a vitima foi impactada,
sendo assim pode haver diferentes formas de tratamento, como atendimento individual,
familiar, grupal e/ou farmacoldgico, bem como os diferentes niveis de cuidados podem ser
necessarios para cada caso, ou até mesmo para 0 mesmo caso, porém em tempos diferentes
(HABIGZANG, 2006). Assim, sendo importante também destacar que estes profissionais da
salde que irdo intervir nos casos de abuso sexual intrafamiliar, necessitam de capacitagéo

especializada para que haja com mais assertividade frente a esses casos.
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Para se iniciar o processo de interveng¢do nos casos de abuso sexual intrafamiliar, a(o)
psicoterapeuta devera a priori construir um laco de confianca e aceitagdo, para que a vitima
sinta-se mais a vontade e aberta para 0 processo, confiando e criando vinculo com a(o0)
psicologa(o), e assim caminhando para um processo de ressignificacdes do evento traumatico
vivenciado por ela. A parti desse estabelecimento de vinculo, de confianga, acolhimento aos
poucos a(0) psicoterapeuta vai trabalhando nos sentimentos ruins gerados na vitima, como por
exemplo o desamparo, tristeza, raiva, autoacusacdo, isolamento.

Esse tipo de violéncia, faz com que a crianca ou o adolescente olhe para vida de forma
distorcida, sendo assim de suma importancia que a(o) psicéloga(o) no processo busque resgatar
a autoestima e esperanca da vitima, trabalhando a percepcédo dela para si mesma e para com 0
mudo exterior, dessa forma dando uma ressignificacdo a toda violéncia que vivenciada e
possibilitando um novo olhar para a vida, que a vitima consiga crescer, se desenvolver, tenha
mais confianca, esperanca para o futuro e bem como tenha até uma vida mais leve, apesar das
marcas deixadas pela violéncia.

Geralmente, o processo psicoterapico se da por técnicas ludicas, mesmo que a
vitima seja um adolescente. Através de desenhos, conversas, histdrias, a crianca ou 0
adolescente vai poder ir expressando as emoc0es e a partir dai a (0) psicologa (0) podera, junto
com a vitima ir trabalhando os fendmenos que vao emergindo durante o processo, com objetivo
de elaborar e ressignificar todos os sentimentos e confusdes que esse evento traumatico pode
ter causado.

Em suma, perceber-se que intervir em casos de abuso sexual intrafamiliar, é algo
por vezes complexo e delicado, sendo assim, é importante sempre ter o cuidado no manejo de
cada caso, visando sempre 0 bem estar, a seguranca da vitima, buscando compreender o caso,
como esse evento traumatico impactou a vida da vitima, como ela reage, e funciona diante, e
tentando manejar no processo terapéutico o que vai surgindo, possibilitando que a vitima va
ressignificando o acontecido, com essa ressignificacdo ela possa ir construindo sua vida com

mais seguranca, e sem tanto sofrimento.
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