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OS IMPACTOS NA SAUDE MENTAL DE PROFESSORES NO ENSINO REMOTO
DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19

Isla Mirelle Silva Leal*
Indira Feitosa Siebra de Holanda?

RESUMO

A pandemia do COVID-19 vem sendo considerada a maior emergéncia de satde publica que
o mundo enfrenta em décadas. Além das preocupacBes com a saude fisica dos individuos, traz
também inquietacdes sobre o sofrimento psicologico dos profissionais da educacéo brasileira.
O objetivo do presente estudo foi compreender as dificuldades dos professores no ensino
remoto e os impactos na salde mental desses profissionais durante a pandemia, analisando
suas maiores dificuldades no ensino remoto, investigando prejuizos emocionais adquiridos
pelos docentes. Realizou-se uma pesquisa bibliografica, exploratoria que se baseia em um
método qualitativo. Apresentam-se resultados sobre os beneficios como uma maior
acessibilidade de ensino, flexibilidade de horarios e reducdo de gastos, os maleficios
apontaram a baixa remuneracdo e falta de incentivos aos professores e estudantes no ensino
remoto. Atentando a intervengdo da psicologia, considerando, a satide mental dos docentes em
tempo de pandemia. O trabalho atendeu os objetivos esperados, ressaltando que os docentes
precisam estar bem emocionalmente para enfrentar o contexto de pandemia, principalmente
quando necessitam ministrar aulas remotas. Por fim, ressalta-se que a saude mental € um fator
muito significativo e precisa ser preservada mesmo frente a tantos acontecimentos,
principalmente em tempo de pandemia.
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ABSTRACT

The COVID-19 pandemic has been considered the biggest public health emergency the world
has faced in decades. In addition to concerns about the physical health of individuals, it also
raises concerns about the psychological suffering of Brazilian education professionals. The
aim of this study was to understand the difficulties of teachers in remote education and the
impacts on these professionals’ mental health during the pandemic, analyzing their greatest
difficulties in remote education, investigating emotional losses acquired by teachers. A
bibliographical, exploratory research based on a qualitative method was carried out. Results
are presented on the benefits and harms to teachers and students in remote education and
psychology intervention, considering the mental health of teachers in a time of pandemic. The
work met the expected objectives, emphasizing that teachers need to be well emotionally to
face the pandemic context, especially when they need to teach remote classes. Finally, it is
noteworthy that mental health is a very significant factor and needs to be preserved even in
the face of so many events, especially in times of pandemic.
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1 INTRODUCAO

No dia 30 de janeiro de 2020, foi declarado emergéncia de salde publica de
importancia internacional pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), por conta da pandemia
do novo coronavirus (COVID-19). Alguns paises ja se encontravam em um cendrio delicado
em diversas areas (GOV, 2020). No Brasil, a transmissdo comunitaria do coronavirus, foi
decretara em marc¢o de 2020, pelo Ministério da Saude.

Dessa forma, varias acdes foram tomadas para prevalecer o isolamento social, por
meio de decretos municipais, estaduais e federais, tendo em vista o fechamento de escolas e
do comércio, sendo liberadas apenas atividades essenciais, tidas como indispensaveis ao
atendimento da populacédo e suas necessidades. Essas medidas foram adotadas em diversos
paises, ou seja, em todo territério mundial (VIEIRA, 2020).

Uma das grandes recomendacdes estabelecidas por causa do virus foi o isolamento
social para tentar minimizar a disseminacdo da COVID-19 que vem causando grandes
impactos na vida dos brasileiros. O isolamento social é incobmodo e exige dos individuos
muita paciéncia, com isso pode-se desenvolver situacfes de estresse, ansiedade e angustia
(BITTENCOURT, 2020).

Alguns dos efeitos com relacdo a necessidade do isolamento social foram as atividades
escolares e laborais que passaram a ser restritas, sendo as escolas foram as primeiras
instituicbes a serem fechadas. As instituicbes educacionais tiveram que ser obrigadas a
procurar alternativas para sustentar pelo menos uma parte das atividades, independentemente
do seu grau de ensino, varias plataformas foram sendo desenvolvidas como, por exemplo, 0
Regime de Exercicio Domiciliar Especial (REDE), o Ensino a Distancia (EAD), dentre outros
(VIEIRA, 2020).

Portanto, com essa grande urgéncia de adesdo ao ensino remoto para responder a
demanda cadtica, esse tipo de ensino se transformou em um grande desafio para 0s
professores. Com relacdo aos obstaculos colocados pelo contexto totalmente atipico,
marcados por medo, cobrancas, davidas, incertezas e expectativas, atribuiu-se aos professores
uma necessidade inequivoca e real, ou seja, inovar e reinventar estratégias pedagdgicas,
garantindo simultaneamente, a qualidade do ensino (SANTQOS, 2021).

Devido a pandemia do COVID-19, as aulas tiveram uma grande adaptacdo, ou seja,
passaram a ser remotas e 0s docentes comecgaram a utilizar novos recursos que nao tinham

acesso antes, sendo que outras mudancas significativas ocorreram em suas rotinas. Embasado



nisso, surgiu a seguinte problematica: quais foram os fatores que trouxeram consequéncias
psicoldgicas e dificuldades para os professores no ensino remoto durante a pandemia do
COVID-19?

Afirma-se que o grande motivo de sustentar o presente estudo, reside na importancia
que o tema possui para o atual cenario, o qual esta sendo enfrentado por conta da pandemia do
COVID-19, como o fato de ocorrerem prejuizos emocionais aos professores, bem como
ansiedade, estresse por conta das novas ferramentas, distanciamento social e dificuldades
enfrentadas nesse cenario. Sendo que, como estudante de psicologia surgiu a oportunidade
em trabalhar com professores na énfase de promocéo e prevencao a salde de forma remota no
ano de 2020, desenvolvendo-se a temética sobre os desafios enfrentados durante a pandemia
pelos docentes. Essa pesquisa visa corroborar com informacg6es do contexto atual referente a
saude emocional dos docentes em tempos de pandemia e com isso repassar conhecimento a
esse publico e contribuir de forma positiva no meio cientifico.

O presente trabalho tem como objetivo geral, compreender as dificuldades dos
professores no ensino remoto e 0s impactos na salde mental desses profissionais durante a
pandemia. E como objetivos especificos, analisar, por meio da revisdo de literatura, quais
foram as maiores dificuldades dos professores no ensino remoto; investigar 0s prejuizos
emocionais adquiridos pelos professores durante a pandemia do Covid-19; descrever as
experiéncias vividas desses profissionais ao longo do ensino remoto.

Em tempos turbulentos com relacéo a termos econémicos, sociais e politicos, inserir a
psicologia no ambito educacional pode funcionar como um catalizador de mudancas
significativas na vida desses profissionais da educacdo, assegurando assim, sujeitos saudaveis
e realizados emocionalmente, para poder dar continuidade com seus processos e agoes
educacionais, principalmente no ambito virtual (COSTA, 2020).

O presente estudo trata de uma pesquisa bibliogréfica, exploratéria que se baseia em
um método qualitativo, com finalidade de ampliar o conhecimento com relacdo aos impactos
na salde mental dos professores e suas experiéncias no ensino remoto durante a pandemia. A
pesquisa exploratéria se caracteriza pela qualidade de parte complementar da pesquisa
principal como o estudo preliminar executado com intuito de melhor adaptar o instrumento de
medida a realidade que se deseja conhecer, ou seja, esse estudo exploratério tem como
finalidade conhecer a variavel de estudo assim como se apresenta, seu contexto e significado
onde ele se coloca. Esse estudo exploratério possibilita, entretanto, associar as vantagens de
se alcancar os aspectos qualitativos das informagbes a chance de quantifica-los adiante
(PIOVESAN, 1995).



A pesquisa se deu por meio de artigos cientificos e bibliograficos em formato
eletrénico do Google académico, Scielo, Pepsic e livros que possuam contetidos sobre o tema
abordado e que sera pesquisado e explorado com muitas leituras. Portanto, a frente do que foi
exposto espera-se encontrar perspectiva para a satide mental dos professores durante o ensino
remoto e as estratégias desenvolvidas ao atual cenario pandémico pelos profissionais da

educacéo.

2 SAUDE MENTAL NO ENSINO REMOTO E PANDEMIA.

A pandemia do COVID-19 tem sido determinada como uma das maiores dificuldades
internacionais de salde publica das Gltimas décadas, alcancando praticamente todo o mundo.
A apreensdo com a saude mental da populacdo aumenta cada vez mais no decorrer de uma
grave crise social, um acontecimento como esse acarreta perturbacdes sociais e psicoldgicas
que afetam a capacidade de enfrentamento de toda a populacdo, em variados niveis de
propagacdo e intensidade, na area de conhecimento como a psicologia, aborda formas e
manejos de como lidar com o contexto da pandemia (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

O novo COVID-19 tem causado sensacdo de inseguranca em todas as questdes, tanto
nos aspectos coletivos como individuais, das atividades diarias da populacdo as
transformacoes das relacdes interpessoais, sendo que ainda existe 0 medo de contrair o virus.
Com relacdo a saude mental, é significativo salientar que as consequéncias de uma pandemia
sdo bem maiores do que o total de mortes, os profissionais de salide tem uma grande exaustao
por conta das extensas horas de trabalho, os sistemas dos paises ficam sobre colapso e além
do mais, um dos melhores meios para combater o virus é o isolamento social, 0 que impacta
consideravelmente na saude mental da populacdo. Com relacdo a quarentena, ela é essencial
para reduzir o contagio, o propésito de manter os individuos sem o contato fisico, busca a
diminuicdo na contaminagdo, sendo assim, uma menor procura por servicos de salde e
nimero de mortes. Por mais que a quarentena traga beneficios com relagdo ao contégio,
provoca muitas vezes, a vivéncia de ocorréncias desagradaveis que podem gerar impactos na
salude mental dos que estdo envolvidos, a incerteza quanto ao tempo de afastamento de
familiares e amigos, medo ou tédio sdo exemplos de estressores na quarentena (BROOKS,
2020 apud FARO, 2020).

Os individuos mentalmente saudaveis apresentam caracteristicas importantes a

respeito de seus comportamentos, como a compreensdo e aceitacdo acerca das adversidades



que poderdo encontrar no cotidiano, satisfacdo com si mesmo e com 0S que O cercam,
reconhecimento dos seus limites emocionais, procurando suporte sempre que necessario. A
salde mental em resumo estd associada a maneira de como o individuo lida com as
imposi¢Oes da vida, levando em consideracdo os sentimentos, necessidade e emocgOes
(OLIVEIRA, 2017).

Diante disso, a salde mental é um fator que influencia na saide fisica, sendo que o
bom estado mental verifica ao sujeito a sua disposicdo necessaria para realizar habilidades
pessoais e profissionais, proporcionando o equilibrio para enfrentar as emoc¢des tanto
positivas como negativas. Além disso, o bem-estar mental e fisico estd associado a boas
condicBes de vida, como alimentagdo, moradia, emprego, dentre outros. A salide mental e
fisica estd completamente associada, pois, o estado mental quando se encontra equilibrado ou
desequilibrado pode refletir no funcionamento corporal do individuo. Em suma, a saude
mental estd ligada a capacidade de adaptagdo, vivéncia, satisfacdo, luta por seus ideais,
desenvolvimento, enfrentamento de dificuldades, expressar-se e buscar uma boa qualidade de
vida (MORAIS, 2021).

Com efeito, teve a suspensdo das atividades presenciais por todo territorio nacional,
sendo obrigatdrios os alunos e professores migrarem para a modalidade online, tornando e
transferindo praticas e metodologias pedagogicas, especificas dos territorios de aprendizagem,
no que se tem denominado por ensino remoto emergencial (MOREIRA; HENRIQUES;
BARROS, 2020).

O ensino remoto se define com base no seu carater emergencial, que possui do uso de
tecnologias para uma condicdo especifica como possibilidade ao momento de crise. Sugerem
assim, modificagbes temporarias nas aulas previamente desenvolvidas de forma presencial,
sendo aulas transmitidas em tempo real, com alunos e professores interagindo através de
videoconferéncia, além de proporcionar o manuseio de ferramentas assincronas, como foruns
de discussdo ou conteudos gravados, sendo que se tem a oportunidade de aliar-se ao modelo
hibrido com retorno das atividades presencias parcialmente (ARRUDA, 2020).

E fundamental que o docente vislumbre sobre a metodologia que sera aplicada no
decorrer das aulas remotas, pois o isolamento social ndo viabiliza outros meios, nessa
perspectiva, os recursos digitais se voltam como o principal recurso na mediagdo. A
continuacdo por meio de aulas remotas sustenta a relacdo professor e aluno, além de uma
grande flexibilizagdo a frente da situagdo, em uma expectativa mediadora de construcéo de

conhecimentos, tendo em conta a situacdo emergencial (SIGNORELLI, 2020).



A insercdo de ferramentas tecnoldgicas para a execugdo de aulas remotas € um método
que deve ser visto como ndo linear, pois é fundamental que o docente em seu planejamento
metodoldgico traga ideias, conhecimentos através das experiéncias que adquirem. O educador
precisa levar para as aulas remotas sugestdes alternativas para ajustar os alunos, aplicando um
método de ensino dindmico, na qual ocorra conhecimento e atue de acordo com as formas
disponiveis, sendo que haja novas maneiras e conhecer e comunicar-se (SANTOS et al.,
2020).

3 ENSINO REMOTO, BENEFICIOS E MALEFICIOS AOS PROFESSORES E
ALUNOS DURANTE A PANDEMIA

Com a atual pandemia do COVID-19, a populagdo se encontra num cendrio de muitas
rupturas e instabilidades diante do contexto da educacdo. O colapso provocado pelo novo
coronavirus traz para o sistema da educacdo, muitos elementos corrosivos, mas também
aborda a ardua demanda da continua reinvencdo do docente, necessitando mudangas na
manutencdo de um ensino remoto que se faca ativo, onde se tenha uma educacao acessivel e
presente. (PEREIRA, 2020).

O ensino remoto emergencial se diferencia da educacgéo a distancia (EAD), pois essa
modalidade de ensino necessita de uma equipe multiprofissional que esteja pronta para
proporcionar atividades e contetdos educacionais, através de diversas midias em programas
online. Com relagdo a isso, o intuito do ensino remoto € de ofertar acesso e entrada
temporarios aos contetdos que seriam desenvolvidos no modo presencial. Porém, em
consequéncia da pandemia do COVID-19, o ensino remoto transformou-se na principal
alternativa de instituicbes educacionais em todas as categorias de ensino, determinando-se
como uma mudancga provisoria por conta da pandemia (HODGES, 2020 apud RONDINI;
PEDRO; DUARTE, 2020).

Compreende-se que toda modificacdo causada pelas instituicdes de ensino, aplicada
pelos docentes visam melhorias para os estudantes. As pessoas além de se diferenciar, as
vezes a maioria estdo em momentos e ritmos diferentes de suas vidas, fazendo com que 0s
mesmos conhecimentos e chances sejam utilizados como oportunidades para uma grande
parte dos envolvidos e como obstaculo e desafio para outros. Entretanto, por conta da
experimentacdo do ensino remoto estd sendo uma agdo ndo programada ou diferente para
muitas pessoas que eram atores do ensino presencial, percebe-se que é significativo que as

instituicOes procurem compreender juntamente com seus membros a aceitacdo de mudangas
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na percepcdo de transformacdo em parte ou no geral a relagdo ensino-aprendizagem,
promovendo a pratica e procurando maneiras de diminuir resisténcias (CARVALHO;
CUNHA; QUIALA, 2021).

Com a pandemia foi alterado consideravelmente a situacdo econémica dos paises
afetados, por essa razdo o valor dos produtos, como os de informética e eletrnicos digitais,
aumentaram radicalmente, sendo que os centros de distribuicéo e producédo de venda sofreram
com a reducdo de entrega e producdo das mercadorias. Além disso, 0s professores
necessitaram em adquirir materiais e computadores para se adequarem a nova realidade do
ensino remoto emergencial. Porém, a baixa remuneracao e falta de incentivos sdo motivos que
dificulta altamente a aquisi¢do de meios e isso tem sido uma adversidade para muitos
docentes nas aulas remotas (FERREIRA; SANTOS, 2021).

A maioria dos docentes encontra-se aplicando aula em suas préprias casas por conta
da pandemia. Sem o continuo contato presencial com as produces e alunos fica complicado
identificar e analisar as dificuldades dos estudantes em compreender os conteddos repassados.
Diante disso, apesar de estarmos em tempos tecnoldgicos e de grande demanda a
funcionalidade desses meios modernos, para boa parte dos professores o ensino a distancia
ndo faz parte da rotina, deixando visivel a necessidade e importancia desse recurso em
acontecimentos emergentes (FAUSTINO; SILVA, 2020).

A execucdo das aulas remotas ficou mais tangivel a existente desigualdade no Brasil,
principalmente a desigualdade educacional, cultual e social. Por isso, para que essa
metodologia de ensino possa ocorrer de maneira positiva, urge a necessidade dos recursos
necessarios € 0 acesso a internet, bem como, é evidente que os alunos de escolas publicas,
sendo que, 0s mais carentes possuem uma grande dificuldade, pois ndo tem o recurso
necessario ou tem de pouca qualidade (FERREIRA; SANTOS, 2021).

Os beneficios que se destacam com relagdo ao ensino remoto para a educacdo €
variedade de oferta de cursos, maior acessibilidade de ensino e flexibilidade de horarios, a
forma de difusdo do conhecimento, dentre outros. Sendo que, se tem a conscientizagdo por
parte dos usuarios das dificuldades basicas para esse método de ensino, como a posse de
equipamentos (celular, computador) e acesso a internet (APARECIDO; ZAMBON, 2020).

Foi realizado um estudo com a participacdo de discentes sobre as modalidades de
ensino remoto emergencial, apresentando alguns beneficios e dificuldades aos alunos, o que
mais se destacou entre os beneficios foram as diminui¢cbes de gastos que podem estar

relacionadas a alimentacdo, vestimentas, cOpias de matérias, entre outros do aluno
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universitario; os estudos em periodos oportunos, que considera a flexibilidade de horérios da
instituicdo; diversidade tecnoldgica, onde consiste em uma multiplicidade de recursos,
métodos e oportunidades que as tecnologias contribuem para serem exploradas, de maneira
apropriada e correta com cada propésito e modalidade de ensino. O estudo apontou a falta de
espaco favoravel como uma grande dificuldade aos alunos, pois expdem as desigualdades
sociais e estruturais, que afeta na promog¢do de uma maior igualdade no ambito educacional,
sendo que, grande parte dos discentes ndo possui um espaco favoravel e saudavel para a
realizacdo dos estudos em seus lares (SILVA; SOUSA; MENEZES, 2020).

Portanto, a pandemia afeta professores e estudantes, de forma que ambos estdo
sofrendo interrupcdes e modificacbes em suas vidas, no decorrer o periodo de isolamento
social. Diante disso, é necessario que se tenha 0 apoio e compreensao das equipes gestoras,
secretarias de educacdo, discentes e docentes na percepcao de tentar reduzir os efeitos e danos
negativos para saide emocional de todas as pessoas envolvidas nesse processo de ensino-
aprendizagem (RONDINI; PEDRO; DUARTE, 2020).

4 SAUDE MENTAL DOS PROFESSORES

Por meio desses acontecimentos da COVID-19 e toda tensdo gerada no territdrio
nacional, essa pandemia comeca atingir entdo a educacdo brasileira. Escolas publicas e
privadas dado inicio & suspensdo das atividades presenciais para tentar conter o contagio do
coronavirus, com o adiamento do calendério letivo uma nova tarefa estava sendo apresentada
para os professores, de como assegurar o direito a educacdo em meio a pandemia. Logo no
inicio do isolamento social se tinha uma esperanca de um breve retorno, mas com o passar dos
dias e com o aumento dos casos, foi necessario a adocdo de providéncias. As escolas e
instituicdes privadas logo comecam a desenvolver atividades e aulas remotas, sendo que essa
situacdo comeca também a repercutir em escolas publicas, ainda em menor grau (PEREIRA,
2020).

A transicdo inesperada do ensino presencial para o remoto, num contexto preocupante
e de medo por conta do coronavirus, ocasionou uma serie de adversidades para os professores,
colocando esses profissionais a varias pressdes e acontecimentos nas instituicbes escolares
relacionados ao manuseio das tecnologias digitais que buscam pela nova modalidade de
ensino, para assegurar a aprendizagem e envolvimento dos alunos, o que reflete no
adoecimento mental. A classe docente tem passado por muitas exigéncias de posturas

demandadas pela sociedade, sendo que, com a intensificagdo de trabalho, por conta da
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pandemia, o docente passa pelo processo de adaptacdo ao novo método de ensino. Esse
cenario requer novas maneiras de dinamica, empatia e envolvimento com a rede escolar
(OLIVEIRA; SANTOS, 2021).

Dessa maneira, o trabalho remoto tende a sobrecarregar o professor, aumentando o
estresse, ansiedade e outros sintomas que estdo associados a salde mental, que se encontra em
alta escala sobre os docentes no momento de pandemia (CORREA, 2020).

Em condicBes de mudancas, os docentes sdo impostos e impulsionados a se adaptarem
as funcdes de um novo perfil profissional e, consequentemente, as condi¢Ges de novos
desempenhos para que as demandas sejam resolvidas. Isso pode gerar incertezas quanto ao
modo de como o trabalho pode ser planejado, gerando ddvidas na competéncia do
profissional. As situagfes como 0s movimentos de inadequacdo, autovalorizacao e sentimento
de culpa podem provocar um sofrimento mental nos professores (BALL, 2014).

Os professores encontram-se sobrecarregados, gerando receio e ansiedade sobre o
futuro, em quanto as aulas presenciais retornarem, a incerteza quanto o tempo e a
continuidade das aulas remotas, maneiras de avaliacdo da aprendizagem dos discentes durante
o periodo de pandemia. Ademais, a carga horaria excessiva de trabalho colocada pelo ensino
remoto tem prejudicado a saude mental dos professores, contribuindo diretamente na
qualidade de vida dos docentes (FERREIRA; SANTQOS, 2021).

Souza (2021), ressalta que algumas razdes que geram o adoecimento mental nos
professores no periodo de pandemia que estdo associadas com as classes virtuais em grande
quantidade, a falta de preparacdo para manusear as tecnologias de ensino a distancia, turmas
desinteressadas pelo ensino, falta de apoio da equipe escolar e relagdes interpessoal nédo
satisfatdrias, caréncia de tempo apropriado para descanso, além das exigéncias e cobrancas
de competéncias no desempenho.

A sindrome de Burnout se caracteriza como um fenémeno psicossocial, ou seja, um
adoecimento que acontece como resposta cronica aos estressores que ocorrem em condicGes
de trabalho. Essa sindrome vem sendo vista como uma queda na qualidade de vida dos
profissionais da educacdo, levando em consideracdo o seu encadeamento na salde mental e
fisica (MASLACH, 2001).

Na educacdo a sindrome de Burnout € um acontecimento multidimensional
consequente da interacdo entre questdes individuais e o ambiente do trabalho. Esse ambiente
refere-se ndo somente ao meio institucional e sala de aula, mas também dos aspectos

implicados na relacdo, abrangendo as causas macrossociais como politicas da educacédo e
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causas socio-histdricas. Esse acontecimento com os professores tem sido apontado como um
fendmeno psicossocial importante, pois prejudica ndo s6 o docente, mas também o meio
educacional, tendo influéncia no alcance dos objetivos pedagdgicos, sendo que, quando 0s
professores sdo acometidos pela sindrome desenvolvem um processo de apatia, alienacdo e
desumanizac¢do. Portanto, nessa concepcao, é conveniente entender o cotidiano profissional do
professor e a relacdo que esse profissional determina com o seu trabalho, relacionando as
proporcdes da sindrome de Burnout, a trajetoria profissional e pessoal do desempenho de sua
atividade (ARRAZ, 2018).

A missdo do professor foi desenvolvida para uma proporcao que esta além da sala de
aula, com a finalidade de ser garantida uma conexdo entre escola e comunidade.
Anteriormente o professor apenas ensinava, atualmente passa a participar do planejamento e
da gestdo do espaco escolar, acontecimento que mostra uma dedicacdo desenvolvida de suas
fungdes ampliadas a sociedade e familias (SILVA; NASCIMENTO, 2020).

No que se refere ao momento atual com a préatica do profissional de educacdo, o mal-
estar docente é completamente relacionado as novas maneiras de relagfes da préatica
pedagdgica, as novas demandas do mundo externo e a personalidade do docente que nao esta
sobre controle de professores e alunos. Dessa forma o mal-estar do docente € como um
conjunto de efeitos negativos que comoveriam o professor por meio da acdo combinada das
situacdes psicoldgicas e sociais em que desempenha a docéncia (ESTEVE,1999, p. 57 apud
PACHIEGA, 2020).

5 INTERVENCAO DA PSICOLOGIA NA SAUDE MENTAL DOS PROFESSORES

A psicologia escolar transformou-se em objeto de estudo ampliando seu campo de
atuacdo no contexto educacional. Estudos discutindo as maneiras de intervencao do psicologo
mostram que a escola e outros espacos sociais como ambientes de estudos podem ser
realizado a intervencdo psicoldgica. Sendo assim, a psicologia se identifica como um dos
principais fundamentos, sendo base para a pratica pedagdgica e educacdo, os debates tedricos
realizados nessa area ajudam pesquisadores em suas pesquisas sobre os varios aspectos
complementares do processo educativo, gerando diversas reflexfes a respeito da identidade
dos profissionais que participam da equipe educacional, afastando-se do antigo modelo no
qual o aluno era o Unico protagonista, (UCHOA et al., 2021).
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A pandemia gerou consequéncias devastadoras para a economia, a saude mental e
principalmente para a educacdo no Brasil. Referente a situacdo educacional, ocorreu a
interrupcdo das atividades presenciais pela mudanca e substituicdo do ensino remoto, trazendo
também a demanda de uma recriacdo, reinvencdo e readaptacdo do corpo docente (COELHO,
2021).

Com relagdo ao trabalho do profissional de psicologia com os professores, ressalta-se
que o fato dos docentes terem um significativo papel nas relacGes escolares, ndo apenas por
transmitir e serem responsaveis pelo conhecimento histérico, mas também por tornarem-se
agentes pedagogicos facilitadores, que proporcionam, ponderam relacBes dentro do meio
educacional, e procuram métodos didaticos para possibilitar a aprendizagem dos alunos
(UCHOA et al., 2021).

O ambito da psicologia educacional ou escolar encontra-se em consolidacéo, sendo
fundamental aplicar os conhecimentos psicoldgicos ja obtidos e procurar novos pensamentos
dentro da propria psicologia e em outros &mbitos, como filosofia, sociologia, educacédo, dentre
outros, considerando uma atuacdo que trabalhe com a diversidade exposta pelos métodos de
ensino-aprendizagem em seus aspectos politicos e historicos. O profissional de psicologia ndo
pode ser aquele que tem um saber ou uma resposta pronta, ele deve relacionar-se com 0s
demais individuos para a formacéo de uma solugdo viavel dentro do meio educacional. Nesse
procedimento, é fundamental que o psic6logo tenha uma postura criativa, critica e esteja
acessivel as varias possibilidades e diversidade presentes nos meios educacionais (DIAS et
al., 2014).

A relacdo entre os impactos na salde mental e 0 meio de trabalho aponta que a
situacdo de precariedade e exploragdo das condic¢des de trabalho, tem resultado em prejuizos
alarmantes em relacdo a salde de professores e os demais trabalhadores da educacao, desse
modo, é provavel reparar um indicador crescente no processo de adoecimento sobre 0s
educadores nos Gltimos tempos, apresentando o sofrimento mental como uma das maneiras
mais importantes do adoecimento, relacionado a novas situacdes de trabalho. Desta forma,
qguando se menciona o sofrimento mental dos docentes, entende-se por meio de varias
manifestacdes da psique e do corpo, como ansiedade, estresse, fadiga, depressdo, esta se
mencionando ao que seria o “mal-estar docente” (TOSTES et al., 2018 apud PEREIRA,
2020).

Levando em consideracdo que esses fatores modificam o desempenho do docente,
evidencia a relevancia do trabalho da psicologia no reconhecimento de sinais que indiquem

para as questdes referentes a salde mental dos docentes e aos atendimentos das demandas e
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dificuldades dos demais individuos que compdem a populacdo escolar. Ao reconhecer 0s
indicos e fatores estressores atuando no desempenho do trabalho docente, cabe ao psicélogo
educacional realizar o encaminhamento para o atendimento na clinica psicoldgica, fazendo o
acompanhamento da evolugdo do tratamento, pretendendo sempre proporcionar na mediagdo
de transformacdo dentro da instituicdo. O mesmo processo € feito em se tratando de
estudantes, por vezes, até a familia, quando a salde mental prejudica o desenvolvimento
cognitivo do aluno. Entretanto, afirma-se que o espaco de ensino é o paciente do psicélogo
educacional (UCHOA et al.,2021).

6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo consistiu em uma revisdo bibliografica, sistematizando
conhecimentos sobre os impactos na saude mental dos professores, maleficios, beneficios e
intervengdo da psicologia alinhada ao contexto educacional diante da pandemia do novo
coronavirus. Sendo assim, os professores precisaram mudar sua rotina modificando o ensino
presencial para o remoto, trazendo a sala de aula para a sua propria casa, fazendo com que 0s
alunos tivessem mais interesse a frente das atividades determinadas pelas institui¢cdes. Por
meio dessa pesquisa observa-se que o estresse e ansiedade acabaram prejudicando boa parte
da populacéo, principalmente os professores que contribuem em meio & pandemia com
atividades relacionadas ao uso de tecnologias, procurando uma melhor forma de dar
continuidade ao ensino.

Considera-se em alguns pontos desse trabalho que estudos do conhecimento
investigam a salde do professor, apontando que esta atribuicdo profissional e social tem
importancia na sociedade. Se tais pesquisas foram realizadas antes da pandemia, € provavel
que, com as concepcdes da educacdo, alguns sintomas comportamentais, fisicos, cognitivos e
emocionais estardo presentes no cotidiano dos professores. Diante desse estudo bibliogréfico,
percebe-se uma necessidade de um aprofundamento na pesquisa, indo a campo e escutando as
narrativas dos professores.

E consideravel que a educacdo e salde mental sdo circunstancias essenciais para o
desenvolvimento do individuo e, nesse procedimento, o professor é um ator essencial e deve
ser reconhecido como tal. Diante das dificuldades e das demandas atuais, os docentes
necessitam ter habilidades emocionais, sociais e técnicas, além de incentivar a construcéo
critica pessoal para que sejam reflexivos e conscientes, sem deixar de lado a saude emocional

e mental.
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Em suma, compreende-se que a psicologia pode promover contribui¢des significativas
para 0 enfrentamento das consequéncias da COVID-19, a qual vem sendo considerada uma
das maiores emergéncias publicas que o mundo enfrenta em décadas. O trabalho atende os
objetivos esperados, promovendo uma fonte de estudos para as préximas pesquisas,
abrangendo essa mesma linha de estudo. Desse modo, ressalta-se que a saude mental é um
fator muito significativo e precisa ser preservada mesmo a frente de tantos acontecimentos,

principalmente em tempo de pandemia.
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