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CONTRIBUIGCOES DA PSICANALISE SOBRE AS SINGULARIDADES DO
TRABALHO DO LUTO NA PANDEMIA DE COVID-19

Manoela de Melo Nogueira®
Raul Max Lucas da Costa®

RESUMO

Reunindo informacdes que descrevem o cendrio inicial que configura a ocorréncia da
pandemia de COVID-19° o presente estudo possui como objetivo central discutir as
contribuicBes da leitura psicanalitica sobre as dificuldades do trabalho do luto nesse contexto.
Para sua execucdo foi delimitado a descricdo da ocorréncia da pandemia de COVID-19 e seus
impactos na sociedade; a discussao sobre o processo de luto e sua elaboragdo no contexto da
pandemia; e por fim, reflexdes sobre tais dificuldades do trabalho do luto através do
referencial tedrico da Psicanalise. O percurso metodoldgico utilizado deu-se através do cunho
qualitativo, pela natureza exploratoria, e do carater bibliogréfico. Os resultados alcangados
viabilizam a discussdo de dados fornecidos por entidades da area da saude, estudos que
investigam as leituras possiveis da pandemia de COVID-19, seus impactos sociais, as
estratégias para elaboracdo e trabalho do luto no contexto hospitalar, bem como as
contribuicGes da psicandlise. Conclui-se considerando que as possibilidades de efetivacdo de
pesquisas contemplem ndo apenas o reconhecimento das exigéncias para a atividade do ser
humano em enfrentar seus desafios, mas também a elasticidade do seu conhecimento e
adaptacdo, sendo pertinente ao trabalho do luto que as perdas ndo se encaixem apenas como
feridas narcisicas e dores ndo elaboradas, que se inscrevam na passagem por mudangas sem
nega-las, abrindo espaco para elaboracéo de um trabalho de luto bem-sucedido.
Palavras-Chave: Enfrentamento do Luto. Pandemia de COVID-19. Psicanélise.

ABSTRACT

Gathering information describing the initial scenario that configures the occurrence of the
COVID-19th pandemic, the present study has as its central objective to discuss the
contributions of the psychoanalytical reading on the difficulties of the work of mourning in
this context. For its execution, the description of the occurrence of the COVID-19 pandemic
and its impacts on society was delimited; the discussion about the grieving process and its
elaboration in the context of the pandemic; and finally, reflections on such difficulties in the
work of mourning through the theoretical framework of Psychoanalysis. The methodological
approach used was qualitative, exploratory, and bibliographical. The results achieved enable
the discussion of data provided by health entities, studies that investigate possible
interpretations of the COVID-19 pandemic, its social impacts, strategies for elaboration and
work of mourning in the hospital context, as well as the contributions of psychoanalysis. It is
concluded by considering that the possibilities of carrying out research include not only the
recognition of the requirements for the activity of human beings to face their challenges, but
also the elasticity of their knowledge and adaptation, being relevant to the work of mourning
that the losses do not arise. they just fit in as narcissistic wounds and non-elaborated pains,
which are inscribed in the passage through changes without denying them, making room for
the elaboration of a successful work of mourning.
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1. INTRODUCAO

Caracterizada pela Organizacdo Mundial de Saude - OMS enquanto pandemia, de
acordo com sua vasta distribuicdo geografica e alerta para as liderancas governamentais de
todo o mundo articularem esforgos em cooperacao e solidariedade global, a propagacdo do
novo coronavirus vem sendo estudada conforme a crise sanitaria provoca impactos em todas
as sociedades. A COVID-19, infeccdo respiratoria aguda potencialmente grave e de elevada
transmissibilidade provocada pelo SARS-CoV-2, possui caracteristicas especificas em relacdo
a sua transmissdo, medidas protetivas, gravidade dos casos e outros aspectos (BRASIL,
2021). Alem disso, sua caracterizacdo também se volta as implicacbes psicoldgicas
ocasionadas pelas consequéncias do estado de crise, sendo percebida em alteracGes
cognitivas, emocionais e comportamentais.

Instaurando quadros clinicos que demandam internacdo hospitalar, inclusive nas
unidades de terapia intensiva e sob alerta da capacidade de assisténcia dos sistemas de saude,
a morte e o processo de morrer tornaram-se elementos centrais em virtude da rapida
ocorréncia e fatalidades nos casos confirmados. Evidenciando as consequéncias das massivas
perdas de vidas humanas, de entes queridos, das rotinas sociais, do contato presencial e
concepcdo da estabilidade financeira, o trabalho de luto no contexto da pandemia assume
contornos singulares que apontam para a emergéncia de estudos e discussdes sobre essa
tematica.

A relevancia pessoal deste trabalho é posta no sentido das inquietagdes em relacéo a
limitacdo das cerimdnias de despedidas como uma das medidas de seguranca de saude, e no
aspecto das contribui¢Ges académicas é em relacdo a importancia de estudos sobre o processo
de luto e elaboracdes das perdas. Ademais, é reconhecido a possibilidade de discutir as
questdes pertinentes em relacdo a condicdo transitéria humana, seus percursos de vida e
interrupgOes, as situagdes limites que implicam no processo de morte e morrer ou seus
confrontos com situacOes reais e de riscos, a luz da psicanélise. Para além de um campo
clinico e de investigacdo sobre 0s processos inconscientes, suas contribuicdes permitem
reflexdes sobre 0s medos e angustias humanas em interface as questdes do laco social.

De tal modo, a pesquisa possui como relevancia social a investigacdo de estudos e
discussdes que fomentem a possibilidade de uma pratica profissional da psicologia que
contemple o cuidado e atencdo integral, reconhecendo estratégias e caminhos que possam
ofertar qualidade de vida e amparo as questdes humanas que se desdobraram desse periodo de

crise.



Neste sentido, o presente estudo possui como problema de pesquisa “como a leitura
psicanalitica compreende as dificuldades do trabalho do luto no contexto da pandemia de
Covid-19?”; e possui como objetivo central discutir as contribuicdes da leitura psicanalitica
sobre as dificuldades do trabalho do luto na pandemia de covid-19. Para sua execugdo foi
delimitado a descricdo da ocorréncia da pandemia de COVID-19 e seus impactos na
sociedade; a discussao sobre o processo de luto e sua elaboragdo no contexto da pandemia; e
por fim, reflexdes sobre tais dificuldades do trabalho do luto atraves do referencial tedrico da

Psicanalise.

2. METODOLOGIA

A pesquisa desenvolvida possui cunho qualitativo, natureza exploratéria, e carater
bibliografico. Também foi utilizado a abordagem integrativa, que consiste em considerar o
aporte tedrico sobre o tema a ser explanado e sintetizar as informagfes dos estudos
selecionados na revisdo bibliografica, culminando na apresentacdo da discussdo dos
resultados, que se refere a elaboracdo do presente estudo. A seguir € descrito as etapas para
sua realizacdo e posteriormente exposto as reflexdes pertinente aos resultados.

A primeira etapa do percurso metodoldgico consistiu na identificacdo do tema,
estabelecendo as dificuldades da elaboracdo do luto no contexto de pandemia de COVID-19;
e elaboracdo do problema de pesquisa, sendo ele “como a leitura psicanalitica compreende as
dificuldades do trabalho do luto no contexto da pandemia de COVID-79?”. A segunda etapa
deu-se pela definicdo da amostra de literatura pertinente a discussé@o proposta, havendo a
selecdo de livros e autores que dialogam sobre o0 tema e a execucdo da revisao bibliogréfica.

Em seguida, a terceira etapa foi a coleta de dados, efetuando a pesquisa de estudos
cientificos nas bases de dados Scielo (Biblioteca Eletrénica Cientifica Online) e BVS
(Biblioteca Virtual em Saude) mediante combinacdo dos descritores “COVID-19” AND
“LUTQO”. Os critérios para selecdo dos artigos consistiu em sua disponibilidade na lingua
portuguesa e 0 seu ano de publicacdo, contemplando o periodo de 2020 e 2021. Nos
resultados encontrados, o critério de exclusao eliminou os estudos que apareceram duplicados.
Nesse sentido, tratou-se de 25 selecionados para esta revisdo.

Em conformidade, a quarta etapa caracterizou-se pela analise critica dos estudos
selecionados, havendo a leitura prévia dos seus resumos e posteriormente, tendo em vista que

se adequam a tematica proposta, do seu conteudo na integra. A discussdo dos resultados como



quinta etapa deu-se pela combinacdo e contextualizacdo da literatura analisada e por fim, ja

como sexta etapa, a sua apresentacdo na presente forma de artigo.

3. AOCORRENCIA DA PANDEMIA DE COVID-19

Com notificagdo no dia 31 de dezembro de 2019, a Organizagdo Mundial de Salde
(OMS) foi alertada sobre diversos casos de pneumonia da cidade de Wuhan, localizada na
China. Em 07 de janeiro de 2020, uma semana depois, 0S representantes chineses
identificaram uma nova cepa de coronavirus que antes ndo havia sido reconhecida em seres
humanos. Estes que sdo identificados como a segunda principal causa de resfriado comum,
anteriormente ndo havendo evidéncias de doencas mais graves, foi nhomeado como SARS-
CoV-2, 0 novo coronavirus responsavel por causar a COVID-19. Dentre 0s seus antecessores
estdo o SARS-COV, que causa a Sindrome Respiratéria Aguda Grave, e 0 MERS-COV,
responsavel pela Sindrome Respiratoria do Oriente Médio (OPAS, 2021).

Em 30 de janeiro de 2020 a OMS relatou que a manifestacdo do novo coronavirus
constituia-se como uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional — ESPII,
representando o maior grau de alerta visto que tal surto poderia colocar em risco a saude
publica de outros paises, sinalizando o caso de disseminagdo internacional de doengas. Com
potencial demanda de uma resposta internacional coordenada e imediata, havendo
necessidade da cooperacao e solidariedade global para interrupcdo da propagacgédo do virus,
em 11 de mar¢o de 2020 a COVID-19 foi nomeada pela OMS como uma pandemia. O termo
é utilizado como uma referéncia a distribuicdo geogréfica de uma doenca, e ndo sua
gravidade, sendo reconhecido a existéncia de diversos paises e regiées do mundo com surto
de COVID-19 (OPAS, 2021).

De acordo com o Ministério da Saude, a COVID-19 € uma infeccao respiratoria aguda
potencialmente grave e de elevada transmissibilidade, havendo sua distribuigdo global.
Seguindo a caracteristica de outros virus respiratorios, sua transmissdo acontece por trés vias:
por contato, ocasionada pelo contato direto com uma pessoa ou superficies contaminadas; por
goticulas, havendo exposicdo a goticulas respiratérias expelidas por tosse ou espirro; por
aerossol, tratando-se de goticulas respiratorias menores (0s aerosséis) contaminadas com o
virus e que podem permanecer suspensas no ar. Dentre as medidas de protecdo € possivel citar
as que ndo se referem a intervenc@es farmacoldgicas, consistindo na pratica do distanciamento

social, etiqueta respiratéria (conjunto de medidas para se evitar a disseminacdo de goticulas



no ar), higienizagdo das maos, uso de mascaras, desinfeccdo de ambientes, isolamento de
casos suspeitos e quarentena dos contatos com casos confirmados (BRASIL, 2021).

A ocorréncia dos casos pode ser compreendida em cinco categorias: caso
assintomatico, quando o teste laboratorial é positivo mas ndo ha sintomas; caso leve, em que
hé presenca de sintomas nao especificos como tosse, dor de garganta, coriza e entre outros;
caso moderado, em que os sintomas envolvem sinais leves e 0s mais especificos, como a
presenca de pneumonia sem sintomas graves; casos graves, em que se considera a Sindrome
Respiratéria Aguda Grave e os sintomas correspondem a desconfortos respiratorios e baixa
saturacdao do oxigénio; casos criticos, em que 0s sintomas graves acompanham as disfuncées
de multiplos 6rgdos, necessidade de suporte respiratorio e internagdes em UTI (BRASIL,
2021).

Em relacdo ao panorama das implicacbes de se viver o contexto da pandemia de
COVID-19, entrelagando a compreenséo das sequelas que se estendem desde aspectos sociais
e da saude coletiva a aquelas de ordem subjetiva, a execugdo da revisdo bibliogréafica neste
estudo possibilitou a organizacdo dos artigos cientificos encontrados nas seguintes categorias:
assisténcia do sistema de salde e saude mental; questdes sobre o laco social; o suporte ao luto
e estratégias de enfrentamento; e as possiveis contribuicfes da psicanalise. Nesse sentido, a
discussdo proposta visara a contemplacdo desses pontos de acordo com o0s estudos
encontrados.

Observando que as consequéncias psicoldgicas da pandemia de COVID-19 tem sido
expressa de forma distinta a contextos sanitarios anteriores, a pesquisa promovida por Peres et
al. (2021) consistiu na adaptacao cultural da Fear of COVID-19 Scale (FCV-19S). Trata-se de
um instrumento breve, de autorrelato, que se direciona a avaliagdo do medo especificamente a
COVID-19 e que possui potencial de sondar aspectos Uteis a praticas de profissionais de
salde. De acordo com suas proposicdes, € importante a percepcdo do medo como uma
emocdo potencialmente adaptativa e desencadeada por situacbes que representam perigo,
havendo oscilagdes que tendem a mobilizar atitudes coletivas e individuais disfuncionais,
estando relacionado ao aumento de niveis de ansiedade, estresse e agravo de quadros clinicos
pré-existentes. Nesse sentido, € evidenciado que os cuidados em saude mental sdo essenciais e
podem ser melhor administrados com uso de instrumentos especificos para avaliacéo.

Fundamentando que as demandas relacionadas a saude mental tenderdo a superar as
demandas relacionadas aos riscos de transmissdo do virus, como consequéncia da prépria
pandemia e das medidas adotadas no distanciamento social, Nabuco, Oliveira e Afonso

(2020) refletem sobre quais os principais fatores de risco para o adoecimento mental, sendo



eles: a vulnerabilidade social, infeccéo e convivéncia com a doenca, a existéncia de transtorno
mental prévio, faixa etaria e exposicdo como profissional da saude. E ainda acrescido o
isolamento fisico, excesso de informacBes nem sempre confiaveis, especificidades do luto
durante esse periodo e a crise politica e institucional brasileira somam-se como elementos
estressores a crise. Segundo os autores, as atribuicdes concernentes a Atencdo Priméria de
Saude consistem na identificacdo das familias com risco aumentado para o adoecimento
mental, articulacdes intersetoriais para intervencdo nas demandas, orientacdo sobre atitudes
que minimizem os fatores estressores e suporte as familias que estdo no trabalho de luto.

Aprofundando as caracteristicas percebidas no cenario da satde coletiva, por exemplo,
é encontrado peculiaridades sobre a exposicdo dos profissionais da salde. Silva et al. (2020)
sinaliza que, atuando na linha de frente e exercendo a coordenacdo do cuidado,
acompanhamento dos casos e no trabalho territorial, o cenario de pandemia amplificou as
vulnerabilidades e precariedades encontradas pelos profissionais da enfermagem. A
sobrecarga do trabalho contribui para a exaustdo e desgaste dos profissionais, atuando
também no desenvolvimento de transtornos mentais e outras doencas. A escassez e
dificuldades no acesso aos Equipamentos de Protecdo Individual cooperaram no risco de
adoecimento, morte e transmissdo para familiares, fatores que interferem em suas
subjetividades.

No contexto social, as perspectivas expostas por Silva e Batista (2020) enfatizam a
necessidade de reflexdes e praticas que devem atravessar o campo de formacéo da Psicologia,
ampliando espacos para que haja a producdo de outros discursos no territério de disputa pela
fala. Decorrente da continua acdo dos marcadores sociais responsaveis pelo processo de
desumanizacdo, estes advindos desde o processo de colonizacdo das Américas e sintetizados
nas nogOes de raca, género, idade e territorio, as autoras chamam atencdo para circulacdo de
artistas que déo visibilidade e reivindicam os corpos capturados pela necropolitica. Desde 0s
numeros que informam os assassinatos provocados por interven¢des do Estado ou as mortes
que marcam a maioria dos casos de COVID-19, é reforcado a atencdo para as acles
criminosas operacionalizam o siléncio em casos de violéncia, tortura e genocidio de pessoas
pretas.

E no sentido da circulacio dos afetos e vivéncias coletivas dos processos de luto que
Rente e Merhy (2020) argumentam sobre a possibilidade da elaboracédo coletiva, que poderia
ser efetivada através de espagos adequados para narrativas de vidas serem acolhidas.
Apostando nos elementos que potencializem atitudes criativas, solidarias e que envolvam o

cuidado comunitario, as intervengdes tomariam por base o contato coletivo encorajador,
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seguro, de escuta empética e inclusiva que pudessem contribuir com o compartilhamento de
dores, inquietacdes e expressdes afetivas no sentido de contribuir com a ampliacdo das
poténcias individuais e coletivas, pensando formas diversas de viver e que se alinhem aos
desdobramentos e necessidades percebidos no coletivo. E assim sinalizado que as questdes
pertinentes ao luto ndo podem ficar apenas na esfera individual e devem mobilizar os

elementos que constituem o lago social, englobando seus elementos e sujeitos.

4. O TRABALHO DO LUTO E SUAS ESPECIFICIDADES NA PANDEMIA

O conceito de luto pode ser compreendido como o enfrentamento de uma perda
significativa que se desdobra em um processo fundamental para que o vazio deixado volte a
ser preenchido. De acordo com Worden (2013) o luto normal consiste na compreensao e
aceitacdo da experiéncia de perda, havendo a adaptacdo a condi¢do de viver sem essa
presenca. Sua ocorréncia acontece mediante vivéncia de sentimentos e comportamentos,
sendo reconhecidos em quatro categorias: sentimentos comuns no processo de luto, como a
tristeza, raiva, soliddo; sensacdes fisicas, como aperto no peito, n6é na garganta, sensacédo de
despersonalizagdo; cognicdes, como a descrenca, confusdo, preocupacdo; e comportamentos,
como distdrbios no sono, apetite, isolamento social e choro. O luto complicado baseia-se no
reconhecimento de que tais aspectos envolvidos possam colaborar para que o luto seja mais
rigido e duradouro, podendo chegar em casos em que a pessoa enlutada ndo reconheca a sua
perda.

Na perspectiva freudiana, o luto surge como uma resposta a perda de uma pessoa
querida, podendo também englobar algum elemento que ocupe este lugar de estima. O
trabalho psiquico compreendido por este evento representa ao enlutado um empobrecimento
do ego, 0 que torna o sujeito apatico para demais reinvestimentos libidinais. Trata-se de um
processo progressivo de desligamento da libido em relacdo ao objeto de prazer e satisfacdo
narcisica que fora perdido, seja através da morte ou do possivel abandono. Dentre as
consideracdes possiveis, é possivel reconhecer que tal perda ndo é apenas de um objeto
amado, mas do lugar que o sujeito ocupava junto ao ente morto ou simplesmente perdido
(FREUD, 2014).

Em complemento, Carone e Freud (2016) afirmam que a melancolia se manifesta
psiquicamente como um profundo e doloroso desanimo, pela interrup¢do continuada do

interesse pelo mundo externo e evidente perda da capacidade de amar. Havendo a inibicdo de
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das atividades e diminuigdo do sentimento de autoestima, o que pode ser expresso através de
autorrecriminacdes e insultos dirigidos a si mesmo, os autores salientam que a distin¢éo entre
luto e melancolia é posta pela falta de um elemento: no luto ndo ha a perturbacdo do
sentimento de autoestima. Nesse sentido, em que ambos 0s estados possuem semelhanca nos
tragos apresentados, é posto que sob determinadas influéncias € observado uma melancolia ao
invés de um luto, o que leva a reflexdes sobre uma disposi¢édo patoldgica para 0s sujeitos.

Apontando para um outro elemento importante, Besset et al. (2006) completa que para
a psicanalise as vivéncias traumaticas estdo na base de origem dos sintomas, estes que
expressam efeitos positivos e negativos do trauma e se expressam de forma ambigua. Se o
sintoma pode ser compreendido como o tratamento que cada sujeito atribui ao trauma, por sua
vez, o trabalho da clinica psicanalitica opera singularmente sobre tais efeitos, ja& que o0s
compreende como base da fixacdo do sujeito em dada posi¢do. Enquanto esta relacdo sinaliza
0 modo singular de satisfacdo, sendo reconhecido por Freud como escolha de neurose, 0s
autores reconhecem que no contexto da atualidade hd uma busca por padronizagdo do
traumatico, remetendo a catastrofes mundiais ou individuais de modo generalizado.

Nesse sentido, os estudos de Dantas et al. (2020); Medeiros et al. (2020) e Oliveira et
al. (2020) dialogam sobre a pandemia de COVID-19 tratar-se de uma circunstancia peculiar
em relacdo aos precedentes na histéria recente, podendo ser compreendida como um evento
disruptivo, desorganizador, traumatico e angustiante, de forma que suspende a concepcdo de
mundo até entdo elaborada. Suas implicacdes atingem diretamente o trabalho de luto
(elementos culturais, rituais de despedidas, limitagdes ou até mesmo impedimento das
despedidas), evidenciando a dimensdo do cuidado ofertado e os riscos para o desenvolvimento
de quadros mais persistentes em relagdo ao sofrimento mental. Também ¢é sinalizado que a
abertura para questionamentos e reflexfes sobre a vida contemporanea reviram 0s saberes

construidos.

4.1 AS EXPERIENCIAS NO CONTEXTO DA PANDEMIA

A fim de aprofundar a compreensdo dos sentidos atribuidos a ocorréncia da supressao
dos rituais de despedidas por pessoas enlutadas pelo contexto da pandemia, a pesquisa
desenvolvida por Cardoso et al. (2020) investiga 0s escritos pessoais e relatos de experiéncias
abertos ao publico que foram publicados na midia digital. Possibilitando acolher fragmentos
da experiéncia vivida, tem-se as seguintes caracterizagdes: a morte como inesperada,

assustadora e invisivel; a vivéncia das perdas sem tempo de despedidas, constituindo ciclos
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que ndo sdo fechados; e as estratégias para minimizar o sofrimento, evidenciando a
importancia da memoéria. Os autores colocam tais experiéncias como traumatica,
evidenciando que a ndo realizacdo das Ultimas homenagens ao ente querido que se foi gera
sentimentos de incredulidade e indignagé&o.

Considerando as implicacBes sociais e de saude que se configuram nestes casos,
Magalhdes et al. (2020) elenca que a impossibilidade de realizar tais rituais fanebres, o
distanciamento social e demais fatores que colaboram ao prejuizo da vivéncia do luto levam
ao adoecimento psiquico que pode manifestar-se em casos de depressdo, estresse poés-
traumatico, quadros de preocupacdo excessivas, angUstia, desinteresse pela vida e outros
modos, bem como os seus agravos. Uma vez que ha tendéncia desses efeitos se prolongarem
pos-pandemia, € reconhecido a necessidade de intervencdes que ampliem a rede de atencédo
psicossocial e a diversidade de estratégias para suporte emocional, destacando que ndo apenas
de forma imediata como também a longo prazo. Reconhecendo como técnicas remotas de
despedidas, é citado como exemplo a ado¢do de chamadas de video, fortalecimento das redes
religiosas e espirituais, humanizagdo no processo de comunicacdo de obito.

Em complemento, ao discorrer sobre as demandas psicolégicas emergentes e as
implicaces praticas, Crepaldi et al. (2020) considera as expressdes de afetos, condoléncias e
espiritualidade como passiveis de alteracGes nesse contexto, discutindo a importancia de ser
potencializado as alternativas possiveis e respeitosas para a realizacdo de tais rituais. E
pontuado como fundamental o reconhecimento de que os processos de terminalidade, morte e
luto sdo vivéncias singulares, ndo havendo uniformidade, normatizacdo ou rigidez nos ritos
possiveis. Além de que tenha cuidado com sua propria salde mental, é cabivel a psicéloga
que ela enfatize as potencialidades e recursos familiares disponiveis ao invés de centrar suas
intervencgdes unicamente nas perdas e despedidas. Sua acdo deve ter como base a perspectiva
do fortalecimento das redes socioafetivas, dos compromissos e solidariedades entre pessoas.

Adentrando a experiéncia no espaco hospitalar, Soares e Rodrigues (2020) escrevem
sobre como a pandemia impactou o trabalho da psicéloga intensivista na Casa de Caridade de
Muriaé Hospital Sdo Paulo (CCMHSP). Orientada pela perspectiva psicanalitica aplicada ao
contexto hospitalar, também é considerado que as consequéncias psiquicas atingem a todos 0s
envolvidos, desde os profissionais de salde aos pacientes e seus familiares. As reflexdes sobre
os ritos de despedidas como uma exigéncia psiquica dentro do processo da morte e do luto
foram realizadas através de fragmentos das experiéncias hospitalares, evidenciando aspectos
como o inabitual do adoecimento, desconhecimento do tratamento e falta de perspectiva de

cura, 0 que nao permitiu ser previsto aonde chegariam na elaboracdo do estudo.
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Acompanhando a pratica profissional hospitalar e suas manifestacdes diérias, a proposta de
construir um relato do exercicio da psicéloga hospitalar durante a pandemia foi amadurecido e
resultou num trabalho sério e responsavel junto dos familiares. No sentido do impedimento
atipico dos rituais de despedidas, as exigéncias psiquicas para tais processos deu-se pela
organizacdo das familias e a posicdo da psicdloga intensivista para encarnar o lugar de
amparo e convocacdo. Sendo a Psicandlise um suporte para sua prética, é relatado o uso de
recursos como cartas, fotos, reunides na porta da UTI, bem como por simples ligacdes
telefonicas.

Uma outra ferramenta pensada consiste na Caixa de Memdrias, e é descrita por Luiz et
al. (2020) através de uma carta com intuito de estimular a (re)criacdo de a¢fes que permitam
uma melhor experiéncia de cuidado nas UTIs. O pensamento da ideia aconteceu mediante
desabafo de um intensivista, que sinalizou uma pratica fundamentada nas normas de
biosseguranca. Ela consiste em, ap6s a comunicacdo de um Gbito, ser entregue a familia os
pertences do paciente em um saco para descarte. A equipe de saude mental elaborou uma
mudanca nos protocolos de entregas dos pertences a familia, objetivando que tal recurso
também fosse simbdlico: a caixa € decorada, contém 0s objetos do paciente apos passar pelo
processo de descontaminacdo e vem com uma mensagem convite para honrar a vida do ente
querido atraves da valorizagdo das boas memdrias. Quando entregue a familia acontece uma
conversa respeitosa, que estimula que seja guardado tudo o que for precioso daquele vinculo,
reforcando que as memorias afetivas podem permanecer seguras. E afirmado, principalmente,
que a morte ndo encerra aquela relagdo, os momentos bons compartilhados em vida, e
evidenciado a Caixa como uma forma digna de voltar ao lar.

Um ano depois, as autoras retornam em uma publicagdo pontuando consideracdes a
respeito da intervencdo proposta. Sinalizando que se trata de um dialogo que qualifica e
valoriza a transversalidade da salude mental, tanto em campo profissional como nas
conjunturas ocasionadas pela pandemia, respondem que a devolugdo € uma pratica ética e
utilizada em suas realidades, ndo se tratando de uma busca ativa de objetos que possam violar
a privacidade dos pacientes falecidos. Sua efetivacdo ndo se trata de um sistema para
devolucdo de pertences, mas que o qualificou com sensibilidade, atribuindo um caréater
simbolico, respeitoso e compassivo. Ainda reforca que, embora seja possivel acontecer
infecces do coronavirus por meio do contato de superficies, a transmissdo do virus por meio
delas ndo € a principal via de disseminacdo, sendo o risco considerado baixo (LUIZ et al.,
2021).
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Familiar aos protocolos e estratégias demandadas pelo enfrentamento da pandemia de
COVID-19, os Cuidados Paliativos é um tema abordado por Floréncio et al. (2020) ao
discutir suas contribuicBes e desafios nesse contexto, sendo visto como forma de facilitar a
comunicacdo e ser uma abordagem terapéutica, citando o uso de protocolos, a telemedicina
(que possibilita troca de informacdes médicas, monitoramento do paciente, analise de
resultados, de forma digital), e a promogdo de do conforto e acolhimento de pacientes e
familiares em situacGes de dor e luto. Em complemento, Santos et al. (2020) o reconhece
como uma abordagem voltada para alivio do sofrimento, controle de sintomas e melhorias na
qualidade de vida possivel, devendo ser oferecido em conjunto do tratamento padrdo. Em seu
estudo, os autores o debatem a partir do seu auxilio aos nefrologistas cuidarem dos pacientes
com disfuncdo renal. E comentado, assim, que este grupo se insere na classificacdo de risco
para casos mais graves da infeccdo do coronavirus, enfrentando de forma mais severa as
dificuldades do isolamento enquanto realizam o tratamento dialitico e ambulatorial.

Contextualizando a espiritualidade como uma dimensao fundamental do ser humano e
ndo dependente das experiéncias religiosas e das religiosidades, distinguindo-se da religido
por esta se tratar da construcao de bases tedricas, ritualisticas e simbolicas que contribuiu para
a espiritualidade se tornar palpavel, Tavares (2020) introduz a discussdo como este elemento
se encontra cada vez mais presente nos cendrios de salde, assumindo uma posicao quase
inquestiondvel. Suas asser¢fes encontram dialogo com o estudo proposto por Scorsolini-
Comin et al. (2020), que problematiza como a Religiosidade/Espiritualidade (R/E) pode ser
utilizada como uma ferramenta no enfrentamento da pandemia da COVID-19. Nesse sentido
0s autores a destacam na possibilidade de ser emprega durante a vida cotidiana, sendo
pensada como meio de enfrentamento e fonte de suporte para sujeitos adoecidos, seus
cuidadores e familiares, também nas situacfes em que as medidas restritivas, de isolamento
social e quarentena estdo vigentes. E cabivel aos profissionais que diretamente estdo
envolvidos em combate a pandemia, bem como na compreensdo das situacdes de luto, sendo
inserida ndo apenas na explicacdo das decorréncias emocionais do adoecimento mas de fato
como estratégia que potencialmente oferta e promove um cuidado mais humano e integrado

no contexto pandémico.

5. O TRABALHO DO LUTO DIANTE DO REAL PANDEMICO

Inserindo as reflexdes psicanaliticas sobre a experiéncia do sujeito na conjuntura da

pandemia de COVID-19, Souza e Henderson (2021) esquematizam a analise de quatro
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nacleos tematicos advindos de testemunhos de estudantes de graduacdo em psicologia e
publicado no espaco virtual durante o periodo de distanciamento social. O material levantado
sinalizam as seguintes questdes: enfrentar o potencial traumatico, testemunhando a queda do
Outro; o desamparo dos sujeitos potencializado pelas acdes do Estado, elevando o sofrimento
psiquico; o imperativo capitalista e suas (des)ordens de producdo e (im)produtividade; e as
impossibilidades do luto, havendo as mudangas diante da morte e do morrer. Nesse sentido,
0s autores evidenciam que para além das questdes proprias relacionadas a perda de entes
queridos e a peculiaridade dos rituais de despedidas, a pandemia englobou o aspecto
destrutivo e autoritario da gestdo estatal dos afetos sobre os sujeitos, forte fator que interfere
nas transformacdes inerentes a vivéncia do desamparo nessa situagao até entdo desconhecida.

Refletindo sobre as falas dos sujeitos em tratamento psicanalitico, Jorge, Mello e
Nunes (2020) elegeram significantes que se fizeram recorrentes ao trabalho de escuta e que
exemplificam questdes semelhantes que se prolongam frente ao sentimento de desamparo e
em relacdo ao lago social. O medo, como primeira categoria, se inscreve de forma incessante
em relacdo a prépria morte e dos entes queridos, bem como ao risco de contaminacdo pelo
virus, sendo sua invisibilidade fator que alimenta a angustia. Nessa interacdo, do medo e
angustia, a confusdo afetiva derivada aponta para uma primeira forma reativa e segunda
categoria apontada, que € a perplexidade. Ela surge quando a nova realidade parece simular
um contexto de ficgdo cientifica, o qual a comunicacao virtual se impde como regra e mina as
possibilidades do contato fisico, pelo fato da sociabilidade humana ser um fator quase letal, e
a manutencdo da condicdo mais estrita de soliddo ser vista como uma salvacdo. Seus
desdobramentos facilitam a elaboracédo e sustentacdo de crencas delirantes que pretendem dar
sentido ao real sem sentido, onde a formulacdo de teorias conspiratorias localizam o culpado
pelo inexplicavel.

Ainda segundo os autores citados, 0 negacionismo surge como significante da atitude
reativa possivel e como terceira categoria analisada, sendo reconhecido como um poderoso
véu utilizado como forma de escapar da verdade insuportavel e dolorosa. Dentre suas
manifestacdes, a qual evidencia o desamparo dos sujeitos pelas acdes do Estado e o aspecto
destrutivo relacionado a gestao dos sofrimentos e afetos, esta 0 negacionismo alimentado pela
circulacdo das Fake News elaboradas pela propria maquina estatal, de forma que negacao da
gravidade da pandemia (colocada como uma gripezinha) é contestada pelos nimeros das
mortes diérias e totais. O aturdimento, como forma reativa e quarta categoria descrita, esta
relacionado as situacdes conflituosas a qual a salde fisica e mental dos brasileiros torna-se

abalada, sendo nesse cenario especifico exposto a um massacre traumatico. Somado a isso, ha



16

0 projeto de desconstrucdo do pais e um ataque aos seus ideias de civilidade, sendo
comprovado a cada postura assumida pelo governo (JORGE; MELLO; NUNES, 2020).

Tratando-se de uma outra perspectiva sobre os fatos nessa conjuntura, Verztman e
Romao-Dias (2020) fazem uso do conceito de Catéstrofe, remetendo aos estudos de Sandor
Ferenczi, articulado ao conceito de trauma. Nessa leitura a pandemia de COVID-19 é um
momento de catastrofe visto seu potencial traumatico e sua intrinseca demanda por
transformacdo. N&o sO por isso, 0 que é catastrofico seria a experiéncia compartilhada por
todos os seres humanos, remetendo a um acontecimento que atinge toda a comunidade, e ndo
ao evento em si. Ressaltando que este evento é trauméatico e marcante para todos que
passaram pela experiéncia, ao se pensar as exigéncias para o trabalho do psicanalista é
reconhecido como a passagem do setting para modalidade online permitiu uma maior
elasticidade para seu oficio, ndo podendo ser visto como uma ferida narcisica ou dor ndo
elaborada. Ao passo que devem auxiliar 0s pacientes a passarem por essa mudanca sem nega-
la, evitado que se opere o trauma desestruturante do desmentido, este luto bem-sucedido pode
representar um investimento nesse novo setting e abertura para que seja aprendido com ele.

Em complementaridade, respondendo ao questionamento sobre o que pode o
psicanalista e a psicanalise em tempos de pandemia, Rocha (2020) aponta para a escrita como
uma das oportunidades para esse periodo. A troca de experiéncias, deixar registros e
producBes textuais, sdo colocadas como a possibilidade de se escrever mais um capitulo na
histéria da psicanalise, de forma que o enfrentamento dos desafios aconteca com os
instrumentos disponiveis e a pratica da psicanalise aconteca em situacGes diferentes das que
estamos habituados. De modo possivel e sutil, é necessario reconhecer que se a morte €
inevitavel, a vida e seus movimentos também deve se seguir.

Tendo em vista as condi¢bes de desamparo experenciadas pelos sujeitos nesse
contexto de pandemia, Bianco e Costa-Moura (2020) avangam tal discusséo sinalizando que o
reconhecimento das circunstancias enfrentadas se entrelagam aos recursos dispostos pela
psicanalise para se encaminhar da melhor forma o cuidado com a situa¢do. Partindo do
reconhecimento e de estar mais proximo de nossos proprios limites como meio para encontrar
um meio de equilibrar os conflitos, o pensamento de um mundo pds-pandemia é refletido
como a ndo possibilidade de restituir um modo de vida anterior, que tende inclusive a ser
visto como o melhor. Nesse sentido, ndo deve estar pautado unicamente na esperanga ou no
viver o amor da recordacio do que se foi. E necessario coragem para enfrentar a certeza de
que estamos fazendo o que ha de ser feito, pois s6 depois sera percebido o que teremos sido

na pandemia.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Conforme explanado, o presente estudo contempla de forma satisfatoria o objetivo de
discutir as contribuicdes da leitura psicanalitica sobre as dificuldades do trabalho do luto na
pandemia de covid-19. Através de dados fornecidos por entidades de salde, como a
Organizacdo Pan-Americana da Salde e o Ministério da Saude, foi possivel reunir
informacdes que descrevem o cenario inicial que configura a ocorréncia da pandemia de
COVID-19, sendo complementado por pesquisas que ja apontam 0s seus impactos na
sociedade. A discussédo sobre as definigdes de luto viabilizou o didlogo entre as consideracGes
primordiais que orientam a compreensdo desse processo e a perspectiva psicanalitica, topico
que também apresentou estudos sobre a sua elaboracdo no contexto da pandemia. Nesse
sentido, foi observado uma especial énfase ao contexto hospitalar, fato compreensivel visto
gue nestas circunstancias foi o ambiente inscrito como linha de frente para o enfrentamento da
pandemia e suas consequéncias. Por fim, ao aprofundar as reflexdes sobre as dificuldades do
trabalho do luto através do referencial tedrico da psicanalise foi visto que as questdes
pertinentes ao laco social complementaram a vivéncia do trabalho subjetivo, assim como a
producdo de estudos sobre esse campo discutiram o0 que cabe ao psicanalista e quais as
novidades possibilitadas pelo enfrentamento desse contexto.

Uma vez que os estudos apresentados facilitam a compreensao da pandemia como um
evento disruptivo, desorganizador, traumatico e angustiante; suas implicacdes atravessando
todo o trabalho das perdas, inclusive das concepc¢des de mundo até entdo elaborada, € possivel
sinalizar as contribuicGes da psicandlise visto que as pesquisas abordam as trocas de
experiéncias, a possibilidade de deixar registros escritos e até mesmo a diversidade em
acolher as producdes singulares de cada um que enfrentou essa circunstancia.

Foi visto que o enfrentamento dos desafios apresentados contemplaram nao apenas o
uso dos instrumentos disponiveis, mas também a criatividade para a reinvencdo da pratica e 0s
possiveis para se adequar as situacdes. Possibilitando inovagGes, seja no trabalho da salde
hospitalar, da saude coletiva, ou da psicanalise, foi reforcado que de modo sutil precisamos
reconhecer a continuidade da vida mesmo com 0s processos de perda e morte.

Nesse sentido, por fim, tomando por base as formulacGes propostas por estudos
psicanaliticos, encerramos as consideracGes dessa pesquisa com o reconhecimento de que é
possuindo consciéncia dos nossos proprios limites que encontraremos as ferramentas e
caminhos possiveis para equilibrar os conflitos advindos da pandemia de COVID-19 e dos

demais imprevistos que sdo intrinsecos a existéncia da vida e seu entrelagamento no meio
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social. Que as possibilidades de efetivagdo de pesquisas contemplem ndo apenas o
reconhecimento das exigéncias para a atividade do ser humano em enfrentar seus desafios,
mas também a elasticidade do seu conhecimento e adaptacao. Pertinente ao trabalho do luto,
que as perdas ndo se encaixem apenas como feridas narcisicas e dores ndo elaboradas, mas
que se inscrevam na passagem por mudancas sem negé-las, de modo que o trauma

desestruturante ndo possua espaco dado o trabalho de um luto bem-sucedido.
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