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RESUMO

O autismo é caracterizado como um transtorno do neurodesenvolvimento que compromete
ou ocasiona déficits nas areas de interacdo social e linguagem, envolvendo ainda sintomas
nas areas motora, emocional, cognitiva e sensorial, podendo variar em trés niveis de
intensidade. Este trabalho buscou verificar, com base em documentos bibliograficos, como a
sexualidade se manifesta e se desenvolve nos adolescentes com Autismo, considerando e
compreendendo os impactos sociais e familiares desse periodo. Apos a coleta de dados,
compilagdo de informagdes e estudo conciso em cima do que fora apreendido, foi realizada
uma analise descritiva destas, objetivando uma compreensdo e ampliacdo da proposta
levantada, para finalmente elaborar o corpo do trabalho. A partir disso, foi observado que o
jovem com Autismo no exercicio de sua sexualidade, que pode vir a acontecer em diferentes
momentos, é alvo de criticas e estigmas impregnados pela sociedade e, por vezes, pela propria
familia. Isso se da pela falta de conhecimento acerca do desenvolvimento bioldgico destes
individuos, que ocorre como o de qualquer outra pessoa, levando-os a intervencdes erréneas
e busca por métodos inibidores.

Palavras chaves: Autismo. Desenvolvimento. Comportamento. Sexualidade.

ABSTRACT

Autism is characterized as a neurodevelopmental disorder that compromises or causes deficits
in the areas of social interaction and language, also involving symptoms in the motor,
emotional, cognitive and sensory areas, which can vary in three levels of intensity. This work
sought to verify, based on bibliographic documents, how sexuality is manifested and developed
in adolescents with Autism, considering and understanding the social and family impacts of this
period. After collecting data, compiling information and concise study on top of what had been
learned, a descriptive analysis of these was carried out, aiming at an understanding and
expansion of the proposal raised, to finally elaborate the body of work. From this, it was
observed that young people affected by Autism in the exercise of their sexuality, which can
happen at different times, are the target of criticism and stigmas impregnated by society and,
sometimes, by their own family. This is due to the lack of knowledge about the biological
development of these individuals, which occurs like any other person, leading them to
erroneous interventions and search for inhibitory methods.

Keywords: Autism. Development. Behavior. Sexuality



1 INTRODUCAO

Em 1943, o psiquiatra aleméo Leo Kanner buscava entender o que desencadeava nas
criangas sintomas como déficits na interacdo social, interesse por movimentos repetitivos e
estereotipados, afasia na fala e dificuldade de comunicagdo. Nesse periodo o conjunto destas
manifestacdes foi chamado de “distirbios autisticos do contato afetivo”, que atualmente ¢
descrito em manuais diagnosticos como DSM (2013) e o CID (2011), como Transtorno do

Espectro do Autista.

Desde a década de 40 estudos sobre 0 autismo e possiveis intervencdes acerca das suas
manifestacdes comportamentais, vém sendo desenvolvidos e ampliados, contudo, € possivel
perceber que ainda se reverbera uma postura de infantilizacdo frente ao desenvolvimento e
expressao de aspectos referentes a sexualidades desses sujeitos. Isso se deve, sobretudo, a falta
de orientacdo por parte dos cuidadores, que muitas vezes por ndo saberem conduzir a situagao
optam pela inibicdo medicamentosa, por exemplo, pautados na imagem do anjo azul que sera

para sempre uma eterna crianga.

Filipe (2009) menciona que pessoas diagnosticadas com o TEA possuem, como
qualquer outro sujeito, uma sexualidade ativa, a diferenca se apresenta na forma como
vivenciam, considerando as condi¢bes particulares do espectro. Assim, todo individuo
diagnosticado com autismo tem o direito e escolha de exercer sua sexualidade, preservando
a si proprio e ao seu companheiro com seguranga e confiancga. Isto porque “a sexualidade da
pessoa com deficiéncia € inegavel, pois, como atributo humano, ela € inerente a qualquer
pessoa a despeito de limitagcdes incapacitantes de cunho biologico, psicolégico ou social”

(MAIA et al., 2003, p. 205; FILIPE, 2009).

Dessa forma é preciso entender que o afloramento da sexualidade também faz parte
do curso de desenvolvimento do sujeito, ademais falar deste tema envolve questdes como
autoconhecimento, higiene corporal, limites entre meu corpo e o corpo do outro, tato de
sensagdes e principalmente a seguranca do préprio individuo.

Esta pesquisa tem como objetivo verificar, com base em documentos bibliograficos,
como a sexualidade se manifesta nos adolescentes com TEA, para tanto o percurso discorre
sobre entender as caracteristicas do desenvolvimento sexual tipico e atipico, associando as
manifestacdes publicas dessas mudancas, bem como o enfrentamento por parte de cuidadores

e da sociedade em geral.



A necessidade de desenvolver um aparato bibliografico sobre o tema surge a partir de
experiéncias da pesquisadora em um ambiente terapéutico, onde foi possivel identificar
angustias provenientes dos responsaveis e dos préprios adolescentes, quanto aos processos
enfrentados, surgindo entdo a inquietagao de “como se d4 a manifestagdo e o desenvolvimento
de tais caracteristicas em sujeitos adolescentes com autismo?”. E pertinente compreender que
um esteredtipo conhecido do TEA ¢ o de dificil compreensao de regras sociais, o que se reflete
nas manifestacbes acerca de aspectos relacionados a propria sexualidade, interpretados como
comportamentos inadequados, ja que muitas vezes a compreensdo entre comportamentos
publicos® e privados* é distorcida e/ou inexistente. Pesquisas como essa, se justificam, quanto
a sua importancia pois, colaboram, para que profissionais e cuidadores que tém contato com o
publico aqui estudado, compreendam suas formas particulares de se expressarem mediante ao
que eles entendem como mundo real e passem a dar suporte nessa fase de tantas mudancas,
ajudando no desenvolvimento saudavel e seguro do sujeito, para que as intervencfes nao se

resumam na inibigcdo desses comportamentos, mas na ressignificacdo, tornando-os adequados.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa destaca-se como bibliogréafica, tendo em vista seu embasamento
em contetdos ja publicados por outros autores, ndo sendo utilizando critérios de tempo, ou
seja, marcadores temporais, para abranger o material bibliografico e em virtude da escassez de
producdo da tematica. Considerando que seu conteido ndo se traduz apenas em nimeros, mas
busca compreender aspectos que correspondem a construcdo, desenvolvimento e
expressividade do sujeito em relacdo com o mundo, afirma-se ser uma pesquisa qualitativa,
descritiva e exploratoria, pois possui como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas
de um fendbmeno em uma populagéo especifica. Para sua construcdo foram usados como base
de dados artigos que constam nas plataformas e arquivos do Google académico, Scielo e DSM-
5.

Linhares (2014), esclarece que o0 pesquisador ao se propor realizar uma pesquisa

qualitativa, faz uma abordagem empirica de seu objeto. Outros autores acrescentam que

pesquisa qualitativa envolve o estudo do uso e a coleta de uma variedade de materiais como
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eventos nos quais a estimulacéo a qual o individuo responde é acessivel do ponto de vista de outra pessoa

eventos nos quais a estimulagdo com relacdo a qual um individuo responde nédo é acessivel do ponto de vista de
outra pessoa



estudo de casos, experiéncia pessoal, introspec¢do, histéria de vida, entrevista, artefatos,
textos e produces culturais, textos observacionais/registros de campo, historicos interativos
e visuais que descrevem momentos significativos rotineiros e problematicos na vida dos
individuos (DENZIN; LINCOLN. et al. 2006, p. 17).

Segundo Creswell (2010), na investigacdo qualitativa as estratégias escolhidas tém
enorme influéncia sobre os procedimentos. O pesquisador pode estudar o (s) individuo (s),
explorar processos, atividades e eventos ou aprender sobre comportamento da cultura de
individuos ou grupos.

Outra classificacdo possivel é quanto aos objetivos da pesquisa, onde o atual projeto
se apresenta como exploratdria, tendo por objetivo aprimorar hipoteses, validar instrumentos
e proporcionar familiaridade com o campo de estudo. Dessa forma constitui a primeira etapa
de um estudo mais amplo, e € muito utilizada em pesquisas cujo tema foi pouco explorado,
podendo ser aplicada em estudos iniciais para se obter uma visdo geral acerca de
determinados fatos (GIL, 2002).

E possivel considerar a presente pesquisa como descritiva, onde Selltiz et al. (1965),
aborda que esse tipo de pesquisa busca descrever um fenémeno ou situacdo em detalhe,
especialmente o que esta ocorrendo, permitindo abranger, com exatiddo, as caracteristicas de

um individuo, uma situacéo, ou um grupo, bem como desvendar a relagdo entre os eventos.

3 COMPREENDENDO O AUTISMO

Historicamente, atribuiu-se ao psiquiatra Bleuler a primeira utilizacdo do conceito
autismo, em 1911, na tentativa de descrever aspectos relacionados a esquizofrenia, buscando
explicar a posicéo do sujeito de permanecer distante do mundo externo (UNTOIGLICH, 2013).
Ja em 1940, Leo Kanner, utilizou o termo para nomear uma sindrome independente: Autismo
Infantil Precoce (JANUERIO; TAFURI, 2009; MINISTERIO DA SAUDE, 2015;
UNTOIGLICH, 2013). Kanner fez um relato sobre criangcas nas quais encontrou uma
dificuldade de socializacéo, onde esse distanciamento apresentava recusa ao contato com o seu
entorno. Além disso, essas criangas, quando em meio a outros pares da mesma faixa etaria, nao
se engajavam em atividades junto delas (MINISTERIO DA SAUDE, 2015).

Kanner constatou, ainda, que mesmo as criancas que eram capazes de falar usavam as
palavras sem o intuito de se comunicar, somente repetindo-as de forma desorganizada, sem

produzir sentido e de forma disfuncional. Desse modo, o0 autor notou uma distorcdo na



utilizagdo da linguagem, da qual era feito um uso sem valor conversacional e de forma
autossuficiente (MINISTERIO DA SAUDE, 2015; UNTOIGLICH, 2013). O autor observou a
atitude de utilizar partes do corpo de pessoas proximas como se fossem coisas, sem fazer
contato visual, parecendo ndo diferenciar pessoas dos moveis de uma casa, por exemplo.
Ademais, escreveu sobre o comportamento delas de seguir rotinas repetitivas, concluindo que
elas tinham uma obsessdo por uniformidade (MINISTERIO DA SAUDE, 2015;
UNTOIGLICH, 2013).

Reportando para conceitos atuais, o Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é
denominado por manuais de psiquiatria como o da Associacdo Americana de Psiquiatria — APA
(2013) e o Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th Edition (DSM-5), como
um transtorno do neurodesenvolvimento que deve estar presente desde a infancia, apresentando
déficit nas dimensdes sociocomunicativas e comportamental, gerando dificuldades
significativas em atividades do cotidiano, onde na maioria dos casos chegam a ser paralisantes
(SCHMIDT, 2008, p. 13).

Essas dificuldades de comunicacdo e nas relacdes interpessoais variam, podendo
consistir apenas em um atraso na linguagem até a auséncia total de fala. Mesmo nos individuos
em que a fala esta preservada, ha dificuldade no uso da linguagem para comunicagdo
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014). Em relacdo a fatores causais, de
acordo com 0 DSM-5, a idade avancada dos pais, pouco peso no nascimento constituem como
fatores de risco. Sobre os fatores biol6gicos, as estimativas de heranga genética chegam a mais
de 90%. Apesar desses fatores citados, a causa concreta do que causa 0 autismo ainda é
desconhecida.

Quanto ao desenvolvimento e curso do transtorno, o DSM-5 aponta que as
caracteristicas do TEA geralmente sdo reconhecidas no segundo ano de vida. Os pais das
criangas geralmente observam perda ou atraso na comunicacao e desinteresse na socializacao.
Muitas pessoas com este diagndstico, por terem dificuldades com as demandas sociais, chegam
a se tornar ansiosas e deprimidas. Mesmo na fase adulta, alguns que conseguem abafar os
sintomas em publico continuam sofrendo para manter uma fachada que seja aceita socialmente
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

Além de falar de questBes psicopatoldgicas é preciso discorrer também sobre o sujeito
enquanto tal e para além do seu diagnéstico. A autora Lucia Maria (2019), aborda que € preciso
considerar a diversidade na diversidade, que inclui os sujeitos que nao dispde da fala
verbalizada, dos que empregam ecolalias ou verborreia incessantes e sem sentido, dos que

pensam em imagens, que calculam, produzem ou utilizam da mdsica, pintura entre outros meios



para comunicar seu modo de ver o mundo. Dessa forma compreende-se que € necessario levar
em conta as varidveis, que irdo contribuir para que aquele sujeito, dentro das suas
possibilidades, comunique ao mundo externo aquilo que para ele é tido como mundo real de
sentimentos, desejos, emocoes e afins (MELL, 2019).

Nessa vertente, Bosa (2002), alerta para o cuidado de ndo se propagar e alimentar uma
ideia caricaturada dos individuos com autismo, pois apesar de prejuizos na comunicagédo e
interacdo serem colocados como caracteristicas indissociaveis do espectro por alguns autores,
ha evidéncias substanciais de que autistas se engajam e respondem a interacGes sociais, bem
como a capacidade dos mesmos de manterem comportamentos afiliativos, emitindo

vocalizagdes em direcédo a parceiros e exibindo comportamentos indicativos de apego.

4- DESENVOLVIMENTO HUMANO NA ADOLESCENCIA, SEXUALIDADE E
MUDANCAS IMINENTES

A adolescéncia tem inicio com o aparecimento das primeiras caracteristicas fisicas
sexuais, correspondendo, no mundo ocidental, a fase entre os 12 e os 20 anos, havendo
oscilagdes de acordo com os diferentes sexos, etnias e condi¢des socioecondmicas e culturais
(FERREIRA; NELAS, 2006). Identificada atualmente por mudancas nas esferas fisica,
cognitiva, social e emocional, a adolescéncia é uma fase do ciclo vital repleta de desafios. Essa
etapa do desenvolvimento é retratada, nos discursos construidos pela sociedade, com maior
enfoque nas possibilidades inerentes a esse periodo, sendo que, mesmo antes da chegada do
individuo a adolescéncia, os riscos sdo antecipados, de forma profética, por todos (BEJA, 2010).
Entre os desafios inerentes & adolescéncia, a sexualidade é um tema cercado por muitos mitos
e tabus (SOUSA; FERNANDER; BARROSO 2006). E necessario considerar que o conceito
de adolescéncia sofreu por varias mudancas, o aqui utilizado corresponde a partir dos anos 90.

Apesar de ser vivenciada desde a infancia, € na adolescéncia que ela sera ressignificada
pelos individuos (CALLIGARIS, 2009; CANO E FERRANI, 2000). Ainda segundo estes
autores, além das transformacdes fisicas, na adolescéncia ocorrem alteracdes psicoldgicas como
luto pelo corpo infantil, pressbes por maiores responsabilidades e aquisicdo de autonomia
dentre outros, que podem ocasionar insegurancas e conflitos que nao raro refletem no modo de
vivenciar a sexualidade. Para Felipe (2009) o desenvolvimento sexual considerado normal e
tipico teria a seguinte sequéncia: até os dois anos ocorrem descobertas das areas de prazer do

corpo; entre dois e cinco anos inicia-se o interesse pelo préprio corpo e de outrem e ha a



descoberta da diferenca sexual entre homens e mulheres, além da exploracgéo do proprio corpo
(masturbacéo) e do corpo de terceiros; a partir dos seis até os 12 anos o autoerotismo tende a
diminuir e o heteroerotismo se acentua preparando para a sexualidade genital.

Sendo essa ultima responsavel pelas diversas mudancas significativas no processo de
maturacdo sexual, construcdo de identidade entre outros construtos que impactam de forma
significativa a forma do sujeito estar no mundo. A adolescéncia é também conhecida como
puberdade é definida por uma série de eventos maturacionais inter-relacionados, que promovem
mudangas corporais (estirdo pubertario) e desenvolvimento da funcdo reprodutiva e dos
caracteres sexuais secundarios (ROGOL, 2002). Nesse periodo, ocorre a maior diferenciacéo
sexual desde a vida fetal e a mais rapida taxa de crescimento linear desde os primeiros anos de
vida, além do ganho de estatura e peso (SILVIA, AC; 2006).

Arminda Aberastury reforca que além das mudancgas corporais que marcam esse
periodo, ocorrem também mudangas psicologicas, ambas levando a uma nova relacéo do
adolescente com os pais e com 0 mundo. Essa etapa é marcada por trés tipos de luto: do corpo
de crianca, pela identidade infantil e pela relagcdo com os pais da infancia. O adolescente precisa
entéo se adaptar a um novo corpo, aprender a lidar com 0s hormonios e seus impactos na vida
publica e privada, bem como se preparar para adentrar a vida adulta (ABERASTURY, 1998).

Segundo Aberastury e Knobel, a adolescéncia ndo deve ser vista apenas como uma
passagem para a vida adulta. A crianca entra na adolescéncia com muitos conflitos e incertezas
e precisa sair dela com sua maturidade estabilizada ou mais ou menos estabelecida, com carater
¢ personalidades adultos. “A consequéncia final da adolescéncia seria um conhecimento de si
mesmo como entidade biolégica no mundo, o todo biopsicossocial de cada ser nesse momento
de vida” (ABERASTURY; KNOBEL, 1989, p. 30)

5- AUTISMO E SEXUALIDADE

No Brasil, o Estatuto da Crianga e do Adolescente (LEI N° 8.069/1990) preconiza o
atendimento de criancas e adolescentes com deficiéncia, sem discriminacdo ou segregacdo, em
suas necessidades gerais de salde e especificas de habilitacdo e reabilitacdo. Portanto, escolas
e servicos de saude deveriam oferecer condi¢Ges para a educagdo sexual desses individuos, de
acordo com as necessidades especificas das pessoas com autismo, tendo em vista que
desenvolver questdes relacionadas a satde sexual é garantia de bem estar (BARROS, 2020).

Na esfera da salde, o Ministério da Saude (2017), em seu documento Proteger e cuidar
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da salde de adolescentes na atencgdo basica, estabelece que criangas e adolescentes com autismo
devem ser atendidos nos Centro de Atencdo Psicossocial Infantil e Juvenil por uma equipe
multidisciplinar, segundo as necessidades de cada caso, desenvolvendo diversas atividades
terapéuticas. O documento também destaca, sobre as praticas educativas referentes a
sexualidade nas escolas, que a “discussdo sobre projetos de vida ¢ fundamental para uma
abordagem sobre saude sexual e satide reprodutiva” (MINISTERIO DA SAUDE, 2017.p. 142).
O texto aborda ainda que, a escola deveria ser a principal fonte de informacdo sobre sexualidade
para os jovens brasileiros, sendo que o ambiente escolar deveria ser 0 espaco permanente para
producdo de conhecimento em &mbito nacional sobre saude sexual.

Em suma, a constituicdo da sexualidade passa da descoberta do proprio corpo para a
interacdo com o outro. Portanto, a socializacdo e a intera¢do sao imprescindiveis neste processo,
por balizarem o0 acesso e a vivéncia da sexualidade (BARROS, 2020). Dessa forma,
dificuldades no desenvolvimento/estabelecimento das interagdes sociais (como ocorre no TEA)
potencialmente influenciam e prejudicam o desenvolvimento e vivéncia da sexualidade
(BOURGONDIERA et al., 1997; FELIPE, 2009).

No que se refere a sexualidade de adolescentes com autismo, a afirmacao de que “sexo
ndo ¢ para a maioria das pessoas autistas” (TORISKY, 1985, p. 216 et al BARROS 2020) foi
refutada por estudos posteriores, que mostram a presenga de interesse em sexo e envolvimento
em praticas sexuais entre pessoas com autismo (DEWINTER, et. al 2015). Tanto os/as
adolescentes com TEA quanto seus pares na populagdo geral demonstram atitudes positivas e
permissivas em relacdo a sexualidade. Na verdade, encontrou-se que garotos diagnosticados
com TEA sdo até mais tolerantes em relacdo a homossexualidade (DEWINTER etal., 2015;
KELLAHER, 2015).

Dessa forma, o mito de que as pessoas com autismo seriam assexuadas gradualmente
tem dado lugar a percepcdo de que a maior parte delas tem interesse por relacionamentos
amorosos e relagdes sexuais com pares, sendo comum a experiéncia de tais relacfes nessa
populagdo (DEWINTER et al., 2017; HELLEMANS et al., 2006; KELLAHER, 2015;
STRUNZ et al., 2017).

Para tanto, a sexualidade dos jovens com TEA pode gerar varios conflitos, pois
enguanto eles consideram suas vivéncias sexuais aceitaveis as demais pessoas (incluindo seus
familiares) tendem a considera-las inadequadas (BOSA & ZANON, 2016; FELIPE, 2009).
Todavia, esse Ultimo aspecto contraria as atuais politicas publicas internacionais de garantias
dos direitos sexuais e reprodutivos das pessoas com algum tipo de deficiéncia (GESSER.
NUEMBERG, 2014) principalmente quando considerado que elas representam 15% da
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populacdo mundial. Assim, quando reconhecida é esperada que a sexualidade dos sujeitos com
TEA se manifeste de maneira privativa e nominalmente por meio da masturbacdo individual e
ndo por meio de inadequacbes como o toque dos genitais em locais pablicos e em situacdes
inapropriadas e/ou utilizacdo de palavras e gestos obscenos (BOURGONDIERA et al., 1997;
FELIPE, 2009).

A pesquisa de campo de Tilio (2007) contou com o relato de experiéncia da cuidadora
de um jovem com autismo, onde abordou-se sobre a experiéncia referente a vivéncia sexual do
jovem em questdo. A cuidadora exp0s sobre as dificuldades da propria familia ao ver o entéo
considerado L, no papel ativo exercendo sua sexualidade, principalmente por considera-lo uma
eterna crianca. Essa infantilizacdo da sexualidade no TEA é destacada por Bastos e Deslandes
(2012) que sugerem ser essa uma estratégia recorrente dos familiares/cuidadores para lidarem
com sentimentos e sensacfes incomodas e angustiantes, minorando a sexualidade da pessoa
com deficiéncia.

Ainda sobre a pesquisa, a cuidadora apresentou falas sobre as preocupacdes parentais
relacionadas aos comportamentos sexuais de L. Essas preocupacdes incluem o receio de que 0
jovem se machuque durante a masturbacdo considerando a intensidade e forma como pratica
esses atos. Outra preocupacdo da cuidadora é a forma como terceiros interpretam as
manifestacOes sexuais do irmé&o e que porventura venham agredi-lo. A pesquisa ilustra questdes
importantes sobre a manifestacdo da sexualidade do jovem com TEA, bem como desafios e

enfrentamentos por meio da familia e rede de apoio do jovem.

6- Sociedade, sexualidade e TEA

Almeida (2017) relata sobre a sobrecarga de valores morais e preconceitos que
permeiam discussdes quando o tema passa a ser sexualidade da pessoa autista, gerando
polémica quanto as diferentes formas de abordéa-lo, isto acontece na sociedade, na familia, com
0s pais e na escola. A autora destaca também que pouco se tem escrito na literatura, ha poucos
artigos, livros e referéncias sobre a pessoa autista e sua sexualidade, visto a complexidade desta
discussao as dificuldades em vé-los como pessoas com uma identidade sexual, humana e com
desejos, em contrapartida nos materiais publicados referente a pessoa com autismo, via de regra
encontram-se orientac0es baseadas nas abordagens de extingdo do comportamento sexual,
atraves de métodos e técnicas aversivas. Por mais que educadores, profissionais, pais e demais

pessoas envolvidas lembrem que a sexualidade é uma funcdo natural, existem em todos 0s
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individuos dificuldade em tratar do assunto de maneira pratica (ALMEIDA, 2017).

A guestdo entdo ndo é mais teorizar, explicar, como uma regrinha de jogo, ou pertinente
ao campo cientifico, da psiquiatria, da psicanalise, da abordagem cognitiva comportamentalista,
da psicologia do desenvolvimento, etc, mas abordar o tema com mais seriedade, entendendo
ser pertinente e uma questdo de salde e seguranca (ALMEIDA, 2017).

Pensar e falar sobre o tema sexualidade envolve nossa angustia, reporta-nos a nossas
instancias do que acreditadamos ser sexo, na nossa vida, na relagdo com o outro, sobre nossos
desejos, fantasias, repressdes, mitos e realidades (SANTOS, MAIRA E SILVA 2017), dessa
forma, a dificuldade em lidar com esse processo estd muito mais ligada a interpretaces
culturais e sociais impregnadas em cada um dos sujeitos, do que uma dificuldade do individuo
com autismo. Como lidamos com sexo? O que fazemos? Como nos relacionamos afetivamente?
Criativamente? Com as demais pessoas? A partir do momento que pudermos pensar em
sexualidade relacionada a afetos, relacionamentos afetivos e ndo mais puramente da esfera dos
genitais, conseguiremos intervir criativamente nas situagdes, sem tantos sobressaltos, medos,
reservas, preconceitos, autoritarismos, castigos (ALMEIDA, 2017). A maioria dos problemas
identificados pelos cuidadores refere-se a falta de higiene intima, falar sobre sexualidade e tocar
0s genitais em publico, bem como masturbar-se na presenca de outros, usando ou ndo objetos.
Além disto, os autores reportaram a pratica de relacBes bissexuais, entretanto esta situacéo deve
ser vista com cautela, uma vez que estes adolescentes, por serem institucionalizados, convivem
quase que predominantemente com parceiros do mesmo sexo (HELLEMANS et al., 2007).

No estudo de Stokes e Kaur (2005) foram investigados 50 pais de adolescentes com
desenvolvimento tipico e 23 pais de adolescentes com autismo de autofuncionamento. Foi
utilizada uma escala de comportamento sexual (Sexual Behaviour Scale), criada pelos autores
para este estudo, onde foram investigadas as seguintes dimensdes: Privacidade, Educagéo
Sexual, Comportamento Sexualizado e Preocupacdes Parentais. Os autores concluiram que o
grupo de autistas e de desenvolvimento tipico foram diferentes em todas as cinco dimensdes.
Segundo Glat (1992), sexo é um tema que mobiliza a todos, pois a maneira como o assunto é
tratado (ou n&o) e atrelado aos valores e 0s comportamentos sexuais do outro — seja este outro
“deficiente” ou ndo — € um reflexo dos valores e comportamentos sexuais de quem fala.

Amaral (1994) explora que para a familia, a segregacéo do filho (a) neurotipico é uma
forma de protecdo para o préprio nucleo familiar que também tenta se poupar evitando a
exposic¢éo do filho (a). No entanto, segundo o autor, isto acaba por dificultar as nogdes de regras
sociais e de bom convivio, fora de seu ambiente escolar e familiar, para piorar, a pessoa com

deficiéncia raramente tem privacidade, o que dificulta o entendimento do que é privado ou
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publico: o quarto as vezes é mantido as portas abertas ou sendo proibido fechar a porta ou
apagar a luz, muitas vezes os pais, irmaos nao batem na porta do quarto, invadem a dentro, 0s
banhos s&o supervisionados, impedem que possam ter contato com seu corpo, que possam notar
suas modificacdes fisicas, sobra pouco tempo para que eles possam desenvolver sentido de
privacidade, de liberdade, de respeito, de contato corporeo.

E importante compreender que o desenvolvimento sexual precisa acontecer mediante
orientacfes, sendo este tanto em jovens tipicos ou atipicos, Mary e Jerry Newport,
diagnosticados com TEA ainda jovens, relatam que o comportamento sexual ndo ocorre de
maneira natural como se pensa, mas sim, surge e se desenvolve a partir de comportamentos
ditos de pre-requisitos. As autoras abrangem esse conceito ainda, para comportamentos em
geral ao determinarem que existe “a concepg¢do errénea de que comportamentos simplesmente
surgem no repertorio de criancas e adolescentes sem que seja necessario ensina-los
formalmente.” (NEWPORT; NEWPORT, 2002).

Nos conceitos construidos na nossa sociedade atual, a sexualidade ainda ocupa um
local de tabu, o que contribui para a escassez de programas dispostos a discutir tal tema com
criancas e adolescentes, gerando uma omissdo diante de um desenvolvimento que é
interpretado como espontaneo (OTONI E MAIA, 2019). Dessa forma, os adolescentes
aprendem sobre sexualidade observando seus pares, questionando e buscando informagdes em
espacos como a internet. Para a pessoa com TEA, que tem dificuldades em interacdes sociais,
interpretacéo de figuras de linguagem e sinais sutis, este tipo de educacgdo sexual informal ndo
é eficaz (OTONI E MAIA, 2019).

Autores como Mahoney (2011) e Calligaris (2009) abordam a sexualidade como fator
estruturante do ser humano, sendo aspecto fundamental para a construcéo da identidade dos
sujeitos e expressando a maneira COmo as pessoas vivenciam seus corpos, prazeres e desejos.

Merleau- Ponty (1999), retrata que a sexualidade é inerente a todo e qualquer ser
humano, pois faz com que o sujeito tenha histéria externalizando seu modo de ser e de se
relacionar com o mundo. Ja, entdo, ndo pode ser mais caracterizada apenas como aspecto
fisioldgico, mas de modo mais amplo o, desvelando a sua temporalidade histdrica que se
expressa no meio social, cultural, politico, religioso e midiatico. O corpo fala e sua fala vela e
esconde a Educacao Sexual recebida na familia e na escola e essas matrizes cartografam tabus,
mitos, estigmas, valores e normas de como expressar o desejo sexual (DAVI; BRUNS, 2017).

Algumas discurssfes perpassam também, quanto a orientacao dexual deste publico,
tendo em vista que quando a sexualidade das pessoas com deficiéncias ndo € negada geralmente

ela é referida como heterossexual pelos familiares como tentativa de diminuir as
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estigmatizacOes ja existentes devido as suas condicGes limitantes, pois seria duplamente
estigmatizante caso a pessoa com deficiencia também fosse homossexual (GESSER, 2014).
Outra problematica surge, quando Franca Ribeiro (2014) aponta que esses comportamentos de
repressao da sexualidade podem contribuir para o surgimento de respostas sozioisolatorias do

individuo com autismo.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Apbs toda coleta de dados sobre o assunto foi possivel perceber uma escassez de
trabalhos que abarque a sexualidade em adolescentes com Autismo, isso se refletiu na
dificuldade da pesquisadora de encontrar, a exemplo, artigos que considerassem de forma mais
evidente que a sexualidade dos sujeitos em geral se manifesta apesar dos seus marcadores, que
aqui foram considerados 0s neurotipicos e neuroatipicos, contudo os contetdos que falam sobre
o desenvolvimento sexual em geral, ndo abrangem de forma satisfatéria a complexidade do
tema, onde muitas vezes se resumem a conteddos sobre masturbacdo, métodos contraceptivos
e relagOes sexuais biologicas.

Nas discurssbes acima foi possivel entender que a sexualidae esta para alem do
encontro de 6rgdos genitais e masturbacdo , pois essa é vista como aspecto integrador de
qualquer ser humano, estando nas dimensdes do afeto, autoconhecimento, higiene, cuidados,
prazer, envolvimento emocional e claro o prdprio desejo, a orientacdo sexual e a reproducéo.

As tematicas dialogam com questBes referentes a caracteristicas da sexualidade no
desenvolvimento de pessoas com TEA, dificuldades nos relacionamentos amorosos e nas
praticas sexuais, maior vulnerabilidade a violéncias e assexualidade na concepg¢do de
familiares, apontando para a necessidade de politicas educativas envolvendo ambientes como
escola, meio familiar e campos que o sujeito costuma frequentar, em busca de oferecer
condicdes para que 0s aspectos sexuais se desenvolvem de forma segura, e que o adolescente
ndo se sinta em um processo solitario e desamparado. Considera-se ainda necessario entender
que apesar do dagndstico do autismo, cada autista vive sua sexualidade a sua forma e no seu
tempo, podendo essa se apresentar ainda na infancia ou apenas na idade adulta, com
manifestacdes mais ativas ou passivas, e podendo ainda independer do sexo a quem é dirigido
ou até mesmo se apresentando em objetos.

E importante destacar que muitas das estratégias utilizadas pelo cuidadores

principalmente, é o uso de medicalizagdo, no intuito de inibir e retardar o surgimento de
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comportamentos que indicam maturagdo sexual, j& que muitos acreditam que seus dependentes
ndo conseguirdo ser funcionais se apegando a ideia de eternas criancas. Diante disso € preciso
que os profissionais tenham acima de tudo uma postura ética, entendendo cada comportamento
e sua funcionalidade na vida daquele individuo. Alguns desses comportamentos trazem
prejuizos, impedindo que o sujeito desenvolva novas habilidades, para tanto é preciso que o
profissional que trabalha com esse publico entenda cada um desses aspectos e busque ajustar
0s comportamentos problemas, lembrando sempre que estratégias punitivas ndo sdo adequadas
e que o trabalho feito no setting terapéutico precisa estar alinhado com as intervencoes
familiares e escolares.

Conclui-se que a revisdo da literatura realizada foi importante para esclarecer essa
importante temética e subsidiar a elaboracdo de propostas de educacdo sexual para essa
populacédo que, frequentemente tem sua sexualidade invisibilizada, seus direitos de acesso a
educacdo sexual de qualidade e as vivéncias sexuais comumente negados e, além de serem,

especialmente, vulneraveis as situacdes de violéncias
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