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FATORES PSICOLOGICOS E TRATAMENTOS PARA ADOLESCENTES
ADICTOS NO BRASIL

Aline Gongalves de Souza!
Moema Alves Macédo?

RESUMO

Adolescentes adictos necessitam de apoio especializado, pois somente cuidadores familiares se
mostram insuficientes nesse cuidado. A partir disso, esse estudo visou realizar um levantamento
bibliogréfico para caracterizar o perfil do adolescente adicto, buscando ressaltar quais 0s tipos
de drogas e seus efeitos na vida deles, além de evidenciar os tratamentos disponibilizados nas
politicas publicas. Nisso, foi feita uma revisdo de literatura nas plataformas digitais dos
Periodicos Capes, BVS-PSI - Biblioteca Virtual em Saude - Psicologia Brasil, Scielo -
Scientific Electronic Library Online Brasil e Google Scholar, combinando os descritores:
adolescentes, drogas de abuso, politicas publicas, promogdo de salde e reducdo de danos. Na
analise dos dados, foram encontradas 47 publicacdes, onde foram selecionadas 15 destas (por
critérios de inclusdo e de exclusao), acrescidas de 19 outros textos norteadores da base tedrica
do trabalho. Nos resultados, o consumo de drogas ilicitas por adolescentes pode impactar seus
sistemas psicoldgicos ainda em desenvolvimento, e estes podem ndo estar preparados para
analises de risco e controle inibitorio sustentado, uma vez que, essa maturagédo cerebral tende a
ser mais desenvolvida na idade adulta. Tratamentos para adolescentes dependentes quimicos se
mostraram em desenvolvimento nas politicas publicas, e necessitam de fato serem efetivados e
concretizarem-se em boas praticas. A intervencdo de Reducgdo de Danos (RD) para adultos
também pode ser um servigco ofertado na parceria com o adolescente, quando o recebe com
seguranca e troca de saberes, e nisso ele pode ir se construindo em caminhos de promogéo de
salde e bem-estar.

Palavras-chave: Adolescentes. Drogas de Abuso. Tratamentos. Reducéo de Danos.

ABSTRACT

Adolescent addicts need specialized support, as only family caregivers are insufficient in this
care. Based on this, this study aimed to carry out a bibliographic survey to characterize the
profile of adolescent addicts, seeking to highlight the types of drugs and their effects on their
lives, in addition to highlighting the treatments available in public policies. Therefore, a
literature review was carried out on the digital platforms of the Capes Periodicals, BVS-PSI -
Biblioteca Virtual em Saude - Psicologia Brasil, Scielo - Scientific Electronic Library Online
Brasil and Google Scholar, combining the descriptors: adolescents, drugs of abuse, public
policies, health promotion and harm reduction. In the data analysis, 47 publications were found,
15 of which were selected (by inclusion and exclusion criteria), plus 19 other texts guiding the
theoretical basis of the work. In the results, the consumption of illicit drugs by adolescents can
impact their psychological systems still in development, and they may not be prepared for risk
analysis and sustained inhibitory control, since this brain maturation tends to be more developed
in adulthood. Treatments for chemically dependent adolescents have shown themselves to be
under development in public policies, and in fact need to be implemented and become concrete
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in good practices. The Harm Reduction (HR) intervention for adults can also be a service
offered in partnership with adolescents, when they receive them safely and exchange
knowledge, and in this they can build themselves in ways of promoting health and well-being.
Keywods: Adolescents. Abuse Drugs. tretments. Damage Reduction

1 INTRODUCAO

Buscar compreender as acBes humanas leva também a intentar descrever o
desenvolvimento e fases da vida, que trazem consigo, certamente, suas peculiaridades. Nisso,
esse trabalho perpassara pelas concepcdes de serem adolescentes, que, nas suas idiossincrasias
e comportamentos, tendem a passar por importantes mudancas, tanto no campo biol6gico, como
cognitivo, emocional e social. Com destaque que, comumente nessa fase da vida, ocorreriam a
busca de experimentacao de novas sensagdes e vivéncias, o que, os colocam diante de desafios
e fatores de risco para a sua saude, pois podem comecar o0 uso de substancias psicoativas, como
o tabaco, o alcool e outras drogas (BUISSERETH, 2021).

Mediante esses fatores, quando adolescentes se dirigem ao consumo de substancias
psicoativas, cabe, certamente, analisar as possiblidades de cuidado e promocéo de salde para
eles, relevando as acOes propostas e efetivas para tal empreendimento. O que releva a
importancia da implementacdo de politicas publicas, que visem promover cuidado em salde
integral para esse publico especifico (BUISSERETH, 2021; SANTOS; AGUIAR; BRAGA,
2020).

No que, de acordo com Bding e Crepaldi (2010), as politicas publicas pertinentes a
promocdo e cuidado a satde no Brasil, sdo regidas por decretos e leis, primeiramente pelo
Sistema Unico de Salde (SUS). Esses mesmos autores afirmaram ainda que o SUS esta
embasado pelas leis magnas da Constituicdo Federal de 1988 e pelas Leis n° 8.080 e n° 8.142
promulgadas em 1990.

Deste modo, Neto (2011) postula que uma vez promulgadas leis e diretrizes, compete a
estas politicas erigir protocolos, cujo intuito € a formalizacdo visando assegurar a uniformidade
destas. Ainda segundo esse autor, pode-se introduzir como exemplo os Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS) nos meandros da promocéo de salde psicossocial.

No tocante a essas politicas de saide mental, criados a partir da necessidade de atender
a populacéo, em decorréncia da Reforma Psiquiatrica, que estd em processo efetivo e vem se
consolidando nas ultimas décadas no Brasil, que permitiu ponderar, de forma mais abrangente,
sobre o cuidado com os enfermos mentais, e denunciar as praticas desumanas que nas

instituicbes manicomiais ocorriam, assim estas acdes vém contribuindo para o fechamento



dessas referidas instalacbes psiquidtricas, resguardando os direitos sociais, de saude e de
convivio familiar dos usuarios dos servicos de saide mental (BOING; CREPALDI, 2010;
NETO, 2011).

Com isso, as politicas publicas atuais que se voltam para prevencdo e promocao de salude
de dependentes quimicos no Brasil se congregam nos diversos Centros de Atengdo Psicossocial
Alcool e Drogas (CAPS-AD), que visam ofertar programas sustentados em uma dimens3o
territorial, com agdes de acolhimento, cuidado e desenvolvimento das potencialidades dos
usuarios e familiares (NETO, 2011).

Portanto, referente ao CAPS-AD, Neto (2011) pontua que este faz parte de uma
estratégia que, por meio dos servicos ofertados ao territdrio, deve estar aberta para o
acolhimento da pessoa que buscam um acompanhamento em rela¢&o ao uso de alcool e outras
drogas. Nisto, é importante salientar que o papel do profissional da psicologia se faz necessario
a medida que possibilita, em meio aos discursos médicos, visualizar o adicto enquanto sujeito
gue possui autonomia, visto que, apesar do sofrimento vivenciado, tem direitos garantidos, de
ser tratado em sua singularidade, além de dar suporte também aos familiares, ja que ela
igualmente é afetada no processo de uso e de tratamento.

Algo relevante a citar, estd no fato de que com efetivas acbes de politicas publicas de
atendimento a usuarios de drogas, acredita-se que seriam formas de promover reducéo de danos
e qualidade de vida para essas pessoas, onde se tem demarcado publico de jovens envolvidos.
O que ainda leva a refletir que jovens dependentes quimicos necessitam de apoio especializado,
pois somente seus cuidadores familiares se mostram insuficientes nesse cuidado e/ou remisséo
do abuso de drogas (SANTOS; AGUIAR; BRAGA, 2020).

Ademais, segundo estudos de Silva, Coelho e Oliveira (2021), o adolescente, em uma
perspectiva de padrdo social no Brasil, se encaixa nos grupos de pessoas tanto de
vulnerabilidades e riscos para iniciar consumo de drogas (dai necessitam de protecdo), pois
devido & sua condicdo inerente & prépria fase de desenvolvimento, pode procurar alivio ou
alguma protecdo para suas emocOes e sentimentos como estresse, ansiedade e angustia no
consumo de substancias psicoativas, 0 que pode desencadear dependéncia por abusividade.
Disso adveio a relevancia deste estudo e o interesse, em compreender 0s meandros envoltos nas
relagBes dos adolescentes com substancias psicoativas, como as drogas licitas como alcool e
tabaco, e as ilicitas no Brasil, como maconha, crack e cocaina.

Dados relevantes sobre o consumo de drogas no mundo trouxeram que cerca de 275
milhGes de pessoas afirmaram ter usado drogas ilicitas no ultimo ano (idades entre 15 e 65

anos), e 36 milhdes relataram transtornos associados ao uso de drogas. de acordo com o



Relatério Mundial sobre Drogas, ano de 2021. J& nos ultimos 24 anos, a poténcia da maconha,
substancia ilicita em diversos paises, aumentou em até quatro vezes em algumas partes do
mundo, e ainda, projetando as mudangas demogréaficas atuais, se pressupde aumento de 11%
no numero de pessoas que usam drogas no mundo até o ano de 2030. Sendo que, j& se
correlacionam nesses dados que 13% do ndmero total de pessoas que usam drogas, sofreriam
de algum transtorno mental associado (UNODC, 2021).

Assim, em virtude desses olhares destacados sobre a dependéncia quimica, em
especifico no publico adolescente, esse estudo se propds a caracterizar o perfil do adolescente
adicto, buscando ressaltar quais os tipos de drogas e seus efeitos na vida deles, além de
evidenciar os tratamentos disponibilizados nas politicas publicas.

No mais, a explanacéo dessa pesquisa se iniciou nas concep¢oes de drogas, seus tipos e
modos de consumo, passando pelos delineamentos de adiccédo, dependéncia, efeitos, e também
os dispositivos e formas de cuidados da pessoa dependente quimica. Seguiu-se de uma
discussdo de como se caracterizam os fatores psicoldgicos de adolescentes adictos dependentes
quimicos, assim como, os caminhos de cuidado, protecdo e prevencdo da drogadicdo para esse
publico e, possiveis consequéncia de dependéncia. Assim, buscou-se, no fechamento da
reflexdo, explorar os efeitos psicologicos das substancias psicoativas para eles. No que, a guisa
de conclusdo, buscou-se discorrer sobre boas praticas em tratamentos indicados, uma vez que
alteracdes psicologicas ja seriam esperadas em adolescentes, inerentes a propria idade de

desenvolvimento.

2 METODOLOGIA

Esse trabalho foi desenvolvido a partir de uma pesquisa bibliogréfica, que segundo
Lakatos (2012), se mostra uma metodologia entendida como um estudo abrangente que inclui
técnicas, perspectivas e abordagens teoricas, com revisdo de literatura em bases de dados
especificas. Podendo essa pesquisa ser de um cunho qualitativo, exploratdrio e bibliografico.

Para buscar a diversificagdo de material, utilizou-se de livros, capitulos de livros,
dissertacdes, teses, revistas e artigos cientificos. Ludwig (2009) assegura que na pesquisa
bibliografica se tem um processo organizado de coleta de informac6es, e estas servirdo de base
para a criacdo de projetos de pesquisa. Com isso, direcionou-se a analisar os resultados na
direcdo de uma pesquisa exploratoria qualitativa, que Gil (2010) explicita como um método de
andlise da literatura, cujo objetivo é explorar uma abordagem mais global do tema em estudo.

Ja no seu olhar qualitativo, por outro lado, permite-se uma andlise mais aprofundada e



explicativa do tema, a fim de permitir a (0) pesquisador (a) maior abrangéncia no que se refere
a tematica estudada (LAKATOS; MARCONI, 2011).

Alicercando-se nisso, foram utilizados como critérios de inclusdo nesta busca de
conteudos, publicacbes em idioma portugués nos ultimos 10 anos, bem como, a literatura
publicada e encontrada em periodos anteriores, e que foram escolhidas para expor a tematica
estudada. Entendendo que os trabalhos cientificos se mostram promissores e em constantes
atualizacOes e que nos estudos propostos 0 novo pesquisador-autor deve estar informado sobre
0 que a comunidade cientifica tem produzido na tematica, tanto nos estudo mais recentes, como
nos produzidos ha mais tempo, para assim a pesquisa ter relevancia e respaldo cientifico
(BRIZOLA; FANTIN, 2016).

E para tal busca, foram utilizadas as plataformas digitais dos Periddicos Capes, BVS-
PSI - Biblioteca Virtual em Saude - Psicologia Brasil, Scielo - Scientific Electronic Library
Online Brasil e Google Scholar, em que ao menos, o tema ou palavras-chave se enquadrassem
na descricdo escolhida. Tendo como descritores assim, as seguintes expressoes: adolescentes,
drogas de abuso, politicas publicas, promocdo de saude e reducdo de danos. Que foram
utilizados na busca, com a combinacéo de todos os termos.

Quanto aos critérios de exclusdo, foram descartadas as publicacbes fora do periodo
delimitado, ou que ndo trouxessem em seus descritores e temas alguma das expressdes
supracitadas. Como também, aquelas que ndo se voltavam para o publico adolescente, e
promocao de salde no tratamento de adictos nessa faixa etéaria.

Em uma revisdo bibliografica, tem-se, segundo Brizola e Fantin (2016), que essa revisao
da literatura, por ser um arranjado critico de obras encontradas das tematicas, vai se tornar assim
um dialogo entre o pesquisador-escritor da pesquisa e 0s autores por este, selecionados. Assim,
a anélise aqui proposta passou por um debate sobre o tema, o0 que resultou em um texto ndo
necessariamente inedito, porém analitico e critico das ideias mais recentes estudadas, sobre o
publico adolescente na sua relacdo com substancias psicoativas, efeitos e seus padrdes de uso.

A partir disso, na busca inicial com o cruzamento dos descritores e nas plataformas
informadas, foram encontradas 47 publicacOes. Destas, a partir da leitura dos resumos e
descritores, aplicando os critérios de inclusdo e de exclusao respectivamente, se chegou a um
total de 15 publicacBes. Destas 15 escolhidas, 11 publica¢bes foram do tipo artigos cientificos
e ficaram dentro do critério temporal dos ultimos 10 anos (2011 a 2021), e 01 (uma) do tipo
Dissertacdo de Mestrado publicada em 2021 e 01 (um) de tipo de TCC - Trabalho de Concluséo
de Curso, do ano 2021, acrescidos de mais 02 artigos (publicados: um no ano de 2006 e um no

ano de 2009, por conterem relevantes marcos na tematica). No mais, chegou-se ao final do texto



na utilizacdo de 34 publica¢Bes, uma vez que, essas que foram acrescentadas a selecdo, foram

pertinentes as conceituacdes tedricas necessarias no ensejo escrito do trabalho.

3 USO DE DROGAS E DISPOSITIVOS DE CUIDADO

Nas diversas sociedades no mundo, a relagdo com o consumo de substancias psicoativas
se fez presente e se demarcou como fendémeno cultural. Nesses diversificados contextos
socioculturais que irdo dirimir o uso, se estabeleceram o consumo, os diferentes padrdes de uso,
seu abuso, as situaces propensas a sua utilizacdo, como também, os significados particulares
atribuidos a ideia de drogas, e quais os comportamentos desejados, estratégias de controles e
tratamentos diversificados para seus efeitos socialmente indesejados e/ou prejudiciais a saude
das pessoas (ABREU; MALVASI, 2011 apud BUISSERETH, 2021).

O advento das drogas, como analisou Soares (2020), remete a primordios longinquos
nas mais variadas sociedades. Sendo surgida de culturas, teve significados variados também,
indo de uso em rituais religiosos, devocionais, terapéuticos, até usos festivos.

Na passagem dos séculos XIX e XX, as drogas passaram a ser centradas no comércio e
industrializacdo, com consumo para aumentar o desempenho da capacidade de produtividade
dos trabalhadores, saindo assim somente da perspectiva cultural, étnica, religiosa e nacional de
consumo. Isso demarcou esse momento, em que o fenémeno passou a assimilagdo de um
problema social a ser combatido ou controlado (SOARES, 2020). O que levou ao surgimento
de outras substancias sintéticas, produzidas e comercializadas, e relacGes de dependéncia dos

USUArios.

3.1 TIPOS DE DROGAS E SEUS EFEITOS DE ADICCAO

O conceito de droga, foi se modificando ao passar dos tempos, € ja na era das ciéncias
positivas, 0 termo passou a ser designado para todas as substancias usadas em farméacia e com
acdo farmacoldgica, que quer dizer ter potencial de, quando introduzidas em um organismo,
causar mudancas no seu funcionamento. Com isso, elas passaram a ser classificadas de varias
formas, que variam de tipo de alteragdo farmacoldgica que efetuam no sistema nervoso central
(SNC) e no comportamento de quem faz uso. Quanto a sua origem, se naturais ou sintéticas, ou
ainda, quanto ao seu carater juridico, se licitas ou ilicitas. Isso, de forma geral, acaba sendo
considerado como carateristicas associadas, quando referente a descrever drogas (ALARCON;
JORGE, 2012).



Dentre essas substancias, segundo estudos de Alarcon e Jorge (2012), tem-se as
chamadas drogas depressoras da atividade do Sistema Nervoso Central — SNC humano. Um
representante desse grupo de droga foi o alcool, os soniferos ou hipnoéticos, como 0s
barbitaricos (fenobarbital, fenitoina), e ainda os do tipo de ansioliticos, como o0s
benzodiazepinicos (exemplo medicamentos: diazepam, bromazepam, lorazepam). E, 0s
opiaceos ou narcéticos, que possuem fungdes de aliviar dor e dar sonoléncia, como a morfina e
seus derivados como heroina, codeina, meperidina, no que ainda couberam os tipos inalantes
ou solventes, como colas, tintas e removedores.

Nos outros tipos de drogas, Alarcon e Jorge (2012) destacaram as de funcdo estimulante
da atividade do Sistema Nervoso. Nestas se enquadraram a cocaina (p0), as anfetaminas e
derivados, incluindo alguns anorexigenos usados em férmulas para emagrecimento como a
dietilpropriona e o femproporex e o tabaco (tipicos socialmente, com ainda o cigarro de
nicotina).

Outro grupo de drogas, segundo 0s mesmos autores, tendem a agir na modificacdo do
funcionamento do cérebro humano. Com isso, esse grupo foi classificado no de substancias
perturbadoras da atividade do Sistema Nervoso Central. Nestas, entraram as tidas como drogas
alucindgenas, a exemplo da mescalina (do cacto mexicano), a maconha ou THC
(tetrahidrocanabinol), a psilocibina (cogumelos), o lirio (trombeteira, zabumba ou saia branca),
e ainda anticolinérgicos, como as pilulas de LSD e de Ecstasy.

Um outro limiar importante a destacar e ja citado entre conceituacdes que se intercruzam
no uso e abuso de drogas e fatores psicossociais, esta no diferencial das chamadas drogas licitas
e drogas ilicitas. As primeiras se caracterizam por substancias tidas como naturais ou sintéticas,
que provocam alteracGes comportamentais ou quimicas nos organismos vivos. Normalmente a
sua producdo e consumo, passam pela permissao judicial e aceitacdo social. Dentre elas, pode-
se citar o alcool, a nicotina, a cafeina e alguns medicamentos sintetizados em laboratorios, que,
sem necessidade de prescricdo medica, sdo comercializados, como 0s anorexigenos e
anabolizantes. E nestas, vale salientar, também existe um potencial de causar dependéncias
(BRASIL, 2010).

Ja as tidas como drogas ilicitas, sdo aquelas proibidas a produgdo, 0 comércio e o
consumo. Elas possuem potencial de rapidos abalos e agravos a salde das pessoas, e seu
consumo varia de ingestdo, inalacdo ou aplicacGes diretas subcutaneas, e tendem a despertar
alteracfes nos estados fisicos e comportamentais, como baixa na consciéncia, alucinagées e

ilusdes. Destas se pode listar as mais comuns que sdo a maconha, cocaina, crack, anfetaminas



e 6pio. E, ainda elas possuem alto potencial de desencadear relagdes de dependéncias (BRASIL,
2010).

Outros fatores relevantes pertinentes ao consumo de abuso de substancias prejudiciais
a saude, de acordo com Costa (2009), embasado na Classificacdo Internacional de Doencas
(CID-10), a Categorizacao de Transtornos Mentais e Conduta tem como descri¢do basilar do
transtorno no que diz respeito a relacdes e padrdes de dependéncia, que seria o desejo acentuado
pelo consumo de substancias psicoativas, a exemplo de bebidas alcoodlicas, cigarro, dentre
outros.

Nesta perspectiva, a Organizacdo Mundial de Saude (1993 apud COSTA, 2009),
destacou que o quadro clinico envolvendo o usuario de substancias psicoativas, estaria
relacionada as esferas tanto psicolégicas como bioldgicas, visto que, isso incorreria em
decorréncia da acdo mutua do organismo do usuario associada ao seu consumo. Portanto, a
dependéncia quimica estaria associada as altera¢fes de conduta compulsiva, como exemplo da
utilizag&o exacerbada de drogas.

Para compreender essas supracitadas esferas e os comportamentos de adiccdo, faz-se
mister relevar que existem diversos vieses ao descrever o consumo abusivo de substancias
psicoativas, bem como, formas diferentes de nomenclaturas dentre estas as ideias de
toxicomania, dependéncia quimica e drogadicdo (SCHIMITH; MURTA; QUEIROZ, 2019).

A concepcdo de drogadicdo, vinda de traducdo literal do inglés drug addiction, significa
adicdo as drogas. Adicdo ou adicgdo, teria etimologicamente, significagdes de “submissdo a um
dono; neste caso, o0 dono ou amo seria a droga”; termo que foi oriundo da antiga Republica
Romana, que significava a escravizacao para pagar divida, ou servir ou se submeter a um
senhor. Logo, se trataria assim da exclusividade de um sujeito a um objeto, este podendo ser
uma droga ou qualquer outra coisa. Com 1isso, quem consumisse drogas em excesso e
repetidamente, poderia ser considerado um adicto de drogas (SCHIMITH; MURTA;
QUEIROZ, 2019).

A partir disso o conceito de drogadicdo se diferenciard do de toxicomania, pois esta
Gltima seria um tipo especifico de adic¢do, onde se consome em exclusivo e somente a droga
(SCHIMITH; MURTA; QUEIROZ, 2019). No que, o Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais - DSM-V (APA, 2014) também pressupde diferenciar o uso de drogas em
excesso, chamando isso de “transtornos relacionados a substancia”, e comportamentos aditivos
em excesso, que se caracterizariam em transtornos aditivos, como a adi¢éo ou vicio em jogos.

Fazendo um adendo em efeitos sociais, destacou-se que, na sociedade brasileira, o

adicto de drogas e a propria substancia, ainda mais as proibidas por lei, ndo possuiriam uma



visdo social aprovada. Nisso, essas regras sociais sobre drogas, permeariam conceito como o
de marginalidade e tréfico de drogas, em um codigo moral de maldade dos sujeitos e sujeicao
covarde. Nisso também se fez notério que era comum as pessoas aceitarem as drogas tidas como
licitas no &mbito de suas rotinas, pois o alcool e o tabaco trazem consigo o0 consumo e aceitacéo
social, e 0 medo das familias estariam nas drogas ilicitas, entre estas a maconha e a cocaina
(ANDRADE, 2019).

Para mais e aprofundando os efeitos da drogadicdo e consequente dependéncia quimica,
que se fez foco nesse trabalho, Marques e Ribeiro (2006) elucidaram uma tipologia dos
elementos mais presentes nos usuarios de drogas, onde séo subdivididos em aspectos psiquicos,
bioldgicos e sociologicos. Pertinente ao primeiro, respectivamente, € caracterizado a partir de
quadros clinicos como o de desenvolvimento de transtornos mentais como de ansiedade,
depressivos, de personalidade, dificuldades na manutencao das relagdes sociais, dentre outros.

No tocante ao segundo elemento citado de fatores biolégicos, associa-se a questdes de
cunho genético como, por exemplo, a capacidade organica no que diz respeito a tolerancia ao
consumo da droga. Por ultimo, os aspectos sociolégicos estdo direcionados as dificuldades
experienciadas no ambito social e familiar, a exemplo de fragilizagdo social e afetiva, com
sentimentos negativos sobre si como abandono e quadros de tristeza (MARQUES; RIBEIRO,
2006; BRASIL, 2010).

Em meio a isso, ainda se tem aspectos sociais como o preconceito sofrido por usuarios
de drogas, que segundo Estauber e Guimaraes (2017), muitas vezes tanto pelo viés social e até
dos atendimentos de profissionais, o adicto é rotulado de dependente quimico sempre em
remissdo e/ou risco, invisibilizando sua existéncia como sujeito de direitos e detentores de seus
proprios direcionamentos de vida.

Tal estigma recebido, além de dificultar no processo de reinser¢do social, também finda
por afetar no tratamento, isto devido ao ‘apagamento’ da subjetividade do sujeito, pois ao nao
considerar a pessoa e sim a sua doenca, ele certamente terd percalcos em ressignificar as suas
experiéncias tanto para si como para com o0 mundo. Isso atualmente, veio relevar
direcionamentos como as politicas de reducdo de danos, ja que o risco de recaidas aos vicios
tende a ser recorrente (SANTOS; AGUIAR; BRAGA, 2020).

E para mais, delimitando as conceituagbes da dependéncia quimica, e na sua
diferenciacéo e classificagdo mediante a toxicomania e drogadicéo, esta passou a ser vista como
um transtorno mental e comportamental, e foi incluida no manual Classifica¢do internacional
de doencas e problemas relacionados a saide - CID-10 e no DSM-V (APA, 2014). Aspectos

estes, que serdo mais explorados na sequéncia.



3.2 A DEPENDENCIA QUIMICA

No tocante a conceituacdo da dependéncia quimica, 0s manuais diagndsticos atuais
destacaram os maleficios a saude do sujeito adicto, também as consequéncias da falta do uso,
nos seus efeitos de abstinéncia, que seria a interrupg¢éo total do consumo. Assim sendo, uma
substancia psicoativa trara consigo suas propriedades quimicas e/ou fisicas, sua acdo no
organismo, esta que pode causar dependéncia ou ndo, e o que vai dar esse limiar serd o padréo
de consumo e a relacdo de abuso e dependéncia, estabelecidos (SCHIMITH; MURTA;
QUEIROZ, 2019).

Na descri¢do da dependéncia quimica, conforme classificacdo do Manual Diagndstico
e Estatistico de Transtornos Mentais (APA, 2014), para que assim se caracterize e pertencente
ao grupo desenvolvimento de transtornos mentais, deve ao menos contemplar trés de sete
critérios, em ocorréncia constante no periodo de no minimo doze meses. Nisso, 0s critérios
perpassam por tolerancia ao uso, que resulte de diminuicéo do efeito com a utilizacdo da mesma
quantidade ou maior quantidade da substancia crescente, com passagens de abstinéncia, que vai
despertar alteracdes de comportamento, quando a substancia usada ja ndo mais provocar efeitos
desejados no organismo pelo uso. O que ainda pode envolver carateristicas como buscar usar
quantidade maior da droga, ou um gasto maior de tempo para consumir, 0 que culminaria no
desejo de reduzir ou parar uso da substancia psicoativa e ndo conseguir alcancar isso.

Inerente a isto, para um diagndstico assertivo de caracteristica da dependéncia quimica,
seria preciso a0 menos possuir trés qualidades, dentre elas o desejo expressivo frente ao
consumo de substancias de carater psicoativo, a auséncia de capacidade para controlar a conduta
compulsiva em consumir e a abstinéncia em decorréncia do parar de consumir a substancia
psicoativa, com consumo expressivo no intento de alcancar as consequéncias da substancia, e
ainda, o comportamento desistente frente ao fazer de outras atividades, que ndo estejam
vinculadas ao uso excessivo (COSTA, 2009).

Ademais, na faixa etaria a analisar e a proposta nesse trabalho da fase da adolescéncia,
Ribas et al. (2018) chamaram a atencdo para o fato da precocidade de consumo de drogas se
mostrar risco para uso abusivo ou dependéncia no futuro, mesmo que ndo seja possivel
determinar ou pressupor aproximadamente quais dos adolescentes que experimentaram drogas

se tornariam adultos dependentes.

3.2.1 Adolescéncia e a Dependéncia Quimica



A fase da vida humana da adolescéncia, conforme trouxe o Estatuto da Crianca e do
Adolescente, se caracteriza pela faixa etaria entre 12 e 18 anos de idade, no que se ponderou
que esta fase da vida nao seria uma fase "natural™, somente marcada por questfes biologicas.
Nisso, seguindo critérios da OMS — Organizacdo Mundial de Salde, se tem outra faixa etéria
que vai dos 10 aos 19 anos (OMS, 2009).

Sendo um periodo atravessado por conflitos e instabilidades, de demarcadas mudancas
fisicas, psicologicas e sociais, com ganho de aportes de habilidades. O que se faz mister
considerar as contradi¢cOes sociais, e as "marcas" e significagbes que o adolescente vai
construindo no seu processo de desenvolvimento, com influéncias intersubjetivas. Isso, leva a
compreender como construcdo social de ser adolescente, que passaria por significados e
sentimentos de pertencimentos e identificacdes (SILVA; RODRIGUES; GOMES, 2015).

Contudo, conforme trouxe Frota (2007), discorrer sobre a adolescéncia seria entender
que ela ndo é vivida de forma uniforme por todos os jovens, e nem colocar essa fase em
evidéncia, seria 0 Unico caminho para compreender ela. Posto que, ser adolescente passa
certamente, pela historicidade humana e suas culturas. Portanto, as concepcdes fisioldgicas,
cronoldgicos e juridicas seriam superficiais demais nessa compreensao. Por conseguinte, e em
um panorama historico, a concepcao de adolescéncia que se conhece hoje foi fruto da sociedade
ocidental moderna e industrializada do inicio do século XX.

Frota (2007), acrescentou que a heterogeneidade de realidades e situacGes levam a
modos diferentes das vivéncias da adolescéncia. Assim, ser adolescente seria ser caracterizado
socialmente, com necessidades sociais e econémicas dos grupos sociais especificos. Assim, se
faz assertivo discorrer sobre um adolescente com um nome proprio, pertencente a um grupo
cultural, com uma vida concreta, do que pertencente a uma adolescéncia generalizante e
abrangente. Nao seria somente puberdade e transformacdes fisicas, ou os ritos culturais de
passagem a idade adulta, e sim jovens que se constituem, se exercitam e se reconstroem no
emaranhado de sua histéria e tempo.

A partir disso, a adolescéncia traz consigo relevantes aspectos de desenvolvimento
como ser humano, ser social, marcado por momentos de experiéncias novas e busca por
descobrimentos, no balancar entre reconhecimentos e limites, de formacdo de personalidade e
fatores subjetivos. Isso assim coloca o adolescente, na sua transicdo da infancia para a vida
adulta em exposic¢éo natural nas suas relagdes com o ambiente e situa¢Ges novas e desafiantes
(BUISSERETH, 2021).



Além do mais, falar desse adolescente historico e social que faz uso de substancia
quimica seria contextualizar este nos estudos brasileiros voltados para seus jovens e suas
politicas de protecdo e cuidado e promocdo de saude. Visto que as politicas voltadas para
protecdo da satde dos adolescentes no Brasil necessitam existir e 0s servigos para estes que se
relacionam com uso problematico de alcool e outras drogas foram direcionados para a¢des dos
Centros de Atencéo Psicossocial Infanto-juvenis (CAPSI) e os Centros de Atencéo Psicossocial
de Alcool e outras Drogas, estes regulados em leis federais pela Portaria MS/GM n° 3.088 12,
de 23 de dezembro de 2011 (SILVA; COELHO; OLIVEIRA, 2021).

Essa portaria supracitada estabeleceu a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) de
abrangéncia matricial e territorial. Assim, ficou estabelecido que qualquer modalidade de
CAPS, como centro de referéncia deve prover acolhimento e intervencdo para aqueles que
necessitarem, no uso abusivo de substancia psicoativa, nas suas esferas municipais (SILVA;
COELHO; OLIVEIRA, 2021).

Por conseguinte, nos aspectos de salde do adolescente e uso abusivo de drogas que
podem levar a dependéncia quimica, deve-se pensar quais seriam esses campos de riscos e de
vulnerabilidades. Este ultimo se articularia no componente individual, no componente social e
no componente programatico (politico-institucional), que perpassam certamente por
informac0es, agdes efetivas e formacao de redes de apoio e financiamentos de programas de
prevencdo e promocao de saude mental (SILVA; RODRIGUES; GOMES, 2015). Tais fatores
foram discorridos em mais detalhes abaixo sobre politicas e dispositivos de cuidado e

acolhimento.

3.3 AS POLITICAS E DISPOSITIVOS DE CUIDADO PARA JOVENS DEPENDENTES

Segundo Souza (2006), referenciando Peters (1986), a definicéo de politicas pablicas é
compreendida como o acumulo de intervencgdes realizadas pelos governos através de decretos,
leis ou procuracdes, e que colaboram de modo direto, diante da vida dos sujeitos. Em sintese,
Neto (2011) introduz, com base nos pressupostos de Rodrigues (2010), que a politica publica
se caracteriza pela acdo do Estado por meio de intervengdes judiciais, administrativas e sociais.
Neto (2011), observou que estes pressupostos podem ser desdobrados em diferentes areas de
acdo, tais como politicas e setores sociais, a exemplo de incorporacdo de politica de bem-estar
social, de reducgdo da pobreza, de direitos sociais, como acesso a salde e educacao e ainda, de

recursos sociais relacionados a habitacdo e saneamento, bem como, as aces voltadas a



promocdo de saude e cuidado a usuérios de entorpecentes e/ou com comorbidades de
transtornos mentais.

Atrelado a isso, pautando-se de referenciais histéricos para os dispositivos de cuidado
em salde mental em que se enquadram as dependéncias quimicas e suas comorbidades, se tem
marcos como o0s do fim dos anos de 1980, quando o deputado federal Paulo Delgado prop6s
um Projeto de Lei em que recomendava o fechamento dos manicdmios e a normatizacao dos
direitos dos usuérios, dando entrada no Congresso Nacional para que no campo juridico, essa
causa fosse reconhecida. Esse projeto, influenciou diversas outras leis aprovadas
posteriormente, que visavam a substituicdo hospitalocéntrica por uma rede de cuidado integral,
e que fosse orientado para uma atencao psicossocial (BRASIL, 2005).

Em meados da década de 90, apds a Il Conferéncia Nacional de Salude Mental, assim
como com 0s pressupostos da "Declaracdo de Caracas"”, comecaram a ser implantados servicos
de cuidados alternativos, a saber, o Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS), Nucleo de Atencédo
a Salde da Familia, hospitais-dia, dentre outros servi¢os. Ainda com essas medidas, 0
funcionamento dos hospitais psiquiatricos também foi verificado e até entdo esses hospitais
ainda eram considerados a Unica forma para se realizar o processo de tratamento para com 0s
sujeitos acometidos por alguma enfermidade mental (BRASIL, 2005).

No Brasil, esse movimento pode ser compreendido e analisado pela efetivagéo da Lei
10.216, de 06 de abril de 2001 (BRASIL, 2004), que visava assegurar gque 0s sujeitos, ditos,
acometidos por transtorno mental, independentemente das suas dimensdes singulares, politica
e socioecondmica, dentre outros, deveriam estar protegidos juridicamente. Ocorrendo nos
atendimentos a satde, no seu mais amplo conceito, do proprio sujeito e, potencialmente, de
seus familiares, ou seja, garantindo acessibilidade aos servicos de salde, equanimes a sua
necessidade; recebendo atendimento humanizado, priorizando o bem-estar do sujeito, incluindo
a (re)insercao dos lagos sociais e/ou familiares; protegendo-se de formas de opressédo e abuso
ou exploracdo de sua saude, além de obter o sigilo ético e profissional das informacdes
subjetivas expressadas.

Dessa forma, o CAPS - Centro de Atencdo Psicossocial, como equipamento pertencente
a rede territorial estratégica, visa proporcionar um servico que considere um cuidado cotidiano
que trabalhe segundo essa perspectiva territorial, desenvolvendo projetos terapéuticos e se
implicando no desenvolvimento das potencialidades por parte da pessoa, consequentemente,
favorecendo assim um cuidado de modo humanizado e eficaz. As unidades de atendimentos,
assim devem ter um espagco fisico adequado ao desenvolvimento efetivo de todos os servigos e

atividades que sdo prestados, tornando-se um ambiente afavel que parta do pressuposto de



subjetividade do usuério e que igualmente abranja a sua biografia até 0 momento de sua vida
atual (BRASIL, 2004).

Ao relevar esses aspectos, e adentrando ao campo de politicas e cuidados em saude no
Brasil para o publico adolescente toxicomano, se destaca a busca pela reducdo de danos, a
mesma para o publico adulto, uma vez que, essa reducéo se articule a uma atengdo integral, se
colocando como instrumento de ampliacdo ao acesso ao cuidado, sem necessariamente passar
pela abstinéncia total, se esse for o desejo e dificuldade acentuada do usuario (BRASIL, 2014).
Porquanto, adolescentes adictos tenderiam a ndo se conectarem a servicos de cuidado continuos
(BRASIL, 2014). Dados estes, que chamaram a atencdo para se buscar compreender, que
fatores psiquicos nos adolescentes estdo envolvidos nas suas relacfes de uso e de abuso de

substancias psicoativas.

4 ADOLESCENTES: ASPECTOS PSICOLOGICOS NA ADICCAO COM DROGAS

Ao se falar em aspectos psicolégicos humanos, se releva destacar que esses se
constituem do ser humano biopsicossocial, este que age no ambiente modificando-o, e ao
mesmo tempo sendo modificado por ele (RODRIGUES, 2006). Assim, adolescentes adictos de
drogas tendem a trazer em seu bojo de consumo diversas motivacgdes e influéncias, assim como
os meandros do meio social em que vivem e seus reflexos psiquicos (FROTA, 2007; SOARES,
2020).

Soares (2020) observou que, para jovens, 0 consumo excessivo de drogas pode ser
valvula de escape para suas questdes existenciais, como assentamento de crengas, autoestima e
emogoes, com sua necessidade subjetiva e social particular de ‘ser’ e de sentir. Neste sentido,
“se drogar” os tirariam de crises existenciais, ¢ momentaneamente, escapariam das escolhas e
responsabilidades que a vida os implicaria.

Ademais, 0 mesmo autor destacou que as substancias licitas ou ilicitas, ingeridas trariam
a adolescentes sensacdes de poder e de status, os fazendo se sentir vigorosos e destemidos. Haja
visto, que a personalidade e identidade dos jovens estariam em busca de estabilidade, no que as
relacbes sociais e compartilhamentos de acOes e gostos seriam para estes, de extrema
importancia.

A partir disso, a busca por estas sensacdes psicoldgicas de prazer sentidas pelo consumo
de substéncias psicoativas, levaria o adolescente a buscar por adrenalina e satisfacdo. Isso se

articularia aos fatores psicossociais, pois jovens tenderiam a fazerem uso recreativo



normalmente, em reunides com amigos, festas e encontros com fins sexuais ou ndo (SOARES,
2020).

Ao se pensar quais seriam as substancias psicoativas mais usadas por adolescentes
brasileiros, e que os colocariam em adiccdo, ndo foram encontrados dados epidemioldgicos
concretos. E, dentre as chamadas drogas com potencial de dependéncia, que sdo mais utilizados
pelos brasileiros, dados de pesquisa da Fiocruz em 2021 (MONTEIRO, 2022) destacaram
informacdes relevantes quanto as drogas licitas para a populacdo em geral, com destaque para
0 uso do alcool, substancia consumida por mais da metade da populacao brasileira de 12 a 65
anos de idade, a0 menos uma vez na vida.

Nesse estudo, 30,1%, da amostra, o equivalente a 46 milhdes de pessoas, declararam ter
consumido pelo menos uma dose de alguma substancia alcdolica nos 30 dias anteriores. Destas,
a pesquisa demarcou que cerca de 2,3 milhdes de pessoas apresentariam critérios para
dependéncia de alcool, no ano anterior. 1Isso, relevou os fatores potenciais culturais para a
drogadicdo alcodlica de brasileiros, assim também para os jovens em desenvolvimento
(MONTEIRO, 2022).

4.1.1 Neurodesenvolvimento adolescente e sistema cerebral de recompensa

As pessoas na faixa etaria da adolescéncia, tendem biologicamente a se envolverem com
maior frequéncia em situacdes potencialmente perigosas, segundo estudos de Lamarca (2021),
sendo nessa fase da vida a propensdo a comportamentos tidos como de risco. 1sso, se justificaria
ao desenvolvimento de maturagdo cerebral que, normalmente, deve ocorrer na adolescéncia,
onde estariam em formacdo os sistemas chave para regular comportamentos, emocdes,
percepcdes de riscos para si e avaliar estes, bem como, buscar recompensas e beneficios. O
sistema de recompensa cerebral humano, perpassa pela produgdo de substancias chamadas
neurotransmissores, tendo na dopamina e seus sistemas conectivos a regulacdo das sensagoes
prazerosas. Estas que, as drogas tendem a sintetizar e provocar producdo do tipo “placebos”,
guando estdo agindo dentro do organismo.

As combinacdes de formacbes cerebrais do adolescente, levaria a uma alta resposta a
busca por recompensas, e as areas de controle comportamental ainda em desenvolvimento até
a vida adulta, levaria ele a, muitas vezes, optarem pelos ganhos imediatos, desprezando os de
longo prazo ou ideias de futuro distante, ainda mais, quando colocam no seu organismo
substancias psicoativas, que irdo ativar mais e mais seu sistema de recompensa. Na base desses

comportamentos impulsivos e impensados e arriscados, estariam os fatores emocionais



atrelados a presenca de incentivos sociais valorativos e volitivos imediatos (LAMARCA,
2021). Isso, assim, pode levar a experimentacéo de substancias psicoativas por adolescentes e
comportamentos de dependéncia.

Isso ndo quer dizer, que adolescentes ndo possuiriam consciéncia propria de suas acoes,
mas sim que os dispositivos cerebrais responsaveis pelo controle ainda estariam em
desenvolvimento, e que partes cerebrais importantes no campo de tomada de decisdo e
regulacdo das emocdes, que esté localizado no sistema limbico e outras regifes subcorticais, s6
se regulariam por completude na idade adulta. Assim, mediante os estimulos sociais e de
recompensas nas escolhas e a¢des (como um exemplo de usar drogas em grupos de amigos), 0s
adolescentes tendem a nao regularem suas acdes pautadas na analise mais minuciosa de riscos
e escolha a longo prazo, devido ao estado de maturacdo e conectividade mais avancados
cerebrais, que sO possuird em idade mais adulta. Diz-se que, na teoria os adolescentes sabem e
reconhecem, porém desconheceriam ainda as maneiras mais adequadas na hora de agirem, e
poderiam estar mais propensos a nao analisarem o0s riscos de consequéncias danosas da
drogadicdo, por exemplo (LAMARCA, 2021).

Vale ressaltar novamente, que os adolescentes passam por suas experiéncias de formas
heterogéneas, o0 que ser simplesmente adolescente, ndo significaria dizer que ele seria um
potencial consumidor de drogas entorpecentes. E sim, que por esses fatores inerentes ao seu
proprio desenvolvimento, existiria propensdo a riscos ou nao, cabendo a vivéncia individual de
cada um (LAMARCA, 2021; SOARES, 2020).

5 TRATAMENTOS PARA ADOLESCENTES ADICTOS

Nas situacBes de jovens adolescentes alcoodlatras e/ou toxicobmanos, baseando-se no
Estatuto da Crianca e do Adolescente de 1990, as medidas de protecdo indicadas variam de
orientacdo a apoio e acompanhamento temporéario, assim como, incluir eles em programas
temporarios ou oficiais de auxilio a familia, criancas e adolescentes. E, ainda quando necessario
solicitar tratamento médico, psicoldgico ou psiquiatrico. O que, pode ainda desencadear na
colocagdo em familia substituta, caso a primeira seja promotora das situacfes de drogadicéao
(BRASIL, 1990).

Tristdo (2019), observou que a busca por tratamento por parte do proprio adolescente,
viria certamente em momentos de crise, em que sua relagdo com a droga e com seu entorno ja

ndo e capaz de produzir sensacdes de prazer para si. Destacando para este, o sofrimento advindo



do uso em detrimento dos beneficios. Entraria ai sua sensacdo de impoténcia e desesperanca,
sendo a busca por agente terapéutico facilitada nesse momento da dita crise.

Silveira e Filho (2002 apud Tristdo, 2019) advertiram que esse pedido de ajuda ndo
necessariamente tem a ver com aceitar real ajuda, podendo ser uma busca de estabelecer um
novo tipo de relagéo idealizada anteriormente com a droga, esta que a substancia deixou de
ofertar a este adolescente.

Para mais, nessa analise importante de Tristdo (2019), a constru¢do da propria politica
e dispositivo estatal de acolhimento e tratamento de adolescentes adictos de drogas no Brasil,
se mostrou um campo novo e de construcao para ambos os atores envolvidos, 0 jovem usuério
e o profissional de cuidado. Onde o profissional, por vezes, recebe o desinteresse do adolescente
mediante seu tratamento e sua propria vida, e muitas vezes ndo sabe como lidar e encontrar
outros caminhos a ofertar a este ou esta jovem, ainda mais quando esse adolescente se encontra
em situacdo de rua, e existe a espera da busca da demanda por ele.

Caminhos seriam, entdo, buscar pactuar com os adolescentes, no respeito ao seu ritmo
e vontade, os ambientes de condigdes e seguranca para que suas escolhas possam ser dirimidas
de acordo com seu desenvolvimento psicoldgico. Isso, vai requerer dos profissionais dos
dispositivos de acolhimento e tratamento, como os CAPS — AD (alcool e outras drogas) e CAPS
-1 (Infantil), referéncias nos tratamentos de criangas e jovens adictos no Brasil, assim como da
familia dos usuérios, responsaveis por esse cuidado, que estes se abram ao dialogo sincero e
aberto, com troca de informac@es, com acolhimento empatico, visando a emancipagdo gradual
e responsavel do adolescente adicto, mediante sua vida (BRASIL, 2014).

Doravante, se vislumbra a possibilidade disso, quando os adolescentes passam a serem
acolhidos e tratados como seres de lugares de autenticidades e de fala. Ainda mais, quando o
servigo ofertado de tratamento se coloca na parceria e o jovem adolescente o0 recebe com
seguranca e troca de saberes. Ademais, 0 caminho parece ser 0 de ir junto com esse jovem,
construindo seus caminhos de busca por promoc¢do de sua saude e bem-estar, que por vezes
perpassara em ele proprio, se corresponsabilizar por sua reducdo de danos, que se mostrou

promissora e potencial intervencgdo “para remissdo de uso de drogas (BRASIL, 2014).
5.1.1 Intervencg0es de Reducéo de Danos - RD
Como estratégia hoje difundida de tratamento para adiccdo de drogas, se tem a

intervencdo de ir reduzindo os danos ocasionado na vida do usuario. O que nem sempre foi

assim, visto que em um percurso histdrico, o que se viu de politica estatal no combate ao



consumo de drogas entorpecentes, foi de uma radicalidade do Estado, que desconsiderava o
sujeito social e fruto do seu contexto psicossocial, 0 que leva as situacdes de vulnerabilidades
e grupos Visiveis de riscos ao consumo e relagdo de dependéncia quimica. 1sso, certamente
levou a repensar o proibicionismo por si s6 e a repreensao criminal, o que foi culminar nas vias
de novas estratégias de tratamentos e acolhimentos dos dependentes quimicos e seus lugares de
existir. O que culminou na Reducdo de Danos - RD (BUISSERETH, 2021; SANTOS;
AGUIAR; BRAGA, 2020).

Assim, na década de 1980 surgiu essa ideia da Reducdo de Danos -RD, como maneiras
de tratamento e de prevencéo ao uso abusivo de substancias psicoativas e dependentes. Em uma
busca de promover espacos de qualidade de vida, e menor dano ao sujeito e as consequéncias
recorrentes do consumo, sem radicalmente interromper o uso, ja que, as chamadas recaidas
tenderiam a serem mais recorrentes quando da abstinéncia total e abrupta (SANTOS; AGUIAR,;
BRAGA, 2020).

Porguanto, o cuidado e assisténcia na saude do dependente, passaria pela reducédo de
danos, por assim dizer, pois a exigéncia do usuario de atingir a abstinéncia, passaria pelo
processo gradual de conciliacdo a atingir metas intermediarias e paliativas. O que colocaria
assim, a atencdo a salde voltada as necessidades psicossociais dos usuarios de drogas
(BUISSERETH, 2021; SILVA; COELHO; OLIVEIRA, 2021).

Como exemplos de tentativas de acGes de reducdo de danos, podem-se destacar
programas que ofertam aos usuérios a troca de seringas, kits seguros para o consumo de crack,
bem como, orientar e ofertar o tratamento da dependéncia e/ou a substituicdo do consumo das
drogas mais danosas por outras de teores mais baixos de acdo (MORERA; PADILHA;
ZEFERINO, 2015).

No mais, nessas acbes também cabem intervencbes com levar informacgdes de
prevencdo do consumo, orientar o promover estilo de vida saudavel para cada pessoa, além de
buscar conscientizar e educar sobre 0s riscos e consequéncias de uso, alertando os riscos de
overdose e morte, para que 0 usuario busque estratégias ao menos seguras de administracao,
ainda que ndo ideais e efetivas de promogdo de sua satde. O que ainda, vai abranger acoes
macro nas comunidades e redes de socializacdo, buscando combater a marginalizacdo dessas
pessoas no seu contexto social e promover maior acesso aos atendimentos médicos
(BUISSERETH, 2021; MORERA; PADILHA; ZEFERINO, 2015; SILVA; COELHO;
OLIVEIRA, 2021).

A reducéo de Danos - RD que tende a ser indicada para adultos. Quando pensada para

0 publico adolescente, ainda que traga controvérsias na sua efetividade, leva a repensar a propria



proposta devido as especificidades e as dificuldades psicossociais do adolescente, de se engajar
e se manter em tratamento. O que, ndo inviabiliza a estratégia, porque buscar a qualidade de
vida e promocéo de satde, com maior acessibilidade de cuidado ndo deixaria de ser o foco da

intervencdo, assim como se busca para o publico adulto adicto (BRASIL, 2014).

6 CONSIDERACOES FINAIS

Como destacou Figueiredo (2011), nunca se teve noticia de uma sociedade sem drogas
e sem 0s codigos de consumo delas. As substancias estiveram e estdo presentes no ambiente
natural humano, como plantas, partes de animais ou em minerais. Extinguir estas substancias
parece missdo impossivel, e o discurso de proibicdo e abstinéncia se mostrou uma concepgdo
bem recente, e que se baseia na “demoniza¢ao” ¢ na crenca de que uma sociedade “livre” das
drogas, seria 0 caminho mais saudavel.

Nesse trabalho de revisdo de literatura, sobre a problematica do uso e abuso de drogas
por adolescentes, se visou compreender as interfaces dessas relacdes, ora de dependéncia ou de
experimentacédo, no que, se denotou diferenciagdes quanto a dependéncia Se caracterizar como
uma doenca reconhecida por manuais diagnosticos de transtornos mentais, a partir de
comportamentos e padrdes de uso. Ndo necessariamente o adolescente usuario se tornara, com
certeza, um adulto dependente quimico.

O que vale ressaltar também que o consumo abusivo da drogadicdo, se mostrou como
um problema de satde publica e de questdes culturais, estas Ultimas que, por vezes, acabam por
dar bons créditos, por assim dizer, a drogas de alto efeito a longo prazo de dependéncia e
degradacdo do organismo, como o consumo de bebidas alcodlicas, que socialmente é bem
aceito e incentivado pelas familias brasileiras. E, que adolescentes cada vez mais jovens, vem
experimentando e fazendo uso recreativo continuo de bebidas alcéolicas (MONTEIRO, 2022).

Mediante o consumo das classificadas drogas ilicitas por adolescentes, se destacou nesse
trabalho como seus sistemas psicolégicos, ainda estdo em desenvolvimento e acabam por
sofrerem impactos relevantes, por ndo estarem preparados para analises de risco e controle
inibitério, uma vez que, essa maturacdo cerebral sO se desencadeara nessas funcdes mais
assertivas na idade adulta. O que, vai deixar 0 jovem mais propenso a comportamentos de abuso
de drogas, ainda mais pelo seu sistema de recompensa cerebral, tender a ser bem mais ativado,
quando de consumo de substancia psicoativas.

No mais, 0s objetivos propostos de descrever os tipos de drogas e usos, seus impactos

psicolégicos no neurodesenvolvimento adolescentes foram alcancados, assim como, explanar



os tipos de cuidados e tratamentos, passando pelo entendimento dessas relacGes estabelecidas
de uso, abuso e dependéncia, que os adolescentes podem estabelecer com drogadi¢do ou 0s
riscos desta, ficaram elucidados, quando se relevou também o fato de propensdo e néo
naturalizacdo higienistas e de controles estatais, em consumo de drogas ilicitas e licitas.

Por fim, e & guisa de conclusdo, se entendeu que essa tematica trouxe sua relevancia, e
que estudos mais aprofundados sobre conceituacdes, relagdes estabelecidas e tratamentos na
dependéncia quimica e no publico adolescente, necessitam serem mais aprofundados e
realizados. Uma vez que, tratamentos para adolescentes adictos parecem na literatura cientifica,
serem pouco explorados, ou ainda nas concretudes sociais das politicas publicas, necessitam

serem de fato efetivadas e concretizarem-se em suas boas praticas.
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