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O DISCURSO DO “CORPO PERFEITO” NAS REDES SOCTAIS E SEUS
IMPACTOS NA AUTOACEITACAO CORPORAL

Renata Correia Fernandes!
Flaviane Cristine Troglio da Silva?

RESUMO

Com o0 avango da tecnologia o acesso as redes sociais teve um aumento consideravel,
alcancando grande parte da populacdo mundial. Por meio de fotos, videos, troca de
mensagens em tempo real e transmissdes ao vivo, as pessoas compartilham trechos da sua
vida para varias outras, sendo conhecidas ou ndo. Esse estudo visa compreender como o
discurso do corpo perfeito transmitido nas redes sociais pode vir a ser um fator de risco no
processo de autoaceitacdo corporal e possivel desencadeador de transtornos alimentares.
Norteando-se por tal objetivo, realizou-se uma pesquisa bibliogréafica, com artigos cientificos
publicados nos ultimos 8 anos, dispostos no Google Académico e Scielo, também foram
utilizados alguns livros que retratavam questdes historicas. Assim, conclui-se sobre o quanto
as redes sociais influenciam na ndo aceitacdo corporal, sendo o principal detentor da
propagacdo da cultura do corpo ideal, além de ressaltar a importancia em ndo romantizar a
obesidade e essa existéncia de um padrdo corporal, sendo essencial ter um olhar mais critico e
atento a essas questdes. Por fim, conclui-se enfatizando a necessidade de um olhar mais atento
aos sinais de alerta para possivel presenca de TAs ou de situacdes que possam ser gatilhos
para o desenvolvimento, sendo essa uma das medidas de prevencao.

Palavras-chave: Corpo. Transtornos Alimentares. Redes Sociais. Imagem Corporal. Padréo
de Beleza.

ABSTRACT

With the advance of technology, access to social networks has increased considerably,
reaching a large part of the world's population. Through photos, videos, exchange of messages
in real-time, and live broadcasts, people share parts of their lives with many others, whether
they are known or not. This study aims to understand how the discourse of the perfect body
transmitted on social networks can become a risk factor in the process of body self-acceptance
and a possible trigger of eating disorders. Guided by this goal, a literature search was
conducted with scientific articles published in the last 8 years, available in Google Scholar
and Scielo, and some books that portrayed historical issues were also used. Thus, it is
concluded that social networks influence the non-acceptance of the body, being the main
holder of the propagation of the culture of the ideal body, in addition to emphasizing the
importance of not romanticizing obesity and the existence of a body standard, being essential
to have a more critical and attentive look at these issues. Finally, we conclude by emphasizing
the need for a more attentive look at the warning signs for the possible presence of EDs or
situations that can be triggers for the development, which is one of the prevention measures.

Keywords: Body. Eating Disorder. Social Media. Body Image. Beauty Standard.
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1 INTRODUCAO

Com o avanco da tecnologia 0 acesso as redes sociais teve um aumento consideravel,
alcancando grande parte da populacdo mundial. Por meio de fotos, videos, troca de
mensagens em tempo real e transmissdes ao Vvivo, as pessoas compartilham trechos da sua
vida para varias outras, sendo conhecidas ou ndo. Em meio a esse processo de
compartilhamento, é transmitido, por vezes, uma falsa ilusdo de vida perfeita, de um corpo
perfeito, alimentacdo perfeita, familia perfeita, dentre outros, visto que ndo existe mais um
limiar entre o mundo real e o virtual (JACOB, 2014).

Diante dessa promocédo de uma falsa realidade nas redes, a pressdo para se adequar a
esse padrdo e ser “aceito” tem um grande aumento. Tais exteriorizagdes em relagdo a fatos
sobre sua vida, cultua um estilo de vida e personalidade, por vezes irreal, como o corpo e
alimentagdo “perfeitos”, descartando possiveis fatores que influenciam na ndo obtencao desse
objetivo. Analisando as Ultimas décadas percebe-se um movimento de adoracdo, como
também uma certa pressdo social por ideais e padroes de beleza que cultuam corpos
musculosos ou magros, conquistados a base de esforcos por vezes arriscados, como dietas
milagrosas ou intervengdes cirurgicas, por exemplo (ASSIS; SOUSA; BATINGA, 2022).

A internet pode ser um espaco capaz de proporcionar pensamentos e visdes toxicas no
que se refere a relacdo com o corpo e 0 bem-estar consigo, reforcando a existéncia de um
padrdo de beleza que deve ser aceito e é imposto a sociedade que 0s que conseguem se
encaixar nesse padréo séo elogiados, adorados e passam a ser exemplos a serem seguidos. Em
contrapartida, aos que ndo conseguem se adequar a essa perfeicdo desejada, fica o sentimento
de culpabilidade e de incapacidade. E fundamental salientar que a pressdo causada em jovens
que se encontram com dificuldades de perda de peso em decorréncia de algum transtorno
alimentar, torna-se ainda mais severo.

Embasando-se nesse pensamento, qualquer assunto relacionado ao corpo, aparéncia
fisica é delicado de se abordar, visto que a forma de perceber o proprio corpo é subjetiva, em
especial quando encontra-se num contexto no qual somos cotidianamente invadidos por
imagens de corpos esbeltos e belos vinculados a um padrdo estético que associa magreza e
sucesso. Os cuidados com o corpo passam a ser importantes ndo apenas nos discursos
médicos referentes a prevencdo de doengas, mas, principalmente, na associagdo que é feita
socialmente entre corpo e beleza, que ganham uma dimens&o social e passa pelos sentimentos
de aceitacdo e pertencimento social. (ASSIS; SOUSA; BATINGA, 2022). O ser humano ¢



atravessado pelo seu contexto historico e social, desde 0 momento em que estes representam
significativamente o seu espaco, possibilitando que o individuo compreenda sua propria
jornada através do meio que esta inserido.

Com a pandemia 0 uso em excesso das redes sociais aumentou consideravelmente,
influenciando no desempenho das atividades diérias da populacdo, em especial dos jovens,
que ficavam por horas reféns de uma tela, trabalhando ou estudando. Na atualidade as redes
sociais vém fazendo referéncias e influenciando na auto percepcdo corporal, visto que em
suas diversas formas de expressdo vém desempenhando como nunca papéis estruturantes na
construcdo desta visdo acerca da imagem (RODRIGUES, 2019). Assim, entende-se que as
redes sociais, em especial, contribuem grandemente para essa idealizacdo, criando uma
imagem corporal irreal como padréo, implicando na auto aceitacdo e autoestima, este recurso
é considerado como um dos trés fatores de influéncia sociocultural, sendo essa a mais
impactante (CARVALHO, 2016).

Podemos compreender a imagem corporal como sendo a construgdo da imagem, a qual
tem relacdo com as experienciacbes que 0 sujeito vivencia ao longo da vida, sendo
compreendida como circunstancia especifica, ao qual constitui-se por meio do contexto em
que cada individuo pertence (TAVARES, 2003). O motivo em escrever acerca desta tematica,
surgiu em meio a percep¢do do quéo pouco é dialogado em rela¢do a crenca da existéncia de
um tipo de corpo como sendo perfeito/ideal. Seguindo essa linha de raciocinio, percebe-se que
a propagacdo dessa ideia se tornou mais enfatica por meio do uso constante das redes sociais,
visto as infinitas possibilidades que estas dispdem de divulgar sua imagem, como a
publicacdo de fotos com filtros que, geralmente, mascaram a realidade do outro, escondendo
imperfeicles, acrescentando ou diminuindo o que ja existe.

A discussdo em torno da imagem corporal nas redes sociais ainda é muito escassa, e
com essa cultura midiatica e mediata, a influéncia dos padrfes estéticos, a cobranca da prépria
familia e amigos dos individuos, por vezes, leva a busca pela perfei¢do do corpo, de forma a
atender essa cobranca e assim sentir que é aceito socialmente (FIGUEIREDO, 2019, p. 251),
por isso o trabalho objetiva compreender de que forma o discurso do corpo perfeito,
principalmente nas redes sociais, pode ser um fator de risco no processo de ndo autoaceitacao

corporal e no desenvolvimento de transtornos alimentares.

2 METODOLOGIA



Esta pesquisa constitui-se como bibliografica definida como sendo um tipo de
producédo cientifica realizada a partir de producdes ja existentes, como textos, livros, ensaios
criticos, dicionarios, artigos cientificos, enciclopedias, jornais, resenhas, resumos, revistas, e
outras fontes cientificas (LAKATOS; MARCONI, 2017). Esse tipo de pesquisa busca
proporcionar uma maior aproximacao entre o responsavel da pesquisa com o conteddo ja
existente acerca da tematica. Por fim, compondo o tipo de pesquisa, esta obteve um carater
qualitativo, ao qual é definido como sendo um tipo de pesquisa em que ha uma maior
preocupacdo com os aspectos referentes aos elementos que compdem a realidade ou as
vivéncias subjetivas, dessa forma ela busca compreender como as vivéncias sdo subjetivas e
que ndo ha como ter uma medida da realidade, mas que por meio das experimentacdes €
possivel compreender e explicar algumas situacdes.

No que compreende o levantamento de dados bibliogréficos, foram selecionados
artigos cientificos académicos dispostos na plataforma do Google Académico e Scielo.
Lakatos e Marconi (2017) afirmam que os artigos detém o foco inicialmente dos
pesquisadores, visto que € por meio de tais estudos que se permite encontrar conhecimento
atualizado, veridico e de qualidade. Também foram adotados para o desenvolvimento da
pesquisa Teses de Doutorado, Mestrado, bem como Dissertacdes e Trabalhos de Concluséo de
Curso, e alguns livros, aos quais estiveram dispostos na plataforma da Biblioteca do Centro
Universitario Doutor Ledo Sampaio - UNILEAO, como também adquiridos impressos,
ressaltando a afinidade com a tematica.

De forma a refinar a selecdo dos materiais dispostos nas plataformas de busca ja
mencionadas, utilizou-se 0s seguintes descritores para a busca: Corpo; Transtornos
Alimentares; Redes Sociais; Imagem Corporal; Padrdo de Beleza. Também se prezou pela
atualidade nas pesquisas, dessa forma selecionou-se os materiais que datam publicacdes dos
Gltimos oito anos, como também algumas obras mais antigas que retratam questdes histdricas
acerca do tema estabelecido. Referente aos artigos, foram selecionados vinte e sete, e ap0s a
leitura dos resumos e os que fossem preferencialmente em portugués e inglés, haja visto a

disponibilidade em traduzir tais obras, foram escolhidos dezesseis.
3 A TRANSFORMACAO DO PADRAO DE BELEZA AO LONGO DA HISTORIA
A tematica acerca do corpo é perpassada constantemente, por conseguinte os padrfes

de corpos também sofrem alteracdes, sendo construida em conjunto com a histéria da

civilizagdo. Como fatores que influenciam a determinagdo de um corpo como ideal, a



sociedade e a cultura, que acabam por salientar algumas caracteristicas e assim, constituem-se
seus padrées (RODRIGUES, 2019). Fazendo uma retrospectiva historica acerca desses
modelos, tomando como exemplo os corpos femininos da época do Renascentismo, onde
mulheres gordas, com muita carne, eram consideradas referéncia ao padrdo de beleza
feminino, reafirmada por meio da seguinte assercdo: “De esbelta a rolica e de natural a
pintada, a silhueta e o rosto femininos foram correspondendo as diferentes condi¢des de dieta,
de estatuto e de riqueza, dando origem a novos padrbes de aparéncia e gosto, a novos ideais
de beleza e de erotismo” (GRIECO, 1991, p.81).

Cada cultura tem seus respectivos conceitos e percepcdes acerca do que é considerado
como belo, desejavel, atrativo e estético, bem como em relacdo a construcdo da imagem do
corpo e padrdes de beleza vinculados a cultura de cada local, ndo possuindo relacdo estrita a
limitacdo da materialidade corporal, no que tange formatos, formas e medidas, as curvas e
contornos, sendo influenciados também pelos meios sociais (ASSIS; SOUSA; BATINGA,
2022). Assim, Santos (2019) dialoga acerca de como instalou-se um narcisismo coletivo em
decorréncia da glorificacdo de um padrdo estético que é exigido socialmente. Diante de tais
relatos, é percebido que a identidade da mulher possui forte relacdo a representacdo da sua
beleza, assim esse aspecto passa a ser um contexto simbélico ou acéo social, compreendida
como um processo dificultoso para a mulher, configurando-se em um viés cultural,
econdmico, politico e juridico.

Com o passar do tempo, a visdo de beleza e dos padrdes corporais foram sofrendo
alterac@es até o final do século XVIII (GRIECO, 1991), que decorre da mudanca nos habitos
alimentares, por meio da culinéria europeia, onde é utilizado nas preparac¢des dos alimentos a
manteiga, 0s doces passam a ser mais presentes. No entanto a gordura era considerada como
alimento e como constituinte do corpo, até antes dessa mudanca alimentar era considerado
como algo saudavel, como sendo uma particularidade atribuida aos ricos, enquanto a magreza,
em contradicdo, era sinal de pouca beleza e principalmente sinal de pobreza
(VASCONCELOQS, SUDO; SUDOQ, 2004).

Sendo assim, com essas alteracdes acontecendo, a percepcdo da gordura, tanto na
alimentacdo ou nos corpos, intermedia mudancas na estética feminina, 0 que antes era
admirado na esséncia da mulher, pela graca e pela simplicidade, traduzida principalmente por
uma figura esguia e languida, que simbolizava uma delicadeza de sentimentos e uma
sensibilidade expressos pela sua fisionomia que, deste modo Grieco (1991), afirma que um
certo tipo de padrdo de beleza foi imposto ainda no inicio do século XIX, impactando no

conceito romantico de feminilidade. Com o avanc¢o do campo politico, a sociedade investe em



uma tentativa de estabelecer uma equivaléncia entre as esferas e 0s sexos, 0 que significa
dizer que o corpo dependia do meio social (VASCONCELOS, SUDO; SUDO, 2004).

O corpo se tornou o lugar da identidade pessoal. Sentir vergonha do préprio corpo
seria sentir vergonha de si mesmo [...] Mais do que as identidades sociais, mais caras
ou personagens adotadas, mais até do que as ideias e convic¢des, frageis e
manipuladas, o corpo é a propria realidade da pessoa. Portanto, ja ndo existe mais
vida privada que ndo suponha o corpo (PROST, 1987, p. 105).

Nesse periodo houve uma outra mudancga, em relacdo a forma como as mulheres se
vestiam, de forma que o corpo ficava mais em evidéncia, no entanto essa modificacdo ocorreu
apenas para a burguesia. O surgimento dos espartilhos, sutiés e calcinhas, o uso de meias mais
finas, permite uma maior exposicdo e um olhar mais discreto e atento as linhas do corpo,
dessa forma a aparéncia fisica sofre uma certa pressao em se manter bem cuidada. Com isso,
por volta da década de 30, houve o surgimento das revistas femininas as quais serviam como
meios que influenciavam as mulheres sobre a necessidade dos cuidados voltados ao corpo, na
busca por manter-se e serem sedutoras e a partir disso, surgem as ginasticas diarias, ou
atividades fisicas como principal recurso para manter o corpo saudavel e adequar-se a essas
influéncias transmitidas pelas revistas (VASCONCELOQOS; SUDO; SUDO, 2004).

No entanto, ainda com essas sugestdes explicitas nos meios midiaticos do periodo, no
que compreende a percepcdo de vestimentas e do corpo feminino, ser gorda era considerado
como sinal de salde, além de constituinte do corpo, e que havia uma distingdo corporal, a
gordura era associada a pessoas ricas, enquanto a magreza, além de sinal de falta de saude,
também a pobreza (VASCONCELOS; SUDO; SUDO, 2004, p. 74). Dessa forma, com o
decorrer do tempo, esse padrdo foi se mantendo como também se aperfeicoando, mas algo
prevaleceu e permanece até hoje, que é o anseio feminino em adequar-se ao padrao corporal
existente, a magreza, tal aspecto passa a ser representado e glorificado como um sinal externo
de sucesso.

Em contrariedade com o periodo que compreende do século XVII ao XXI, onde 0s
primeiros mencionados ndo haviam as redes sociais, consequentemente a forma como se
estabeleciam as relagdes entre os individuos eram diferentes. Enquanto aconteciam por meio
de cartas ou exclusivamente pessoalmente, na atualidade, com a evolucdo das formas de
comunicacdo, as redes sociais possuem a funcédo de potencializar as questdes corporais, Vvisto
que ela apoia o desenvolvimento e a concep¢do de opiniGes e valores que impactam na
subjetividade do ser humano (RODRIGUES, 2019). Ainda que as redes sociais sejam
consideradas como principal ferramenta, seja para comunicacgdo, trabalho, esporte, politica e
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outros, esta possui impactos negativos na construcdo da autoimagem e na relagdo que é
estabelecida com o corpo.

Atualmente, o corpo adquire uma liberdade que oculta um complexo de sistema de
vigilancia e punicBes aqueles que ndo se enquadram aos ideais de beleza que vao sendo
impostos pelo mercado (SILVA et al., 2018, p. 810). Como ja abordado que corpos magros
eram associados a pobreza, enquanto os gordos eram atribuidos a riqueza, fazendo um
comparativo com a atual sociedade, o que é valorizado e tem como modelo principal a ser
seguido é o corpo magro, independente de género, classe ou etnia a busca para atingir esse
ideal e satisfazer um desejo proprio, mas sim de algo que é cobrado socialmente, para ser
aceito e incluido.

Nesse sentido, os padrdes corporais sdo socialmente estipulados e bastante difundidos
pela midia, reforcando-os como ideais e bonitos, comparando a beleza como sindénimo de
magreza. Diante disso, € comum o sentimento de insatisfagdo corporal frente a esses padroes,
esse sentimento em relacdo a imagem corporal aumenta na mesma proporcdo que a midia
expde belos corpos, além da cobranca social existente. Atualmente, diante da era das redes
sociais, que trouxe consigo grande influéncia na maneira nas quais homens e, principalmente
mulheres, veem e idealizam seus corpos desde muito jovens, trazendo consigo uma idolatria
ao corpo e uma busca de algo perfeito que, muitas vezes, € inexistente ou impossivel de ser
alcancado, gerando, com isso, grandes indices de distarbios alimentares, depressdo e
distor¢des em relagdo a autoimagem (GOULART; CARVALHO, 2018, p. 02).

4 O IMPACTO DAS REDES SOCIAIS NOS PADROES DE BELEZA E A
AUTOACEITACAO CORPORAL

As midias sociais existem ha alguns anos, no entanto ha uma diferenca entre elas e as
redes sociais. A primeira compreende a televisao e revistas as quais ja foram meios principais
de influéncia, a segunda diz respeito a sites que podem servir como ferramenta profissional,
relacionamento, comunicacdo e outros. Compreende-se que dentre os diferentes periodos
histdricos sdo passados a existéncia de varios padrdes estéticos e idealizacdes do corpo, que é
considerado como perfeito, e que intercalam ou transformam-se em concordancia com
valores, normas e crencgas da época em questdo. A relacdo entre a construcdo da autoimagem e
corpo, sdo historicamente influenciadas por diversos fatores socioculturais, no que diz
respeito ao atual periodo, a midia e a globalizacdo sdo formas de expressdo que vém

assumindo papéis estruturantes na construgcdo deste modelo. Tais meios de expresséo, definem
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como padréo ideais de estruturas corporais, em relagdo as mulheres se tém uma visdo de um
corpo magro, aparéncia juvenil, sesmpre bem-sucedidas e bem resolvidas, aos homens remete
a figura de corpo forte, malhado e bem definido (APPOLINARIO; NUNES; CORDAS,
2021).

Com a popularizacdo das redes sociais a idealiza¢do do corpo “perfeito” ¢ influenciada
por meio deste recurso, visto que as mulheres principalmente, veem e idealizam como serao
seus corpos, desde muito jovens, no entanto essa busca € por vezes inalcancavel, e por isso,
podem ser desencadeados insatisfacdo corporal, além de distor¢cdes em relacdo a imagem e a
auto percepcéo corporal (GOULART; CARVALHO, 2018).

O aumento da insatisfacdo corporal encontra-se associado a influéncia propagada pela
midia em relacdo aos padrdes de beleza, visto que esse recurso expde e impde um tipo de
padrdo de imagem, que de forma alguma correspondem a diversidade cultural de corpos
existentes na atualidade (APPOLINARIO; NUNES; CORDAS, 2021), em meio a isso as
imagens disseminadas sdo apenas reflexos do que é considerado e idealizado como padrédo
corporal. Atualmente, com o consumo das redes sociais, a influéncia do que é mostrado pode
gerar nas mulheres o questionamento de aspectos como o padrdo de beleza na publicidade e
suas implicag0es e relagbes com a autoaceitacdo (CHRISTMANN, 2020, p. 10).

De acordo com Silva (2019), a imagem é o centro do mundo atualmente e, associada a
esta caracteristica, estd a insatisfacdo corporal, podendo ser definida como uma visdo
multidimensional sobre si, que se desenvolve por meio das vivéncias subjetivas psicoldgicas
acerca do funcionamento corporal e da sua aparéncia, dessa forma pode-se compreender
acerca do lugar que a internet ocupa em meio ao processo de autoavaliacdo corporal, além do
impacto que causa na percepcdo da imagem real e a idealizada (BIOLCHI; BERTANI,
2022). A insatisfacdo em excesso quando had a comparacdo aos padrées de beleza
disseminados socialmente, pode gerar no individuo o anseio e a necessidade de buscar
maneiras eficazes, e rapidas de alcancar o corpo ideal, na maioria das vezes sao utilizados
métodos como as cirurgias plasticas como a lipoaspiracdo, implante de silicone nos seios e
abdominoplastia (ASSIS; SOUSA; BATINGA, 2022).

Compreendendo que a questdo corporal permite que o sujeito expresse os efeitos das
representacfes que até o momento foram vivenciadas, entende-se que a existéncia corporal
possui diferentes aspectos que a influenciam, como aspectos fisicos, psiquicos e
socioculturais, onde todos esses fatores em conjunto poderiam vir a despertar nos individuos
um interesse em alterar sua imagem, sendo derivados da estipulagdo de um ideal de beleza

que se propde a ser adotado, o qual é expressado, principalmente pela midia (PINHEIRO, et
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al., 2020). Dentre as influéncias passadas por meio das redes sociais acredita-se que a
internalizagdo do padrdo do corpo “ideal”, ou seja, a incorporagdo do valor ao ponto de
modificar as atitudes e comportamentos pessoais, € um importante mediador da insatisfacdo
corporal (CARVALHO, 2016) dessa forma pode considerar que o que € divulgado nas redes
sociais, por meio de publicidades, implica diretamente na necessidade de se adequar aos
padrdes de beleza.

A auto percepc¢do do corpo sofre muitas influéncias quando se consome a realidade
que é propagada nas redes sociais, considerando que € disseminado corpos idealizados,
magros, delicados e bem torneados, aos quais geram comparagdes, ndo s6 corporais, com 0S
que consomem tais contelido, essas comparacdes refletem de forma negativa em relacdo a
autoimagem, pois além de reforcar o descontentamento com o corpo e autoaceitagdo,
impactando também na autoestima. Nessa perspectiva a midia pode ser configurada como
objeto que viabiliza formulacGes e o desenvolvimento de opinides, valores e normas que, de
alguma forma, influenciam na subjetividade do individuo, como é percebido por meio de uma
das redes sociais mais utilizadas, o Instagram, ao qual ocupa uma posicdo de expor estilos de
vida, e momentos do dia a dia dos usuarios da rede, mas que na maioria das vezes é voltado
ao conteudo fitness, e assim sdo expostas imagens exibindo um fisico malhado, pessoas
seguindo dietas, indo com frequéncia a academia ou outras formas de fazer exercicio fisico e
assim influenciando aos usuarios a desejar essa realidade para si, no entanto a realidade de
cada um é subjetiva, e atraves dessa influéncia podem gerar consequéncias na autoaceitagéo,
autoimagem e autoestima (SILVA et al., 2018).

Os fatores socioculturais provocam forte descontentamento quando diz respeito a
aparéncia do corpo em ndo se encaixar nos padrées impostos ou idealizados socialmente,
mesmo que as redes sociais impliquem na autopercepcdo e autoaceitacdo corporal.
Compreendendo que a construcdo da identidade do sujeito estd vinculada ao corpo e as
percepcdes que tem de si, entende-se que a autoestima € uma das formas possiveis de
reconstrucdo dessa identidade, visto que como esta é a forma em que o individuo aceita si
proprio, valoriza e projeta o que o outro espera dele (RODRIGUES, 2019).

O fator autoestima, é considerado por Schulteheisz e Aprile (2013) como forte
indicador de saude mental, visto que interfere diretamente nas condigdes afetivas,
psicoldgicas e sociais do individuo, e é por isso que a autoimagem assume papel de extrema
importancia quando relacionado ao bem-estar, a satde e a qualidade de vida da humanidade.
Atualmente o corpo é visto como um objeto imaginario, atribuido a felicidade e sucesso,

gerando fortes impactos na autoestima dos individuos, visto que a busca incessante por estar e
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sentir-se completamente realizado é parte do processo de estar de acordo com o esperado pela
sociedade, ja que o corpo é mais social do que individual. Rodrigues (2019) afirma que a
imagem corporal esta estritamente associada com a autoestima e por isso, quando ndo ha uma
boa aceitacdo consigo, pode refletir numa insatisfacdo com a imagem, acarretando

consequéncias negativas, como o desenvolvimento de transtornos alimentares.

6 FATORES DE RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO DE TRANSTORNOS
ALIMENTARES

De acordo com Copetti e Quiroga (2018), na atualidade, por conta da globalizacdo e
pela l6gica de mercado, a imagem idealizada do corpo feminino é supervalorizada, fenémeno

esse que aumentou com a contemporaneidade, como afirma o autor:

As mulheres sdo as que mais sofrem com insatisfacdo da imagem, em virtude da
cobranga social e da intensa influéncia da midia, e a conclusdo feita em relagdo a
salide nas pesquisas feitas com mulheres insatisfeitas com a imagem corporal, esta o
aumento de risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares (RODRIGUES,
2019, p. 9).

Dessa forma, a busca por um corpo perfeito ou que se encaixe no padrdo imposto pela
sociedade atualmente, gera um processo de adoecimento e implica na autoaceitagcdo do corpo
do sujeito (COPETTI; QUIROGA, 2018). O aumento significativo de Transtornos
Alimentares pode estar associada também a superexposicdo de modelos corporais nos meios
de comunicacdo com a divulgacdo de uma oOtica corporea estereotipada e determinada pelas
relacdes de mercado (SALOMAO et al., 2021, p. 5668), dessa forma entende-se entdo que a
influéncia transmitida pelas redes sociais auxilia de forma prejudicial nesse processo de
desenvolvimento de transtornos alimentares, por propagar realidades praticamente
impossiveis de se adequar, aumentando a inseguranca e incertezas em relacdo ao seu proprio
corpo.

Em meio a esse processo de aceitagcdo do corpo e tentar ajustar-se ao padrdo imposto,
é comum a presenca de transtornos alimentares, sejam eles ja existentes no individuo ou
desencadeados por ele quando vivenciam essa realidade. Compreende-se como Transtornos
Alimentares — TAs, quadros psiquiatricos, afetando em especial jovens adultos do sexo
feminino, aos quais provocam graves danos biopsicossociais, tais como altas taxas de
morbilidade e mortalidade (OLIVEIRA-CARDOSO; ZUBEN; SANTOS, 2014, p. 330). A

classificacdo diagnostica dos Transtornos Alimentares, define-se como:
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Perturbacdo persistente na alimentagdo ou no comportamento relacionado a
alimentacdo que resulta no consumo ou na absorcao alterada de alimentos e que
compromete significativamente a sa(de fisica ou o funcionamento psicossocial
(APA, 2014, p. 329).

Existem varios tipos de TAs, no entanto, os principais € mais comuns, constituem-se o
Transtorno de Compulsdo Alimentar — TCA, a Anorexia Nervosa - AN e a Bulimia Nervosa -
BN, ambos iniciam os sintomas ainda na adolescéncia (APA, 2014) e possuem causas
multifatoriais que vao desde heranca familiar, como fatores biopsicossociais e epigenéticos do
sujeito, as questbes hormonais sdo consideradas como fatores de risco relacionados aos
sintomas de TAs, bem como questdes cognitivas e modificagdes de neurotransmissores
(APPOLINARIO; NUNES; CORDAS, 2021).

De uma forma breve, pode-se caracterizar a Anorexia Nervosa constituindo-se como
uma restricdo da ingesta calorica em relagdo as necessidades diarias do individuo, levando a
um peso corporal significativamente baixo no contexto de idade, género, trajetéria do
desenvolvimento e salude fisica. Esse transtorno possui trés caracteristicas basilares, sendo a
restricdo persistente da ingestdo calérica, medo intenso de ganhar peso ou de engordar ou
comportamento persistente que interfere no ganho de peso, por fim a perturbacdo na
percepcao do proprio peso ou da prépria forma. De acordo com Pandini e Batista (2005)
alguns dos sinais de alertas que podem ser observados na Anorexia, sdo a perda significativa
de peso corporal; preocupacdo em excesso com a dieta e quantidade de calorias ingeridas;
preocupacao demasiada em estar acima do peso.

A AN ¢ classificada em dois subtipos, o restritivo corresponde a quando o sujeito faz
dietas, jejum e exercicios voltados essencialmente para a perda de peso e o subtipo purgativo,
onde sdo comuns episddios de compulsdo alimentar, inducdo de vomito, ou uso de métodos
purgativos — diuréticos, laxantes, que auxiliem o funcionamento mais rapido do metabolismo,
como também alguns mecanismos que impecam a absorcdo de alimentos (APA, 2014).

No que se refere a Bulimia Nervosa, esses transtornos se configuram como episodios

de compulséo alimentar, ao qual é composto por:

Ingestdo, em um periodo de tempo determinado (p. ex., dentro de cada periodo de
duas horas), de uma quantidade de alimento definitivamente maior do que a maioria
dos individuos consumiria no mesmo periodo sob circunstancias semelhantes;
Sensacao de falta de controle sobre a ingestdo durante o episodio (p. ex., sentimento
de ndo conseguir parar de comer ou controlar o que e 0 quanto se esta ingerindo)
(APA, 2014, p. 345).
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Os episodios de compulsdo alimentar sdo acompanhados por comportamentos
compensatorios, inapropriados e recorrentes, que acontecem pelo menos uma vez por semana
em um periodo de 3 meses, com a finalidade de impedir o ganho de peso em decorréncia da
hiperfagia. Esses comportamentos compensatorios geralmente sdo vinculados a inducdo de
vomitos, uso de substancias com intencdo laxativa, diurética, exercicios em excesso e até
mesmo dietas e jejuns incoerentes. Como sinais de alerta no desenvolvimento da Bulimia
Nervosa, Pandini e Batista (2005) citam a preocupacdo em excesso em relacdo ao peso, 0
aumento ou perda recorrente do peso; medo frequente de ndo conseguir controlar a ingestéo;
ir ao banheiro apos as refei¢cbes, comer quando sentir-se deprimido, desvios de humor, e
outros.

Um outro transtorno que apresenta uma prevaléncia significativa na nossa sociedade,
desenvolvido de forma um pouco mais tardia em relacdo a Anorexia Nervosa e a Bulimia
Nervosa, € o Transtorno de Compulsdo Alimentar — TCA, seguido por uma dieta restritiva, ao
qual define-se como episddios de descontrole alimentar, onde ha a ingestdo em grande
quantidade de alimento em um curto espaco de tempo (APA, 2014). Esse transtorno pode ser
acompanhado do sentimento de culpa, vergonha e fracasso, e diferente da Bulimia Nervosa, o
TCA ndo inclui comportamentos compensatérios apés a hiperfagia (APPOLINARIO,
NUNES; CORDAS, 2021).

A maioria dos Transtornos Alimentares se assemelham em relacdo a presenca da
distorcdo de imagem ou uma insatisfagdo corporal, com um desejo de emagrecer que
desencadeia uma preocupacédo excessiva com os alimentos e consequentemente uma alteracao
no comportamento alimentar. As alteragbes comportamentais podem ser desencadeadas por
meio de determinados fatores, sendo eles multicausais, que surgem em decorréncia de
diversas razdes. O comportamento alimentar vai muito além do comer, também compreende a
experiéncia de estimulos internos e externos, fatores psicoldgicos, sociais e organicos
(OLIVEIRA-CARDOSO; ZUBEN; SANTQOS, 2014).

No que compreende os fatores de risco, estes sdo divididos em imutaveis, aos quais
correspondem a fatores como idade, sexo, etnia, e 0s mutaveis/variaveis, que como o proprio
nome diz, podem sofrer alteracdes. Os fatores de risco mutaveis séo comumente associados a
presenca de alguns transtornos psiquicos, podem incluir também eventos estressantes da vida,
como a abuso sexual ou fisico, afeto negativo — angustia, insatisfacdo, alteracGes de humor,
culpa, medo, raiva, experiéncias familiares negativas. Em uma analise realizada por Stice,

Onipede e Marti (2021) a respeito dos fatores especificos que predizem o inicio dos TAs
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foram encontrados aspectos coletivos que atuam como indicadores acerca da possibilidade do

desenvolvimento do transtorno, aos quais se dividem em:

[...]J1) sociais: pressdo pela magreza, busca pela magreza ideal, falta de suporte
social; 2) psicolégicos: auto-objetificacdo (tendéncia a perceber o corpo do outro
como um objeto), insatisfacdo corporal, afeto negativo; e 3) biologicos: sobrepeso
parental, restri¢do alimentar, consumo de é&lcool (STICE; ONIPEDE; MARTI, 2021,
03).

Tendo os TAs multiplas causas, observa-se alguns fatores de risco que podem atuam
como gatilho e potencializam o desenvolvimento dos transtornos para algumas pessoas. Como
fatores de risco apresentam-se questdes genéticas, bioldgicas e psicologicas, além das
alteracdes dos niveis de dopamina e serotonina, que aumentam o risco de comportamentos
associados aos TAs, podendo surgir em forma de alteragcdes na alimentacédo, peso e no apetite
(APPOLINARIO; NUNES; CORDAS, 2021). Também como fator de risco, identifica-se
alguns tracos de personalidade, como um alto nivel de perfeccionismo e impulsividade.
Estudos apontam que os fatores de risco socioculturais, possuem uma alta prevaléncia, como,
por exemplo, gatilhos dos TAs, sendo eles questdes culturais, padrbes idealizados e a
superexposicdo midiatica, baseado na existéncia de um corpo perfeito.

Desta forma Kan; Treasure (2019) apresentam os fatores predisponentes, precipitantes
e mantenedores dos Transtornos Alimentares. Para os autores, os fatores predisponentes estdo
relacionados a acontecimentos anteriores, como sendo fatores genéticos e familiares, aos
quais podem estar ligados a acontecimentos da infancia, fatores socioculturais e psicolégicos,
relacionados a tracos de personalidade. Ja os fatores precipitantes, seriam os gatilhos para o
desenvolvimento, comumente associados a eventos estressores — perdas, mudanca de vida,
visto que provocam desorganizacdo, processo de separacdo, inseguranca ou insatisfacéo.
Como principal determinante, este fator esta associado a dietas voltadas a perda de peso, em
especial dietas restritivas que podem vir a elevar em dezoito vezes 0 risco para
desenvolvimento de algum Transtorno Alimentar. Por fim o0s mantenedores, ou
perpetuadores, sdo os fatores que dificultam o progndstico, como a cultura, a pressao estética
existente € um fator envolto nesses trés componentes.

No que se refere a prevencdo dos TAs, as intervencdes devem ser pautadas na
presenca ou nao de fatores de risco, e pode acontecer em trés niveis, o primario que é
denominado como seletivo e visa reduzir ou extinguir fatores de risco nos individuos

saudaveis, abrangendo a populacdo em geral como atletas, mulheres com insatisfacao
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corporal, adolescentes, em especial meninas, pessoas com diabetes tipo I, modelos e
bailarinos. O secundario é chamado de direcionado e abrange as pessoas que apresentam
sinais iniciais de algum TA. Por fim, o terceiro nivel tem como objetivo diminuir os sintomas
de pessoas que j& possuem um quadro diagndstico de algum transtorno alimentar
(APPOLINARIO; NUNES; CORDAS, 2021).

Sob essa visdo, no que tange a prevencao dos TAs, surge como sugestdo um olhar
mais cuidadoso na forma em que a midia exp0e e vende corpos, ou a ideia deles, em relacdo a
beleza atrelada a magreza, ao poder, sendo revisto os contetdos das propagandas, as formas
como elas sdo passadas a fim ser um dos fatores que pode reduzir o desenvolvimento de

Transtornos Alimentares.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo buscou compreender de que forma o discurso do corpo perfeito,
muitas vezes influenciado pela midia, pode ser um fator de risco no processo da ndo aceitagdo
corporal e também no desenvolvimento dos Transtornos Alimentares. Através do que foi
discutido, percebe-se, portanto, que as redes sociais exaltam e fortalecem a existéncia de um
padrdo corporal, sendo reforgados por meio de midias que supervalorizam corpos magros de
forma a impactar negativamente na autoestima e na propria aceitacdo do seu corpo. Como
principais detentores de contetdo transmitido atualmente, os filmes, séries, clipes de musica e
até videos dispostos em plataformas de streaming como YouTube, Instagram, TikTok, exibem
0 corpo magro de uma forma tdo irreal, dispondo as mulheres sempre com uma aparéncia e
personalidade impecéavel, a todo momento bem cuidadas, com alimentacdo equilibrada e uma
vida fitness invejavel. Em relacdo aos homens, estes sd@o expostos com corpos malhados,
sarados, disseminando, portanto, um padrdo que é praticamente inalcancavel.

Em filmes e séries, quando se é exposto as pessoas que fogem dos padrBes corporais
vigentes na sociedade, estas tendem a ocupar, na maior parte das vezes, personagens sem
grande importancia, e assim, ndo é exposto a respeito da diversidade de corpos e de beleza
existentes. Como em filmes de princesas, onde sempre se retrata a realeza por meio de
mulheres magras, com a pele bem cuidada, de uma forma que distorcida da realidade corporal
e de beleza contemporaneo. Dessa forma torna-se evidente que as midias e redes sociais
podem ser importantes influenciadoras do descontentamento relacionado a imagem corporal e
a ndo aceitacdo, prejudicando assim, uma construcdo da autoestima por sempre buscar atingir

um padréo inalcancavel.
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Também foi possivel compreender que, ao longo da histéria do desenvolvimento da
humanidade, que o padrdo de corpo e da beleza foi se modificando constantemente, onde
corpos gordos ja foram supervalorizados, sendo associados a nobreza, em contrapartida o
corpo magro era associado a pobreza. Na atualidade ndo h& essa crenga em relacdo a pobreza
ou riqueza quando se fala de corpo, mas sim de sucesso, onde corpos magros se destacam, e 0
corpo gordo € excluido e criticado socialmente. De forma inconsciente, ou ndo, essas
evolugbes passam a ser paulatinamente mais adoecedoras, visto que as mulheres, em
especifico, sempre foram o publico alvo dessas transformac@es e sdo cobradas socialmente a
se adequarem a esse padrdo. Logo, conclui-se, através da abordagem desta pesquisa que, com
0 aumento das tecnologias, tal cobranca aumentou, gradativamente, ao mesmo tempo em que
surgiram, ou que se tornaram mais evidentes comportamentos relacionados aos sintomas de
Transtornos Alimentares, que acarretam nao sO distirbios na alimentacdo, como também
impactam na autoaceita¢do, na constru¢do da autoestima e na autoimagem do individuo.

No que cerne a respeito da prevencdo do surgimento ou do progresso dos distlrbios
alimentares, € de extrema relevancia um olhar mais atento por parte dos familiares, amigos e
pessoas do convivio do sujeito, visto que quando ndo se tem um olhar mais sensivel para 0s
sintomas, 0s quais podem passar despercebidos, de forma a evitar chegar a um quadro mais
severo, como ideacdo suicida e a internacdo. Diante das possibilidades de intervencao
direcionadas ao tratamento de TAs, é essencial dispor de uma equipe multiprofissional,
composta principalmente por psicologos, psiquiatras e nutricionistas, para que assim, possam
ter a dimensao dos varios aspectos impactados no sujeito diante da existéncia dos transtornos.

Em meio a esses aspectos citados, é importante ndo romantizar a existéncia de um
padrdo corporal e de beleza existente ou “exigido” socialmente, visto que quanto mais o
sujeito alcanca ou se aproxima do que ele acredita como sendo ideal para si, mais alto € o
valor de troca vendido pela midia, a qual usa corpos de homens e mulheres esculturais para
disseminar corpos perfeitos. Dessa forma, manter sinal de alerta quando néo se tem ainda um
quadro diagnostico de TAs e tratar essa condicdo como algo serio, conduzindo da forma
correta, com acompanhamento de um profissional da psicologia especializado, enquanto ainda
ndo se tem prejuizos maiores na vida do sujeito. Por fim, enfatiza-se a necessidade de mais
estudos dentro da temaética, abordando de forma mais especifica e diretiva como as midias
podem contribuir, positivamente ou negativamente, para o desenvolvimento de TAs, bem
como quais consequéncias essa disseminagdo de corpo perfeito pode desencadear nos que se

sentem influenciados pela midia e pelas redes sociais.
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