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ATENDIMENTO PSICOLOGICO PARA ADOLESCENTES GESTANTES DO
GENERO FEMININO

Edivania de Oliveira Augusto®
Indira Feitosa Siebra de Holanda?

RESUMO

Introducdo: A adolescéncia € caracterizada por um conjunto de transformacdes
psicofisioldgicas, cuja sexualidade constitui-se como um elemento de grande importancia
nesta fase. A gravidez precoce e uma das problematicas mais preocupante referente a
adolescéncia, tendo em vista que se pode trazer impactos referente a salde publica tanto no
coletivo como no individual, gerando dessa forma alguns aspectos psicossociais como o
medo, vergonha e a culpa vindo em alguns casos existir 0 isolamento ocasionando o
surgimento de depressdo e tensdo. Mediante esse contexto, analisou-se a importancia do
acompanhamento psicoldgico para adolescentes gestantes mais especificamente do género
feminino. Para tanto, foi realizado uma pesquisa bibliografica de natureza basica estratégica,
exploratoria e qualitativa. Os resultados evidenciaram quatro eixos tematicos. O primeiro
tratando-se da adolescéncia com foco na fase da adolescéncia e nas transicdes do
desenvolvimento ocorrida entre a infancia e a vida adulta relatando as significativas mudancas
referentes aos aspectos fisicos, cognitivos e psicossociais. O segundo refere a gravidez na
adolescéncia, onde se ressalta os fatos que contribui para uma gravidez precoce. O terceiro diz
respeito aos aspectos psicossocial das adolescentes e gravidez, que aborda as mudancas
psicologicas e emocionais ocorridas nesse periodo. O quarto ressalta PNP (pré-natal
psicoldgico) que aborda o0 novo conceito em atendimento perinatal. Conclui-se que a a¢do do
atendimento psicoldgico ante a gestacdo na adolescéncia, nesse estudo refere-se ao cuidado,
acolhimento e ao acompanhamento de adolescentes considerando 0s aspectos psicossociais
envolvidos a partir do trabalho desenvolvido.

Palavras-Chaves: Gravidez na adolescéncia. Acompanhamento psicoldgico na gravidez.
Adolescéncia. Gravidez e efeitos psicologicos.

ABSTRACT

Introduction: Adolescence is characterized by a set of psychophysiological transformations,
whose sexuality constitutes an element of great importance in this phase. Early pregnancy is
one of the most worrisome problems related to adolescence, considering that it can bring
impacts regarding public health both in the collective and in the individual, thus generating
some psychosocial aspects such as fear, shame and guilt coming in some cases to exist
isolation causing the emergence of depression and tension. through this context, | obtained an
analysis of the importance of psychological follow-up for pregnant adolescents more
specifically female. For this, a bibliographical research of a strategic, exploratory and
qualitative basic nature was carried out. The results showed four thematic axes. The first
being about adolescence: focusing on the phase of adolescence of developmental transitions
that occurred between childhood and adulthood, reporting the significant changes related to
physical, cognitive and psychosocial aspects. The second refers to pregnancy in adolescence,
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where the facts that contributeto an early pregnancy are emphasized. The third concerns the
psychosocial aspects of adolescents and pregnancy, which addresses psychological and
emotional changes during this period. The fourth highlights PNP (psychological prenatal) that
addresses the new concept in perinatal care. It is concluded that the action of psychological
care before pregnancy in adolescence, in this study refers to the care, reception and follow-up
of adolescents considering the psychosocial aspects involved from the work developed.

Key Words: Teenage pregnancy. Psychological follow-up in pregnancy. Adolescence.
Pregnancy and psychological effects.

1 INTRODUCAO

Contemporaneamente, a gravidez na adolescéncia tornou-se uma fonte de crescente
preocupacao social, econbmica e politica em todo 0 mundo. Ter filhos durante a adolescéncia
perpassa as consequéncias sociais, evidenciando esta realidade como um problema de saude
publica, que deve ser analisado em sua amplitude, de modo a envolver a mae adolescente bem
COmo seus pais, e 0s problemas que as circundam. (AZEVEDO et al., 2015)

No Brasil, a gravidez na adolescéncia tornou-se um problema de satde publica de
destaque devido ao aumento relativo da taxa de fecundidade entre as mulheres menores de 19
anos, de 7,1% em 1970 para 23% em 2006. Tais taxas de fecundidade mudaram
significativamente no periodo de 1990 a 2009, com a fecundidade total média nacional caindo
30,6%, mas evidenciando, na regido sul 36,4% e na regido norte 12,0%. Ademais, dados do
Programa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) Brasil em 2015, demonstrou que mais de
23.000 adolescentes nas cinco principais regides do pais relataram ter engravidado em algum
momento (ANJOS, et al., 2021).

A gravidez € um grande evento psicoldgico, bem como fisiologico: com estressores
ambientais, familiares e internos, as mulheres podem se ver incapazes de lidar com as
demandas adicionais da gravidez. Um nascituro e sua mée estdo conectados de forma fisica e
social, conforme ensina Badinter (2018) ao dizer que 0 amor materno ndo é um sentimento
inato da mulher, nem € deterministico, mas algo adquirido.

Assim, o bem-estar psicoldgico durante a gravidez € muito importante para a mée e
para o filho. O impacto da psicologia da mae no feto comeca desde a concepcdo (REIS;
RIBEIRO; WECHSLER, 2016).

Contudo a gravidez carrega consigo caracteristicas transformadoras, com experiéncias
Unicas e diferentes para cada gestante. A gravidez na adolescéncia é um fator que agrava 0s
conflitos emocionais, causando sentimentos e emoc¢des complexas, por exemplo, a ansiedade,
depresséo e culpa (SANTOS; ZAPAROLLI, 2016).



A gravidez na adolescéncia vem cada vez mais cedo e com ela os problemas estdo
ficando mais sérios, especialmente em adolescentes que estudam ainda no ensino médio e
também fazem parte do baixo poder aquisitivo, conforme diz o relatério do Fundo de
Populacdo das Nac6es Unidas (UNFPA) ao expor que a gravidez precoce e na adolescéncia é
um fendmeno que afeta fortemente a vida de milhares de mulheres na América Latina.
Diante do exposto, observa-se a importancia do acompanhamento psicolégico durante o
periodo gestacional, principalmente em periodo de adolescéncia que ainda estdo em fase
escolar.

O pré-natal psicoldgico - PNP, por exemplo, é uma abordagem diferenciada de cursos
e acompanhamento para gestantes, porém é uma modalidade ainda de dificil acesso,
principalmente em classes de baixo poder aquisitivo (ARRAIAS; FREGALLE; MOURAO,
2014).

Conforme Arraias; Fregalle; Mourdo, (2014) o principal objetivo da intervengéo
psicologica, nesse sentido, € o recurso de ouvir e oferecer diferentes informagdes sobre o
processo gestacional, proporcionando assim um espaco onde a mae pode expressar além de
suas preferéncias, seus medos, ansiedades e experiéncias, assim como descobertas e troca de
informac0es, situacdo agravada pela falta de assisténcia por parte do genitor.

Destarte, a problematica que move essa pesquisa € de responder a seguinte indagacao:
Qual a importancia do acompanhamento psicologico na gestacdo de adolescente? Identifica-
se, portanto, o enunciado que trara os objetivos do estudo, e qual metodologia seguir para o
desenvolvimento futuro desta pesquisa.

Diante do exposto, destaca-se os-objetivos-da pesquisa, geral e especificos, no qual o
primeiro se refere a discussdo da importancia do acompanhamento psicolégico de gestacao
em adolescente do género feminino, em que este é baseado pelos objetivos especificos que
sdo: 1) Discutir os aspectos da gravidez na fase da adolescéncia; 2) Apresentar causas e
efeitos da gravidez na adolescéncia; 3) Discutir a importdncia do acompanhamento
psicoldgico nesse periodo-

Esse trabalho é pertinente por proporcionar um olhar especial aos fatores relacionados
a fase da adolescéncia, visando a perspectiva da gravidez nesse periodo e as consequéncias
desse evento. Como também, viabilizar a importancia do acompanhamento psicoldgico
durante a fase gestacional, desde o pré-natal.

Justifica-se esse estudo, pér o mesmo visibilizar um problema existente na sociedade
contemporanea, visto que, a gestacdo na adolescéncia € um fendmeno complexo com

dimensdes bioldgicas, sociais, econdmicas e culturais e, portanto, possui diferentes



significados dependendo do contexto em que ocorre. Mais de 16 milhdes de meninas
adolescentes de 15 a 19 anos vivem em paises de baixa e média renda, localizados na América
Latina-Caribe e Africa (2005-2010), em que, as taxas de fecundidade estimadas para essa
faixa etaria foram de 72 e 108 por 1.000 mulheres, respectivamente (ANJOS, et al., 2021).
Dessa forma, esse fendmeno envolve impactos significativos na dimensdo psicoldgica,
proporcionando uma amplitude na compreensdo dos danos decorrentes desse fendmeno.
Enfatizando a temética e oportunizando novos estudos para a discussao sobre a mesma.
Portanto, considera-se de grande significado académico e pessoal por ser uma tematica
pouco evidenciada, quando se aborda a importancia do acompanhamento psicolégico durante
0 periodo gestacional, oportunizando a elaboracdo de estratégias efetivas para a assisténcia

psicoldgica dessas jovens, assim como, as devidas orientacdes relacionadas a esse evento.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho foi elaborado baseando-se no procedimento de pesquisa
bibliogréafica, definida por Andrade (2010) como uma habilidade fundamental para os cursos
de graduacdo, pois constitui o primeiro passo em toda a atividade académica, ressaltando
que a pesquisa de laboratorio ou de campo implica necessariamente uma pesquisa
bibliografica preliminar e que seminarios, simpoésios, debates, resumos criticos e
monografias requerem pesquisa bibliografica. Sendo, ainda, obrigatério na pesquisa
exploratoria, definicdo do tema do trabalho ou pesquisa, desenvolvimento do tema, citacdes
e apresentacdo das conclusdes. Assim, se nem todos os alunos fardo investigacédo
laboratorial ou de campo, € igualmente verdade que todos terdo de fazer pesquisa
bibliografica em preparacdo para os varios trabalhos exigidos.

Seguindo as definicbes propostas pelos autores, o artigo desenvolvido é de natureza
basica, ou seja, a que contem informacgdes do préprio pesquisador, estratégica, exploratoria,
ou seja, que colabora para uma pesquisa rapida e qualitativa; caracteristicas que condizem
com os objetivos definidos anteriormente e com nossa intencdo de oferecer solucBes a
problemas praticos.

Sendo assim, a pesquisa ja foi realizada contard com buscas nas bases ScieLo, Google
Scholar e BDTD (Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Disserta¢cdes) utilizando as
seguintes palavras-chave: “Gravidez na adolescéncia”, “Acompanhamento psicologico na
gravidez”, “Adolescéncia, Gravidez e efeitos psicoldgicos”. Resultados dos ultimos Dez anos

serdo privilegiados, porém resultados de anos anteriores a isso ndo serdo descontados. O



material a ser referenciado sera composto de artigos, teses, textos de livros ou livros
completos.

Os meios a serem empregados durante a realizacdo da pesquisa sdo tipicos do
procedimento bibliogréfico, contando com a leitura detalhada de materiais relevantes a
proposta do presente estudo, o fichamento dos textos selecionados e a organizacdo dos
resumos destes e as citagcOes retiradas. Ao completar o processo de fichamento, o
desenvolvimento do estudo seguira de acordo com 0s objetivos ja apresentados e a natureza
do nosso trabalho conforme descrito acima.

3 A ADOLESCENCIA

A fase da adolescéncia é caracterizada pela transicdo de desenvolvimento entre a
infancia, sendo, a crianca, segundo o ECA, o individuo que contém até 12 anos de idade e, 0
adolescente 0 que estiver entre 12 e 18 anos de idade, a vida adulta e, por conseguinte,
envolve mudancas significativas referente aos aspectos fisicos, cognitivos e psicossociais. E
oportuno sublinhar o componente bioldgico que exerce influéncia sobre as alteracGes
corporais, a puberdade, ¢ caracterizada por Feldman; Papalia (2013, p. 387), como, “A
puberdade envolve alteracdes fisicas notaveis. Essas mudancas fazem parte de um longo e
complexo processo de maturacdo que comeca antes do nascimento, e suas implicacdes
psicoldgicas podem continuar até a vida adulta.”.

E um processo natural que acontece no ser humano, que esta relacionado com o
processo de maturacdo dos sistemas organicos tanto masculino quanto feminino, dessa forma,
entre os eventos puberais se destacam, 0 aumento da estatura — crescimento referente a altura
do individuo, em que nas meninas se inicia entre os 9 anos e 14 anos de idade, ja nos meninos
entre 10 anos e 16 anos (MARTOREL; PAPALIA, 2022), assim como, a mudanca na
musculatura e no peso; maturacdo sexual, no sexo feminino estd associada com a
menstruacdo, caracterizada pelo ciclo menstrual e pelo sangramento uterino natural, em que
essa circunstancia esta associada com o amadurecimento do sistema reprodutor, ao que se
reporta a figura masculina, o aspecto da maturacéo é relativa a producgdo do esperma.

Nas alteracdes hormonais, se destaca o acréscimo na producdo dos horménios
sexuais, a testosterona (menino) atuando no surgimento de pelos pelo corpo (face, axilas,
regido pubiana), no espessamento das cordas vocais (alterando a tonalidade da voz), o
aumento do pénis e o inicio da producdo de espermatozoides. Em referéncia as meninas

acontecem o aumento da producdo dos horménios estrdgeno ou estrogénio e progesterona, o



primeiro é responsavel pelo controle do ciclo menstrual, surgimento de pelos pelo corpo,
desenvolvimento da cintura pélvica e das glandulas mamarias e o inicio da ovogénese, ja o
segundo, atua em conjunto com o estrogeno no controle ciclico menstrual. (MARTOREL;
PAPALIA, 2022).

Além das mudancas corporais, acontece também alteracGes na perspectiva cognitiva,
em que as mesmas autoras citadas anteriormente, enfatizam os estudos da fase do
desenvolvimento de Piaget especificamente o estagio operatorio-formal, caracterizado pelo
abandono da "(...) dependéncia de estimulos concretos do mundo real e desenvolvem a
capacidade de pensar em termos abstratos. (...)” (MARTORELL; PAPALIA, 2022, p. 337),
isto é, o adolescente passa a formular e testar hipdteses, a partir dessa nova perspectiva o
sujeito comeca uma nova relacdo com o externo. Entdo, apoiado nessa nova integragcdo com o
mundo, o individuo comeca a se socializar com outras pessoas e consequentemente inicia-se 0
processo de formacgédo da sua personalidade, em que Dallo e Paludo (2012, p.134,) apud Piaget

(1993) destacam que:

(...) desenvolve-se a personalidade a partir do momento que se forma de um
“programa de vida”, que funciona, ao mesmo tempo, como fonte disciplina
para a vontade e como instrumento de cooperagdo. Mas este plano de vida
supBe a intervencao do pensamento e da livre reflexdo, e é por isso que so se
elabora quando certas condi¢es intelectuais e afetivas sdo estabelecidas.

Desse modo, é importante destacar o aspecto da afetividade, que nessa fase €
considerada como um elemento de energia de conduta, que proporcionard ao adolescente o
desenvolvimento de papéis sociais a partir dos aspectos das regras e valores elaborados de
maneira independente. (DALLO; PALUDO, 2012 apud INHELDER; PIAGET, 1976).

Sobre o tema é possivel dispor que o afeto € uma medida privilegiada no processo de
protecdo, uma vez dependendo do ambiente (casa ou instituicdo) em que a crianca se
encontra, a presenca de diferentes tipos de ligacdo significa que é mais ou menos seguro ser
determinantes ao tipo de comportamento existente (FRANCISCO, 2019).

Além da afetividade, outro fator importante nessa formacdo € a autonomia,
caracterizada capacidade de tomar suas préprias decisdes e pela autorregulacdo, em que o
sujeito domina e administra o Eu de forma efetiva, eficaz com responsabilidade, englobando
as dimensoes da acdo e interagdo cooperativa, baseada no desejo de fazer o que é certo, justo e
responsavel para si e para os outros (DALLO; PALUDO, 2012).



Esses fatores cognitivos exercem influéncia no aspecto psicossocial, ao que se refere a
concepcdo da identidade, na qual a mesma esta relacionada com a resolucdo de trés
importantes questdes: “(...) a escolha de uma ocupacdo, a adocdo de valores sob o0s quais
viver e 0 desenvolvimento de uma identidade sexual satisfatoria.” (MARTORELL;
PAPALIA, 2022, p. 353 apud ERICKSON, 1968). Isto é, essa fase é caracterizada pela
escolha profissional, formulacdo de seus valores e principios e identidade sexual, em que esta
altima possui um maior destaque, devido ser uma descoberta para o adolescente de qual
identidade estd direcionada a sua atracdo e/ou desejo, iniciando o processo de
autoconhecimento pessoal referente, por exemplo, a homossexualidade ou heterossexualidade.

4 GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

A adolescéncia € a fase de transicdo entre a infancia e a idade adulta que ocorre de
forma rapida e profunda, e na qual, diversos fatores tornam-se capazes de afetarem
diretamente na composicdo da personalidade do sujeito, podendo-se citra como exemplo
transicdes fisicas, psicologicas e emocionais no desenvolvimento da personalidade do
adolescente, bem como mudancas envolvendo a sexualidade e novas descobertas do corpo as
quais interferem na vida familiar e social porque fazem parte do processo de formacéo de sua
identidade (ALMEIDA et al., 2015).

Vale expor também que, a adolescéncia é caracterizada por mudancas fisicas e
comportamentais que levam ao rapido crescimento, maturacdo do sistema reprodutivo e
outras mudancas no corpo, as quais, afetados pelas mudancas em conjunto com a capacidade
de mensurar corretamente 0s riscos, os adolescentes faz com que os adolescentes figuem
expostos a uma variedade de atividades de risco, oscilando entre situacdes pensadas e
situacbes de riscos desarrazoados, muitas vezes trazendo-lhes consequéncias irreversiveis
(CARVALHO et al., 2016), incluindo-se, dessa forma, a gravidez na adolescéncia.

Um fator importante que contribui para a gravidez precoce é a falta de informacao
sobre sexualidade e direitos reprodutivos, ressaltando-se que, no Brasil, onde os direitos
sexuais e reprodutivos sdo protegidos pela Constituicdo Federal de 1988, os direitos sexuais
estdo relacionados ao conceito de autodeterminacdo sexual, que inclui a liberdade do
individuo de fazer suas proprias escolhas no exercicio de sua sexualidade.

No entanto, outros fatores devem ser considerados, como: clinico, social, cultural,

emocional e a ocorréncia de gravidez precoce na familia, pois as adolescentes gravidas



geralmente sdo oriundas de familias onde a mulher engravida na adolescéncia. Além disso,
tem-se que sob o aspecto da salde, a gravidez nessa faixa etaria pode levar a ruptura
prematura de membranas, hipertensdo gestacional, edema precoce da gravidez, sangramento e
outras complicacdes obstétricas, além de induzir a cesariana, ressaltando-se que do riscos que
acomete, 0s recém-nascidos, tem-se 0 parto prematuro, baixo peso ao nascer, macrossomia e
escores de apgarno abaixo de sete no primeiro e quinto minutos (ALMEIDA et al., 2020).

E vélido ressaltar que o acompanhamento a gestante é assegurado pela Lei n°
8.069/90, referente ao ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente), viabilizado no seu ART.
8:

Art. 8° E assegurado a todas as mulheres 0 acesso aos programas € as
politicas de saude da mulher e de planejamento reprodutivo e, as gestantes,
nutricdo adequada, atencdo humanizada a gravidez, ao parto e ao puerpério e
atendimento pré-natal, perinatal e po6s-natal integral no &mbito do Sistema
Unico de Sadde. (BRASIL, 2017)

Evidenciando a importancia do acompanhamento a gravida, como forma de assegurar
a sua satde e a do bebé. Sendo assim, o Sistema Unico de Satde deve garantir esses cuidados.
Ademais, segundo Carvalho et al (2016) a alta taxa de gravidez na adolescéncia no Brasil é
caracterizada por baixa renda e escolaridade, falta de conhecimento sobre o sistema
reprodutivo e uso adequado de anticoncepcionais e falta de estrutura familiar.

Na mesma direcdo, em estudo realizado por Carvalho et al (2016) foi encontrada forte
associacao entre evasao escolar e gravidez precoce, sugerindo que a gravidez antes dos 19
anos aumenta a chance de ma conduta escolar e também esteve associada a aspectos
regionais e sociais, com fatores comportamentais também interferindo na prevaléncia de
gravidez precoce.

Também vale ressaltar a possivel correlacdo entre a incidéncia de gravidez precoce e 0
uso e/ou frequéncia de meios de comunicacdo de massa como radio, televisdo e jornais. Essa
hipdtese é baseada na pesquisa de Carvalho et al (2016) a qual estipula que o comportamento
e as expectativas dos adolescentes sdo influenciados em parte pelos valores e padrdes
adquiridos por meio da exposicdo a televisdo, masica e outras midias.

Isto posto tem-se que, do ponto de vista empirico, os métodos de gravidez na
adolescéncia podem ser observados em diversos campos, como demografia, psicologia,

biologia e economia.



5 ASPECTOS PSICOSSOCIAIS DAS ADOLESCENTES E GRAVIDEZ

Alves; Ribeiro (2022), afirmam que, na adolescéncia acontece 0 processo de
identidade sexual, havendo um conflito relacionado aos padrdes tradicionais, amentando a
possibilidade de acontecer uma gravidez indesejada.

Quando ocorre uma gravidez na adolescéncia, passa a existir uma perda de autonomia
por parte da prépria adolescente, vindo a tornar-se ainda mais dependente de seus pais,
podendo ndo haver, portanto, um amadurecimento psicolégico e emocional no periodo da
maternidade, havendo ainda um retardo no amadurecimento psicolégico préprio da idade
(SILVA, et al., 2021).

Segundo o pensamento de Alves; Ribeiro (2022), a gravidez na adolescéncia induz a
percepcao de que a gravidez na adolescéncia € considerada como um acontecimento precoce,
assim, a adolescente se torna ainda mais vulneravel, sendo necessario um apoio social e
psicologico.

Atualmente, considera-se a gravidez na adolescéncia como um problema, tanto para a
mée como para a crianga, 0 que implica dizer que, a gravidez nessa fase da vida pode
classificada como um momento de crises, trazendo riscos obstétricos e psicossociais,
resultando na maioria das vezes em medo, ansiedade, sentimento de inferioridade (SILVA, et
al., 2021).

De acordo com dados da Organizacdo Mundial de Saude, a adolescéncia pode ser
definida como o momento que aparecem caracteristicas sexuais secundarias, sendo o
momento que se desenvolvem processos psicologicos e padrdes de identificacdo que acabam
evoluindo da fase infantil para a fase adulta (LIMA, MORAIS e SOUSA, 2022).

Segundo Filho; Oliveira; Souza, (2021), pode-se considerar que, a gravidez na
adolescéncia se caracteriza como um momento de transicdo, passando da dependéncia para a
autonomia, sendo necessario levar em conta o0 comportamento sexual do adolescente, sendo o
momento que ele mais possui o desejo de explorar 0 seu corpo e experimentar 0 novo, 0 que
acaba resultando em algumas vezes em riscos pessoais.

E na adolescéncia que ocorre o amadurecimento sexual, estando ele ligado com o
amadurecimento emocional e intelectual, que ocorre em decorréncia do crescimento do corpo,
passando a surgir algumas fungdes sexuais, passando a mente a se desenvolver, bem como a
qualidade dos desejos e das sensacOes afetivas, que acabam se transformando, o que acaba
gerando no adolescente uma série de duvidas, pensamentos, anglstias e comportamentos,
havendo um desequilibrio do sujeito (SILVA, et al., 2021).
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Lima; Morais; Sousa (2022), deixam claro que, as crises que ocorrem em decorréncia
da gravidez na adolescéncia, podem ser ou ndo positivas, 0 que ird depender muito das
condi¢des ambientais e dos recursos de cada sujeito, havendo uma série de mudancas
pessoais, que acabam afetando o sujeito, seus familiares e sua rede social.

Alves; Ribeiro (2022), esclarecem que, quando uma adolescente engravida, ela acaba
enfrentando uma crise dupla, em decorréncia das prdprias transformacdes, que decorrem do
seu desenvolvimento e a crise da gravidez, o que acaba resultando em inGmeras
transformacdes psicoldgicas, resultando no surgimento de confusdes na vida da mulher,
trazendo consequéncias para sua vida e suas escolhas.

Em meio a tantas complicagdes psicossociais que a gravidez causa na adolescéncia,
ela ainda pode ser considerada como um problema de salde publica, o que reflete no aumento
do namero de filhos de maes adolescentes, com uma gravidade em decorréncia da presenca de
mées com idades entre 10 e 14 anos, situacdo qualificada como crime previsto no codigo
penal (FILHO; OLIVEIRA; SOUZA, 2021).

Em decorréncia dos efeitos negoativos que ele traz para a saide da mulher e do bebé,
sendo comum o parto prematuro, baixo peso ao nascer, assim como o sofrimento fetal
intraparto, também é bastante comum o surgimento do diabetes gestacional, entre outros
problemas, prejudicando ainda a insercdo da adolescente no mercado de trabalho,
prejudicando tambeém suas condicdes de estudo, intensificando as dependéncias familiares, o
que resulta em consequéncias consideradas como desfavoraveis, tanto na perspectiva de vida
como no trabalho (FILHO; OLIVEIRA; SOUZA, 2021).

Nota-se diante da literatura que, o surgimento da gravidez na adolescéncia esta
relacionado as caracteristicas da propria fase em que se encontra, como a impulsividade e o
imediatismo, sendo o meio social considerado também como uma influéncia bastante
significativa, sendo a precocidade do inicio das atividades sexuais considerada como a
principal causa que leva ao surgimento da gravidez, sendo um momento de muita
desinformacdo em relacdo ao uso dos contraceptivos (SILVA, et al., 2021).

De acordo com o pensamento de Lima; Morais; Sousa (2022), afirma-se que, o baixo
nivel de escolaridade também esta ligado ao surgimento da gravidez na adolescéncia, assim
como a auséncia de ocupacdo remunerada da adolescente, sendo a baixa renda familiar,
considerada como um fator desencadeante, bem como a falta de apoio familiar.

Observa-se que, grande maioria das adolescentes ndo aceitam a gravidez em seu
primeiro momento, sendo um momento de negacdo, o que é algo natural no inicio da

gravidez, sendo a ndo aceitacdo da familia considerada como um agravante para essa negacéo,
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assim, passa a surgir a ansiedade, havendo medo com relacdo a reacdo da familia, sem saber
como eles irdo lidar com a noticia, sendo comum que algumas adolescentes cheguem a serem
expulsas de casa, onde em alguns casos, 0 parceiro acaba ndo apoiando a gravidez, o que
dificulta ainda mais a vida da adolescente (SILVA, et al., 2021).

Ademais, para Alves; Ribeiro (2022) pode-se dizer que, quanto mais préximo do
parto, mais a adolescente sofre de crises de ansiedade, havendo medo da morte e da dor, assim
como o medo da morte do filho.

6 PNP — PRE-NATAL PSICOLOGICO

O pré-natal psicolégico é considerado como uma pratica complementar ao pré-natal
tradicional, este encontra-se voltado para uma maior humanizacéo do processo gestacional, o
seu objetivo estd voltado para prevenir situagdes adversas, como as relacionados a
maternidade, idealizacdo, possibilidade de perda do feto ou do bebé, gravidez de risco,
malformacdo fetal, medo do parto e da dor, doengas psicossomaticas, depressdao e
transtornos de ansiedade, mudancas nos papéis familiares e sociais, mudancas no desejo
sexual, casamento, ciime de outras criangas, planejamento familiar e educacdo das
gestantes sobre o planejamento do parto e a importancia de um parceiro durante o trabalho
de parto, a quais foram identificadas no estudos de Arrais; Fragalle; Mourdo, (2014).

Propondo também a integracdo da gravida e da familia no processo da gestacéo, assim
como, no periodo puerperal, ou seja, 0 tempo apds o parto até que o corpo da mulher retorne
ao seu estado normal (antes da gravidez). Buscando minimizar esses fatores citados
anteriormente que ocorrem em decorréncia da gravidez ndo desejada, desse modo, podemos
considera-lo como um novo conceito em atendimento perinatal que se encontra voltado para
uma maior humanizacdo do processo gestacional, assim como do parto e da parentalidade
(CECCONELLO; WACHTEL, 2022).

Pode-se mencionar que, dentre o0s transtornos psiquicos da puerperalidade, pode-se
destacar a depressdo pos-parto (DPP), que é caracterizada pela presenca de humor deprimido,
sendo comum a perda de interesse e prazer por maioria da realizacdo de suas atividades,
podendo aparecer em até duas semanas ap6s o parto, sendo um acontecimento muito comum,
fazendo com que a mulher venha sentir-se incapaz (CAMARGO, et al., 2022).

De acordo com os achados na literatura, um grande nimero de casos de DPP no
mundo ndo sdo detectados, assim, ao observar o tamanho dessa gravidade que se encontra

relacionada ao transtorno psiquico, percebe-se a necessidade de adaptagdo que uma puérpera
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necessitara enfrentar, sendo recomendado o0 uso de recursos que visam a prevencdo deste
disturbio. Pode-se considerar o pré-natal psicologico (PNP) como um desses recursos, assim,
nota-se que, sua abordagem se diferencia dos cursos oferecidos para as gestantes, sendo ele
um novo conceito em atendimento perinatal, onde se busca uma maior humanizacdo do
processo gestacional, assim como do parto e de construcdo da parentalidade (ANCIOTO, et
al., 2022).

E comum na gestacdo, 0 surgimento de inimeras alteragdes no comportamento
feminino, envolvendo aspectos sociais, familiares e conjugais, assim como profissionais e,
principalmente, pessoais, havendo nesse periodo uma caracteristica instavel do humor, o que
pode gerar uma série de conflitos, tanto com relacdo ao bebé quanto a vida da prépria gestante
(BRASILIENSE, et al., 2021).

Cecconello; Wachtel (2022), afirmam que, é fundamental que haja a realizacdo do pré-
natal, buscando desse modo a prevencdo dos problemas gestacionais, para que seja possivel
haver um controle dos agravantes psicoldgicos, sendo importante lembrar-se de que, nesse
periodo ocorre também o preparo fisico e psicologico para 0 momento do parto e da
maternidade, onde deve ser proporcionando um ambiente adequado para que ocorra uma
vivéncia positiva pela gestante.

E o psicdlogo o profissional adequado para acompanhar a mulher no periodo do pré-
natal, devendo ele atuar nos programas de psicoprofilaxia, vindo a abordar questdes relativas
relacionadas a alteragdes emocionais sendo capazes de atenuar as angustias préprias do
presente periodo, vindo a considerar ndo somente 0s aspectos que ndo apenas o0s bioldgicos,
mais também os aspectos emocionais (CAMARGDO, et al., 2022).

O puerpério é considerado como um periodo marcado pela saida da placenta no
momento do parto, esse prolonga-se até a retomada do organismo materno, para que a mae
volte as condicBes que era antes do parto, o que acaba envolvendo processos anatémicos,
fisiologicos e bioquimicos (ANCIOTO, et al., 2022).

Considera-se ainda que, o puerpério é marcado por um periodo de rico e de inGmeras
vivéncias emocionais para a futura mée, sendo um periodo de grande risco psiquico na vida
de uma mulher, onde as transformagfes sofridas tanto no aspecto bioldgico quanto nos
aspectos relacionados a adaptacdo das exigéncias que sao caracteristicas do periodo pds-parto,
isso acaba deixando a mulher ainda mais vulnerdvel a desencadear um transtorno mental
(BRASILIENSE, et al., 2021).

Os principais transtornos mentais em decorréncia do pos-parto sdo, o transtornos de

ansiedade, que decorre da existéncia de sentimentos intensos presentes na maternidade, sendo
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comum também o transtorno afetivo bipolar e a doenca crénica com a presenga de um
episddio depressivo maior, algumas apresentam ainda transtornos psicoticos, sendo esse
periodo caracterizado por uma intensa labilidade do humor, resultando em agitacdo
psicomotora e ideacdo parandide sendo ele de base alucinatéria e com a presenca de
transtornos depressivos (ANCIOTO, et al., 2022).

Existe ainda outro tipo de transtorno relacionado a mulher, que surge geralmente no
terceiro dia ap0s o parto, que é o baby blues, esse pode ser definido como estado depressivo,
porém mais brando, havendo muita fragilidade, hiperemotividade, ha também alteracfes do
humor, fazendo com que a mulher sinta falta de confiangca em si mesma, passando a ter
sentimentos de incapacidade, esse possui uma remissdo espontanea em periodo de até duas
semanas (BRASILIENSE, et al., 2021).

Segundo Camargo, et al., (2022), pode-se considerar que, a depressdo poOs parto
decorre na maioria das vezes em decorréncia do nascimento de uma crianga, pelo fato do
rompimento do vinculo relacional entre a mée e o bebé na fase intrauterina, resultando em
vivéncias depressivas e psicoticas por parte da mae (CAMARGO, et al., 2022).

Ademais, esclarece que, pode-se caracterizar a DPP como um episddio de depressao
maior, esse acontece normalmente nas quatro semanas apds o parto, havendo a presenca do
humor deprimido, a mde passa normalmente a experimentar no minimo quatro sintomas
adicionais, como alteracfes no apetite ou alteracdo do peso, alteragdes no sono e na atividade
psicomotora, sendo comum a diminui¢do da energia, passando a ter sentimentos de desvalia
ou de culpa.

E natural que a puérpera venha apresentar um profundo retraimento e isolamento
social, principalmente em casos onde existe uma quebra muito grande entre aquilo que ela
imaginava ser, com relacdo ao bebé e a sua propria figura de mae, sendo comum o sentimento
de duvidas e medos em decorréncia desse momento, desse modo, observa-se a necessidade da
puerpera, devendo buscar apoio psicolégico, a fim de prevenir este distdrbio (BRASILIENSE,
et al., 2021).

Cecconello; Wachtel (2022), esclarecem que, sdo varios os fatores ligados ao risco do
surgimento da DPP, principalmente se a gestante for uma adolescente, solteira, tiver conflitos
conjugais, conflitos histéricos e familiar de depressdo, bem como um antecedente de
transtornos depressivos, a gravidez ndo programada também €é considerada como um fator que
acaba influenciando no surgimento do DPP.

Com relagdo a prevencdo da depressdo no pds parto, esse decorre das condi¢bes do

proprio sujeito, que podem contribuir significativamente para uma melhor resposta a eventos
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de riscos, devendo a mde ter expectativa de sucesso no futuro, possuir um bom senso de
humor, otimismo, autonomia, tolerancia ao sofrimento, assertividade, devendo haver também
uma estabilidade emocional, lembrando-se que em alguns casos é necessario um suporte
emocional, tanto por parte da familia como, do companheiro (ANCIOTO, et al., 2022).
Segundo Cecconello; Wachtel (2022), é necessario que a mulher tenha conhecimento
relacionado aos fatores de risco e dos fatores ligados a protecdo da DPP, para que ocorra um
planejamento e execucdo de agbes preventivas, devendo acontecer a intervengédo precoce, por
meio da estratégia psicoterapéutica, que deve ser especifica para as gestantes, o que

contribuira positivamente para a reducao dos sintomas depressivos.

7 CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados dessa pesquisa, foi possivel observar a importancia do
acompanhamento psicoldgico nos cuidados com as adolescentes gravidas, pois no periodo da
adolescéncia ocorre mudancas significativas referentes aos aspectos fisicos, cognitivos e
psicossociais. Consequentemente com surgimento de uma gravidez precoce neste periodo
costuma-se surgir sentimentos como o0 medo, vergonha e culpa ocasionando a essas jovens um
sofrimento psiquico.

A atuacdo da psicologia, através das acOes individuais e grupais sdo algumas das
medidas adotadas para a promoc¢do da salde das adolescentes, com o intuito de reduzir o
sofrimento psiquico referente a gravidez precoce. Se tratando da gravidez na adolescéncia se
faz necessario a atuacdo de uma equipe multiprofissional no desenvolvimento de estratégias
gue garantem que as adolescentes gravidas tenham acesso ao acompanhamento antes e até
mesmo apods o parto. Portanto, o papel do psicologo é estabelecer um vinculo de confianca
com as adolescentes, dando a ela o suporte e 0 acolhimento necessario neste periodo, pois €,
imprescindivel ouvir e valorizar os sentimentos e preocupacdes das jovens em acdo a uma
salide, mas pactuada e resolutiva.

A gravidez na adolescéncia € um problema de salde publica de carater social,
tornando-se necessario a materializacdo de politicas publicas saudaveis a frente a atencdo
basica, para uma diminuicdo e melhoria da qualidade de vida. A multifatorialidade da
gravidez na adolescéncia encoraja a ter uma pratica interdisciplinar, na qual o psicélogo
ganha um papel de destaque ao evidenciar a¢cdes de promocédo da saide mental a adolescente e

seus familiares. E fundamental que os profissionais estejam preparados para acolher esta essa
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demanda, garantindo uma visdo diferente do que diz respeito a gravidez no periodo da
adolescéncia.

Por tanto tive como motivagcdo para o estudo a preocupacdo pelos aspectos
psicossociais que ocorrem pelo surgimento de uma gravidez na fase da adolescéncia, sendo,
as mulheres, na maioria das vezes as mais afetadas, ocasionando nas mesmas 0s sentimentos
capazes de desencadear sofrimentos psiquicos como a depressdo e tensbes que podem afetante
tato a mesma quanto a prdprio bebe. Existem poucas intervencdes voltada a saide mental da
mulher, por isso e visto a importancia e a necessidade do acompanhamento psicoldgico neste

periodo.
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