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O LUGAR DA PESSOA IDOSA NA SOCIEDADE BRASILEIRA: IMPACTOS DA
GERONTOFOBIA NA SAUDE MENTAL DA PESSOA IDOSA

Maria Livia da Silva Coelho?!
Larissa Maria Linard Ramalho?
RESUMO

O preconceito e exclusdo do idoso no Brasil precisa merecer mais atencdo das autoridades
governamentais, no sentido de proporcionar as pessoas idosas o efetivo direito de cidadao
insertos na Constituicdo Federal de 1988 e no Estatuto do Idoso, pois, mesmo sendo tutelados
pela Lei Maior e por uma lei especifica, ndo h& evidéncias da efetividade do ordenamento
juridico em favor das pessoas depois dos 60 anos. O objetivo do trabalho é compreender
como a gerontofobia afeta a salde mental da pessoa idosa, analisando o0s aspectos
psicossociais, processos do preconceito e exclusdo relacionados ao envelhecimento e
apontando o combate da gerontofobia como forma de favorecer a saude mental das pessoas
idosas no Brasil. A relevancia para a esfera académica justifica-se pelo fato de que, havera
mais materiais acerca do assunto, visto que, na grade curricular do curso de psicologia, 0
assunto apresenta-se de forma breve nas disciplinas. A pesquisa bibliografica foi realizada de
acordo com os critérios estabelecidos, utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
conectados pelo operador booleano “AND”, sendo assim, foram encontrados 89 artigos,
sendo 45 na base de dados SciELO, 29 na LILACS e 15 na BDENF, onde 15 foram excluidos
apos serem submetidos aos critérios de inclusdo e 29 foram excluidos pelos critérios de
exclusdo, sendo assim apenas 45 atenderam aos critérios de sele¢cdo contendo informacdes
relevantes ao estudo. Apds a compilacéo dos artigos e resultados relevantes, foi construido um
quadro com o objetivo de apresentar os dados mais significativos e classificatorios de cada
artigo.

Palavra-chave: Pessoa idosa. Envelhecimento. Preconceito social. Politicas publicas.
Psicogerontologia.
ABSTRACT

Prejudice and exclusion of the elderly in Brazil need to deserve more attention from
government authorities, in order to provide the elderly the effective right of citizen inserted in
the Federal Constitution of 1988 and the Statute of the Elderly, Because, even being protected
by the Major Law and by a specific law, there is no evidence of the effectiveness of the legal
system in favor of people after 60 years. The objective of this study is to understand how
gerontophobia affects the mental health of the elderly, analyzing the psychosocial aspects,
processes of prejudice and exclusion related to aging and pointing out the fight against
gerontophobia as a way to favor the mental health of the elderly in Brazil. The relevance to
the academic sphere is justified by the fact that there will be more materials on the subject,
since, in the curriculum of the psychology course, the subject is presented briefly in the
diciplines. The bibliographic research was carried out according to the established criteria,
using the Descriptors in Health Sciences (DeCS) connected by the Boolean operator "AND",
thus, 89 articles were found, 45 in the SciELO database, 29 in LILACS and 15 in BDENF,
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where 15 were excluded after being submitted to the inclusion criteria and 29 were excluded
by the exclusion criteria, so only 45 met the selection criteria containing relevant information
to the study. After the compilation of the relevant articles and results, a table was constructed
with the objective of presenting the most significant and classificatory data of each article.

Keyword: Old person, Aging. Social prejudice. Public policy. Psychogerontology.

1 INTRODUCAO

Ha algumas décadas vem sendo observado o aumento da populacéo idosa, assim como
instituido no Estatuto do idoso Art.1. Pessoas essas, com idade igual ou superior a 60 anos. O
Brasil € um exemplo tipico dessa afirmativa, onde o envelhecimento populacional tem
revelado crescimento exponencial e cuja projecao para o ano de 2025 mostra que o nimero de
individuos com idade igual ou superior a 60 anos sera de 32 milhdes (VERAS, 2017).

Existe uma variedade de modos de ser velho e de contextos que o determinam,
podendo ser analisados o0s elementos comuns que propiciam a classificagdo ou
reconhecimento como velhos, que em grande parte aparece como uma Visao preconceituosa.
Sendo assim, a velhice é muito associada a decadéncia, e ndo apenas a desgaste e decadéncia
fisica, mas também a doenca, dependéncia. A visao preconceituosa sobre o envelhecimento
muitas vezes decorre da insuficiente informacéao a respeito do processo, gerando significados
e imagens negativas, comprometendo a vivéncia e a interacdo entre as pessoas. Esses
significados compBem estere6tipos que podem ou ndo levar a exclusdo ou valorizacdo dos
idosos na comunidade. Segundo Shephard (2003), a categorizacdo funcional do idoso nédo
depende apenas da idade, mas também de sexo, estilo de vida, satde, fatores socioeconémicos
e influéncias constitucionais, estando provado, assim, que ndo ha homogeneidade na
populagéo idosa.

Pedroso Netto (2021) garante que a velhice é caracterizada como a fase final do ciclo
da vida. Esta fase apresenta algumas manifestagdes fisicas, psicoldgicas, sociais e debilitantes,
dos quais se destacam a diminuicdo da capacidade funcional, trabalho e resisténcia;
aparecimento da soliddo; calvicie; perda dos papéis sociais; prejuizos psicoldgicos, motores e
afetivos.

Frente ao exposto e a necessidade de estudar ainda mais sobre o assunto, o estudo tem
como objetivo geral: compreender como a gerontofobia afeta a salde mental das pessoas
idosas no Brasil. O presente trabalho tem como objetivos especificos: analisar os aspectos

psicossociais do envelhecimento; investigar 0s processos de preconceitos e exclusao



relacionados ao envelhecimento; apontar o0 combate a gerontofobia como forma de favorecer
a saude mental das pessoas idosas no Brasil.

O estudo se justifica a principio, pelo olhar mais delicado da autora em compreender
como nos dias atuais, ainda ha muito preconceito e esteredtipos sobre a velhice e como afeta a
pessoa idosa. A importancia da pesquisa para a sociedade seria de fato, ampliar o olhar e as
informacbes sobre os processos do envelhecimento desmistificando as crencas sobre o
assunto. A relevancia para a esfera académica justifica-se pelo fato de que, havera mais
trabalhos e materiais em relacdo ao assunto, visto que, na grande curricular do curso de

psicologia, 0 assunto apresenta-se de forma breve dentro de algumas cadeiras.

2 METODOLOGIA

O estudo classifica-se como uma revisdo de literatura integrativa, de natureza
bibliogréfica, carater exploratorio e descritivo, tendo como tematica “O lugar da pessoa idosa
na sociedade brasileira: impactos da Gerontofobia na satude mental da pessoa idosa”. O estudo
exploratério tem como propdsito proporcionar maior familiaridade com o problema, com
vistas a torna-lo mais explicito ou a construir hipoteses. Seu planejamento tende a ser bastante
flexivel, pois interessa a considerar 0os mais variados aspectos relativos ao fato ou fenémeno
estudado (GIL, 2018).

Esse estudo foi realizado no periodo de marco a novembro de 2022, a partir da andlise
de artigos cientificos publicados em bases de dados. A reviséo bibliografica é a abordagem
metodologica mais ampla relativa as revisdes, viabilizando a insercdo de estudos
experimentais e ndo experimentais para um entendimento completo do caso estudado.

Nesse contexto, a revisdo bibliogréafica surge como uma metodologia que favorece a
resenha do entendimento e a inclusao da finalidade de solugcfes de ensinamentos relevantes na
realizacdo. Estipula também elementos da bibliografia teérica e empirica, aléem de adicionar
uma enorme variedade de metas: explicacdo de conceitos, reavaliacdo de hipoOteses e
evidéncias, e exploracdo de questdes metodoldgicas de uma tematica especifica (LAKATOS;
MARCONI, 2010). Pesquisas em artigos encontrados na Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
National Library of Medicine (PUBMED), Scientific Electronic Library Online (SciELO). Os
descritores utilizados para a coleta de artigos foram: acdes de enfermagem, complicacdes,
psicologia, fisiologia, bem como as possiveis combinacdes entre eles. A pesquisa foi realizada
com a utilizacdo do operador Booleanos, para a selecdo dos artigos que condiz com o tema do

presente estudo.



Os critérios de incluséo estabelecidos para esta revisdo foram artigos em portugués,
inglés e, publicados nos anos de 2015 a 2022, artigos com texto completo e que abordem ao
tema e aos objetivos da pesquisa. Como critérios de exclusdo foram estudos incompletos,
encontrados apenas o resumo e artigos publicados nos anos anteriores a 2015 e nédo relevantes
ao estudo.

A pesquisa bibliografica foi realizada de acordo com os critérios estabelecidos,
utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) conectados pelo operador booleano
“AND”, sendo assim, foram encontrados 89 artigos, sendo 45 na base de dados SciELO, 29
na LILACS e 15 na BDENF, onde 15 foram excluidos apds serem submetidos aos critérios de
incluséo e 29 foram excluidos pelos critérios de exclusdo, sendo assim apenas 45 atenderam
aos critérios de selecdo contendo informacdes relevantes ao estudo. Apds a compilagdo dos
artigos e resultados relevantes, foi construido um quadro com o objetivo de apresentar 0s

dados mais significativos e classificatdrios de cada artigo.

3 OS ASPECTOS PSICOSSOCIAIS DO ENVELHECIMENTO

Para compreender a realidade e a significacdo da velhice, De Freitas (2018) afirma ser
necessario examinar o lugar, a posicao destinada aos velhos e que representacées se faz deles
em diferentes tempos e lugares, pois diferentes sociedades em diferentes épocas tém conceitos
distintos sobre o envelhecimento.

Para Santana (2002), a velhice ndo é um fendmeno autbnomo na vida das pessoas, mas
uma decorréncia de toda a historia do individuo. Em diversos contextos historicos, como em
nossos dias as hierarquias e as desigualdades sociais determinam o significado, a maneira e o
modo de se viver a velhice. O lugar destinado aos velhos é resultante dos momentos historicos
vividos pela sociedade e do estatuto que ele assumiu (LEME, 2016).

A velhice sempre existiu na humanidade e pode ser entendida como um fator
individual, onde determinantes do dia-a-dia e habitos de vida, sdo fatores significativos no
processo de envelhecimento. Durante a histéria da humanidade, alternaram-se os momentos
de valorizagcdo e respeito, com outros de degradacdo e desumanidade para com 0 idoso.
(RAIOL, 2017)

Contudo para tentar combater esta imagem negativa do ancido, Lanuez (2019), relata
que Cicero em sua obra “Senectude”, tentava a todo o0 momento dar uma concepgao positiva a

velhice, pois os estados romanos quando comandados por jovens eram arruinados, ja quando



por homens idosos era reerguido. O escrito de Cicero contradizia a concepcdo negativa de
Aristdteles, assinalando ser a velhice como a soma de todas as virtudes.

Nestas sociedades a vida longa do patriarca era vista como uma bencéo divina e ndo
como uma carga. Abrado por exemplo foi o prot6tipo do mesmo, um homem cheio de poderes
sobre sua familia. A esta época a sabedoria, a nobreza, o carater veneravel e a velhice estavam
interligadas. Porém, a medida que a sociedade hebraica vai se transformando, a imagem do
ancido vai perdendo seu reconhecimento devido a reducdo do seu poder politico e juridico
(QUEIROZ, 2018).

Segundo Prado (2004), em meados do século Il da era cristd, Galeano, médico célebre,
escreveu um tratado denominado ‘Gerokomia’ (Higiene dos velhos), onde fazia referéncia de
como obter um bom envelhecimento. Partindo da ideia de Aristoteles de que a velhice € o
esfriamento da vida, aconselhava beber vinho, tomar banhos quentes e realizar atividades
fisicas e mentais.

Desde o0 antigo Egito até o renascimento, o tema velhice foi quase sempre tratado de
maneira estereotipada, mesmas comparacdes, mesmos objetivos, chega a haver na sociedade
uma palavra de ordem silenciar a seu respeito, quer o enalteca, quer o avilte. A literatura o
soterra de baixo de banalidades. Esconde-o em lugar de revela-lo (DE FREITAS, 2018).

Continuando a retrospectiva histérica a respeito das representacfes sociais do velho
nas diferentes épocas e sociedades, hd mudancas ndo somente do ponto de vista médico, mas
cultural e artistico também. Nos periodos do Renascimento e Barroco prevalece a concepgao
inevitavel da decrepitude e do carater melancolico da velhice. A ldade Média também se
caracterizou pela vigéncia da lei do mais forte, fisica e militarmente, onde os mais débeis,
entre eles os velhos, estavam submetidos aos mais fortes, sendo parte da populagéo escrava e
servigal (TRIBESS, 2017).

Na visdo de Prado (2004), a sociedade industrial € maléfica para a velhice, pois esta
rejeita o velho, ndo oferece nenhuma sobrevivéncia a sua obra, e este ao perder a forca de
trabalho ja ndo € mais considerado produtor nem reprodutor. Embora condenasse, em tese, a
supressé@o do direito do trabalho, observa-se uma crescente dispensa de empregados idosos e
do ritmo frenético de modernizacgéo industrial (DE FREITAS, 2018).

O século atual recebeu e desenvolveu essa imagem negativa da velhice, sobretudo a
fragilidade biopsiquica e a decadéncia. Isto aconteceu numa época em que crescia a moral que
valorizava os homens pela forca fisica e qualidade de producdo. Com isso a importancia
social dos idosos e as fungdes a eles atribuidas, tornaram-se praticamente inexpressivas (DE

FREITAS, 2018). A partir do século XX, os conceitos de velhice e enfermidade comecam a



ser diferenciados, devido ao aumento de estudos sobre o processo de envelhecimento. Nesta
época foram desenvolvidas duas disciplinas voltadas para o estudo do envelhecimento, a
gerontologia e a geriatria (TRIBESS, 2017).

4 RELACIONADOS AO ENVELHECIMENTO

O sociologo francés Castel (2020, p. 20), definiu a exclusdo social como “O ponto
méaximo atingivel no decurso da marginalizacéo, sendo este, um processo no qual o individuo
se vai progressivamente afastando da sociedade através de rupturas consecutivas com a
mesma”.

Contudo, a familia do idoso continua tendo desafios de integra-lo com
responsabilidade no meio social. Devido ser ainda considerado invalido e descartavel. Tendo
de buscar meios de melhorar sua qualidade de vida através de programas que trabalham as
mudangas sociais e da legislacéo referente aos direitos do idoso, contando principalmente com
0 processo educativo (BARBANTI, 2018).

O servigo social por sua vez diante dessa questdo tem o papel de mediar um
entendimento dentre a sociedade e nas diferentes faixas etarias para assim poder fazer com
que todos entendam que o idoso precisa ser incluido de todas as formas nesse novo contexto
social e no qual ele venha a acreditar em seu potencial como pessoa de direitos, como um
cidaddo de suma importancia para o0 meio em que vive (CERQUEIRA, 2019).

Assegurar os direitos do idoso é uma meta muito forte que precisa ser alcancada. Uma
vez que constatasse que nem todos sabem os seus direitos e mesmo os que sabem ficam
calados, seja por vergonha ou por serem “minorias desassistidas”. Muitos estudos mostram

que a velhice é tratada como um problema social, politico e/ou de saide (BARBANTI, 2018).

Que no imaginario social a velhice sempre foi pensada como uma carga econdmica,
tanto para a familia quanto para a sociedade, e como uma ameag¢a & mudanga. Esta
noc¢do tem levado a sociedade a negar a seus idosos o direito de decidir o préprio
destino. O que é uma excecdo quando se fala do papel de respeito que o pajé tem em
sua comunidade, bem como o idoso poderoso e rico na nossa sociedade
(CERQUEIRA, 2019, p. 23)

A sociedade por sua vez expde ao idoso que ele é incapaz de fazer parte desse mundo
globalizado por ndo conseguir acompanhar o avanco tecnologico da atualidade. Alimentando
a exclusdo social do velho. Esta esta representada nas mais diversas formas e sentidos

advindos da relacdo inclusdo/exclusdo, sendo esta questdo um fendmeno mundial, decorrente



do mundo do trabalho e dos modelos econdmicos. Tais manifestacdes aparecem como fraturas
ou rupturas do vinculo social, onde estdo contidas as categorias sociais como 0s idosos, as
criancas e os adolescentes, as mulheres, as minorias étnicas e de cor, 0s desempregados de
longa duracao e outros, conforme salienta (WANDERLEY, 2018).

A preocupagdo em descrever o modo pelo qual a velhice é transformada em um
problema que preocupa a sociedade vai se constituindo em um campo de saber
especializado. Um campo com experts encarregados de definir ndo apenas quais sdo
as necessidades dos idosos, os problemas que enfrentam, mas também encarregados
da formacdo de outros especialistas para atender a essas necessidades. (TRIBESS,
2017, p. 25)

O contexto socio-etario em que esta edificando nossas relagdes sociais ndo nos permite
mais separar o curso da vida a partir da crianga, 0 jovem, o adulto e o velho. E necessario
estabelecer uma sociedade intergeracional, onde todos os membros da mesma sintam-se
coparticipantes de suas estruturas econémicas, politicas e sociais (WANDERLEY, 2018, p.
16).

Criar e recriar imagens de um envelhecimento assimilando-o como parte integrante
das transformacGes biopsicossociais de forma positiva. Procurar aceitar esse fendmeno
inevitavel na vida do ser humano é o ponto crucial para a consolidacdo da cidadania no que
tange o envelhecer. A Lei 8.842 e o decreto 1948/96 enumerem as responsabilidades dos
orgdos de saude, educacdo, trabalho, previdéncia e cultura, em a¢des que integrem os setores
federal, estaduais e municipais - que devem ser cobrados pelos destinatarios, inclusive
alcancado os 6rgdos da justica e da seguranca publica. E essencial divulgar o que pode ser
feito. Sabe-se que no Brasil ha muitos poucos profissionais formados adequadamente no
campo de Gerontologia Social e da Geriatria, para atender cerca de doze milhdes de maiores
de sessenta (60) anos de idade, como quer a Lei 8.842 (BRASIL, 1994).

O Ministério da Saude através do Caderno de Atencdo Basica que regulamenta o
documento “Envelhecimento e Satde da Pessoa Idosa” reconhece que ¢ fungao das politicas
de salde contribuir para que mais pessoas longevas obtenham o melhor estado de salde
possivel (CERQUEIRA, 2019).

Através do decreto Lei n°® 11.433, de 28 de dezembro de 2006, foi criado o Dia
Nacional do Idoso, que é celebrado no dia 1° de outubro, com o intuito de valorizar a pessoa
idosa na sociedade e promover a Politica Nacional do Idoso. Outro documento criado pelo

governo brasileiro é o Estatuto do Idoso, que preconiza além de politicas de promocédo a



salde, recomenda a valorizagdo e manutencdo da autonomia, das redes de suporte social,
reforca o cuidado e atencéo integral do Sistema Unico de Satde — SUS (BRASIL, 1994).

A politica voltada para o envelhecimento crescente, ndo se restringe as acoes politicas
nacionais. Em 2002, foi realizada a Il Assembléia Mundial das Nacdes Unidas sobre
Envelhecimento, em Madri, na Espanha, onde a Unidade de Envelhecimento e Curso de Vida
da Organizacdo Mundial de Satide — OMS, produziu o documento Envelhecimento Saudavel
— Uma Politica de Saude, com o objetivo de chamar a atencdo e mobilizar a sociedade para a
promocdo da satde (BRASIL, 1994).

5 O COMBATE A GERONTOFOBIA COMO FORMA DE FAVORECER A
SAUDE MENTAL DAS PESSOAS IDOSAS NO BRASIL

De acordo com Neri (2016), o papel do psicologo é relevante, ja que a velhice traz
consigo um maior risco da vulnerabilidade e das disfuncdes. O psicélogo pode atuar em
diversas areas, como por exemplo: na avaliacdo e na reabilitacdo cognitiva; na psicoterapia de
idosos, familiares e também cuidadores; na area da informacdo da populacdo acerca do
envelhecimento e suas consequéncias, dentre outras inimeras funces.

A Psicologia ainda tem muito a explorar neste campo, por se tratar de um tema
relativamente novo e pode descobrir novas formas de ajudar o idoso, a familia e as pessoas
que o cercam. Como a populacdo de idosos atualmente é grande e € sabido que a tendéncia é
gue a expectativa de vida aumente cada vez mais, pode-se ver e imaginar a amplitude da
importancia do papel do psicologo ja nos dias em que se vive quanto mais entdo no futuro,
atuando como profissional da prevencdo, promocédo, reabilitacdo da saude ou mesmo da
intervencdo ao nivel do idoso ou do cuidador (BRACONNIER; MARCELLLI, 2018).

A expectativa para 0 crescimento em torno desta abordagem da Psicologia do
envelhecimento deve-se a situacéo atual em que muitos idosos se encontram: desamparados,
sem ter com quem contar, ou até muitas vezes por estarem sendo acompanhados por pessoas
gue ndo estdo preparadas para enfrentar a velhice. Esta que por sua vez, traz tantos aspectos
novos e desconhecidos que ndo séo faceis de lidar e necessitam de acompanhamento especial.
E ninguém mais indicado para este acompanhamento do que o profissional psic6logo que tem
muito a agregar e a ajudar neste segmento (CARVALHO; FERREIRA 2017).

E evidente, o indice no aumento da populacio idosa atualmente, e para que esse
envelhecimento seja bem sucedido, s@o necessarios técnicas e métodos eficazes na

intervencdo do psicologo, métodos esses que devem contribuir para a valorizagao e integracao



do idoso na sociedade. Essa integragdo tem como finalidade, proporcionar uma melhor
qualidade de vida a pessoa idosa (DIAS; BRAVO 2003).

Um dos métodos a serem apresentados é a intervengdo grupal da psicologia no
processo de envelhecimento. A intervencdo com grupos de apoio torna-se uma importante
contribuicdo, pois além de conscientizar os idosos da importancia do autocuidado com a
salde e estimula-los a préaticas corporais € mentais saudaveis, proporciona um novo olhar a
familia, referente a0 modo com que estéo cuidando da pessoa idosa (DE LIMA, 2013).

Anita L. Neri, que atua na area da gerontologia, discorre a respeito da importancia da

psicologia ao intervir no campo do envelhecimento. Segundo ela:

A psicologia oferece contribui¢des importantes & compreensdo dos processos, a
avaliacdo comportamental e a reabilitacdo. No campo do tratamento e da
reabilitacio & comum, hoje, pensar em acdes multiprofissionais, oferecendo
alternativas de ajuda aos familiares de idosos acometidos de doencas que causam
incapacidade fisica e cognitiva, organizando grupos de apoio emocional de
informacdo e de autoajuda (NERI, 2016, p. 21).

Existem vaérios fatores que afetam para o alcance do envelhecimento bem sucedido,
contribuindo para o aparecimento de alguns conflitos e crises. Alguns desses conflitos se
referem ao “[...] surgimento de doengas cronicas que deterioram a saide e estdo
frequentemente acometendo os idosos; modificagfes organicas; viuvez, morte de amigos e
parentes; auséncia de papeis sociais favoraveis e dificuldades financeiras (aposentadoria)”
(STUART, 2018, p. 134).

Essas crises e mudancas que o idoso vivencia, sao comuns nessa fase da vida. E para
enfrentar essas e outras mudancas, ele necessitard ndo s6 da ajuda interior, que é o ajudar e
compreender a si mesmo; como também de ajudas externas, que estejam disponiveis. EXxiste
também a possibilidade de o idoso adaptar-se a essas mudancas, reagindo de maneira positiva
a elas.

Neri (2016) apresenta algumas alternativas para tal enfrentamento, seriam elas; o
apoio e suporte familiar: com o apoio da familia, o idoso passa a preservar seus sentimentos
de reconhecimento junto as pessoas que ama, esses sentimentos podem motiva-lo a buscar
novas relacbes. A participacdo em grupos de terceira idade: que tem a funcdo de oportunizar
novas perspectivas de vida ao idoso. E a manifestacdo religiosa: que além de proporcionar o
bem-estar, também é considerada uma forma de enfrentar o estresse.

Através desses grupos de apoio ao idoso, promove-se a integragdo do mesmo a

sociedade, e com isso, uma melhor qualidade de vida. Esses grupos podem atuar através de
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diferentes meios, como: dindmicas, palestras, passeios, viagens, festas, encontros, aulas,
musica, danca, poesia, etc. Os resultados alcancados por esses projetos demonstram que oS
idosos participantes passam a ter consciéncia do quanto é importante o cuidado com a propria
salide (MAGALHAES, 2016).

Vale ressaltar, que os beneficiados desses projetos, ndo sdo apenas 0s idosos, mas
também os profissionais de saude, que a partir do momento que se disponibilizam a ajudar,
passam a ter um maior interesse e disposicao a essa populagéo idosa; trabalhando a identidade
do idoso de forma respeitosa, ética e digna. O mesmo acontece com a familia do idoso, que
passa a ter uma melhor viséo da situacéo, proporcionando-lhe o apoio adequado e dando-lhe o
devido valor (VERAS, 2017).

As pessoas idosas desejam e podem permanecer ativas e independentes por tanto
tempo quanto for possivel se o apoio adequado Ihes for proporcionado. Os idosos encontram-
se potencialmente em risco ndo apenas porque estdo velhos, mas porque estdo vulneraveis a
incapacidade a partir de suas proprias mentes, seus corpos e seu meio fisico e social
(NEGREIRQOS, 2016).

Sabe-se que ainda ha muito que se fazer para proporcionar uma vida melhor ao idoso,
seus direitos ainda sdo pouco respeitados, os familiares estdo cada vez mais ausentes ou pouco
participativos nessa importante fase da vida. Com isso, a formagdo dos grupos de idosos,

torna-se uma importante alternativa na prevencao da saude do idoso (OLIVEIRA, 2017).

6 A ETICA NA PSICOLOGIA DO ENVELHECIMENTO

Taétora (2019) considera que, atualmente, ser velho é como carregar um fardo muito
pesado. Pode ser imaginado o pior, relacionado a perda. O interessante é que isto ndo é um
fardo apenas dos idosos, mas de todas as faixas etarias em geral, pois ninguém quer
envelhecer e a ciéncia investe fortemente em estudos nesta area. A velhice esté sendo tratada
como doenca e isto traz a tona toda esta aversdo em ser velho. Ninguém se considera velho,

pelo contrario, acham que sdo jovens e ndo admitem seu estado.

Querer uma vida sem doenca, dor e morte é 0 mesmo que dizer ndo a propria vida.
Duas consequéncias advém dessa postura: um profundo ressentimento em relagdo a
vida e a condenacgdo dos viventes a carregarem uma culpa pelos maleficios vividos.
Abrir-se a vida é dispor-se a enfrentar todas as adversidades, com a alegria dos que
fazem dessa alianca um aumento de agir, inventando novas formas de existéncia.
(TOTORA, 2019, p. 28).
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A populacdo de idosos vem aumentando grandemente e pergunta-se o que sera feito
com os velhos, pois como ja mencionado, o envelhecimento é considerado um problema que
requer uma solugdo. Assim o idoso se transforma num objeto de saber e investimento de
poder. A ciéncia quer prometer o bem-estar, porém com isto acaba mostrando um mundo
completamente diferente da realidade. Seu objetivo é controlar os sujeitos e, com certeza isto
acaba gerando certa resisténcia, de acordo com Totora (2019).

Deleuze (2018) afirma que considerar o envelhecimento como uma perspectiva de
vida requer uma nova atitude, rompendo com os valores atuais. Envelhecer é uma
experimentacdo aberta ao acontecimento e, portanto, simultaneamente ética e estética, a

existéncia como obra de arte:

[...] regras facultativas que avaliam o que fazemos, o que dizemos em fungdo do
modo de existéncia que isso implica [...] A ética nada mais seria do que a pratica da
liberdade. Ser escravo é ndo possuir ética. A moral, por sua vez, compreende regras
coercitivas, que julgam as acfes com base em valores de referéncias transcendentes
(DELEUZE, 2018, p. 125).

Foucault (2018) percebeu em seus estudos a importancia da velhice para alguns
homens, ndo apenas valorizando uma nova fase em sua vida, mas preparando-se para ser
velho e vivendo todos os periodos da vida como se isso ja houvesse se consumado. O
processo de producdo de sujeitos éticos e estéticos, por meio de préaticas de liberdade, pode
conferir ao envelhecimento um novo estatuto. Situar o envelhecimento em uma perspectiva
politica é um problema que merece ser colocado na contemporaneidade. Na antiguidade, a
velhice era considerada como uma plenitude. “Viver para ser velho” como disse Foucault
(2018, p. 136).

A velhice constitui um objetivo da existéncia e assim, ndo se faz sentido em atribuir
um modo especifico de vida para cada fase. A ética estd no “cuidar de si”, traduzido em
praticas. Na Antiguidade isto ja podia ser visto e 0 mesmo € estendido até os dias de hoje
quando se escolhem as amizades, a religido e demais questdes acerca da vida de um
individuo. O cuidado de si como meta ética também é uma estética, pois compreende uma
estilizacdo da atitude, uma distingdo como estilo ou estética da existéncia, conforme Totora
(2019).

Tétora (2019) afirma ainda que, atribuir & vida o estatuto de acontecimento significa
que a unica escolha possivel € viver, com todas as maravilhas e dores deste mundo. Isto ndo
se trata de conformismo ou falta de liberdade, mas em ser digno do que realmente acontece.

Tal atitude revela-se livre de ressentimentos ou culpas.
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A velhice ndo é apenas uma fase cronoldgica da vida: é uma forma ética que se
caracteriza ao mesmo tempo pela independéncia relativamente tudo que ndo depende de nds,
e pela plenitude de relacdo consigo em que a soberania ndo se exerce como combate, mas
como gozo. (FOUCAULT, 2018, p. 646). Apressar-se em envelhecer para desfrutar do gozo
de si é aspirar a plenitude no momento em que se chega préximo a morte. Assim a vida se
afirma e a morte ndo fica ignorada.

Deve-se praticar a liberdade, o que confere ao velho um valor positivo. Porém, em
contrapartida, a valorizacdo dos excessos de prazeres e a busca da felicidade sem sofrimentos,
doencas ou dor fazem a ideia de ser velho parecer uma privagdo. Pode-se afirmar que a
distribuicdo cronoldgica da existéncia dos individuos foi concentrada em um Unico periodo

que se deseja congelar: o da permanéncia eterna na juventude.

7 CONSIDERACOES FINAIS

O envelhecimento € um aspecto bioldgico natural que ocorre com cada individuo,
podendo estar associado a importantes alteragBes estruturais e funcionais. E importante uma
maior atencdo nos cuidados primarios relacionados especialmente a saide, pois a partir desse
cuidado que se tera a qualidade de vida necessaria para um percurso de grande impacto que é
a velhice. A dificuldade de se encontrar profissionais qualificados para o tratamento exclusivo
a pessoa idosa ainda € muito grande, pois, existem poucas universidades especializadas nesta
questdo, e em outras profissfes que tem o "ldoso™ como estudo € uma area pouco procurada.

Deve-se levar em conta que a maioria dos envelhecentes sdo de baixa renda e que
muito das vezes sustentam a familia com o pouco que ganham, sendo assim, a questdo da
distribuicdo de renda per capita no Brasil teria que ser melhor avaliada. Estima-se que em
2050 a porcentagem de idosos seja de 14,2%, e teve inicio neste ano de 2022 (STUART,
2018).

Com a realizacdo deste estudo foi possivel evidenciar a importancia de mais
esclarecimento do processo de envelhecimento para a sociedade. Pois, todos que tiverem seu
ciclo de vida sem interrupcdo precoce passardo por tal processo. Assim tornara mais facil a
aceitacéo da sociedade que hoje se depara com o crescimento populacional de idosos.

E relevante ressaltar a importancia de tornar o idoso dono de si, e ser cuidado por
todos; trabalhar a favor dessa questdo seria o ideal para uma vida mais digna a essa classe,
fazendo com que a sua exclusé@o seja banida de todas as formas e que ele seja incluido na

sociedade como um cidadao de respeito.



13

A exclusdo social do idoso é de fato uma questdo viva e presente no cotidiano, pois em
cada lugar sempre se apresenta de maneira diferente. Nos 6nibus que ndo param quando
fazem sinal, nos estabelecimentos que colocam placas dizendo "exclusivo para idosos", nos
postos de salde, hospitais que ndo dao a preferéncia devida; nos ambientes em que séo
rotulados para jovens e que quando tem a presenca de uma pessoa mais velha geram olhares
de julgamentos e em tantos outros casos a serem vergonhosos quando mencionados. Essa é
uma realidade que precisa de mudanca urgente, e a educacdo, a divulgacdo, dentro da
sociedade como um todo pode fazer a diferenca. A essas pessoas idosas ainda falta o respeito
e a empatia, 0 que é necessario para o combate a exclusdo social que estes vivenciam. Sao
essas mesmas pessoas que contribuiram com a sociedade e hoje sdo excluidas por ela.

Aos profissionais, a familia e a sociedade em geral, € de grande importancia todo o
auxilio no combate ao isolamento e na promog¢do da qualidade de vida, estimulando o
envelhecimento ativo, promovendo autonomia e discussdo do envelhecimento, e todo o
processo que o cerca. Afinal, contribuir para um futuro mais justo é fazer parte da construcao

de um novo olhar para si proprio uma vez que serdo esses, 0s idosos de amanha.
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