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discussdo sobre satde mental e 0 processo de institucionalizacdo de apenados

Beatriz de Oliveira Pereiral
Tiago Deividy Bento Serafim?

RESUMO

Este presente trabalho tem como sua intencdo apresentar uma discussdo a respeito da atuacdo do
psicologo em meio ao sistema prisional, considerando o processo de institucionalizacdo e saude mental.
Para que houvesse o desenvolvimento tedrico foi utilizado nesse trabalho a atuacdo do psicélogo no
sistema prisional, a institucionaliza¢do dos sujeitos apenados e a psicologia e saude mental no sistema
prisional. Usando como a metodologia utilizada é de abordagem qualitativa, o tipo de pesquisa de viés
exploratorio, possuindo como procedimentos de coleta de dados o bibliografico. Foram selecionados
artigos, capitulos de livros, revistas e demais periodicos cientificos a partir de palavras-chave sendo
obtidas nas bases digitais: Scielo e Google Académico, se chegou a conclusdo da importancia da atuacéo
dos psic6logos dentro das institui¢des prisionais e 0 quao a saide mental e o fortalecimento de vinculos
¢ importante aos detentos para passar pelo processo de institucionalizagdo e cumprimento de pena.

Palavras-chave: Psicologia prisional, institucionalizacdo, privacdo de liberdade, saude mental e
fortalecimento de vinculos
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ABSTRACT

This paper intends to present a discussion about the psychologist's work in the prison system,
considering the process of institutionalization and mental health. In order to have a theoretical
development, it was used the psychologist's performance in the prison system, the
institutionalization of the inmates and the psychology and mental health in the prison system.
Using a qualitative approach as the methodology used, the research type had an exploratory
bias, and its procedures for data collection were bibliographic. Articles, book chapters,
magazines and other scientific journals were selected from keywords being obtained in digital
bases: Scielo and Google Academic, it came to the conclusion of the importance of
psychologists' performance within the prison institutions and how mental health and bond
strengthening is important to inmates to go through the process of institutionalization and
compliance with penalty.

Keywords: Prison psychology, institutionalization, deprivation of freedom, mental health and bond
strengthening.



1 INTRODUCAO

De acordo com dados de 2016, o numero exato de presos no sistema penitenciario
brasileiro somou 726.712 pessoas — ultimo dado tabulado segundo o Departamento
Penitenciario Nacional (DEPEN, 2018), além disso, o relatério constata que 89% da
populacgéo prisional encontram-se em unidades com déficit de vagas, independente do regime
de cumprimento da pena, sendo assim setenta e oito por cento dos estabelecimentos penais
comportam mais presos do que o nimero de vagas disponiveis. Desta forma em termos
internacionais, segundo o relatorio, o Brasil estd sendo considerado o terceiro pais no mundo

com maior nimero de pessoas presas.

Em 15 anos, a propor¢éo de negros no sistema carcerario cresceu 14%, enquanto a de
brancos diminuiu 19%. Hoje, de cada trés presos, dois sdo negros. E o que revela o
14° Anuério Brasileiro de Seguranca Publica, divulgado neste domingo (18) pelo
Férum Brasileiro de Seguranca Publica. Dos 657,8 mil presos em que ha a informacao
da cor/raga disponivel, 438,7 mil sdo negros (ou 66,7%). Os dados sdo referentes a
20109.

Sabendo que ainda hoje ha uma grande invisibilidade dos grandes presidios e dos
detentos, o tema foi pensando a fim de dar visibilidade ao processo de institucionalizagéo, ao
sofrimento psicossocial e as implicancias na satde mental atras das grades em uma instituicao
onde ha uma escassez de manutencdo é de cuidados em relacdo a ultrapassagem de
quantidade de presidiarias, acesso rapido a hospitais e a falta de contato frequente e abandono
com sua possivel rede de apoio, numa sucesséo de violagdes dos direitos humanos em geral.

Este presente trabalho tem como justificativa fazer com que seja enxergado suas
dificuldades e como sua ressocializacéo tem alteracdes quando ndo ha ajuda do meio, a fim
de que se tenha um olhar mais cuidadoso e possiveis projetos a se elaborar para haver o
processo de ressocializagéo.

Além de motivacdo pessoal pelo interesse da pesquisadora pela area social e
penitenciaria, h4 tambeém uma relevancia social onde ha uma busca constante da
pesquisadora para haver mais informacdes e acesso a esse tipo de conteudo e mostrar 0 quao
pode ser adoecedor esse tipo de instituicdo e que ainda hd a possibilidade de acesso e
convivéncia dos detentos a sociedade quando ha apoio e fortalecimento de vinculos.
Conforme o que foi relatado, a presente pesquisa tera como pergunta de partida: Como a
institucionalizacdo implica na saude mental e no processo de ressocializagdo psicossocial dos

detentos?



O objetivo desta pesquisa é discutir a atuacdo da psicologia dentro de instituicdes
prisionais e compreender os principios do processo de institucionalizacdo e a forma a qual
ele afeta a saude mental e ressocializacéo de sujeitos com privacao de liberdade. Explicando
a atuacdo do psicdlogo em instituicdes prisionais, identificando o processo de
institucionalizacéo vivido pelos detentos dentro do sistema penitenciario; relatar e evidenciar
0s processos sobre a psicologia frente a salde mental dos apenados e a ressocializacdo

psicossocial, fazendo uma revisao bibliografica sobre a tematica.

2 METODOLOGIA

A metodologia escolhida para o seguinte trabalho é a de pesquisa bibliografica que
segundo Macedo (1994, p. 13), “trata-se do primeiro passo em qualquer tipo de pesquisa
cientifica, com o fim de revisar a literatura existente e ndo redundar no tema de estudo ou
experimentacdao”. Podendo dizer também que para Lakatos e Marconi (2003, p. 183): "[...] esse
tipo de pesquisa ndo € mera repeticdo do que ja foi dito ou escrito sobre certo assunto, mas
propicia 0 exame de um tema sob novo enfoque ou abordagem, chegando a conclusdes
inovadoras”. Considerando assim uma pesquisa exploratoria a qual busca explorar um
problema, de modo a trazer informac6es para uma investigacdo mais exata. Visando uma maior
proximidade com o tema, a partir de uma pesquisa qualitativa cujo objetivo é entender os
fendmenos através da reunido de alguns dados narrativos a respeito do tema da pesquisa,
estudando as particularidades e experiéncias individuais.

Sendo assim pode se dizer que a base deste presente trabalho teve como coleta de
dados o trabalho bibliografico de livros, teses e artigos publicados a partir da internet que
contribuem na averiguacdo do problema proposto na pesquisa. Pode se dizer entdo que uma
pesquisa bibliografica se resume em procedimentos que devem ser executados pelo
pesquisador na busca de obras ja estudadas a fim de entender a problemaética através do
estudo.

Para que houvesse a compreensdo neste trabalho, foram utilizados os seguintes
descritores: "Psicologia Prisional”, "Institucionalizacdo”, "Privagdo de liberdade", "Salde
mental" e “Fortalecimento de vinculos”. Para inclusdo na revisdo, foram considerados
aqueles que continham a experiéncia pratica de profissionais de psicologia em instituigcdes
de privacgdo de liberdade, enquanto foram descartados aqueles que ndo incluiram uma reviséo

bibliogréafica a qual ndo abrangia os apenados.



Por tanto, a partir da entdo coleta dos dados foi realizada uma anélise que se
caracteriza na tentativa de mostrar correlagdes entre um ou mais fendmenos investigados e
suas relacGes com outras variaveis, ou seja, essa técnica so é possivel em relacéo as relagdes
causais (PRODONOV; FREITAS, 2013). O método analitico escolhido em consonancia com
a proposta de pesquisa foi a analise de contetido, que forneceu a pesquisadora um leque de
técnicas de pesquisa para buscar essas conexdes entre fendmenos, objetos (GIL, 2006).

3 AATUACAO DA PSICOLOGIA NO SISTEMA PRISIONAL

Atualmente, a psicologia ja conquistou diversas areas e espagos dentro das instituicdes,
a fim de levar uma psicologia ética e acessivel a todas as pessoas e comunidades, o papel do
profissional é fazer com que o sujeito que nédo esta inserido na sociedade, recomece seu processo
de vida social dentro mesmo da instituicdo. Desnaturalizar, ouvir, incluir, respeitar as
diferengas, promover a liberdade sdo missdes dos psicologos; classificar, disciplinar, julgar,
punir sdo missdes impossiveis para o psicologo (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA,
2010, p. 55), tentando sempre desmistificar a psicologia como algo elitizado, sendo assim a
psicologia passou a se encontrar dentro também do sistema prisional.

Considerando o quanto a psicologia trabalha a subjetividade, pode se lembrar que
segundo Foucault (1987), apud Franca (2004, p.76), que as praticas judiciarias e juridicas sdo
as mais importantes na determinacdo da subjetividade, pois, por meio delas, é possivel
estabelecer formas de relag6es entre os individuos. Tais praticas, submissas ao Estado, passam
a interferir e a determinar as relagdes humanas e, em consequéncia, determinam a subjetividade
do individuo.

Foucault (2009, p. 219) diz que a prisdo nao foi primordialmente uma privacdo de
liberdade em que depois virou tecnicamente uma tentativa de correcdo. Desde o inicio foi uma
"detencdo judicial”, uma empresa encarregada de corrigir suplementos e até mesmo reformar
individuos, a privagéo de liberdade permite funcionar no sistema legal. Em suma, desde o inicio
do século XIX, o encarceramento criminal encontrou tanto privacdo de liberdade quanto
transformacdo tecnoldgica do individuo. Mas segundo Carvalho (2002, p. 21) “o
encarceramento era um meio, ndo era o fim da punicdo. Nesse contexto, ndo existia
preocupacdo com a qualidade do recinto nem com a propria satde dos prisioneiros. Bastava
que o carcere fosse inexpugnavel”.

De acordo com Franga (2004) a psicologia juridica pode e deve crescer, ndo s6 no

numero de psicologos da area, mas também na qualidade do trabalho que realizam, e na



intensificacdo da producéo e publicacdo de conhecimento sobre o trabalho. Isso também é um
desafio, mas hé outros ao nivel da metodologia, da epistemologia e do envolvimento social.
Dessa forma, a subjetividade, o encarceramento e o sistema prisional deixardo de ser um desafio
para a psicologia.

Bock, Furtado e Teixeira (1999), apud Franca (2004, p.76), afirmam que a subjetividade
é a sintese singular e individual que cada um de noés constroi ao desenvolver e vivenciar a
experiéncia da vida social e cultural; € uma sintese que, por um lado, nos identifica como Unicos
e, por outro, enquanto os elementos que o compdem estdo na sociedade experimentados no
ambito comum da objetividade, é igual a n6s. Essa sintese - a subjetividade - € 0 mundo das
ideias, significados e emogdes que 0s sujeitos constroem internamente a partir de suas relagdes
sociais, de suas vivéncias e de sua estrutura fisica; € também a fonte de suas manifestacGes
emocionais e comportamentais.

Ao que rege a atuagio psicdlogo no seu Codigo de Etica brasileiro mostra a importancia
de estabelecer nos seus principios fundamentais 0 comprometimento com o respeito e a
promocdo da liberdade, da dignidade, da igualdade e da integridade do ser humano; com a
promocdo da salde e qualidade de vida das pessoas e das coletividades; com a contribuicdo
para a eliminagdo de quaisquer formas de negligéncia, discriminacgdo, exploracéo, violéncia,
crueldade e opressdo (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2005).

Para que houvesse maior assisténcia e acessibilidade nas penitenciarias, a partir da Lei
de Execucdo Penal n° 7.210/84, que trata sobre o direito do reeducando nas penitenciarias
brasileiras, e a sua reintegracdo a sociedade, dando a possibilidade de que criassem as
Comissdes Técnicas de Classificacdo (CTCs). Essas comissfes sdo baseadas a partir de uma
equipe multidisciplinar especializada, que consiste em um psiquiatra, um psicélogo e um
assistente social (com dois chefes de servico), e conduzida por um diretor. Conforme o previsto
na lei n® 7.210, de 11 de julho de 1984, as Comissbes Técnicas de Classificacdo devem existir
em cada estabelecimento e cada membro da comisséo deve contribuir com seu saber, visando
um plano de individualizacdo da pena do individuo, que esta encarcerado, para que se
tenha um tratamento penal adequado, podendo entrevistar pessoas, requisitar informacoes a
qualquer estabelecimento privado ou reparticGes, além de proceder a exames ou outras
diligéncias que se fizerem necessarias. Para GONCALVES (2010, p. 163) no que se
refere a CTC, o psicologo deve prestar atencdo nas préaticas realizadas dentro da mesma,
opinando nas pautas debatidas sempre segundo o Cédigo de Etica Profissional, evidenciando
0s instrumentos nacionais e internacionais de direitos humanos, incentivando debates sobre

“saude, educacao e programas de reintegracao social” (SILVA, 2007, p. 103).


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%207.210-1984?OpenDocument

A atuacédo do psicologo dentro dos presidios é ampla. E além de participar das CTC’S,
o profissional pode executar ndo s os trabalhos juntos aos sujeitos que estdo cumprindo pena
privativa de liberdade, mas também com seus familiares, os préprios profissionais que atuam
dentro da instituicdo, incluindo os outros membros da equipe interdisciplinar que age a fim de
que aconteca a promogéo da salde, como, por exemplo, os médicos, enfermeiros, entre outros.
A partir disso se da a oportunidade ao psicologo de atender em diversas areas dentro desse
processo, podendo atender tanto a um auxilio social aos sujeitos que estdo com sua liberdade
privada quanto para a formacéo de projeto que tenha relacdo com a vida do sujeito fora da
instituicdo prisional. Considerando o ambiente em que os trabalhadores dos presidios estéo se
inseridos que de certa forma € bastante conturbado, de modo que para a atuagdo do agente
penitenciario e dos demais profissionais ser realizada de forma saudavel, € necessario que a
psicologia também adentre e atue para e em pré aos profissionais da instituicao.

A atencdo visando priorizar a individualidade do sujeito que estd em cumprimento de
pena diz respeito a todo atendimento a ela fornecido, “psicolégico, psicoterapéutico, dialogo,
acolhimento, acompanhamento, orientacdo, psicoterapia breve, psicoterapia de apoio,
atendimento ambulatorial entre outros” (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2009)
sendo realizados dos psicologos diretamente aos que estdo em presos. Sendo assim, 0S
atendimentos podem acontecer ndo somente a partir da solicitagdo do prdprio apenado, mas
também pelos funcionarios do sistema prisional que acompanham o detento ou até mesmo pelos
préprios familiares. Tendo como um dos principais objetivos o ato de compreender as pessoas
em cumprimento de pena privativa de liberdade, avaliar sua saude mental, dar

acolhimento, escutar suas demandas, promover salde e defender os direitos humanos.

4 A INSTITUCIONALIZACAO DOS SUJEITOS APENADOS

As prisdes surgiram (FOUCAULT, 1987) com o objetivo principal de domar os corpos,
tornando-os ddceis, principalmente para suportar uma dura jornada de trabalho. Em principio,
as penitencidrias foram criadas visando “regenerar” aqueles que eram considerados
“vagabundos”, consideradas grandes fabricas, o trabalho estava atrelado a uma disciplina rigida
para reeducar os sujeitos com privacao de liberdade.

Mas a institucionalizagéo faz parte de toda a sociedade organizada. Na vida social, os
sujeitos realizam diversas atividades em uma sequéncia e ritmo especificos: trabalho, escola,
familia, lazer, etc. Ter regras, horérios, tarefas e fungdes a cumprir nem sempre é agradavel e

desejavel, mas ha escolha, adaptacdo, adiamento e evasdao. Mas na prisdo, esse tipo de



flexibilidade é muito menor, ou mesmo nula, ou seja, 0 espaco para a vontade individual é muito
limitado.

E importante ressaltar e falar sobre todo processo de institucionalizacdo, ja que esse
processo ocorre ha muitos anos, como relatado pelo educador Jocimar Daolio (2007, p. 39),
“[...] mesmo antes da crianca andar ou falar, ela ja traz alguns comportamentos sociais no corpo,
como o de sorrir para determinadas brincadeiras, a forma de dormir, a necessidade de um certo
tempo de sono, a postura no colo [...]’’, ou seja, o processo de institucionalizagao dos sujeitos,
ocorre desde quando novos, sendo assim esse processo consiste em um sentido mais amplo, a
uma cristalizacdo de procedimentos, de comportamento. Sendo assim, ao adentrar o espaco
prisional é esse modo o qual também os presos passam e acabam por adquirir habitos
institucionais considerados inadequados para o convivio social, entre esses, a forma com o se
vestem, o vocabulario, a auséncia de responsabilidades e obrigacdes e a necessidade de
respostas rapidas para reclamacdes (KALINSKY, 2014).

A priséo entdo é considera como abrigo, que se materializa em celas destinadas a presos
gue ndo podem conviver em outros locais na instituicao, excluidos ndo s6 na sociedade como
na prépria prisdo, a pena €, entdo, caracterizada por intenso abandono familiar e sécio
institucional (FIGUEIRO; DIMENSTEIN, 2016). A prisdo, para Foucault (2009) utiliza
mecanismos de poder para classificar as pessoas, suavizar a autoridade, coagir sujeitos
indoméaveis que podem se tornar uma ameagca, enfim, um conjunto de ferramentas destinadas a
exercer controle social sobre as populacGes, dentre as quais proporcionard obediéncia e
submissao aos individuos, trazendo beneficios aos que estdo como dominadores. “A prisdo,
peca essencial no conjunto das puni¢Bes, marca certamente um momento importante na histéria
da justica penal: seu acesso a humanidade" (FOUCAULT, 2009, p. 217).

Sendo assim, pode se afirmar, segundo o Goffman (1992) que as instituicGes totais, tal
quais os presidios, mudam de forma violenta o cotidiano do sujeito, seu lazer, trabalho e
alimentacéo. A rotina passa a ser um instrumento massificador e segregante da individualidade,
singularidade e liberdade. Nela, o individuo e obrigado a fazer as mesmas coisas, com as
mesmas pessoas, diariamente. A cadeia controla e domina a vida das pessoas, deforma a
personalidade e reduz por completo a capacidade de autodeterminagéo, devido a ruptura social
com o0 mundo externo.

Este metodo de tratamento viola as disposi¢des da Lei de Execucdo de Penalidades. O
psiquiatra que esteve em um campo de concentracdo Frankl (1984) descreveu esse processo
como a existéncia de um grupo de pessoas que se parecem com um rebanho, o sujeito tornando-

se incapaz de pensar ou querer, as pessoas as vezes sdo assim, as vezes reunido, as vezes



dispersas, como um rebanho. Sentindo eles como ovelhas em um rebanho que s6 sabem,
pensam e querem uma coisa: fugir dos cachorros e comer em um momento de paz.

Goffman (2013) afirmou que “a perda de nosso nome ¢ uma grande mutilagdo do eu”,
considerando que 0 nome se torna a identificacdo do sujeito, no qual se cresce ouvindo falar e
sendo chamado, a perda dele se torna dolorido, e a partir do processo de institucionalizagdo
prisional esse processo ocorre de maneira bruta, ja que se ocorre a substituicdo do nome pelo
numero da matricula ao qual esta vinculado o obrigando a abdicar de sua histdria, comecando
entdo o processo de entrada e adaptacao ao sistema prisional, que o autor chama de “processo
de admissdo”, que inicia com a descaracterizagdo, “mortificagdo do eu”, um processo de
“desconfiguragdo pessoal”, iniciada ndo apenas pela substituicdo do nome por nimeros, mas
também incluindo o processo de raspagem do cabelo e a proibic¢éo do uso de pertences pessoais,
para ser realizado todo o processo de uniformizagdo para “dar ao novato uma situagao clara de
sua situagao”.

Ao adentrar a penitenciaria os infratores passam por algumas etapas, de inicio
respondem a uma série de perguntas iniciais sobre informacdes pessoais como idade, nome e
sexo. Em seguida, é emitida sua matricula de registro e o sujeito é codificado, sua dignidade
retirada. Os presos passam por um periodo de reconhecimento ambiente, onde € coletivizado,
marcado por costumes, divididos a partir de uma cultura prisional. O entendimento e a
incorporacdo das regras da prisdo ocorrem durante a entrada, ritual que marca a partida do preso
do mundo exterior e a entrada na prisdo, passando a ocorrer a descaracterizacdo, a
despersonalizacdo e a mortificacdo do eu impostos pela disciplina, pela hierarquia, pelo controle
das condutas, pela imposicdo da identidade institucional, que integram e resultam na
consolidacdo do processo de prisionizacdo e producdo da identidade institucional a partir da
integracdo do preso a uma linguagem especifica, a corporalidade, o pertencimento e
socializacdo grupal. Ndo mais acompanhando as mudancas no mundo exterior, as praticas
diérias realizadas anteriormente sdo completamente excluidas de sua vida. Para Goffman
(1987), o afastamento da vida social ¢ a primeira “autotortura” imposta internamente pelo
sistema na totalidade.

Nesse momento, seus atributos sdo retirados, e sua ligacdo com o ambiente externo é
estritamente substituida por fatores institucionais. Merton (1948, apud Goffman, 1987) fala
sobre o processo de encarceramento e como ele pode ser descrito como um fim e um comeco,
e que o ponto médio pode ser marcado com a nudez, quando diz que uma vez que um prisioneiro
é despojado, a instituicdo precisa fornecer pelo menos alguma substituicdo, mas esses

substitutos tém forma padronizada, propriedades uniformes e distribuicdo uniforme. Os itens



usados para tal distribuicéo estdo claramente marcados como pertencentes a instituicdo, como
as roupas como uniformes, cortes e o tratamento padronizado de diferentes tipos de momentos
sdo manifestacfes de uma perda de individualidade. Os individuos sempre tiveram seu proprio

carater e comportamento, e s6 sdo iguais porque cometeram uma determinada infracao.

5 APSICOLOGIAE A SAUDE MENTAL NO SISTEMA PRISIONAL

Consoante a Resolucdo n° 09/2010 do CFP (Conselho Federal de Psicologia), os
psicélogos devem dar prioridade prética aos direitos humanos dos presos, para desenvolver a
cidadania e reintegra-los a vida social por meio de projetos e préticas psicolégicas. A préatica da
psicologia ndo pode estar relacionada a investigacdo criminal do caso, mas a manifestacdo da
ressocializacdo, cujo objetivo principal é o tratamento penal a partir de uma relacdo EU-TU
entre profissional e destinatério, caracterizada pelo respeito as liberdades e direitos, consenso
de privacidade do paciente e ética profissional. Ainda de acordo com o CFP e com a resolugéo,
o0s psicologos devem seguir dois pontos principais em sua atuacao nas instituicdes prisionais, o
primeiro diz sobre a garantia do sigilo profissional, o qual é um ponto que o profissional deve
saber quando deve manter o sigilo de determinada informacéo que Ihe é prestada, e quando
deve compartilha-la se necessario, enquanto o infrator estiver internado na instituicdo. Outro
ponto é que € dever do psicélogo informar ao cliente se deve prestar informacGes, a quem,
informac@es sobre como foram realizados os atendimentos e os resultados. Um psicélogo ainda
precisa saber diferenciar sua ajuda a um detento de sua atuacdo como perito

A depressdo tem sido descrita como o mal do século, mas esse seu nascimento néo
comecou sO a partir da sociedade moderna. Porque existiu em quase todos os periodos da
historia. Assim, Birman (2001) e Coutinho, Gontiés, Aradjo e Sa (2003) passam a chamar a
atencdo para o fato de a propria Organizacdo Mundial da Satde (OMS, 2002), desde a década
de 1990, ter descrito a depressdo como um grande foco de problemas de satde publica. De
acordo com Teng, Humes e Demetrio (2005), com estimativas globais, se acredita que a
depresséo afeta 3-5% da populacdo mundial, sendo ela a doenga que mais tem aumentado entre
a sociedade atual.

Sendo assim, pode se falar sobre o qudo vulneravel a quaisquer tipos de doencas,
inclusive psicopatologias, sdo as pessoas privadas de liberdade e o quanto isso € legitimado e
exacerbado pelo processo de excluséo e desqualificagdo social, como existe no mundo em prol

de uma ordem econdmica e social baseada na produtividade do trabalho e nas boas praticas,



enquadrando e aprisionando o sujeito. O espaco prisional passa a ser entendido como uma
“fabrica de exclusao” (WACQUANT, 2001).

A exclusao social é vista como um catalisador da delinquéncia, ou seja, ela pode
incentivar o individuo a praticar atos que vao de contra a lei. O estudo sociolégico do crime
concentra-se nas condic¢des sociais e culturais e ndo somente nos individuos, considerando todo
0 processo de vida de sujeito, sendo assim a violéncia € estrutural, comeca desde a infancia do
sujeito ja que € a propria organizacgdo social, estabelece um processo seletivo de quem vai se
juntar a massa de excluidos. (ASSIS, 2001; BASTOS, 1997; CRUZ NETO, 2000,
CARVALHO et al., 2008).

Os chamados transtornos mentais, com as doencas infecciosas, sdo 0s problemas de
salde que mais atingem sujeitos apenados (ASSIS, 2007). Nesse sentido, considerando 0s
cenarios de negligéncia no sistema prisional e o impacto na saude, especialmente na saude
mental, fica muito clara a relagdo entre essa condi¢do e a incidéncia de transtornos mentais;
como alguns estudos tém proposto, como (METZNER; FELLNER, 2010 apud. DAMAS,
2011), relacionando o inicio dos sintomas psiquiatricos ao confinamento solitario. O suicidio é
uma das terceiras principais causas de morte no sistema prisional, equivalente a uma média de
5,79% de todas as mortes entre 1995 e 2005 (NEGRELLI, 2006).

J& que quando ao corte inerente das relagdes do sujeito com o seu convivio social e por
muitas vezes h& o abandono familiar que ha o aumento dos transtornos e de suicidios dentro
dos presidios. O que se pode fazer relacdo com reintegracdo comunitaria, que (CARDOSO,
2016) destaca a distin¢do entre os trés conceitos de ressocializacdo, reabilitacdo e reintegracao,
que podem ser confundidos em muitos contextos. A ressocializacdo refere-se a uma postura
positiva do sistema visando a readequacdo do sujeito de volta a sociedade. A reabilitacdo
caracteriza-se pela participacdo ativa do individuo, com pouco envolvimento institucional e
social. Por fim, a reinsercdo social caracteriza-se por um processo de equilibrio da triade
(individuo-estado-sociedade) visando a insercdo do sujeito na comunidade.

A familia é entendida como um dos pilares das relagdes sociais de uma pessoa, poréem
existem fatores que podem romper as rela¢fes familiares. O atual sistema prisional brasileiro é
conhecido por ser uma instituicdo com regras rigidas, como procedimentos para revista de
visitantes, ocasionando confuséo que as vezes afasta a familia das visitas. Somam-se aos fatores
inerentes ao funcionamento do sistema prisional 0s preconceitos da sociedade em relacdo ao
individuo privado de liberdade, atingindo também os familiares. (SARDEIO, 2019).

Hassen (1999) e Wauters (2003) falam como o ciclo familiar do prisioneiro se torna a

Unica conexao do detento com o mundo exterior. As visitas dos familiares sdo um tema comum
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em todas as suas conversas. Porque valorizam esse tempo em familia como o mais importante
de suas vidas. A familia pode salvar o individuo da marginalizacdo desde que bem estruturada,
mas, por outro lado, familias disfuncionais cujos pais ja sdo marginalizados marginalizam
fatalmente seus filhos (WAUTERS, 2003).

Para (OLIVEIRA FILHO, 2014), séo cinco os fatores que influenciam as relagdes
familiares das pessoas privadas de liberdade. Esses aspectos sdo: 1) a ruptura provocada pela
prisdo; 2) a ajuda material fornecida pela familia; 3) o constrangimento da revista intima; 4) o
bindmio refor¢o-vulnerabilidade; 5) a abertura gradual da prisdo a sociedade, da sociedade a
prisdo. A reabilitacdo e a ressocializacdo sdo incompativeis com o encarceramento sem apoio
psicossocial adequado e precarias condicOes de infraestrutura. Com isso, o trabalho da unidade
prisional perdeu o sentido, pois a reabilitacdo e a ressocializacdo foram proclamadas como
grandes metas nacionais. Muitos infratores sofrem um efeito devastador em sua personalidade
em decorréncia do encarceramento, e esse efeito é potencializado pelo reforgo de valores
negativos, 0 que contribui ainda mais para a incidéncia de transtornos mentais na populacéo
carceraria do pais (MAGNABOSCO, 1998).

E importante, portanto, encarar a importancia fundamental da familia do detento como
poderosa fonte de sua ressocializacao, seu valor social e sua manifestagao ao longo do processo.
Desta forma, envolver os membros da familia no resgate oportuno dos encarcerados, na
verdade, tem objetivos mais amplos e profundos do que simplesmente preparar o retorno da
familia. Mais importante ainda, essa atitude traz a familia para o centro da discussdo como mais
um possivel parceiro, elevando sua autoestima, agregando valor ao trabalho ja realizado dentro
do presidio e estruturando as relagdes futuras da familia. Fazendo com que o sujeito apenado
comegasse a se ver como cidadao, ja que houve a conduta de fortalecimento de vinculo com a
base que ele tem. (MENEZES, 2017)

Mas a familia ndo deve ser vista como mera vitima estatistica da aplicabilidade da lei
que impde a punicao da familia, mas sim deve ser vista como uma parte fundamental do esforco
para reduzir a reincidéncia. Sem compreender a familia a partir do contexto de vida desses
homens e mulheres, ndo h& investimento na possibilidade de resgate ou na restauracdo da
convivéncia do sujeito em ambientes sociais. Sabemos que as prisdes sdo uma linha de
producdo positiva para a melhoria da marginalizacdo, sendo urgente trazer a familia para o
contexto da reinsercdo social, como parceira na agregacdo do conhecimento empirico e na
construcdo de caminhos de didlogo. E necessario um esforco concentrado no trabalho
preventivo, humanitario e determinado, ndo sé para salvar individuos, mas também como acéo

estratégica para a seguranca publica. Precisa-se avancar e conectar-se com pessoas diferentes,
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eliminar acGes negativas por meio de agdes solidarias, reconstruir o conceito de unidade civica,
respeitar a diferenca e inspirar iniciativas que levem ao crescimento de qualidade dos cidad&os
encarcerados e suas familias. Ou seja, 0 processo de ressocializacdo do preso depende da forte
atuacdo dos agentes sociais ao seu redor, e isso S6 comeca a ter um impacto significativo quando
0 Estado e os aplicadores da lei veem a familia como elemento essencial, sendo ele parte do
processo de reabilitagéo prisional. (MENEZES, 2017)

A partir dessa convivéncia e do fortalecimento de vinculo familiar passasse a ser uma
via mais facil e mais ampla para inserir esse sujeito novamente ao ambiente social, de forma
com que 0 mesmo ndo se adentre novamente a vida criminal, ja que se é dado novas
oportunidades e confianca para que o apenado volte a sociedade. Sendo assim, o fortalecimento
de vinculo é de suma importancia relacionado a ressocializacao, ja que se é dada uma base ao
sujeito.

Como Silva (2003) psicologia juridica emerge nesse contexto, em que o psicélogo
coloca seus conhecimentos a disposicdo do juiz, orientando-o0 sobre aspectos relevantes de
determinados juizos, trazendo para o processo judicial uma realidade psicoldgica dos agentes
envolvidos que vai além da literalidade da lei, e que de outra forma ndo chegar ao conhecimento
do juiz por ser um trabalho que vai além da simples exposicéo dos fatos; trata-se de uma anéalise
aprofundada do contexto em que estdo inseridas essas pessoas que vao ao Judiciario. Essa
analise inclui o percebido e o inconsciente, verbal e ndo verbal real e estereotipado, individuos
e grupos que mobilizam individuos para o comportamento humano. Os infratores devem ser
monitorados durante toda a detencdo (CRUCES, 2010) para minimizar o impacto do
encarceramento e prepara-los para a vida ap0s a soltura. Cruces aponta o trabalho interior como
forma de alcancar esse atendimento, promovendo o0 autoconhecimento, buscando competéncias
e habilidades, e sugerindo atividades que estimulem o raciocinio cientifico que levara a solucdes
mais eficazes e criativas para os desafios do dia a dia. Através destas ferramentas, o infrator
tera a possibilidade de reavaliar a sua vida e o seu papel na comunidade, e de avaliar
criticamente as suas atitudes e as dos outros.

Desta forma, o papel do profissional da psicologia, entdo, é de permitir que um cidadao
“inimigo da sociedade” reinicie o curso de sua vida social, ja que desnaturalizar, ouvir, acolher,
respeitar as diferencas, promover a liberdade sdo missdes do psicologo, classificar, formar,
julgar, punir séo tarefas impossiveis do psicdlogo (CONSELHO FEDERAL DE
PSICOLOGIA, 2010). Poder desenvolver uma escuta no sistema prisional, escutar o que o
infrator traz de sua vida, o que o leva para a marginalizagédo (mundo do crime), por que, sem

preconceito, sem julgamento, apenas ouvindo e podendo, em um certo as vezes intervir com o
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e para o sujeito de forma construtiva, que esta isolado do “extra muro”, o social, ndo se
esquecendo que na prisdo ele também hé vida social, onde existe uma sociedade a qual funciona
conforme a instituicdo e as regras dos proprios apenados.

Benjamin (1993) afirmou que tratasse de compreende o outros como eles sdo, como
alguns autores humanistas tanto citaram, sendo necessario deixar de lado tudo, exceto nosso
senso comum da natureza humana e apenas tentar com o sujeito entender como ele pensa, sente
e vé o mundo ao seu redor. Isso significa livrar-se de nosso referencial interno e adotar outros
referenciais. O problema ndo é discordar ou concordar com ele, mas entender 0 que e como o
meio em qual ele esta inserido significa para ele.

Apesar de existirem leis e resolugdes tanto do Conselho Federal de Psicologia quanto
da Justica brasileira, ainda ha muita dificuldade na acéo da psicologia dentro dessas instituicdes,
por ser um publico o qual é deixado a margem da sociedade pelos proprios individuos que a
compdem e pelas proprias instituigdes serem consideradas escolas as quais levam os sujeitos a
sairem mais envolvidos no crime do que quando entram. Mas isso ndo elimina a mudanca a
qual pode acontecer com 0 processo de ressocializacdo quando ha psicologos inseridos nas
instituicBes prisionais, fazendo com que apesar de dificil, ainda ha esperanca de fornecer uma

psicologia justa e acessivel para todos.

6 CONCLUSAO

Retornar ao mundo externo ap6s passar muito tempo em uma instituicdo € algo que se
pode considerar dificil, pois os aspectos culturais da prisdo sdo completamente diferentes do
mundo livre, entdo os presos tém dificuldade de se ajustar ao mundo. Conforme a lei de
execucdes Penais, art. 10, a assisténcia aos detentos e internados tem por finalidade prevenir a
criminalidade e orientar o retorno do detento a sociedade. No entanto, essas justificativas se
apresentam como paradoxais, pois, no atual modelo prisional, € comum que 0s presos se tornem
mais violentos, portanto, menos ajustaveis ao mundo livre, uma vez que os valores culturais do
mundo livre sdo muito diferentes daqueles de um complexo prisional.

Para os psicélogos trabalharem com pessoas encarceradas em uma instituicdo conhecida
como priséo, que estdo socialmente isoladas e isoladas do mundo, esse trabalho n&o deve focar
apenas no bem-estar dessas pessoas encarceradas, mas também proporcionar ao sujeito um
lugar para ser acolhido, para perceber que faz parte da sociedade, e ndo para se ver como um

alguém com fragilidades e deficiéncias psiquicas, mas fornece um espaco onde possa repensar
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0 seu préoprio modo de vida e fazer a diferenca perante aos outros e entender que o bem-estar
de toda a sociedade também depende dele como individuo.

Ressaltando que a pericia criminoldgica, ainda que apenas como informacéo processual,
ndo deve ter como finalidade precipua a repressao, intimidacdo ou mesmo puni¢do, mas sim o
objetivo de aperfeicoamento, pois todo o processo penal em si ja traz efeitos de exclusdo e
abandono social. Flexibilizar as estruturas e normas existentes, garantindo ao infrator o acesso
aos seus direitos mais fundamentais e, sobretudo, a um nivel de consciéncia de sujeito ativo e
participativo, capaz de mudar o seu proprio destino. Sendo assim, apés a discussdo realizada
se é concluido que ainda ha grandes mudancas a se fazerem em relacéo a todo sistema prisional,
mas que com a ajuda do profissional de psicologia se ha ainda mais oportunidades. Trazer uma
psicologia ética, justa e acessivel para todos é o dever do profissional de psicologia.

Enquanto profissionais que trabalham no dominio social, os psicélogos sdo cada vez
mais chamados a refletir sobre o papel estratégico que desempenham nestes processos de
objetivagdo/subjetivacdo, a problematizar as exigéncias que Ihes sdo colocadas e a analisar o
seu papel enquanto especialistas. (ARANTES, 1993, p. 27). Concluindo que as discussdes sobre
a pratica psicoldgica devem ultrapassar 0s questionamentos técnicos, da objetividade do relato,
para um discurso mais social, dindmico, que questione a ordem prisional para ser efetivo e
direcionado a (re) construcdo da cidadania, considerando o sujeito na totalidade e o meio que o

cerca, sabendo que ele é um individuo por trés da sua matricula e da uniformizacéo.



14

REFERENCIAS

ACAYABA, Cintia; REIS, Thiago. Proporc¢ao de negros nas prisdes cresce 14% em 15 anos,
enquanto a de brancos cai 19%, mostra Anuario de Seguranca Publica: Dois em cada trés
presos sdo negros. Segundo a publicacdo, existe forte desigualdade racial no sistema
prisional, percebida na maior severidade de tratamento e de punic¢des direcionadas aos
negros, 2020. Disponivel em: https://gl.globo.com/sp/sao-paulo/noticia/2020/10/19/em-15-
anos-proporcao-de-negros-nas-prisoes-aumenta-14percent-ja-a-de-brancos-diminui-
19percent-mostra-anuario-de-seguranca-publica.ghtml. Acesso em: 13 dez. 2022.

ARANTES, E. M. M.Preféacio. In Brito, L.M.T. Se-pa-ran-do: um estudo sobre a atuacéo
do psicélogo nas Varas de Familia. Rio de Janeiro: Relume Duamard/UERJ, 1993

ASSIS, R. D. A realidade atual do Sistema Penitenciario Brasileiro. Revista CEJ. Brasilia,
Ano XI, n. 39, p. 74-78, out./dez. 2007, pp. 74- 78.

BENJAMIM, Alfredo. A Entrevista de Ajuda. Séo Paulo, Editora: Martins Fontes, 1993.

BIRMAN, J. Mal-estar na atualidade: a psicanalise e as novas formas de subjetivacéo.
Rio de Janeiro: Civilizacao Brasileira, 2001.

CARDOSO, L. F. V.; VIEIRA SILVA, M.; CARVALHO FREITAS, M. N. de. O processo
de reintegracao social de egressos do método de execuc¢do penal APAC. Cadernos de
Seguranca Pablica, 2016

CRUCES, Alacir Villa Valle. A situacdo das prisfes no Brasil e o trabalho dos psic6logos
nessas instituicdes: uma analise a partir de entrevistas com egressos e reincidentes.
Boletim da Academia Paulista de Psicologia, So Paulo, v. 78, n. 1, p. 136-154, abr. 2010.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Codigo de Etica Profissional dos Psiclogos,
2005.

COUTINHO, M.L.; GONTIES, B.; ARAUJO, L.F.; SA, R.C.N. Depressdo, um sofrimento
sem fronteira: representacdes sociais entre criancas e idosos. Revista Psico-USF, v. 8, n.
2, p. 183-192, Jul./Dez., 2003.

DAMAS, F. B. Saude Mental no sistema prisional [dissertagédo]: as prisfes catarinenses
na perspectiva da saude coletiva. Dissertacdo de Mestrado — Universidade Federal de Santa
Catarina, Centro de Ciéncias da Saude, Programa de P6s-Graduacdo em Salde Publica.
Florianopolis, 2011.

DAOLIO, J. Da cultura do corpo. Campinas, Sao Paulo: Papirus, 2007.

FOUCAULT, M. Vigiar e Punir. 392 ed. Petropolis, RJ: Vozes, 1987.

FOUCAULT, M. Vigiar e Punir: Histdria da violéncia nas prisdes. 37. ed. Petropolis:
Vozes, 2009.



15

FRANCA, F. Reflexdes sobre Psicologia Juridica e seu Panorama no Brasil. In Psicologia:
Teoria e Pratica, vol.6, n° 1, jan./jun. 2004.

FRANKL, V. Em Busca de Sentido. 18? Ed. Petrdpolis: Ed. Vozes, 1991.
GIL, A. C. Métodos e técnicas de pesquisa social. 5%d. Sao Paulo, Atlas, 2006.
GOFFMAN E. Manicémios, prisfes e conventos. Rio de Janeiro (RJ): Perspectiva; 1992.

GOFFMAN, E. (2013). Manicomios, prisdes e conventos (D. M. Leite, Trad., 8.2 ed.). Séo
Paulo: Perspectiva S.A. (Obra originalmente publicada em 1961)

IFOPEN. Levantamento nacional de informacdes penitenciérias: Infopen mulheres. 2018.

HASSEN MNA. O trabalho e os dias: ensaio antropoldgico sobre trabalho, crime e
prisdo. Porto Alegre (RS): Tomo Ed; 1999.

KALINSKY, B. O Instituto Juridico da Liberdade Condicional. Condi¢des atuais de sua
aplicacéo no caso argentino. Revista Criminalidad, 56 (1), p.69-82. 2014.

LIRA, P. O.; CARVALHO, G. M. M. A légica do discurso penitenciario e sua repercussao
na constituicdo do sujeito. Psicologia, Ciéncia e Profissdo. V. 22, n.3, p. 20-31, 2002.

MAGNABOSCO, D. Sistema penitenciario brasileiro: aspectos sociol6gicos. Revista Jus
Navigandi, ISSN 1518-4862, Teresina, ano 3, n 27, 23 dez. 1998.

MENEZES, S. O papel da familia na “reinsercio” do cidadao preso. 2017. Disponivel em:
<http://www.anf.org.br/o-papel-da-familia-na-reinsercao-do-cidadao-preso/>. Acesso em: 7
de novembro de 2022.

MERTON, T. The seven Storey Mountain. New York Harcourt, Brace and Company, 1948.

NEGRELLI, A. M. Suicidio no Sistema Carcerario: Analise a partir do perfil
biopsicossocial do preso nas institui¢des prisionais do Rio Grande do Sul. Dissertagéo de
Mestrado apresentada ao Programa de Pds-Graduacdo, Faculdade de Direito da Pontificia
Universidade Catolica do Rio Grande do Sul. Porto Alegre, 2006.

OLIVEIRA FILHO, N. M. de. Da priséo as relacdes familiares: as consequéncias da pena
privativa de liberdade para a familia. 2014. Dissertacdo. (Mestrado em Familia na
Sociedade Contemporanea) —Universidade Catolica do Salvador (UCSAL), Bahia.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Relatério mundial da satde. Satde mental:
nova concepcao, nova esperanca. Apresentacao da edigdo portuguesa. Lisboa: Ministério da
Saude, Direccdo-Geral da Saude, 2002.

PRODANOQV, C. C.; FREITAS, E. C. de. Metodologia do trabalho cientifico [recurso
eletrdnico]: métodos e técnicas da pesquisa e do trabalho académico. 2. ed. Novo
Hamburgo: Feevale, 2013.



16

SILVA, D. M. P. Psicologia, direito e o ideal de justica na atuacao da psicologia juridica.
Ambito Juridico. Acesso em: 22 nov. 2022.

SARDEIOQ, L. C. et al. Direitos humanos e contextos familiares no processo de (res)
socializacao de pessoas privadas de liberdade: uma analise da eficacia da metodologia
APAC. 2019.

TENG, C.T; HUMES, E.C.; DEMETRIO, F. N. Depressdo e Comorbidades Clinicas. Rev.
psiquiatra. clinica. [online], v.32, n.3, p.149-159, 2005.

WACQUANT, L. As prisdes da miséria. Rio de Janeiro: J. Zahar; 2001.

WAUTERS E. A reinsercao social pelo trabalho. [monografia de concluséo de curso]. Pos-
graduacdo em modalidades de tratamento penal e gestéo prisional. Curitiba (PR): UFP; 2003.



