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SOFRIMENTO EXTREMO NA ADOLESCENCIA E A FRAGILIZACAO DOS
LACOS SOCIAIS NO PERIODO POS PANDEMIA

Maria Jordana de Carvalho Oliveirat
Larissa Maria Linard Ramalho?
RESUMO

Com o surgimento da pandemia da covid-19 foi estabelecido o isolamento social com a
finalidade de proteger toda a populacéo do contagio do virus SARS-CoV-2. Diante disso, foram
necessarias o fechamento de varios estabelecimentos e instituicdes, como escolas que,
consequentemente, causou o distanciamento dos adolescentes, mostrando uma nova perspectiva
sobre a importancia da saide mental dos adolescentes e a importancia dos lacos sociais nessa
fase. Assim sendo, é fundamental entender que o isolamento social proporcionou modificacdes
psicoldgicas e sociais que afetaram a satde mental dos adolescentes. Diante disso, o0 presente
trabalho visa compreender como essa situacdo influenciou na vivéncia dos adolescentes através
de uma pesquisa bibliografica. Com o intuito de compreender as consequéncias do aumento do
sofrimento extremo na faixa etaria adolescente po6s pandemia. Foram realizadas pesquisas
através da base de dados National Library of Medicine (MedLine), SciELO e google
académico. Os adolescentes ficaram sujeitos a sofrer implicacdes biopsicossociais com 0
isolamento social. Dessa maneira, a familia e os grupos sociais, desempenham um papel
fundamental para o desenvolvimento saudavel desse periodo.

Palavras-chave: Sofrimento psiquico. Adolescente. Pandemia. Lagos sociais.

ABSTRACT

With the protection of the entire covid-19 pandemic, social isolation with protection of the
entire population from the contagion of the virus SARS-CoV-2 Consequently, the members of
various establishments and institutions were important, which, as a result of adolescents and
the new phase of distancing adolescents, were a decoupling the importance of adolescent mental
health, a decoupling of the importance of adolescent mental health. Therefore, understand that
the globalized social isolation and social who love the mental health of adolescents. Therefore,
the present work aims to understand how this situation influenced the experience of adolescents
through a bibliographic research. In order to understand the suffering in adolescence and the
weakening of social ties in the post pandemic period. Searches were carried out through the
database of the National Library of Medicine (MedLine), SciELO and the google database.
Adolescents began to suffer biopsy implications with social isolation. In this way, the family
and social groups play a fundamental role in the healthy development of this period.
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1 INTRODUCAO

A COVID 19 causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, surgiu no final do ano de 2019,
na China, foi reconhecida pela Organizacdo Nacional da Salde (OMS) como a sexta
emergéncia de salde publica que necessita de cuidados, sendo definida como pandémica. As
providéncias sanitarias de reducdo de contagio para certificar a prote¢do de todos, diminuir a
transmissao e impedir a crise dos servicos de saude se constituem como meios que alteram o
cotidiano da vida dos individuos.

Especialmente, de acordo com a OMS, a pausa nos trabalhos das institui¢cdes de ensino
como iniciativa para o controle de casos da COVID 19 tirou aproximadamente 1,5 bilhdes de
criancas e adolescentes das escolas. Escolas sem funcionar, provas e testes adiados, adiamento
do termino de ciclos ou etapas escolares, provocam uma suspensao nas rotinas e o isolamento
em casa pode provocar nos adolescentes tristeza, medo, incertezas, distanciamento social dos
parentes ou amigos, ansiedade e depresséo, fatores que influenciam no bem-estar e qualidade
de vida, alem de ampliar a vulnerabilidade para passarem por varias formas de violéncia em
suas casas (OLIVEIRA, 2020).

Com excecdo do Brasil, a maioria dos governos ao redor do mundo fechou
temporariamente as instituicdes de ensino para conter a propagacdo da pandemia do COVID-
19. Segundo a UNESCO (2020) , a medida afeta mais de 91% dos estudantes em todo o mundo.
Por outro lado, ha evidéncias de que quando as criancas estdo fora da escola (por exemplo,
durante as férias, feriados ou mesmo fins de semana), elas sdo menos ativas fisicamente, tém
mais tempo de tela, padrdes de sono irregulares e habitos alimentares menos saudaveis,
acarretando ganho de peso e perda da funcéo cardiorrespiratoria.

Além disso, sabe-se que a condi¢do tem um grande impacto psicolégico, e muitas vezes
as questdes relacionadas a satde mental de criancas e adolescentes sdo negligenciadas. Estresse
prolongado, medo de infecgdo, depressdo, tédio, falta de informacéo, falta de contato pessoal
com colegas, falta de espaco em casa e perdas financeiras na familia podem ter efeitos mais
duradouros nessa populacdo. Em algum momento, no entanto, muitas familias estardo lidando
com a dor da perda de pessoas proximas.

Apesar da COVID-19 afetar pessoas de diversas idades, nivel socioecondmico, etnia e
sexo, a sensibilidade a esta doenga esta profundamente associada aos determinantes sociais do
processo saude e doenca. Essa vulnerabilidade aumente de acordo das condi¢des financeiras,

precariedade, modo de vida e falta de recursos essenciais, como protecdo social, saude e



educacdo. Dessa forma, varios adolescentes estdo em condi¢bes de vulnerabilidade,
principalmente nas periferias das cidades grandes.

No momento em que se defronta com uma nova doenca e pandemia deve-se levar em
conta os sentimentos acarretados da doenga, risco e saude, as percepgdes, a cultura, o acesso a
prevencdo, tratamento e cuidados, caracteristicas na abordagem dos adolescentes. Em frente a
este cenario, 0 objetivo deste estudo foi compreender as consequéncias do aumento do
sofrimento extremo na faixa etaria adolescente p6s pandemia.

Compreendendo a discussdo exposta, justifica-se a relevancia pessoal desse trabalho no
entendimento de desordens no campo afetivo que tém atingido niveis significativos durante a
pandemia, possibilitando embasamento tedrico para uma abordagem efetiva no processo de
reversdo de quadros de sofrimento psiquico em adolescentes. Para o ambito académico,
ressalta-se a contribuicdo para a discussao que, apesar de estar ganhando cada vez mais espago
no ambito cientifico, ainda possui um longo caminho a percorrer na compreensdo do sofrimento
extremo em adolescentes pos pandemia.

Diante disso, o presente artigo tem o intuito de descrever e contextualizar o que é
adolescéncia, analisar as influéncias biopsicossociais na adolescéncia e compreender como a

fragilizagdo dos lagos afeta a saude mental dos adolescentes.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica que sera feita através da base de dados
National Library of Medicine (MedLine), SCIELO e google académico, a mesma revisédo ndo
utiliza critérios explicitos e sistematicos para a busca e analise critica da literatura. Esse tipo de
revisdo é usado para descrever e discutir o desenvolvimento de um determinado assunto, €
constituido principalmente da literatura publicada em livros, artigos de revistas, na
interpretacdo e anélise critica do proprio autor.

A atividade bésica da pesquisa bibliogréfica é estudar material teérico sobre um tema
de interesse. Precede o reconhecimento do problema ou questdo definida como objeto de
estudo. Isso significa que vocé pode e deve ler sobre o assunto antes mesmo de delinear seus
objetivos de pesquisa, 0 que pode auxiliar no delineamento. A pesquisa bibliografica € o
primeiro passo para a estruturacdo eficaz de um processo de investigacdo, ou seja, apos a
selecdo de um tema, € necessaria uma revisao bibliografica do tema mencionado. Esta pesquisa
ajuda a escolher um método mais adequado, bem como a compreender as variaveis e a
veracidade da pesquisa (ALYRIO, 2009).



No primeiro momento foi feita a identificacdo dos tdpicos e escolhas das questdes de
pesquisa. Nesse momento, € possivel formular hipoteses e articular ideias com o intuito de levar
a melhores resultados. Para tanto, foram estabelecidas questfes norteadoras para o estudo,
incluindo a compreensdo: das consequéncias do aumento do sofrimento extremo na faixa etéria
adolescente pos pandemia No segundo momento foi feita o estabelecimento de critérios de
inclusdo/busca na literatura, etapa que ocorreu entre agosto e novembro de 2022, incluindo
estabelecimento de critérios de incluséo e excluséo, e posteriores buscas de artigos na base de
dados. Dessa forma, buscou-se artigos originais e completos em inglés, espanhol, francés e
portugués que mostrem o momento atual em 2022 e respondam ao objetivo do estudo que é

investigar o aumento do sofrimento extremo na faixa etaria adolescente pds pandemia.

3 ADOLESCENCIA COMO CONSTRUGCAO CULTURAL

A fase da adolescéncia é importante para o estudo de diversas disciplinas cientificas,
pois comeca a ter grande expressdo na transformacao das diferentes ordens que caracterizam o
mundo contemporaneo. A transicdo para 0 mundo adulto torna-se cada vez mais complexa
porque, historicamente, a descontinuidade entre 0 mundo da crianca e 0 mundo adulto exacerba
0s preparativos de longo prazo em relagdo as sociedades primitivas; € menos institucionalizado,
0s papéis sdo menos definidos e, além disso, ha maiores divisbes para articular identidades,
constituindo uma "transi¢ao" de uma sécio-psicologica para outra (DOMINGUES, 1997).

A adolescéncia ¢ a fase de transicdo da infancia para a vida adulta, determinada pelos
impulsos do desenvolvimento social, fisico, emocional, sexual e mental, pelas dedicaces do
sujeito em conquistar as metas relacionadas as expectativas culturais da sociedade em que estéo
inseridos. A adolescéncia tem inicio com as modificacdes do corpo durante a puberdade e
finaliza quando o sujeito se aproxima de uma maior materialidade da nogdo de identidade,
desenvolvimento e sua personalidade, alcancando sucessivamente sua independéncia
econdmica, além da insercdo em seu grupo social (EISENSTEIN, 2005).

Essa etapa do desenvolvimento € retratada por Jean Piaget como a fase de
desenvolvimento mais avancado equivalendo ao periodo das a¢BGes formais que acontecem
comumente a partir dos 12 anos e continua ateé a vida adulta, de acordo com o autor é no periodo
da adolescéncia que o individuo consegue ampliar esquemas conceituais tedricos,
possibilitando que o adolescente se envolva em debates 16gicos e solugcbes de problemas, sendo
capaz de criticar os sistemas sociais e sugerir novos codigos de comportamento, transformando-

0 consciente do seu proprio pensamento, isto €, aprimorando capacidades metacognitivas,



auxiliando-o também na sua procura pela autonomia e identidade pessoal que séo para o autor,
as principais dificuldades da adolescéncia (RAPPAPORT, et al., 1981).

Essa preparacdo € basicamente delegada a instituicbes como escolas, cuja funcao é
transferir conhecimentos e valores para atuacdo futura na vida, inclusive na carreira. Sendo
focada para um momento anterior prova uma maior segregacdo da vida adulta e um atraso da
maturidade social, desligada da maturidade fisiologia e sexual (DOMINGUES, 1997).

O tempo de espera (idealmente constituido pelos anos escolares) significa que 0s papéis
ali desempenhados ndo atendem as necessidades das diferentes sequéncias que surgem no
processo de formacao dos jovens. Portanto, eles tendem a formar grupos espontaneos de pares
nos quais ele pode formular tais respostas. Como esses grupos representam potenciais focos
comportamentais para além da norma ou das propostas de mudanca social, lanca luz sobre o
carater problematico da composi¢do dos grupos juvenis, pois desempenhard um papel decisivo
na transmiss&o da heranga sociocultural, através das geraces. E a partir dai que a juventude se
tornard uma categoria social nas sociedades ocidentais, modernas e industriais, um problema
na sociedade contemporanea (DOMINGUES, 1997).

Papalia e Feldman (2013) apontaram que a adolescéncia é um periodo que oferece
oportunidades para o desenvolvimento cognitivo e social dos individuos, e que 0s jovens que
desenvolvem relacbes de apoio com pais, escolas e comunidades apresentam um
desenvolvimento de maior qualidade, ou seja, um desenvolvimento positivo e saudavel. No
entanto, muitos adolescentes enfrentam situacdes que colocam em risco sua saude fisica e
mental.

A familia € um sistema muito importante que tem um grande impacto na vida dos
adolescentes que fazem parte desse sistema. O ambiente familiar, bem como o ambiente
socioecondémico e cultural em que os adolescentes vivem, afetam as relacdes entre 0s
individuos. Portanto, uma boa estrutura familiar € muito importante para que possam enfrentar
possiveis adversidades e conflitos (MONTEIRO et al., 2012).

Ribeiro et al. (2012) prossegue expondo que o auxilio social e afetivo vindo da familia
é um agente importante para o estado de saude psiquica do adolescente, pois este suporte ajuda
como um mecanismo de defesa para 0s traumas e estresses que possam acontecer no dia a dia.
A caréncia de suporte vindo da familia e o afastamento por parte dos amigos e grupos sociais,
mostram que essas vivencias sao necessarias para a vida psiquica do individuo, pois na falta
delas o adolescente podera gerar pensamentos de que ele € rejeitado por todos.

Um dos autores que se destacam nessa tematica € o norte-americano Jeffrey Arnett, que

defende uma fase distinta no curso de vida para jovens em sociedades industrializadas



(chamados de adultos emergentes). De acordo com o autor, o termo adulto emergente é
preferivel por ser um termo novo que surgiu recentemente. Nas sociedades industrializadas,
apos meados da década de 1950, ocorreram mudancas comuns na vida dos jovens: maior acesso
ao ensino superior, sexo antes do casamento mais natural, atrasos no casamento e na
paternidade. Os adultos emergentes sdo, portanto, produto das caracteristicas culturais dos
paises industrializados e pds-industrializados, e a intensificacdo do individualismo torna as
praticas de socializacdo mais extensas e diversificadas, resultando em um atraso na conclusédo
das tarefas normativas de desenvolvimento que ingressam na vida adulta (CARNEIRO, 2015).

Sao propostas caracteristicas que distinguem a idade adulta emergente da adolescéncia
precedente e da idade adulta subsequente. A idade adulta emergente € um momento de
exploracdo da identidade que comeca na adolescéncia e se tornard menos fugaz. Ha mais
liberdade, menos controle dos pais, menos pressao para assumir compromissos adultos, por
exemplo, os jovens podem explorar diferentes trabalhos com o apoio dos pais, que muitas vezes
estdo dispostos a arcar com certas despesas para os filhos, enquanto buscam as finangas
independentes. Como resultado, os adultos emergentes também vivenciam uma idade precéria,
pois no decorrer dessa exploracdo da identidade, os jovens trocam de emprego; trocam de
parceiros, com ou sem coabitacdo; mudam o rumo dos estudos, que podem ser interrompidos
para ingressar no mercado de trabalho e depois comecar tudo de novo (CARNEIRO, 2015).

E a fase do centramento em si mesmo, pois a exploracdo das possibilidades também
provoca a necessidade de tomar decis6es, gerando inseguranca e incertezas, mas possibilitando
maior desenvolvimento identitario. Outra caracteristica dessa fase ¢ o sentimento de “se sentir
entre”, visto que os adultos emergentes ndo se sentem nem adolescentes nem adultos, mas sim
no caminho para a adultez. Finalmente, a adultez emergente é a idade das possibilidades, na
qual as expectativas para a vida adulta tendem a ser positivas, visto que 0s jovens nessa fase
criam uma imagem idealizada acerca do futuro. Este é o estagio egocéntrico, pois a exploragédo
de possibilidades também leva a necessidade de tomar decisbes, gerando insegurancas e
incertezas, mas pode solidificar o desenvolvimento da identidade. Outra caracteristica desse
estagio € o “sentir-se N0 meio”, pois os adultos emergentes ndo se sentem adolescentes ou
adultos, mas estdo a caminho da vida adulta. Por fim, a idade adulta € um momento de
possibilidades e, durante esse periodo, as expectativas para a vida adulta tendem a ser positivas,
pois 0s jovens nessa fase criam imagens idealizadas do futuro (CARNEIRO, 2015).

A adolescéncia deve ser entendida como o processo de transformacgdo fisica e
psicossocial da infancia a idade adulta, em que a composicao das disciplinas é moldada pela

histéria e pela cultura. As mudancas subjetivas nos adolescentes ocorrem por meio da



transformacdo de fatores psicoldgicos internalizados, porém, além dos papéis culturalmente
atribuidos a cada género, também sdo fortemente influenciados por aspectos culturais e sociais
relacionados a 'padrBes’ comunicados na sociedade. Principalmente na midia. Deste modo,
parece errado mencionar uma Unica “cultura jovem”. A adolescéncia ¢ um periodo de
desenvolvimento da identidade social, sexual, emocional e fisica, ndo somente um periodo de
crise e resisténcia (TELES et al., 2021).

Perrusi (2015) relata que o sofrimento psiquico é uma construcdo social, embora se
expresse como individualizado. E pessoal porque é socializado dessa maneira. Talvez, 0 novo
status social do sofrimento mental seja relevante, mas como uma negacdo. Afinal, fala-se do
sofrimento para exorciz-lo. Como a sexualidade, mostrou-se um espaco de pratica e
significado e, portanto, um espaco de conhecimento, identificacdo e distincdo. Ha
reivindicagdes de sofrimento mental, individualismo e uso de substancias psicotropicas, que se
contrapdem as reivindicacdes de valores relacionados a autonomia, desempenho,
empreendedorismo, responsabilidade, adaptacéo, iniciativa, flexibilidade etc. os sintomas de
falha e incompeténcia - ma adaptacdo. Podemos chama-lo de “barreira” do sofrimento, porque
é perfeitamente captado pelo campo da satude mental.

Salles (2005 apud NUNES, 2017) destaca que a tendéncia de prolongamento da
adolescéncia e da juventude na sociedade contemporanea é crescente. O autor acredita que o
tempo de estudo é prolongado, o tempo de trabalho é mais tardio e a composicao familiar é
atrasada. Segundo Rocha e Garcia (2008 apud NUNES, 2017), vivemos em um mundo “teen”,
e a adolescéncia, indiscutivelmente, como ideal se apresenta como resposta ao mal-estar
cultural por ser uma representacdo do ideal de liberdade, no qual os adultos sempre querem
possuir. Os adolescentes de hoje representam a liberdade, perdidos na fantasia do prazer
ilimitado. Todos idealizam a adolescéncia contemporanea como a liberdade de experimentar,
de fazer novas escolhas, mesmo sem as responsabilidades do mundo adulto. Dessa forma, 0s
adolescentes contemporaneos mostram que herdaram em certa medida o direito e o dever de
gozar a vida e todas as liberdades que lhes séo oferecidas (NUNES, 2017).

Adolescentes e jovens buscam construir uma autoimagem ainda muito instavel e
dependente do olhar alheio. A cultura contemporanea, com a espetacularizacao da vida privada,
muitas vezes 0os mantem reféns em suas tentativas de construir espelhos de si mesmos nas redes
sociais. Eles sdo mais vulneraveis a desqualificacdo, em uma sociedade onde as ferramentas de
comunicacdo sdo usadas para reforcar o estigma, como o cyberbullying. Situaces de
humilhacdo e violéncia podem exacerbar experiéncias depressivas, sentimentos de solidao e

desconexao com os outros (PRIETO, 2016).
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Adolescentes e jovens adultos enfrentam o desafio de ingressar na vida adulta em um
mundo contemporaneo cada vez mais exigente, onde imperam as relacdes competitivas e ndo
encontram refagio no sofrimento. Vivemos em uma sociedade individualista, com um declinio
das redes de pertencimento, que demandam cada vez mais capacidades cognitivas e emocionais
para enfrentar com um universo de relagdes. A sociedade globalizada cada vez mais complexa
nos instiga a encontrar vias de uma vida capaz entre as relagdes do desejo e da realidade
(PRIETO, 2016).

4 ASPECTOS BIOPSICOSSOCIAIS DA ADOLESCENCIA

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2020), a saude mental € um estado de bem-
estar no qual os individuos sdo capazes de usar suas habilidades para se recuperar do estresse
cotidiano, ser produtivos e contribuir com a comunidade. Mas o que pode afetar sua salde
mental? Além dos fatores subjetivos, destacam-se os fatores socioculturais, ou seja,
expectativas do ambiente social e cultural, influéncia da familia, amigos, modelos sociais,
fatores psicologicos — processos cognitivos, como niveis de resiliéncia a estressores, fatores
bioldgicos — - geneticos, metabolicos e/ou fatores externos que afetam o organismo, etc. Sendo
assim, a saude mental ndo é apenas a auséncia de doenga mental, mas a salde mental positiva
envolve uma sensagdo de bem-estar psicoldgico que anda de maos dadas com percepcdes
saudaveis de si mesmo e das relacGes sociais ( RYFF et al., 1998).

O conceito socio-historico € o oposto do conceito baseado no liberalismo, onde o
homem é concebido a partir do conceito de natureza humana. Serd um possuidor natural como
0 conhecemos, permitindo que se torne uma pessoa a medida que se desenvolve. Assim, dentro
de cada um de noOs existe uma pessoa transcendental, uma pessoa potencial cujo
desenvolvimento € previsto por sua préopria condi¢cdo de pessoa. Ambientes externos, sociais e
culturais podem facilitar ou dificultar esse desenvolvimento. O ser humano é livre e dotado de
potencialidades naturais que requerem condigdes suficientes para renovar, realizar e permitir a
realizacdo das potencialidades de uma dada natureza humana (BOCK, 2007).

Quanto a relagédo entre 0 homem e a sociedade, constatamos que a sociedade é sempre
algo externo e independente do homem, devendo a sociedade se organizar para promover e
facilitar o desenvolvimento potencial do homem. A sociedade € vista como algo contrério as
inclinacGes naturais do homem, e sempre foi entendida e estudada como algo alheio a natureza
humana por ndo fazer parte da natureza. Seu poder € o oposto das tendéncias humanas (BOCK,
2007).
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Na visdo sécio-historica de referéncia, 0 homem é visto como um ser histérico, ou seja,
em seu movimento, ao longo do tempo, constituido por relacBes sociais, condi¢Bes sociais e
culturais produzidas pelo homem. Um ser com caracteristicas moldadas pelo tempo, pela
sociedade e pelas relagdes, imerso nas relagfes e na cultura, a partir das possibilidades e
impossibilidades da existéncia. Uma pessoa no tempo historico, sua qualidade psicoldgica serd
determinada por esta situacdo. A relacdo pessoal/social é vista como uma relacdo dialética em
gue um constitui 0 outro. O homem se constrdi construindo sua realidade (BOCK, 2007).

A sociedade torna-se fundamental para a compreensdo da maneira como 0s humanos se
apresentam; humanos. Seria impossivel compreender 0 homem se ndo fosse sua relagdo com as
formas de vida e as relagdes sociais. O fendmeno psicologico em si é historico e permite
compreender 0 que existe como padrdo, uma coisa mutavel, produzida por um determinado
padrédo de relacOes e critérios dominantes que impde uma certa visdo de satde (BOCK, 2007).

A evolucdo histérica do homem constitui a unidade dialética de duas ordens
essencialmente diferentes, mas uma implica a outra. Os deslocamentos produzidos por esse
movimento dialético revelam o inicio de um intenso processo de desenvolvimento biol6gico
gue se constitui na infancia, mas tais mudancas ndo sdao apenas dominantes no inicio, pois para
0 autor séo ao longo da vida e do desenvolvimento bioldgico superadas pela apropriacdo da
cultura (TOMIO, 2011).

O desenvolvimento ocorre por meio da constante interacdo com o0 meio social em que o
sujeito vive, 0 que leva ao desenvolvimento de formas psicoldgicas mais complexas. Dessa
forma, o desenvolvimento psicoldgico € mediado pelas relagbes com outros, possivelmente
outros do mesmo grupo cultural. Essa mediacao dita e define significados construidos pelos
humanos e apropriados e representados pelos individuos (TOMIO, 2011).

Moreno (1992) entendendo as pessoas como seres essencialmente sociais, € nas
interacdes sociais que as relagdes entre os individuos se tornam saudéveis ou patoldgicas.
Assim, se Moreno Vé as pessoas como seres sociais e em relagdes continuas, sua concepgéo de
salde também esta relacionada a fatores de interacao social.

O homem é um ser completamente sociével, e suas interagdes com 0s outros sao a base
para a formacdo do individuo, pois o individuo é construido a partir das interagdes sociais
(Mello & Teixeira, 2012 apud RIBEIRO, 2020). Segundo 0s autores, 0s humanos precisam se
conectar com 0s outros porque interagem para desenvolver, aprender, ensinar, conectar, crescer

€ criar novos conceitos.
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Para Leontiev (1978), as necessidades internas dos adolescentes chamadas "crises" estéo
impulsionando a maturidade pessoal. A crise é vista como uma ruptura, um salto qualitativo. A
medida que os individuos mudam de posicao no sistema de relagdes sociais, essas mudancas
constituem, em Ultima analise, a forga motriz do desenvolvimento psicolégico. Assim, o
ambiente social da ao individuo significado ao seu comportamento internalizado.

A familia € um dos ambientes mais importantes e criticos em que ocorre 0
desenvolvimento humano (Rodrigo & Palacios, 2003). Até os dias de hoje, nada pode substituir
o0 seu papel no desenvolvimento das pessoas, embora tenham surgido novas familias e estilos
de vida familiares (Serra, 2002). Os papéis de pais e filhos estdo mudando um pouco, pois ha
adultos vivendo sob o mesmo teto que seus pais. Dessa forma, a tarefa de construir uma
identidade nédo se desenvolve da mesma maneira que as geragdes anteriores.

Obviamente, ndo importa quais os planos do adolescente, ele tende a buscar primeiro
apoio na familia. As familias sdo um dos muitos facilitadores ou complicadores no processo de
escolha, mas o mais importante, desempenha um papel fundamental na realidade dos
adolescentes e deve ser levado em conta quando se trata de projetos de vida. Os adolescentes
normalmente encontram apoio emocional e financeiro na familia para realizar seus projetos
(Santos, 2005).

Carvalho et al, (2003) mostram que nesse periodo de amadurecimento psicolégico,
fisico e social, novas habilidades cognitivas, a aquisicdo de responsabilidades e a integracdo
dos jovens em novos papéis sociais tornam-se mais aparentes. Com isso, as demandas e
expectativas de familiares, amigos e comunidade de adolescentes séo afloradas e, se exercidas
em condi¢bes positivas e adequadas, podem promover o desenvolvimento gradual da
autonomia, isso pode ajudar a apropriacdo da fase adulta deste jovem.

Portanto, é preciso alertar os adultos que eles tém uma enorme influéncia na construcéo
e identidade da autoimagem dos adolescentes. Muitas vezes sao aqueles que se autodenominam
adultos que acabam julgando os adolescentes que ndo tém autonomia ou fazem orientagdes de
si mesmos, impedindo-os de decolar e ostentando suas proprias construc@es e subjetividades.
(CARVALHO et al., 2003).

Assim, pode-se concluir que os adolescentes tém como referéncias adultos, colegas,
pais, maes, educadores, irmaos mais velhos ou mais novos que 0s ajudam a se auto-organizar,
reconhecer e, por fim, orientar-se em ambientes sociais, psicolégicos e biologicos. Eles
passaram por varias inconstancias e desafios, ndo se limitando a abrir méo de atributos infantis,
mas envolvendo toda uma nova posicdo de ser, vivenciando emocdes desconhecidas,

habilidades reflexivas, interagdes sociais e, 0 mais importante, ressignificando sua concepcao
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de si, a partir de suas novas habilidades, isso definira sua auto-imagem e conceito de sua propria
identidade (ALVES, 2008).

Tardeli (2007 apud ALVES, 2008) descreve a formulacdo de Erickson de oito estagios
do desenvolvimento humano em que cada individuo deve superar uma tarefa psicossocial. As
quatro primeiras fases referem-se a infancia, a quinta fase refere-se a adolescéncia e as outras
trés fases referem-se ao desenvolvimento adulto. O quinto estagio é a fase de remodelagdo da
identidade em face da confusdo de carater. Nesta fase, Erickson acredita que uma crise de
identidade fara com que o adolescente amadureca em sua determinacao.

Os adolescentes precisam ser livres, mas precisam se sentir incluidos. Eles precisam do
seu diferente e do seu semelhante. Eles precisam fazer parte de um grupo. Eles carregam forca
e vulnerabilidade, coragem e medo, integridade e efémero. A incerteza também € uma
conselheira permanente na construcdo de identidades adolescentes. Esses jovens se encontram
em uma situacdo em que estdo oscilando entre tudo e nada. Sua liberdade se refletird em sua
capacidade e direito de fazer escolhas, de poder escolher entre diferentes opgoes. (CARVALHO
etal., 2003, p. 39).

Outra caracteristica muito marcante da adolescéncia sdo as tendéncias grupais. Na busca
pela identidade, os adolescentes se unem para encontrar a unidade, 0 que traz uma certa
sensagdo de seguranca e respeito pessoal. Nesse processo, ha uma identificacdo grupal onde
todos se identificam uns com os outros. Nesse sentido, grande parte da dependéncia que antes
pertencia a familia, principalmente aos pais, € transferida para o grupo. Além disso, “mesmo na
idade adulta, as familias persistem, ddo sentido as relacdes sociais e atuam sobre as experiéncias
de vida” (CAMPOS et al., 2017). ApGs passar por essa experiéncia grupal, o individuo podera
se distanciar do grupo e adotar sua identidade adulta.

No entanto, essa socializagdo mudou no inicio de 2020 quando fomos surpreendidos
pelo coronavirus - COVID-19, colocar o0 mundo em quarentena, o distanciamento social foi
necessario para conter a pandemia, € o que tirou muitas pessoas do modo automatico ou das
chamadas zonas de conforto e, como resultado, as pessoas comegam a sentir ansiedade, panico
e momentos de angustia (RIBEIRO, 2020).

Nesse sentido, segundo a Organizacdo Mundial da Saude e o Ministério da Saude (2020
apud RIBEIRO, 2020), ficar em casa foi a solugdo para nos proteger do contagio ou de
contagiar, durante esse momento surgem entéo ansiedade, preocupagédo, medo, panico, e assim
ocorrem mudancas na qualidade do sono, ja que ndo séo tao reparadores como antes, 0 cansago,

o tédio e o conflito com que as familias tém de lidar, a incerteza do amanhg, todos estes fatores,



14

sem duvida, a reduziram a qualidade de vida e 0 bem-estar e a prejudicou o corpo das pessoas
e saude mental.

Entre as medidas de distanciamento social, o fechamento de escolas, clubes, academias,
shoppings, praias e parques sdo 0s mais destacados para esse grupo. Como resultado, eles ficam
confinados em ambientes domésticos, incapazes de se conectar fisicamente com seus pares, e
podem aumentar a necessidade de jogos virtuais, acesso a videos e uso de redes sociais
(BALHARA et al., 2020 apud PIMENTEL, 2022).

Dessa forma, o distanciamento social forcado é uma das principais medidas de salde
para achatar a curva de polui¢do do COVID-19, com adolescentes e criancas experimentando
maior soliddo, impactos negativos na salde mental por meio de sintomas como ansiedade,
depresséo, barreiras do sono e apetite (YOSHIKAWA H et al. 2020). Devido ao distanciamento
social, o isolamento social pode levar a depressao, irritabilidade, desconexdo emocional,
nostalgia e tédio (OLIVEIRA et al., 2020).

5 FRAGILIZACAO DOS LACOS SOCIAIS E IMPACTOS NA SAUDE MENTAL DO
ADOLESCENTE

O distanciamento social pode ser entendido como uma estratégia ndo farmacoldgica que
inclui o isolamento de casos, o distanciamento de contatos e a ndo participacdo voluntaria em
ambientes lotados (QUALLS et al., 2017). Como estratégia, o distanciamento inclui o
distanciamento social, que por sua vez inclui a separacdo dos doentes dos ndo infectados
(AQUINO et al., 2020). No entanto, se o distanciamento social é eficaz para controlar o
crescimento exponencial da doenca e proteger os sistemas de saude do colapso, pois a demanda
supera a oferta, por outro lado, essa estratégia teve repercussdes, e 0s determinantes sociais e
econbémicos foram impactados, pois constituem um fator limitante para a estratégia
(NATIVIDADE et al., 2020).

Em relacdo aos efeitos do distanciamento social, alguns estudos apontam para um
aumento no uso de midias sociais e internet entre adolescentes (DESLANDES et al., apud
SANTOS, 2021). As vulnerabilidades causadas pelo uso indiscriminado incluem transtornos de
atencdo, transtornos obsessivo-compulsivos e de ansiedade, aléem de problemas de linguagem e
comunicacdo que afetam diretamente o aprendizado. Além disso, a tecnologia pode se tornar
um fator de isolamento social, afetando as habilidades sociais dos adolescentes, que podem ter
dificuldade em distinguir entre 0 mundo real e o virtual (SILVA & SILVA, 2020 apud
SANTOS, 2021).
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Da mesma forma, em termos de interacdo social, as redes permitem a interacdo com um
grande numero de pessoas, mas também levam inevitavelmente a uma reducdo da comunicacéo
interpessoal no ambiente doméstico e fisico. E o que Shiozawa e Uchida (2020) apontaram
quando alertaram que o tempo gasto em interagcdes face a face diminuiria, fator que pode
contribuir para o desenvolvimento de problemas psicol6gicos. De fato, para os autores, mais
tempo gasto nas midias sociais criava uma imagem distorcida de si mesmos e exacerbava 0s
sintomas depressivos.

Durante a pandemia, porém, surge uma questao que nos faz refletir sobre as condigdes
que os adolescentes devem encontrar para se estabelecerem e entrarem na vida adulta, pois
segundo Lesourd (2004), para isso € necessario identificar outras experiéncias. Acreditamos
que este processo que foi enfrentado atualmente em decorréncia do distanciamento e isolamento
social exigido como medida de protecdo contra 0 COVID-19, principalmente para aqueles que
foram excluidos da possibilidade de uso continuado das redes sociais por dificuldades de
acesso.

Por meio desse depoimento de Lesourd (2004), podemos perceber o quao importante é
0 espaco social para os adolescentes expressarem as caracteristicas que estdo enfrentando no
momento. Nesse sentido, a escola parece ser um espaco que possibilita 0 encontro com o outro,
0 pequeno outro (semelhante), e consigo mesmo, e para o adolescente geralmente ndo existe
outra razdo sendo como "[...] onde o sujeito esta presente, visivel, e onde se espera que ele seja
desafiado pelos adultos que estéo ali" (LESOURD, 2004, p. 286).

Por exemplo, alguns estudantes adolescentes, embora ndo pertencam a um grupo
considerado de risco, tém sofrido muito com o impacto da pandemia porque, segundo Oliveira
(2020 apud MENDES, 2021), estdo num momento da sua vida em que S0 necessarios seus
pares, sua independéncia, socializacdo e autonomia para alcancar a proxima etapa de suas vidas,
que é dificil no momento.

Diante das realidades cambiantes proprias da adolescéncia, os adolescentes encontram-
se em busca de novos padrdes para construir uma identidade que possa aliviar a dor vivenciada,
que esta em grande parte relacionada a “separaco” parental da infancia. E a partir dessas novas
identidades que o adolescente formara sua identidade e se integrard aos lacos sociais. Nessa
conjuntura, amigos, grupos e até idolos podem ter um papel fundamental nesse caminho
(MENDES, 2021).

Segundo Miranda (2001, p. 199), “a busca obstinada do grupo comeg¢a no momento em
gque o0s jovens sdo ameacados por pais, professores e autoridades sociais que exigem

comportamentos, compromisso e responsabilidade”. Essas demandas sdo de natureza
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persecutdria, pois quando solicitados a se posicionar, 0s jovens terdo que se perguntar sobre
seus desejos. Essa ndo é uma proposta facil para os humanos, e mais ainda para os adolescentes
que passaram por tantas transi¢des.

Assim, tudo o que é um ponto de interesse comum entre 0s homens pode levar a esse
estado de relacionamento compartilhado, explicando que seu comportamento de massa
continua sendo pautado por uma mentalidade de grupo, identificando-se com 0 jogo que se
cruza e responsabilizando-se pelos vinculos que se estabelecem (MENDES, 2021).

Nesse contexto, Lesourd (2004) se refere ao idolo, descrevendo a importancia da figura
para a construcdo de vinculos sociais entre os adolescentes e para a reconstrugdo do eu ideal,
que perde sua imagem na adolescéncia com a descoberta incompleta das imagens parentais. No
entanto, o autor deixa claro que essas novas formulacbes ndo devem se referir a imagem
parental, mas sim, “[...] aqueles que se opdem aos idolos acalentados pelos pais, esses idolos
caidos, serdo especialmente apreciados” (LESOURD, 2004, pag. 81).

Portanto, esse grupo desempenha um papel importante na vida dos adolescentes.
Conectados por um vinculo comum, o0s participantes veem em outra pessoa em quem podem
confiar, conversar e compartilhar os impasses e experiéncias desta época em prol da
identificacdo, construindo suas identidades e jornadas para a vida adulta. Alem disso, o grupo
ajuda os adolescentes a influenciar e articular a distancia da imagem de seus pais, necessarias
para a sua constituicdo psiquica (MORETTO, 2013).

Moretto (2013, pag. 165) descreve que, nesse periodo, os adolescentes podem atribuir
aversao ao préprio pai ou a outro adulto como forma de se afirmar e manter uma personalidade
ainda pouco desenvolvida. Nesse caso, 0 grupo, COmo meio para 0 sujeito exteriorizar e
compartilhar seus sentimentos, funciona como "[...] um espelho no qual o adolescente vé suas
proprias dificuldades e conflitos no grupo por meio do grupo Por si s6, um adolescente pode
expressar suas insegurancas, testar novos papeis, articular seu luto e continuar a formar sua
identidade adulta”.

Assim, no ambiente escolar, € comum ver grupos de adolescentes com identidades
proprias que se desenvolvem a medida que descobrem novas afinidades e interesses
semelhantes. Nesse caso, 0 grupo adquire as caracteristicas de homogeneidade e unidade, Como
forma de proporcionar seguranca e respeito social, seus integrantes possuem uma identidade
diferente do ambiente familiar. O vinculo, assim, torna-se cada vez mais forte e da ao
adolescente um sentimento de pertencimento, tornando-o menos vulneravel e solitario
(MENDES, 2021).
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Coutinho (2015) aponta que a escola aparece como um dos espagos que permite essa
conexdo com o sujeito, no eixo de uma relagao horizontal com seus colegas. Dessa forma e com
base em tudo o que foi exposto, isso nos leva a mostrar que, além de espaco de aprendizagem,
a escola também se constr6i como local de socializacdo e interagdo, auxiliando os alunos na
adolescéncia e, para muitos deles, continua a ser um dos Unicos locais onde podem encontrar
condicBes favordveis para momentos de passagem.

Paraa DUTRA et al. (2020, p. 293-301), o desenvolvimento humano é um momento de
aprendizagem que ocorre na interacdo entre o individuo e o meio sociocultural que o cerca, ou
seja, para sermos humanos, precisamos da ajuda de outro ser humano, pois as fungfes mentais
humanas se originam de processos sociais. Em situacdes epidémicas, o nimero de pessoas
afetadas psicologicamente é muitas vezes maior do que o numero de pessoas infectadas, e
estima-se que entre um terco e metade da populacdo pode ter consequéncias psicologicas e
psiquiatricas se ndo receber cuidados adequados (LIMA, 2020). No momento passado pela
pandemia, de acordo com a declaragdo da OMS sobre a situagdo epidemioldgica no mundo,
foram necessarias medidas de precaucdo para evitar a propagacao crescente da doenca. Dessa
forma, os adolescentes comecam a perder o contato com seus pares, prejudicando seu
desenvolvimento e sua satde mental (SOUTO, 2021).

De acordo com MIRANDA (2021), as faltas cronicas a escola devido a experiéncia de
incerteza trazida pela pandemia tiveram um grande impacto na salide mental de criangas e
adolescentes em todo 0 mundo e interferiram em seu desenvolvimento global e na mudanca da
sociedade. Embora o fechamento de escolas seja a forma mais Obvia de impacto sobre os
adolescentes, ndo é o unico fator que os afeta. Quando combinado com os estressores de viver
em isolamento, traz consequéncias como atraso no desenvolvimento cognitivo, emocional e
social e aumento do risco de problemas psicologicos em adolescentes.

No que diz respeito as interagdes humanas envolvendo contato fisico, milhares de
pessoas tiveram que se ajustar repentinamente a nova realidade de distanciamento e isolamento
social. As familias passaram a conviver com os filhos 24 horas por dia, pois anteriormente, na
maioria das vezes, permaneciam em instituicdes de ensino (DA SILVA, 2021).

Novas mudancas nas formas de trabalhar, aprender, brincar e principalmente nas inter-
relacdes devem ser reajustadas (ESTEFENON et al., 2020 apud DA SILVA, 2021). Diante
dessa nova situagdo, embora estudos tenham mostrado que adolescentes tém a menor
suscetibilidade a COVID-19 ou seus sintomas mais leves, esses publicos também sdo afetados

em outros contextos. Adolescentes diretamente afetados pela pandemia, seja por meio de
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enxurradas de informagdes ou mudancas bruscas em suas rotinas diérias, podem levar a altos
niveis de estresse, ansiedade e até depressdo (GHOSH et al., 2020).

Por meio do posto, através de uma perspectiva socio-historica, o sujeito € visto como
um ser social, construtor de si mesmo, e com base na concepgdo vygotiskiana de experiéncia
revelada por Toassa (2009 apud DA SILVA, 2021), referindo-se a como 0 sujeito participa do
mundo exposto para ele, e seu mundo interior, que sua realidade espiritual tem uma conexao
gue ajuda o sujeito a compreender e tomar consciéncia do que lhe é colocado.

O novo fechamento das portas do seio familiar deve proporcionar as criangas novas
oportunidades de experiéncia para nutrir as emog¢des necessarias ao seu desenvolvimento social
e nascimento cultural. Pois, segundo Espinosa (2007 apud DA SILVA, 2021), quando o sujeito
estd conectado ao mundo, ha uma forma de criar e adquirir uma marca nessa interacao, e isso
sO é possivel quando uma situacdo ja foi vivenciada, mas na situacdo atual, ndo todos 0s
assuntos irdo afetar e marcar vocé mesmo que eles experimentem situacOes diferentes de
maneiras consideravel a ponto de haver uma modificag&o, criacdo e constituicdo de afetos de
maneira profunda (MARQUES, 2017).

6 CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo compreende o impacto do isolamento social no contexto biopsicossocial de
adolescentes. Esse interesse pela questdo de pesquisa descrita surgiu como resultado do avango
da Covid-19, que levou a pandemia, e consequente isolamento social na populacdo. Assim
sendo, pode haver um impacto nos adolescentes que vivenciaram o isolamento social, fazendo
com que seu comportamento recue por ndo querer mais estar em um ambiente social, preferindo
ficar em casa, e também enfrentar sentimento de tristeza, ansiedade e preocupagdo com a

situacOes passadas.

Os resultados desta pesquisa revelam que as experiéncias dos adolescentes durante a
pandemia do COVID-19 permanecem pouco. Nesse sentido, diante da definicdo ampliada de
adolescéncia, ha necessidade de pesquisas que possam avaliar as caracteristicas sociais que
influenciaram a saude individual e coletiva dos adolescentes e suas familias que conviveram
durante o distanciamento social. Recomendam-se estudos epidemiolédgicos de populacdes
adolescentes, bem como estudos que captem as nuances das experiéncias subjetivas dos
adolescentes quando confrontados com questdes que levam ao medo, incerteza e inseguranca.

Estes sdo projetados para educar os jovens sobre medidas de higiene para controlar a
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contaminagéo, ou para incentivar o desenvolvimento de um senso de responsabilidade social
baseado no autocuidado e no cuidado com os outros.

Diante da diversidade de vinculos sociais e sua interseccdo como segmento
significativamente afetado pelas diversas questdes atuais do pais, incluindo desigualdade social,
salde, educacdo, politica, violéncia e exclusao, € fundamental orientar os esforcos sistémicos
dos adolescentes. I1sso mostra a importancia de se estudar o tema da adolescéncia e seus
conceitos desde o inicio até a atualidade, a fim de buscar compreender o contexto vivenciado
atualmente a fim de alcancar uma reflexdo que contribua para a melhor atuacdo dos
profissionais de psicologia. Além disso, no que se refere ao conhecimento das teorias
especificas do adolescente, percebe-se que hd uma ligagdo extrema a formacdo de vinculos
sociais cada vez mais pautada nas perspectivas cibernéticas sociais contemporaneas.

Diante disso, fica claro que a pandemia exacerbou a vulnerabilidade dos adolescentes e
suas familias, além de limitar o acesso aos sistemas de apoio, aumentando o risco de problemas
psicoldgicos e conflitos familiares, resultando em menor interacdo social, incerteza e medo.

Assim como o surgimento de estresse, ansiedade e sintomas depressivos.
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