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(0N} BENEFipIOS DA INTERVEN(;AO PRECOCE DIANTE DOS SINAIS DE RISCO
OU DIAGNOSTICO DE AUTISMO EM CRIANCAS: uma revisao bibliogréafica

Rita Maria Vieira de Araujo?
Nadyelle Diniz Gino?
RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista — TEA ¢ classificado enquanto um transtorno do
neurodesenvolvimento, que apresenta comprometimento na comunicacédo, interacdo social e
comportamentos restritos e repetitivos. lIdentificar os sinais de risco e/ou diagnostico
precocemente, favorece para que o tratamento também ocorra de maneira precoce. A presente
pesquisa buscou compreender os beneficios da intervencdo precoce em criangas com
possibilidade ou diagndstico de autismo, assim como conhecer 0s aspectos gerais do TEA,
relatar os principais sinais de risco para diagnéstico precoce do autismo, bem como, explanar
sobre intervencdo precoce a partir do Modelo de Intervencdo Precoce Denver - ESDM e como
0 mesmo pode favorecer para o desenvolvimento de habilidades. Para este estudo utilizou-se
de pesquisa bibliografica, com carater qualitativo dos dados e de ordem exploratéria.
Compreender os sinais de risco e suas possiveis manifestacbes, € fundamental para a
possibilidade de intervir precocemente, mesmo que isso nao signifigue um diagnostico.
Observa-se que a intervencdo precoce possibilita a reducdo de prejuizos, viabiliza um melhor
desenvolvimento e funcionamento intelectual. E fundamental dedicar atencdo aos sinais de
risco, considerando o que é esperado no desenvolvimento tipico de cada faixa etéaria, torna-se
relevante a intervencdo frente a observacdo dos principais sinais, pois a intervengdo precoce
favorece a redugdo e o controle dos sintomas. O ESDM beneficia habilidades comportamentais,
cognitivas, sociais e comunicativas, além de reduzir os sintomas.

Palavras-chave: Transtorno do espectro autista. Diagndstico e intervencdo precoce. ABA.
Método Denver.
ABSTRACT

The Autism Spectrum Disorder - ASD is classified as a neurodevelopmental disorder, which
presents impairment in communication, social interaction, and restricted and repetitive
behaviors. Identifying the signs of risk and/or early diagnosis, favors early treatment. This
research sought to understand the benefits of early intervention in children with the possibility
or diagnosis of autism, as well as to know the general aspects of ASD, report the main risk signs
for early diagnosis of autism, as well as to explain about early intervention from the Early Start
Denver Model - ESDM and how it can favor the development of skills. For this study,
bibliographical research was used, with a qualitative character of the data and exploratory
nature. Understanding the risk signs and their possible manifestations is essential for the
possibility of early intervention, even if this doesn’t mean a diagnosis. It is observed that early
intervention makes it possible to reduce losses, and enables better development and intellectual
functioning. It is essential to pay attention to the signs of risk, considering what is expected in
the typical development of each age group, intervention becomes relevant in view of the
observation of the main signs, as early intervention favors the reduction and control of
symptoms. ESDM benefits behavioral, cognitive, social and communicative skills, as well as
reducing symptoms.

Keywords: Autism spectrum disorder. Early diagnosis and intervention. ABA. Denver
Method.
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1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista — TEA, classificado pelo Manual Diagnostico e
Estatisticos de Transtornos Mentais — DSM-V, enquanto um transtorno do
neurodesenvolvimento, comumente conhecido pelos prejuizos que 0 mesmo pode acarretar, tais
como, comprometimento na comunicagdo, socializagdo, comportamentos repetitivos, entre
outros (APA, 2014). Assim, considera-se que no primeiro nivel a demanda de suporte é menor
na vida cotidiana, enquanto no nivel seguinte, percebe-se um aumento na necessidade de
suporte e j& no terceiro nivel a exigéncia de suporte aumenta consideravelmente. Muito embora
o nivel e a forma de comprometimento variem para cada individuo.

Sabe-se que o reconhecimento dos sinais de risco e/ou diagnostico precoce, favorece
para que o tratamento, estimulacao e intervencdo, também ocorra de maneira precoce. De modo
a desfrutar do periodo de neuroplasticidade e potencializar as mudancas significativas que
podem ser construidas durante essa fase.

A partir dessa perspectiva, dentre as diversas possibilidades de observacdes, analises,
diagnosticos e intervencdes, destaca-se neste trabalho a Anélise do Comportamento Aplicada-
ABA, visto que é uma ciéncia que oferta 0 conhecimento e o desenvolvimento de habilidades
sociais consideradas relevantes. Além disso, oferece também alguns modelos de intervencao
frente a0 TEA que se tornaram referéncia, tais como o Modelo Denver, protocolo de
intervencdo precoce e naturalista, baseado nos principios ABA, que sera explanado no referido
trabalho.

Ao considerar a complexidade dos sinais de risco e/ou diagnostico do autismo, bem
como, todo o processo de tratamento, estimulacgéo e intervencéo, o presente trabalho dedica-se
a compreender como a intervencdo precoce em criancas que apresentam sinais de risco e/ou
diagnostico de autismo pode proporcionar beneficios, bem como pode auxiliar no
desenvolvimento de habilidades relevantes.

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo compreender os beneficios da
intervengdo precoce em criangas com possibilidade ou diagnostico de autismo, assim como
conhecer os aspectos gerais do TEA, relatar os principais sinais de risco para diagnostico
precoce do autismo, bem como, explanar sobre intervencdo precoce a partir do Modelo de
Intervencdo Precoce Denver e como pode favorecer para o desenvolvimento de habilidades.

A partir disso, a justificativa pessoal surgiu mediante a pratica com um modelo de
intervencgdo precoce, a saber, 0 Método Denver, que favoreceu inquietagdes frente a tematica.

Instigou-se reflexbes de como promover intervencdo precoce pode impactar,



significativamente, a vida das criangas com autismo, de modo que proporciona uma maior
qualidade de vida. Considera-se também as repercussdes frente ao diagndstico e intervencao
precoce do autismo para o nucleo familiar, escolar, e todos 0s contextos em que a criancga esta
inserida.

Além de que se apresenta de forma bastante relevante a nivel social e académico, visto
que o presente trabalho, pode oportunizar uma maior aproximagdo com o conhecimento dos
principais sintomas para o diagnéstico precoce do autismo, uma vez que, um maior numero de
diagnosticos tem ocorrido e com mais frequéncia, exigindo, dessa forma, uma maior e melhor
capacitacao de todas as areas que atuam diretamente com o transtorno, incluindo a Psicologia,
a fim de oferecer um preparo mais solido, tanto para lidar com os sinais e sintomas do
transtorno, como para um diagnostico precoce, para um didlogo multiprofissional, bem como
para direcionamentos de intervenc6es adequadas. De modo a viabilizar uma aproximacgdo com
alguns métodos de intervencao precoce, dentre eles, praticas que ainda nao sdo frequentes ou
tdo conhecidas na realidade brasileira,

2 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, exploratéria e com uma abordagem
qualitativa dos dados. Os propésitos gerais do trabalho se classificam como uma anéalise
exploratdria, tendo em vista que a mesma proporciona uma maior afinidade com o tema
estudado (RESENDE, 2018). Esse tipo de pesquisa permite uma exploracdo dos fatos que
envolvem o tema, pois € preciso um aprofundamento nos aspectos que estdo por tras, facilitando
assim o alcance do objetivo geral. Pois visa gerar maior familiaridade com a temética em pauta,
tornando-a mais explicita e possibilitando a geracdo de hipoteses e intuicdes acerca da mesma.

No que se refere a natureza da pesquisa, pode-se considera-la enquanto qualitativa, em
virtude de que o trabalho ndo busca o alcance de nimeros em relagdo a temética, mas as
possibilidades acerca do tema, através da analise e compreensdo dos conceitos e ideias que 0
mesmo oferece. A partir desse tipo de pesquisa, considera-se como relevantes as compreensoes
e vivéncias particulares dos integrantes que a compdem (PATIAS; VON HOHENDORFF,
2019).

A pesquisa trata-se de uma reviséo bibliogréafica, baseada em artigos, manuais, revistas
e livros. Dessa forma, o tipo de pesquisa bibliografica diz respeito a tendéncia de inovar e
favorecer o desenvolvimento do conhecimento do fendmeno estudado a partir de obras ja
publicadas (SOUSA et al., 2021).



Foram utilizados como critérios de inclusdo para selecdo dos materiais, artigos
cientificos e livros académicos que se enquadram no periodo de cinco anos de publicac&o,
visando debrucar em literaturas atuais, a fim de identificar como a tematica esta contextualizada
cientificamente, bem como na busca de ampliar a discussdo do assunto, além de ter utilizado
enquanto descritores para a busca “Transtorno do espectro autista”, “diagnostico e intervenc¢ao
precoce”, “ABA” “Método Denver”. Ja os critérios de exclusdo delimitam textos e livros
académicos que ultrapassem cinco anos de sua publicacdo. Ademais, a coleta e busca pelos
materiais utilizados deu-se a partir de livros e artigos cientificos nas bases de dados eletronicas:
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), periddicos eletronicos em Psicologia (PEPSIC),

Google Académico, revistas cientificas, sites, livros e manuais.

3 PRINCIPAIS ASPECTOS DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA - TEA

Muito embora a nomenclatura autismo tenha sido criada e utilizada inicialmente pelo
médico psiquiatra Eugen Bleuler no inicio do século XX, o foco de seu estudo era esquizofrenia
em adultos (CARDOSO et al., 2019). Desse modo, a condicdo do autismo foi retratada,
primeiramente, pelo médico psiquiatra Dr. Leo Kanner, por volta da década de 1943, onde o
mesmo o0 caracterizou como um disturbio, a partir de uma descri¢cdo minuciosa, 0 mesmo relatou
uma série de comportamentos inusuais em 11 criancas que eram atendidas por ele e que faziam
parte de seus estudos (VOLKMAR; WIESNER, 2019).

Kanner observou e relatou cuidadosamente em seus estudos 0s principais aspectos que
se sobressaiam em tais criangas. O autor aponta que as criangas demonstravam comportamentos
fisicos repetitivos, atualmente compreendidos enquanto estereotipias, bem como caracteristicas
incomuns frente a linguagem, como a dificuldade na utilizacdo dos pronomes e a predisposicao
na repeticdo da fala, caracterizando a conhecida ecolalia (FROES, 2021).

Com isso, atribui-se muita relevancia aos estudos e resultados apresentados por Kanner,
tendo em vista que isso favoreceu um olhar mais direcionado para essa categoria e seu modo
de funcionamento, além de abrir espaco para novos estudos a posteriori. Em 1944 surge outro
estudo de casos semelhantes aos citados por Kanner, dessa vez, relatados pelo médico psiquiatra
Hans Asperger, embora tivesse suas especificidades com um grupo restritamente masculino e
considerar aspectos fisicos e familiares, suas analises foram fundamentais para ampliar e
complementar o nivel de entendimento do transtorno (BUEMO et al., 2019).

Segundo o DSM-V, o Transtorno do Espectro Autista se configura enquanto um

transtorno do neurodesenvolvimento que apresenta como critérios diagndstico o



comprometimento na comunicacdo e interacdo social em situacdes diversas, além de padréo
comportamental restrito e repetitivo (APA, 2014). O autismo ndo teve ainda sua origem exata
esclarecida, tendo em vista que ainda continua em processo de estudo e investigacdo, muito
embora seja constatado que o mesmo sofra influéncia de fatores genéticos, bem como de
aspectos ambientais (SANTOS et al., 2022).

De acordo com Santos et al. (2020), o TEA é compreendido, atualmente, enquanto um
comprometimento de ordem neuroldgica, que pode ser percebida ainda na infancia de maneira
precoce, antes mesmo do terceiro ano de vida, repercutindo nos &mbitos individual, coletivo,
escolar e/ou ocupacional. Os autores ainda apontam que os dados atuais indicam o
prevalecimento de diagnésticos em meninos em relacdo as meninas, sendo 1 menina para 4
meninos com TEA, com a crenca de que as meninas ndo sao diagnosticadas de forma mais
recorrente por apresentarem sinais mais leves.

Quanto aos niveis de classificacdo do TEA, os sujeitos que compdem o nivel 1,
denominado como “leve”, necessitam de menos apoio, demonstram dificuldades na
comunicacdo, interacdo social reduzida e insisténcia nos seus interesses, ja os do nivel 2,
“moderado”, apresentam uma maior necessidade de apoio, visto que, dispem de
comprometimento na linguagem ou na comunicagéo néo verbal, exigindo suporte para interagir
com o meio e manifestam decep¢do frente a mudanca de rotinas, enquanto os sujeitos que
compdem o terceiro nivel, considerado “severo”, exigem um apoio mais significativo,
considerando um expressivo comprometimento da comunicacéo e interacdo, além de reacdes
preocupantes a mudancas, podendo incluir automutilacdo (ALMEIDA; ALBUQUERQUE,
2017).

Ao considerar diversas variaveis que se relacionam entre si, que podem propiciar o
surgimento do TEA, desde fatores de ordem genética ou questdes ambientais (GENTILIN,
2021). Desse modo, entende-se a relevancia da realizacdo de uma observacdo minuciosa frente
ao processo de desenvolvimento infantil, em todos os contextos vivenciados pelo sujeito,
considerando os diferentes aspectos e parametros de cada fase, de modo que possibilite analisar
caracteristicas relacionadas a fala, comunicagdo, interagdes sociais e ambientais, aspectos

cognitivos e sensoriais, entre outros (CARDOSO et al., 2019).

4 MARCOS DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL E SINAIS DE RISCO PARA O
TEA



Os indicios de risco para 0 Transtorno do Espectro Autista podem se manifestar e serem
percebidos a datar dos primeiros seis meses de idade, de modo a demonstrar maior destaque
por volta do primeiro e segundo ano de vida (NASCIMENTO, et al., 2021). Desse modo,
compreende-se que 0s sinais podem se apresentar por volta da primeira infancia, considerando
a possibilidade de ocorrer também um progresso infantil, visto como normativo e
posteriormente ocorrer um retrocesso, assim como 0 atraso quanto a alguns aspectos do
desenvolvimento, havendo mais comprometimento em quadros mais severos, assim, a
observacao e identificacdo de atrasos ou ndo, sdo realizados mediante a comparagdo com o
desenvolvimento infantil normativo como base, ou seja, entende-se o processo de investigagdo
do autismo, parte de uma observacdo do que é esperado ou ndo daquela idade analisada, dentro
de suas caracteristicas e aspectos considerados padrdo (HOPP; ALBRECHT, 2022).

Ao compreender que 0s primeiros sinais do espectro autista se apresentam ainda durante
a fase do desenvolvimento da primeira infancia, visto que apresenta dificuldades quanto ao
progresso de aspectos familiares, sociais e escolares, que os principais impactos observados
estdo relacionados a aspectos neuropsicomotores, como linguagem e equilibrio, por exemplo
(MELO et al., 2021). Percebe-se que os aspectos do desenvolvimento a serem observados
variam desde caracteristicas motoras, cognitivas e sociais.

Desse modo, ao observar o aspecto motor, com intuito de compreender melhor tais
parametros, Feliciano e Delou (2019) apontam alguns exemplos do que se espera do ponto de
vista motor de criancas no periodo da primeira infancia, tais como habilidades de rolar,
capacidade de sentar sem ajuda, conseguir manter-se em pé, capacidade de se locomover bem,
equilibrar torre com pelo menos dois cubos, entre outros, considerando tais aquisicdes de
maneira gradual e de maneira variada de trés meses ha trés anos de idade.

Enquanto isso, ao observar caracteristicas do desenvolvimento motor na primeira
infancia em criancas com autismo, percebe-se as estereotipias de ordem motora que variam
muito comumente entre impulsionar o corpo em movimentos para frente e para tras, locomover-
se nas pontas dos pés e movimentos repetitivos das maos, conhecido como flapping (GAIATO,
2019). Além de que, se verifica a presenca de prejuizos e diminuigdes quanto aos
comportamentos de ordem motora, visto que as limitacdes oriundas dessa ordem se apresentam
como um dos primeiros sinais a serem identificados (MIRANDA et al., 2021).

Santos e Melo (2018) assinalam que a crianga no espectro do autismo se transporta sem
pardmetro quanto ao tempo e ao espaco, que quando 0os componentes corporais e suas fungdes
n&o séo notadas e compreendidas, a comunicagdo gestual ndo ocorre de forma adaptativa, uma

vez que essa perturbacdo afeta as habilidades relacionadas ao equilibrio, quanto a dominancia



lateral de esquerda ou direita, aptiddo de realizar uma agdo em dois sentidos, bem como, no
armazenamento de informagdes.

De acordo com Costa (2021), atualmente, o desenvolvimento das fungfes motoras em
criancas com o diagndstico do autismo tem sido foco em pesquisas, uma vez que ao perceber
as perturbacGes e diferencas, precocemente, possibilita a execugdo de estimulagdo também
precoce, reduzindo os comprometimentos a longo prazo.

Enquanto isso, ao se referir ao desenvolvimento dos aspectos cognitivos, pontua-se que
a aquisicao de habilidades na primeira infancia sdo observadas no decorrer dos primeiros seis
meses, e iniciam a demonstrar motivagéo por brinquedos ou outros objetos por volta dos nove
meses, outra caracteristica do desenvolvimento cognitivo relaciona-se com a capacidade de
estabelecer contato visual com o outro, enquanto no caso de criangas que estdo no espectro
autista, ndo apresentam essa habilidade de manter e seguir o olhar do outro, mantendo sua
atencdo em coisas que lhe interessa mais, por exemplo (SANTQOS, 2021).

Outra caracteristica que se destaca também quando feito tal comparativo entre o
desenvolvimento tipico (referente a sujeitos que ndo possuem diagnosticos) e o atipico (quando
o desenvolvimento esta fora dos padrBes vistos na sociedade), de criangas com TEA, diz
respeito as mudancas de origem sensorial, uma vez que a percepcao que se tem do meio ocorre
através dos sentidos, pois afetam diretamente aspectos comportamentais, emocionais e
cognitivos, podendo promover um aumento ou diminuicao de sensibilidade na audigéo, olfato,
tato e visual; tais perturbacfes podem implicar diretamente na vida cotidiana dos sujeitos com
o diagndstico e seus familiares (HULLE, et al., 2019).

A partir de tais comparativos, é possivel perceber que ao analisar criangas com o
diagndstico ou risco de TEA, faz-se necessario ponderar de que, em alguns casos, as criangas
manifestam comprometimentos nas habilidades associadas a compreensdo de aspectos
simbolicos, de relagbes com 0s outros e seus pares, bem como com o meio, demonstrando,
entdo, uma preferéncia maior por brinquedos ou objetos, afastando assim, da interacdo social,
de forma a evidenciar os impactos na socializacdo e consequentemente na interacdo e no
desenvolvimento acometido através das relagdes (MOURA et al., 2021).

Em um estudo realizado por Homercher et al. (2020) apresenta a observagao de maes
de criangas com TEA, antes do diagnostico, e dentre os sinais que tiveram mais destaque
pontua-se, a modificacdo na linguagem e de ordem comportamental, como gritos, excesso de
energia, repeticdo de movimentos, falta de interesse na socializagcdo, modificacdo de ordem
sensorial e agitacbes motoras. Em comparagdo com o desenvolvimento normativo, criangas

com autismo apresentam menos interesse e motivacao frente ao toque corporal e dedicagédo do
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outro, alem de desviar-se de olhar diretamente no olho de outras pessoas (HOMERCHER, et
al., 2020).

Percebe-se que ha uma grande diversificacdo de como os sinais do autismo se
apresentam em cada individuo, o que pode dificultar o diagnéstico em si, principalmente
quando relacionado com a caréncia de servigo e profissionais qualificados e experientes, e
apesar disso, pontua-se a constancia da intervengdo precoce, uma vez que ao intervir e estimular
cada vez mais cedo quanto aos sinais de risco, maiores sdo as possibilidades de reduzir os
comprometimentos no desenvolvimento (OCTAVIANI, et al., 2020).

Portanto, os sujeitos que apresentam algum diagnéstico ou atraso quanto ao
desenvolvimento, passam pelo processo de aprendizagem de uma maneira diferente do que é
considerado normativo, provocando assim a necessidade de uma abordagem com evidéncias
cientificas que abranjam tais necessidades (HOPP; ALBRECHT, 2022).

5 TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA E ANALISE DO COMPORTAMENTO
APLICADA

E possivel constatar que a Anélise Comportamental Aplicada — ABA, ao longo das
ultimas décadas vem conquistando um avanco e expansdo consideravel, ganhando cada vez
mais respeito por seu titulo de ciéncia e seus beneficios, muito comumente direcionada e
utilizada em intervencdes focadas em ensinar novas competéncias, reduzir padrbes
comportamentais inapropriados, estimular habilidades estimadas, além de possibilitar
estimulacéo antecipada de nivel excepcional (PAIS; FERRAZ, 2022).

Compreende-se que, de uma forma ampla, a Andlise Aplicada do Comportamento
(Applied Behavior Analysis - ABA), € uma ciéncia que apresenta evidéncias de sua eficacia
frente ao tratamento de criangas com diagndstico de TEA, na qual, dedica-se a apreender 0s
comportamentos que sdo considerados socialmente relevantes, mediante a aferigdo das
variaveis que estejam relacionados com 0s eventos que antecedem e as consequéncias que
reforgam ou ndo a ocorréncia do comportamento a ser apreendido (MARTINS, 2020).

Dessa forma entende-se que a Anéalise do Comportamento Aplicada pode atuar como
uma intervencao frente a sujeitos com diagnostico do TEA, a mesma é utilizada de maneira
organizada, com intuito de aumentar as competéncias sociais e o padrdo comportamental,
reduzindo comportamentos que ndo sdo considerados relevantes socialmente, de modo a

favorecer o aprimoramento de formas adaptativas de lidar com a frustracdo e decepc¢éo diante



11

de mudancas de rotinas e/ou no ambiente, além de facilitar a expansdo de competéncias
relacionadas ao autocuidado e da vida cotidiana, a fim de possibilitar uma vida social e
independente (BARCELOS et al., 2020).

A préatica da Andlise do Comportamento Aplicada — ABA frente ao autismo, esta
comumente direcionada a trabalhar e intervir com objetivo de proporcionar modificagdes de
padroes comum ao transtorno, tais como dificuldades na socializacdo, padroes
comportamentais persistentes e restritos, bem como na gestdo de comportamentos inadequados,
tais como agressividade, explosdes emocionais, lesdo autoprovocada intencionalmente, entre
outros (MATOS, 2019).

Com objetivo de desenvolver o tratamento em ABA, se faz necessario tragar um
conjunto de metas e objetivos a serem alcancados de maneira intensa, atraves da avaliacdo das
necessidades individuais, que seja abrangente e que inclua multiplos ambitos do
desenvolvimento, tais como interagdo social, comunicagdo, aspectos cognitivos e
comportamentais, entre outros (LIBARDI, et al., 2020). O tratamento em criangas com TEA
em ABA apresenta-se enquanto um processo de estimulacdo singular e intenso, mediante o
desenvolvimento de competéncias fundamentais, com objetivo de que tais sujeitos aumentem
seu nivel de autonomia e de bem-estar ao longo da vida, possibilitando uma visdo de mundo
mais adequada, através de suas aptiddes e habilidades (SILVA, 2022).

Desse modo ao delimitar as habilidades e competéncias a serem desenvolvidas e
trabalhadas na crianca com TEA, sdo desenvolvidas atividades elaboradas, que podem ser
realizadas a partir de aplicacdo de figuras e ilustracBes, cancdes para trabalhar gestos, atividades
que envolvam aspectos sensoriais € motores, atividades com trocas de turno, agdes de faz de
conta, entre outros; a todo momento ponderando o0 objetivo, o nivel de ajuda necessario da
crianca para executar o objetivo e 0 manejo da motivacao por meio dos reforcadores (SOUZA,;
PAIM, 2021).

Dentre os métodos aplicados pela ciéncia da Analise do Comportamento Aplicada,
frente ao tratamento de criangas com o espectro autista, cabe destacar o processo de modelagem
do comportamento ou comumente conhecido como método de aproximagdes sucessivas do
comportamento, uma vez que a mesma é empregada com intuito de desenvolver e refinar novos
repertorios comportamentais adaptativos, aléem de reduzir padrdes comportamentais
inapropriados os desadaptativos, bem como ampliar novos repertérios de respostas mediante as
situacOes vivenciadas pelo sujeito (SANTQOS, 2017).

Ressalta-se também a utilizagdo de reforcos no desenvolvimento de aprendizado,

segundo Santos e Oliveira (2021), s&o utilizados enquanto reforgos durante a terapia ABA, 0s



12

denominados de reforgadores naturais e os arbitrarios, uma vez que o primeiro se refere a um
reforco que se origina na resposta em si, enquanto no segundo caso, sdo considerados
extrinsecos a resposta, assim, utiliza-se primeiramente, um pareamento entre os tipos de
reforcadores para gerar mais aproximacao e oportunidades de aprendizagem para a crianca.
Ressalta-se que a utilizacdo de reforcos seja, arbitrarios ou naturais se dao na busca de ampliar
0 repertdrio do sujeito, bem como auxiliar na manutencéo e generalizacdo dos mesmos.

Considerando que a terapia em ABA favorece de diversas maneiras no desenvolvimento
de criancas com o diagndstico de TEA, desde colaborar na aprendizagem de novas
competéncias, em aspectos comunicativos, na generalizacdo das novas competéncias
aprendidas em contextos diferentes e em diminuir as estereotipias, a auxiliar com reforco social
nas convivéncias nos contextos dessa ordem, uma vez que se referem a consequéncia das
relaces, como elogios, abracos, etc. (SANTOS; OLIVEIRA, 2021).

Durante toda a pratica com ABA em criangas com autismo, torna-se imprescindivel o
processo de analise, estruturacdo, aplicacdo e reavaliacdo do tratamento, uma vez que a
avaliacdo se refere a classificacdo geral do padrdo comportamental presente, para em seguida
desenvolver um plano de tratamento com os objetivos relacionados a aspectos de socializacéo,
comunicativos, motores, atividades cotidianas, etc., j& quanto a aplicacdo, é fundamental um
espaco de motivacdo para oportunizar novas aquisicdes, a preservacdo das mesmas e sua
repeticdo em outros contextos, visando sempre a avaliagdo regular dos resultados do tratamento
e progresso da criancga e suas habilidades (BARCELOS, et al., 2020).

Segundo Santos (2017), a partir da intervencdo em ABA, faz-se fundamental monitorar
e desenvolver a generalizacdo das novas habilidades e competéncias aprendidas, visto que para
garantir a evolucdo da criangca com TEA, a mesma deve expandir tais aprendizados em diversos
ambientes e circunstancias da vida diaria, isso acontece quando as habilidades aprendidas em
sessdo, sdo direcionadas a serem aprendidas em contexto social em que esta esta inserida, como
no contexto familiar, escola, parquinhos e afins. Salienta-se a necessidade de participacéo
constante da familia, cuidadores, entre outros para que possam conduzir e direcionar as

habilidades, buscando a ampliac&o do repertorio do sujeito.
6 INTERVENCAO PRECOCE: MODELO DENVER
Os critérios que possibilitam o diagnostico do espectro autista, atualmente, requerem a

presenca de comprometimento na comunicagdo, assim como na socializagdo, além de um
repertorio comportamental restrito e repetitivo (LOSAPIO; FURTADO, 2020). Miranda et al.
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(2021) apontam que o critério relacionado aos aspectos sociocomunicativos, é a demonstracéo
mais aparente, visto que diz respeito a questdes de nivel de socializagdo, afetividade e de
expressao de interesse, destacando que 0 mesmo se apresenta em niveis distintos, visto que
varia de sujeito para sujeito.

Os autores ainda ressaltam como o periodo do desenvolvimento da infancia é
considerado significativo e favoravel para possibilitar o intermédio de ajustamentos e
modificagdes quanto a influéncia das variaveis do meio, uma vez que pode restringir 0s
prejuizos que estdo diretamente relacionados com o Transtorno do Espectro Autista. O intuito
da intervencdo precoce, diz respeito a favorecer e estimular o progresso e evolugéo da crianga
com o diagnostico do TEA, com objetivo de desenvolver habilidades e uma melhor integracao
social e familiar (MARTINS, 2020).

Apreende-se o TEA, enquanto um transtorno do neurodesenvolvimento, que se
apresenta mediante a relagdo de prejuizos inatos com a diversificacdo de estimulos que se
apresentam no meio, proporcionando muitas alternativas, ou seja, o autismo nao se configura
como uma unica forma, visto que sua manifestacdo sera afetada diretamente por essa relacao
(MOTA, 2021). A partir disso, diante da possibilidade de se diagnosticar o TEA precocemente,
viabiliza a oportunidade de intervir mais cedo também, de modo a contribuir frente a ampliagéo
das competéncias que possuem prejuizos, a fim de melhorar sua qualidade de vida e de seus
familiares (FERNANDES, et al., 2021).

Um estudo recente, realizado por Gaiato et al., (2022), indicou que a intervencao de base
naturalista efetuada no tratamento do espectro autista demonstram evidéncias favoraveis,
principalmente, quando observado o desenvolvimento de aspectos relacionados a competéncias
sociais, como convivio e aspectos comunicativos, além de avan¢o na linguagem, destacando o
embasamento das intervencdes naturalistas nos principios da Analise do Comportamento
Aplicada, demonstrando que tais intervencdes podem contribuir de maneira mais eficaz a
depender das necessidades apresentadas.

Embora os individuos que possuem o diagnostico do autismo tenham seu
desenvolvimento cercado pelos aspectos culturais e historicos de sua sociedade, 0s mesmos
apresentam déficits quanto a internalizar naturalmente habilidades quanto as relacdes e
convivio social, linguagem, normas da sociedade e compreenséo a nivel simbolico; tal
perspectiva pode esclarecer o impasse que criangas com autismo possuem frente a situacoes de
aquisicoes culturais, considerando a lacuna também quanto a capacidade de imitagdo (MOTA
et al., 2020).
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Importante mencionar que a estimulacdo e a intervencdo antecipada ndo
necessariamente necessitam de um diagndstico ja estabelecido e completo, uma vez que é muito
favoravel que a assisténcia ocorra o mais cedo possivel (LUCIANO et al., 2021). Visto que esse
tipo de tratamento tem o intuito de desfrutar desse periodo de maior abertura da
neuroplasticidade, para beneficiar o progresso dos aspectos de ordem comunicativa, cognitiva
e de socializacdo (NASCIMENTO, et al., 2021).

Dentre os diversos tipos de intervencao, destaca-se neste trabalho, o Modelo Denver de
Intervencdo Precoce — ESDM (do inglés, Early Start Denver Model) que tem como objetivo
que o profissional e o paciente atuem a partir de uma parceria de atividade, de uma forma que
favoreca a socializacdo, a fim de que se utilize e amplie o interesse natural da crian¢a durante
todo o processo de tratamento (LUCIANO, et al., 2021).

Dessa forma, o terapeuta ndo se preocupa apenas com os objetivos, mas como alcanca-
los através da motivagdo da crianca, uma vez que o profissional adentra no mundo da mesma
através dos jogos e atividades ludicas, com intuito de ganhar sua motivagdo e fortalecer a sua
participacdo em atividades que ndo se tratam apenas de seguir e cumprir demandas, posto que,
a terapia a partir do Modelo Denver de Intervencdo Precoce, € desempenhada com uma
intensidade consideravel, sendo recomendado uma carga horéria entre 20 a 40 horas por
semana, essa parceria é primordial (RODRIGUES, et al., 2021).

Hulle et al. (2019), apresenta 0 Modelo Denver como um protocolo fundamentado na
perspectiva desenvolvimentista e nos principios da Analise do Comportamento Aplicada -
ABA, tal relacdo colabora para o desenvolvimento de um plano individualizado de tratamento,
cujo inicio é realizado mediante um processo avaliativo da crianca e o grau de suas habilidades,
denominado de checklist, a partir disso elabora-se o plano de intervengdo com as metas a serem
adquiridas em um espaco de tempo de trés meses, sendo renovado a cada intervalo desse tempo
de acordo com a aquisicdo ou ndo das habilidades trabalhadas, bem como ressalta-se que as
habilidades s&o trabalhadas de forma gradativa da mais simples para mais complexas.

De acordo com Rodrigues et al. (2021), o Modelo Denver de Intervencdo Precoce —
ESDM, é considerado como um protocolo de tratamento para criangas com o diagnostico de
TEA, a partir de uma perspectiva naturalista, de modo a sugerir um espago habitual em suas
atividades cotidianas. Ainda segundo os autores, o Denver € indicado para criangas entre sete
meses de vida e cinco anos de idade, como mencionado, ocorre mediante a elaboragdo de um
plano individualizado, tendo como meta as habilidades a serem adquiridas pela crianga, o

mesmo pode ser executado por profissionais de diversas areas, desde que tenham o preparo
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especifico, inclusive pelos familiares. Tal preparo, diz respeito a ter formacdao e treinamento no
Método Denver, além de realizar supervisdes durante todo o tratamento do caso.

O protocolo do Modelo Denver ocorre mediante o interesse da crianga em alguma
atividade ou jogo, assim, o terapeuta adentra naturalmente como parte disso, através de sua
motivagdo e reforgo de suas iniciativas, dividem os objetos utilizados, separam as atividades
em “minha vez, sua vez” e implica no compartilhamento de afetividade assertiva entre ambos,
assim, isso favorece diretamente o aprimoramento das habilidades de comunicacéo falante e
ndo falante, no revezamento de novas aquisi¢des e na preservacdo do que ja foi aprendido
(RAMOS, 2017).

A intervencdo com base no ESDM, tem intuito de desenvolver uma maior participagdo
das criangas com autismo na coletividade em que estdo inseridas, atraves de ferramentas que
aumentem as oportunidades de colaboracdo e novas aquisi¢des sociais, utilizando de
consequéncias reforcadoras, bem como jogos ludicos de acordo com cada faixa etaria, pinturas,
desenhos e afins, uma vez que tal método apresenta resultado quanto a aspectos cognitivos, de
ordem social, emocional e de linguagem, reduzindo a seriedade dos sintomas do Transtorno do
Espectro do Autismo (LAVOR; MUNER, 2020).

O ESDM apresenta-se como uma terapia bastante ativa, que ocorre diariamente, com
objetivo de desenvolver convivéncia social assertivas e naturais, ampliando sua motivagédo
frente as habilidades de socializacdo, de novas aquisi¢cdes e 0 aprimoramento de competéncias
como aspectos comunicativos expressivos e receptivos, além dos de ordem motores e
cognitivos (LOUREIRO, et al., 2019).

Segundo Ramos, (2017), as habilidades a serem desenvolvidas ou preservadas na crianca
sdo estabelecidas a partir do plano da intervencéo, que € dividido a partir do seu foco, como a
capacidade de se comunicar, através de comunicacao falada ou ndo, observacdo e replicacao do
comportamento, atencdo compartilhada, interacdo social e aspectos cognitivos, questdes
relacionadas a motricidade, como usar 0s bragcos, méos e dedos, além do controle do corpo,
equilibrio, e entre outras habilidades, a partir disso, sdo separados por volta de dois ou trés
metas por categoria apresentada, para ser aplicada e alcangcado em um espacgo de tempo de 12
semanas, até a nova reavaliacéo.

Dessa forma, 0 Modelo de Intervencéo Precoce Denver, atua por mediar a socializagdo
da criancga através do reforcamento de suas iniciativas, utilizando-se de suas motivagdes, e
integrando as pessoas de seu convivio, a fim de manter tais interacGes presentes por um maior
periodo de tempo, aumentando de maneira consideravel as oportunidades de aprender da
crianca (RAMOS, 2017).
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A partir do tratamento pelo Modelo Denver, é possivel instigar e habilitar competéncias
fundamentais diante do progresso de aquisi¢do de novos repertérios frente a aspectos de ordem
social, comportamentais e praticos, além de que tal abordagem considera relevante fortalecer
as habilidades ja adquiridas, visto que acontece mediante um ponto de vista naturalista
(ABREU, 2020).

Portanto, entende-se que a intervencao precoce pode favorecer de maneira significativa
no desenvolvimento da crianca com o risco ou diagndstico de autismo, uma vez que pode
melhorar e acelerar seu processo de ganhos na linguagem, além de aprimorar sua préatica
adaptativa e aperfeicoar seus comportamentos de socializagdo (SILVA, 2018). Enquanto o
ESDM, na medida em que auxilia no desenvolvimento de tais habilidades, também reduz a
severidade do transtorno (LAVOR, MUNER, 2020).

7 CONSIDERACOES FINAIS

Compreender os sinais de risco do autismo e suas possiveis manifestacdes, é
fundamental para a possibilidade de intervir precocemente, mesmo que ndo indique
necessariamente em um futuro diagnostico. E fundamental dedicar atencdo a tais sinais,
considerando o que € esperado no desenvolvimento tipico de cada faixa etéria. Dessa forma, ao
analisar os possiveis sinais de risco para 0 autismo, percebe-se uma grande variedade, muito
embora, na bibliografia, ndo estejam muito bem definidos e acordados, em virtude da grande
diversidade do transtorno (COSTA, 2021). Diante dessa diversifica¢do de variacdo do espectro,
torna-se relevante a intervencao frente a observacéo dos principais sinais apresentados.

A estimulacdo realizada precocemente é considerada uma condicdo de carater relevante
guanto ao controle e reducdo dos sintomas apresentados pela crianca diagnosticada ou com
risco de TEA no decorrer de seu progresso, uma vez que essa forma de intervencdo tem ganhado
destaque ao basear-se em evidéncias e relacionar-se com dominio profissional (MOTA, 2021).
Com isso, compreende-se que a intervencdo precoce promove a diminuicdo de prejuizos, a
seguranga do desenvolvimento e exercicio intelectuais, além de favorecer o processo
adaptativo, oportuniza habilidades de autonomia, melhorando de forma significativa as
condicdes de bem estar dos sujeitos com o diagnéstico, bem como de sua familia, cuidadores,
ampliando a interacdo com os pares, e dando suporte ao contexto social em que vive
(ALMEIDA; ALBUQUERQUE, 2017).

Quanto ao ESDM, observa-se que ¢ um modelo de intervencdo precoce que favorece a

aquisicdo de habilidades frente a aspectos comportamentais, cognitivos, sociais e de
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comunicacdo, além de favorecer tais ganhos, também possibilita a diminuigdo dos sinais, visto
que, ao considerar quanto mais precoce iniciar e quanto mais horas semanais de intervencéo,
0s resultados serdo superiores (ABREU, 2020). Desse modo, considera-se que, ter
embasamento cientifico da Analise do Comportamento Aplicada, e do préprio Método Denver
sdo fundamentais para o processo de observacéo e avaliagdo dos possiveis sinais de risco.

Percebeu-se que ha um nimero muito baixo de artigos sobre esse tipo de intervencédo
precoce, uma vez que a caréncia de materiais recentes sobre o tema dificultou a elaboracédo do
presente trabalho, bem como a apresentacdo e detalhamento do método. Portanto, isso
demonstra a necessidade em se realizar novas pesquisas frente a esse método téo eficaz, que é
tdo pouco conhecido e estudado. Visto que, tal método pode beneficiar significativamente o
prognostico e a qualidade de vida das criancas e de seus familiares, assim como, dar suporte a
atuacdo de profissionais e académicos da saude, considerando que se trata de uma area que
demanda de profissionais atuantes e com embasamento teorico especificamente com o método,
entendendo o alto indice de diagndsticos ou sinais de risco para com o Transtorno do Espectro
Autista.
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