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A INFLUENCIA DAS REDES SOCIAIS NA CONSTRUCAO DA AUTOESTIMA DO
PUBLICO ADOLESCENTE

Andréia Gomes Martins!
Flaviane Cristine Troglio da Silva?

RESUMO

A pesquisa desenvolvida tem como direcionamento o publico adolescente, evidenciando a busca pela
autoestima por intermédio das redes sociais, considerando que o meio digital pode desencadear
problemas diversos em relagdo as expectativas que se criam e as respostas do meio que nem sempre
atendem ao que se espera. O publico adolescente tem buscado cada vez mais a utilizagdo das redes
sociais como uma forma de ampliar a visao de si, dinamizando a construcéo das relacdes sociais e da
sua vivéncia. Entretanto, acaba sendo um fator agravante para a forma como o sujeito se vé em relagdo
aos demais, 0 que compromete a autoestima e pode desencadear fatores diversos, como altera¢cdes no
comportamento e comprometimento da sua salde mental. Tem-se como objetivo geral descrever as
influéncias das interacfes nas redes sociais na construgéo da autoestima do publico adolescente. A coleta
de dados se deu mediante pesquisa bibliografica, analisando as publica¢des que envolvem o tema em
estudo, possibilitando a compreensdo quanto aos aspectos que envolvem as relagbes em torno da
construcdo da autoestima do publico adolescente por intermédio das influéncias digitais, através das
publicacGes nas redes sociais. Os resultados apontam que a forma como o publico adolescente reage aos
conteudos digitais pode se dar tanto de forma positiva como negativa, oferecendo riscos em relacédo a
sua autoestima, prejudicando a sua vivéncia em termos psicol6gicos e sociais.

Palavras-chave: Redes sociais. Adolescéncia. Autoestima.

ABSTRACT

The research developed is aimed at the adolescent public, highlighting the search for self-esteem through
social networks, considering that the digital environment can trigger different problems in relation to
the expectations that are created and the responses of the environment that do not always meet what is
expected . The adolescent public has increasingly sought the use of social networks as a way to broaden
their view of themselves, streamlining the construction of social relationships and their experience.
However, it ends up being an aggravating factor for the way the subject sees himself in relation to others,
which compromises self-esteem and can trigger several factors, such as changes in behavior and
impairment of his mental health. The general objective is to describe the influences of interactions on
social networks in the construction of self-esteem in the adolescent public. Data collection took place
through bibliographical research, analyzing the publications that involve the subject under study,
enabling the understanding of the aspects that involve the relationships around the construction of the
adolescent public's self-esteem through digital influences, through publications on social networks.
social. The results indicate that the way in which the adolescent public reacts to digital content can be
both positive and negative, offering risks in relation to their self-esteem, harming their experience in
psychological and social terms.

Keywords: Social networks. Adolescence. Self esteem.
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1 INTRODUCAO

Vivemos em uma sociedade cada vez mais globalizada, marcada pela influéncia da
midia e das redes sociais. Nesse cenario, a autoestima do publico adolescente tem sido algo de
ampla repercussao, considerando o habito, bem como uma suposta “necessidade” de ser “visto”
no meio social através das publicacBes nas redes sociais. O que se percebe, é uma sociedade
cada vez mais alienada em decorréncia da imagem que se objetiva construir no meio digital
(FAGUNDES, 2019).

E na fase da adolescéncia que ocorre com maior predominancia a inser¢éo da inclusdo
em um determinado grupo, e nesse contexto a internet atua como um meio propulsor para que
0s jovens busquem integrar-se em um meio cultural, realizando novas descobertas e buscando
0 Seu espaco por meio da utilizacdo das redes sociais (GUIMARAES, ALEIXO, 2020, p. 1).

Segundo Almeida (2018), com o aumento de forma exponencial em relagédo ao
quantitativo de informac6es que sdo geradas no meio digital, bem como a crescente necessidade
de compartilhamentos que ocorre de forma aliada as expectativas do publico usuario que visam
maior acessibilidade e a democratizacdo dos conteudos atraves da internet, criaram-se
plataformas de interacdo, as denominadas redes sociais que tem grande apreciacdo por parte do

publico adolescente na atualidade.

Nesse cendrio de tecnologia e informacdo, a busca pela interacdo digital e assim maior
visibilidade social entre o pablico adolescente tem crescido consideravelmente nos ultimos
anos, influenciando de forma direta para a construgdo da autoestima e a busca pela insercdo em
uma sociedade especifica, com valores proprios que sao construidos a partir da imagem que se
cria em relacdo a postura que se adota nas redes sociais (GUIMARAES, ALEIXO, 2020).

Desse modo, com base nas informac0es iniciais, pode-se perceber que 0 USO excessivo
das redes sociais pode trazer prejuizos para a forma de pensar e agir dos adolescentes, uma vez
que estes passam a agir de forma influente pelas informacdes que absorvem através de suas
postagens e do publico que realiza algum tipo de manifestacdo, como comentario, curtida ou
compartilhamento (ALMEIDA, 2018).

De acordo com Guimaraes e Aleixo (2020, p. 7), “todo individuo que ao acessar as
redes, pode ser influenciado em sua constru¢do de sujeito”. Nessa compreensao, 0 acesso ao
meio digital traz consigo fortes influéncias no que diz respeito a construgédo da autoestima do

sujeito, principalmente na adolescéncia, fase em que as descobertas sdo constantes e onde se



prioriza a visibilidade social, o ideal de uma imagem sempre positiva nessa chamada ‘sociedade

de rede’.

Fonseca et al (2018) enfatiza que o fato de estar constantemente conectado as redes
sociais pode trazer prejuizos para a vida do sujeito, influenciando de forma negativa em sua
rotina. No caso dos adolescentes, € comum que estes se tornem vulnerveis por conta da falta
do contato fisico, excluindo-se assim qualquer tipo de afeto real, podendo desencadear

problemas de ansiedade, isolamento e depresséo.

Em concordancia com o exposto, Nobre e Moreira (2021, p. 287) destacam que “a
internet, por meio de uma gama de contetdos imagéticos e textuais, oferece diversos roteiros
virtuais como convite para o exercicio da fantasia”. Assim, cria-se uma forma muito severa no
sentido de haver uma cobranca quanto a construcdo da identidade do adolescente por meio dessa
relacdo digital, onde existem padrdes idealizados, o que pode ser prejudicial na forma como

esse jovem se V&, bem como na sua vivéncia familiar e social.

Frente ao contexto apresentado, a pesquisa justifica-se mediante a necessidade de
aprofundar as discussfes em relacdo ao tema, ampliando a percepcao quanto as influéncias que
as redes sociais exercem no pensamento e na forma de agir dos adolescentes, contribuindo de

forma significativa para a construgdo da autoestima desse publico.

A andlise se da em meio a relevancia do tema em termos sociais e académicos,
considerando a importancia da tematica para a formacéo na area, uma vez que aborda aspectos
psicoldgicos e sociais da formacgéo do pensamento humano em relagao a imagem que se constroi

por meio das redes sociais.

A escolha das redes sociais como propulsoras para a pesquisa, se da mediante o fato
de serem muito utilizadas pelos adolescentes, o que contribui de forma direta para a construcéo
dos aspectos relacionados ao modo como estes se veem e como querem ser vistos N0 meio

social, sendo um fator relevante para a concepcao de autoestima pelo referido publico.

Diante dessa perspectiva, surge a seguinte problematica: de que modo as redes sociais
influenciam na construcdo da autoestima do publico adolescente? O questionamento parte da
utilizacdo cada vez maior dessas redes sociais e as influéncias que estas tem causado para a
percepcao que se tem em relacdo a autoestima e a motivacdo pessoal atraves das interacGes
digitais.

Para ampliar a percepgdo em relacdo ao tema proposto, tem-se como objetivo geral

descrever as influéncias das interagfes nas redes sociais na construgdo da autoestima do publico



adolescente. Para isso, pretende-se, com 0s objetivos especificos, conceituar as redes sociais
mediante a influéncia que exercem no comportamento humano; evidenciar os aspectos que
envolvem a fase de desenvolvimento da adolescéncia; compreender de que forma o acesso as

redes sociais influenciam na percepcao da autoestima do publico adolescente.

Para uma melhor contextualizacdo do tema proposto, a andlise se desenvolve em trés
capitulos, evidenciando uma relagéo direta entre o publico adolescente e as influéncias das redes
socais na sua concepcdo de autoestima. O primeiro capitulo, traz uma abordagem quanto aos
aspectos gerais das redes sociais e suas inferéncias no comportamento humano, enquanto que 0
segundo ponto aborda as concepgOes de adolescéncia, com énfase para 0s tragos e
caracteristicas especificas dessa fase, e por fim, o terceiro capitulo faz um link entre as redes
sociais com a postura adolescente mediante a construcao da autoestima por meio das interacdes

digitais.

2 METODOLOGIA

A pesquisa em questdo classifica-se como exploratéria, pois busca-se uma maior
ampliacdo quanto aos conceitos que envolvem o tema em estudo e sua relagdo com o contexto
atual. Conforme Silveira e Gerhardt (2009, p. 35), “este tipo de pesquisa tem como objetivo
proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a
construir hipoteses”.

A coleta de dados d&-se por meio de revisdo bibliogréfica, analisando as publicacdes
que envolvem o tema em estudo. De acordo com Oliveira (2011, p. 40), a “pesquisa
bibliografica, considerada uma fonte de coleta de dados secundéria, pode ser definida como:
contribuicBes culturais ou cientificas realizadas no passado sobre um determinado assunto,

tema ou problema que possa ser estudado”.

A pesquisa tem como base publicagdes que ampliem a compreensdo sobre o tema. A
base de dados da pesquisa se deu mediante as plataformas Scielo e Google Académico,
buscando referenciais voltados para o tema em analise tendo como direcionamento 0s

descritores: “redes sociais, adolescéncia, autoestima ”.

Foram selecionados 20 artigos para a realizagdo de fichamento e assim ampliar a

compreensdo sobre o tema em estudo. Buscou-se priorizar o contexto quanto a influéncia que



as redes sociais exercem no comportamento humano e principalmente no que diz respeito a
construcdo da autoestima do publico adolescente, podendo ser um fator negativo quanto aos
aspectos psicoldgicos, sociais e emocionais que comprometem as relagdes e a vivéncia. Destes,
15 contemplaram melhor a fundamentacgdo teorica para a construcao do artigo, possibilitando
uma maior aproximacao com a temética proposta. Os critérios de inclusdo foram a relacao entre
os temas adolescéncia e redes sociais, priorizando as contribui¢bes quanto a forma de agir e
pensar do referido publico, excluindo-se as pesquisas que ndo tratavam de forma clara a
temaética proposta e que estavam fora do periodo de tempo estabelecido, publicacBes dos ultimos
15 anos.

Trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa, analisando as possibilidades que
envolvem as relacdes em torno da construcdo da autoestima do puablico adolescente por
intermédio das influéncias digitais, através das publicacBes nas redes sociais. Segundo
Deslandes ¢ Gomes (2010, p. 21), “a pesquisa qualitativa responde a questdes muito
particulares. Ela se ocupa, nas Ciéncias Sociais, com um nivel de realidade que ndo pode ou
ndo deveria ser quantificado”. Assim, se faz necessaria essa aproximacao entre o pesquisador
e o0 tema de estudo para uma melhor compreensdo e ampliagdo do conhecimento.

Acredita-se que, por meio da pesquisa desenvolvida, seja possivel ampliar a percep¢édo
quanto as influéncias que as redes sociais exercem na forma de pensar e agir do publico
adolescente, contribuindo de forma direta para a consolidacdo dos aspectos relacionados a sua

vivéncia social e a construcdo da autoestima.

3 REDES SOCIAIS: IMPLICACOES QUANTO AO COMPORTAMENTO HUMANO

A redes sociais constituem uma abertura para um amplo processo de socializacéo,
compreendendo uma esfera onde as valéncias se dio de forma positiva ou negativa. E por meio
da utilizacéo das redes sociais que 0 sujeito encontra um mecanismo de voz ativa, facilitado as
relagBes. Entretanto, muitas pessoas tém se utilizado das redes sociais sem a devida
preocupacao, utilizando-se da imagem para compor uma rede de interacdes, 0 que repercute em

aspectos que podem influenciar na constru¢do do comportamento humano (SILVA, 2017).

A era da informacdo trouxe consigo uma explosdo de sons, imagens e de expressoes

produzidas pelas midias. As influéncias dos meios digitais estdo por toda a parte, influenciando



no comportamento do ser humano, desde o consumismo, as abordagens que envolvem o pensar

e 0 agir.

E preciso considerar que:

A internet tem sido utilizada além do seu beneficio, por ser muito funcional e
rapida. A dependéncia da internet tem causado um prejuizo e incapacidade de
controle dos préprios usuarios que acessam, estes S80 0s que apresentaram um
conjunto de sintomas, principalmente por ndo terem controle das horas
conectadas, tais como: agitacdo psicomotora, ansiedade, prejuizos de bem-
estar como isolamento, problemas de relacionamentos familiares, déficits nas
habilidades sociais, dentre outros (SANTOS, SILVA, 2018, p. 15).

Conforme Castells (2017), a internet ndo é apenas uma simples tecnologia, mas um
meio amplo de comunicacao que tem estabelecido um papel fundamental nas relagdes sociais,
0 que favoreceu para o surgimento de grupos sociais especificos, com interesses distintos,
transformando o modo como as pessoas interagem, ampliando a visdo de mundo e alterando o
nivel de percepc¢do de cada um em relacdo a si e ao outro.

Assim, pode-se destacar que:

Ligado cada vez mais ao cotidiano, por meio do seu discurso apoiado em uma
linguagem audiovisual que se relaciona com os sons, as imagens e as palavras,
os veiculos de informac¢des “midia” nos conduzem a informagdes, ludibriam
0 N0sso imaginario e arquitetam uma interpretacdo do mundo. O que as midias
propiciam, é um grande mosaico sem estrutura l6gica aparente, combinado de
informagdes incoerentes, em geral descontextualizadas e recebidas por cada
ser, ndo instaurando, portanto, um verdadeiro processo de comunicacdo
(BETTI, 2016, p. 12).

Considerando o exposto, é possivel analisar que as midias exercem uma influéncia
cada vez mais forte em relacdo ao comportamento humano, tendo como propdsito alcangcar um
nimero cada vez maior de pessoas e dessa forma implantar ideais e valores que foram
construidos por alguém com uma finalidade especifica, onde as redes sociais passam a ser

meramente um canal de transmissdo e uma ferramenta de persuaséo (BETTI, 2016).

Desse modo, a finalidade das midias acaba por se traduzir de forma superficial,
constituindo uma cultura do efémero, de algo breve e descontinuo. De acordo com Santaella
(2016), ha na verdade, uma rede interligada entre os canais de comunicacao, uma vez que, 0
que se percebe, € um mecanismo Unico de divulgacdo com finalidades prontas, visando o
alcance de metas pré-estabelecidas, utilizando das mais variadas formas para o alcance de um

publico especifico.
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Em sintese, considerando os impactos das redes sociais no comportamento humano,

pode-se destacar que:

Muitos estimulos externos promovem o desvinculo interno levando a uma
desconexdo interna do préprio individuo, e como consequéncia a vivéncia
numa luta agressiva e exigente face as expectativas dos outros, conduzindo a
uma intensiva democratizagdo da “perfei¢ao”, aceite pelos cibernautas e os
seus digital influencers (SILVA, 2017, p. 2).

Com base nos aspectos pontuados, 0 que se percebe € que quando se recebe uma certa
quantidade de estimulos externos, por meio de videos, fotografias e demais informacdes de
outras pessoas, acaba-se por criar constructos sociais que irdo definir o que julgamos certo ou
errado. “Estes constructos regem 0s nossos comportamentos sociais porque temos tendéncia a
replica-los, e desvinculamo-nos do nosso verdadeiro ‘self’” (SILVA, 2017, p. 2).

Tem se buscado cada vez mais a validacdo externa pessoal por meio da intensa
participagdo nas redes sociais, de forma que as pessoas se utilizam das redes sociais com maior
frequéncia para que suas publicacdes atinjam um publico sempre maior de seguidores e de
opinides (SANTAELLA, 2016).

Entretanto, considerando as influéncias da utilizacdo das redes sociais na construcéo
dos aspectos que compdem o comportamento humano, nessa linha de pensamento que se espera
a aceitagdo do meio externo, “verifica-se a diminui¢do da autoestima, aumento de ansiedade e
da insatisfacdo. Sdo estas as principais implicagdes no individuo, que posteriormente refletem

outros comportamentos mais extremistas, como o distanciamento social” (SILVA, 2017, p. 3).

A considerar as mudangas no comportamento humano em decorréncia do uso
excessivo das redes sociais, alguns critérios puderam ser diagnosticados, tendo em vista a

dependéncia digital, a citar:

Dependéncia para com as redes/internet, sendo elas: preocupacao intensa com
a internet; necessidade de maior tempo conectado; grande esfor¢o para
diminuir o tempo de utilizagdo sem ter sucesso; presenca de depressdo e/ou
irritabilidade com a abstinéncia; quando a utilizacdo se torna forma de
regulacdo emocional, onde sua restricdo causa labilidade emocional,
permanecer conectado mais tempo que o programado; prejuizo no trabalho e
relacbes sociais e; mentiras associadas com a quantidade do uso e tempo
dedicados na internet (SANTOS, SILVA, 2018, p. 18).

Em concordancia com os aspectos pontuados, tendo em vista a ampliacdo das
interacdes do publico adolescente por meio das ferramentas digitais, Barros, Carmo e Silva

(2020, p. 2), pontuam que “as redes sociais ndo se limitam mais ao relacionamento, mas também
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como fonte de pesquisa e noticias, tendo como atributos a interatividade e participagdo”. Desse
modo, é preciso que 0s usuarios desse mundo tecnoldgico busquem traduzir o que ha de positivo
nessa relacédo digital, considerando o acesso a informacdo enquanto possibilidade de ampliar a

sua vivéncia social de maneira equilibrada.

Santos e Silva (2018, p. 20) pontuam que “a utilizagdo da tecnologia de forma
indiscriminada, provoca o desequilibrio cognitivo do individuo, potencializando transtornos de
atencdo, transtornos obsessivos, ansiedade, problemas com a linguagem e comunicacao,
afetando o aprendizado”. Nessa compreensao, é necessario saber até que ponto as redes sociais
podem trazer beneficios para o sujeito no que diz respeito a sua vivéncia, considerando 0s

aspectos sociais, psicoldgicos e emocionais.

Azevedo et al. (2014, p. 31), consideram que “a dependéncia excessiva da internet tem
se caracterizado com uma inabilidade que o sujeito possui para reprimir, ou conseguir controlar,
impulsos, ndo conseguindo controlar também o tempo de uso das redes sociais”. Nessa
dimensdo, a dependéncia da internet acaba por se correlacionar com problemas psicossociais,
mudancas quanto as interacdes, e a forma de pensar e agir, sendo um fator que pode desencadear

certos disturbios e problemas relacionados a autoestima.

Dessa forma, conforme Silva (2017), é preciso que haja maior precaugdo em relacdo a
utilizacdo das redes sociais enquanto uma forma de aceitacdo e inser¢édo no meio social, uma
vez que tais ferramentas colocam em um posicionamento de julgamentos que podem se dar de
forma positiva ou negativa e assim acometer a uma série de problematicas que influenciam de

forma direta na construcdo do comportamento humano.

4 ADOLESCENCIA E A CONSTRUCAO DA IDENTIDADE

A adolescéncia, na concep¢do de Freitas (2013), ¢ uma fase que faz parte do
desenvolvimento humano e que se localiza entre a infancia e a fase adulta. Durante esse
periodo, o lado emocional fica muito confuso, havendo oscilagdes de sentimentos como 6dio e

amor, buscando identificar-se.

Na adolescéncia, pode-se perceber uma mudanca repentina de comportamento,
caracteristico mediante fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais inerentes a essa fase de vida.

Muitos s&0 os questionamentos que surgem na cabeca dos jovens. E nessa fase que esse publico
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busca se inserir em um determinado grupo social, utilizando-se das redes sociais, na tentativa
de criar uma imagem positiva de si (CARVALHO, 2016).

O conceito de adolescéncia nasce a partir das reflexdes que giram em torno dos
aspectos singulares da fase que intermedia a infancia a idade adulta. Etimologicamente o termo
adolescéncia tem sua origem na lingua latina, de acordo com Carvalho (2016, p. 07), a
“adolescéncia ¢ uma palavra que deriva de ‘adolescere’ do latim, e significa crescer, engrossar,
tornar-se maior, atingir a maioridade, retratando o que ocorre neste periodo do ciclo vital
humano”. Com base nisso, pode-se dizer que a adolescéncia € uma fase da vida caracterizada

pelas descobertas, pela relevancia na curiosidade e pelo impulso.

Peres (2018, p. 62) analisando o conceito de adolescéncia afirma:

A "adolescéncia" é descrita como uma fase do desenvolvimento humano, pela
qual todos passam, e que corresponde a fase de transicdo entre a infancia e a
idade adulta, ocorrendo na segunda década da vida (entre os dez e os vinte
anos de idade); caracteriza-se por transformacfes bioldgicas, ligadas a
puberdade, que transcendem as esferas psicolégica e social em direcdo a
maturidade bio-psico-social; constitui um periodo “critico,” crucial na vida
dos individuos, por se tratar de momento de definicbes de “identidade" -
sexual, profissional, de valores, etc -, que gera "crises" que beiram ao
patol6gico, chegando a merecer, por parte de determinados autores da area da
"psi", a caracteriza¢do de um quadro "tipico” da adolescéncia, como inerente
a ela, conhecido como "sindrome da adolescéncia normal”.

Nesse sentido, é preciso considerar a adolescéncia em meio as inumeras alteracfes que
envolvem a vida do sujeito, tanto em aspectos fisicos, como no contexto psicoldgico e social,

evidenciando as transformacdes e as influéncias para a construcdo do seu comportamento.

Em concordancia, Freitas, (2013, p. 32), cita que “a fase da adolescéncia se constitui
num periodo de transformacdes fisicas e emocionais, sendo considerada desta forma, como um

momento de inimeros conflitos e de crises”.

Conforme Maldonado (2016), as mudancas ocorridas na adolescéncia deixam para tras
a fase de crianca e abre espaco para caracteristicas proprias, implicando na construcdo de uma
identidade totalmente nova que aos poucos vai se formando na esfera consciente do individuo.
O adolescente passa a construir suas proprias escolhas, defender seus ideais e assim encontrar

0 seu lugar na sociedade em que esté inserido.

Nesse periodo, € comum gue 0s jovens busquem a construgdo da sua identidade, o seu

lugar no mundo. Surge o desejo de novas experiéncias e de se posicionar em diferentes
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situagdes. Consideram, portanto, de imensa importancia que a autoestima seja um aspecto

sempre em alta, o que lhes possibilita a construcéo efetiva do autoconceito (PERES, 2018).

Dessa forma, considerando a formacdo de personalidade, torna-se propicia a
ocorréncia de acdes confusas pelos jovens que podem desencadear em uma série de
questionamentos. Estes querem saber quem realmente sdo e o seu papel no contexto em que
estdo inseridos. Em meios a estes conflitos organizados pela mente, formam-se suas atitudes,
valores e as redes sociais podem influenciar de forma direta nesse processo de construgcdes
(ANDRADE, BOSI, 2013).

Nessa fase de intensas modificaces, € comum o adolescente construir uma imagem
de si em relacdo ao seu meio e as suas vivéncias, com énfase nas caracteristicas psicoldgicas e
sociais que envolvem a adolescéncia, construindo assim a sua autoestima e relacionando com

as particularidades dessa fase e de suas transformagdes (SILVA JR, 2014).

Assim, pontuar a adolescéncia mediante 0s aspectos em torno da autoestima,
autoconceito e a formacdo da identidade envolve uma série de fatores em torno das mudancas
caracteristicas dessa fase, bem como as vivéncias sociais de cada individuo, aspectos estes que

tem sido fortemente influenciado pela interacdo nas redes sociais.

Silva Jr. (2014, p. 12) traz que “O adolescente é ser de construcdo social
contemporanea, que constitui a probabilidade da emergéncia de subjetividade de inovacdes de
apontadores padrdes identitarios”, por possuir caracteristicas proprias e peculiares, pode-se

definir a adolescéncia nos seguintes termos:

A adolescéncia é sempre um periodo de transicdo, no qual os jovens
desenvolvem suas capacidades experimentando novos tipos de
comportamento. Ela representa uma encruzilhada na vida, em que um
caminho saudavel para a fase adulta poderé ser alcangado se suas necessidades
de desenvolvimento e seguranca forem atendidas, caso contrario um padrao
de comportamento nocivo poderd desenvolver-se com consequéncias
negativas para a saude e sobrevivéncia, a curto ou longo prazo (PERES, 2018,
p. 62).

A partir do exposto, a adolescéncia pode ser considerada como uma fase da vida do
ser humano que é fortemente marcada pelas mudangas profundas no préprio ser da pessoa. O

adolescente se vé diante de um processo de transformacao do seu préprio ser.

Normalmente, a adolescéncia é caracterizada pela procura de grupos de amigos que

tenham 0s mesmos gostos e desejos, que estejam focados no mesmo ideal, almejando assim



14

relagBes mais amigaveis e menos conflitantes. A liberdade é uma questdo que se torna centro
dessa fase de vida, o adolescente quer abracar o mundo, conquista-lo de vez, e tem a ideia de
querer ser sempre o centro das atencdes, se manifestando muitas vezes através do seu modo de
vestir-se, querendo assim mostrar para a sociedade que ja tem autonomia e capacidade de tomar
suas proéprias decisées (CARVALHO, 2016).

Nessa busca por uma identidade prépria, pela inser¢cdo em um grupo social especifico,
Peres (2018) traz que os adolescentes fazem uso intenso das redes sociais, e este fator pode
desencadear uma série de problemas, considerando o excesso de acesso as midias digitais e ao
comparativo com os demais, constituindo fator muitas vezes negativo na sua personalidade e

para a construcao da autoestima.

Considerando tal exposicdo, no que diz respeito ao uso das redes sociais na
adolescéncia enquanto um fator influente na construcao da sua identidade, é possivel destacar

que:

Esse individuo sofre influéncias desse meio e acaba alterando suas préaticas
diarias, seu modo de se comportar e suas formas de ser, pois passa boa parte
de seu tempo diante das telas de computadores e celulares, os quais funcionam
como vitrines, estimulando-os no sentido do desejo por, também, se tornarem
visiveis, bem como da necessidade de estarem online quase que o tempo todo
(VAZ E FERNANDES, 2020, p. 5).

Desse modo, na analise das discussOes realizadas, € possivel compreender que as
tecnologias podem ocasionar a generalizacdo das representacdes sociais construidas na
adolescéncia, ou seja, um padrdo de imagem que julgam ideal. Nessa representacdo de
concepgdes, Souza e Silva (2017), consideram a adolescéncia enquanto uma fase de busca pelo
padréo idealizado pelo referido publico, o que pode ocasionar problemas relacionados a sua

satde mental em decorréncia da excessividade de uso das redes sociais.

As redes sociais protagonizam a “perfei¢do”, tendo como “referéncia” os
influenciadores, que acabam servindo de exemplo para muitos adolescentes, o que reforca os
padrdes de uma sociedade cada vez mais alienada aos estere6tipos que se inserem no contexto
desse publico, e que muitas vezes ndo faz parte da sua realidade, podendo interferir de forma
negativa nas suas relacdes e na forma como este se percebe nesse meio digital (VAZ E
FERNANDES, 2020).
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5 INFLUENCIAS DAS REDES SOCIAIS NA CONSTRUCAO DA AUTOESTIMA DOS
ADOLESCENTES E SUAS CONSEQUENCIAS

As interacGes e a motivagdo para a autoestima sdo pontos que atuam de forma
conectada quanto a formagé&o do sujeito, e contribuem de maneira direta para que o adolescente
encontre o seu lugar na sociedade, passando a se posicionar de forma critica mediante diversas
situacdes. E nessa fase que os contextos se ampliam e o adolescente analisa a sua imagem em
relacio ao outro e ao meio em que estd inserido, caracteristicas que conceituam o

autoconhecimento enquanto fator indispensavel nesse processo (CARVALHO, 2016).

Riso (2011) fala sobre os quatro pilares relevantes na caracterizacdo da autoestima,
podendo ser citados, 0 autoconceito, que diz respeito a forma como o sujeito se enxerga, 0 que
ele pensa sobre si; a autoimagem, que é o ponto de vista que tem em relacdo a sua aparéncia; o
autorreforco, que simboliza os aspectos de como a pessoa se recompensa e por fim, a
autoeficécia, a seguranca que se tem em relacéo as suas acOes. Se estes quatro pilares citados
por Riso (2011) estiverem em equilibrio, pode-se compreender que a autoestima sera
desenvolvida de forma positiva na vida do sujeito, do contrario, pode trazer inimeros

problemas de ordem social psicoldgica e emocional.

Considerando os pilares que caracterizam a autoestima, citados por Riso (2011),
quando o sujeito consegue desenvolver acbes que viabilizam uma boa autoestima, ele podera
ter mais satisfacdo consigo mesmo, ampliando a sua percepcdo quanto ao bem estar, ao
sentimento de seguranca e de independéncia, além de melhorar consideravelmente as relacdes
interpessoais e 0 seu desempenho nas atividades didrias. Nessa compreensdo, pensando nos
aspectos que contribuem para a saide mental e social, “ativar toda a autoestima disponivel
ou amar o essencial de si mesmo é o primeiro passo para qualquer tipo de crescimento

psicoldgico e melhora pessoal” (RISO, 2011, p. 6).

Assim, considerando a importancia da concepcao sobre autoestima na adolescéncia, é
possivel acrescentar que, “em resumo, a autoestima ¢ um julgamento de valor pessoal que ¢
expresso em atitudes que o individuo comunica aos outros atraves de informacao verbal e outros
comportamentos expressivos” (QUILES; ESPADA, 20019, p, 12).

As redes sociais tém provocado uma popularizagdo cada vez maior em relacdo a
idealizacdo do corpo perfeito e das relagBes supostamente necessarias para essa inser¢éo social.

Os padroes digitais que tais mecanismos tém despertado no publico adolescente, tem provocado
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influéncias que na sua maioria se manifestam de forma negativa quanto ao comportamento

humano, agindo de forma direta na construcédo da autoestima (CARVALHO, 2016).

Considerando o contexto atual, a comunicacdo tem se tornado uma necessidade cada
vez mais urgente em meio ao estilo de vida globalizado. Seja no ambito dos negdcios ou
simplesmente das rela¢des sociais, a utilizagdo da internet viabilizou os canais de comunicagéo
entre as pessoas, possibilitando maior interacdo e gerando uma construcdo da autoestima que
desperta olhares e concepgdes diferenciadas. “Em funcdo de eliminarem as barreiras
geogréficas e temporais, as redes sociais via internet permitem a conexao, a qualquer tempo,

entre pessoas que estdo fisicamente distantes” (FAGUNDES, 2019, p. 9).

Dentre as redes sociais de maior utilizacdo, principalmente pelo publico adolescente,
podem ser citadas o Facebook, o Instagram e o Tik Tok. Fagundes (2019, p. 10), pontua que
“considerando que o Instagram privilegia a linguagem das imagens, em detrimento dos textos,

as possiveis repercussdes do seu uso no dia-a-dia tém sido objeto de discussdo”.

Tais redes sociais tém sido utilizadas com uma frequéncia cada vez maior,
considerando a construcdo e a elevacdo da autoestima pelo publico adolescente que se utilizam
da exposicdo de imagens, fotos que revelam a sua rotina, como uma espécie de necessidade de
estar sempre conectado com o mundo social a sua volta. Nesse entendimento, considerando os

aspectos sociais e de construcdo das relagdes, Silva (2019, p. 7) pontua que:

A autoestima ¢ a avaliagdo que o individuo faz de si mesmo. E um constructo
psicolégico baseado em aspectos totais do funcionamento das atividades
humanas. Corresponde a um somatdrio de valoracdo e atribui¢cdes de como o
individuo se vé e se apresenta, e de como ele é visto e recebido.

Nessa concepcao, o publico adolescente tem buscado cada vez mais a utilizacdo das
redes sociais como uma forma de ampliar a visdo de si, dinamizando a construcdo das relacGes
sociais e da sua vivéncia. Entretanto, “tal rede social pode funcionar como ferramenta para
exibir a propria vida, sem, necessariamente, refleti-la de maneira verdadeira, mas, ao contrério,
transmitindo uma falsa realidade”, fato esse que requer cuidados dobrados em relagdo a

exposicdo que se faz da sua imagem (FAGUNDES, 2019, p. 12).

Sobre o fator autoestima e suas influéncias na saude mental, Schulteheisz e Aprile
(2013), pontuam sobre a interferéncia direta que as redes sociais exercem no referido publico,
tendo em vista que alteram de forma negativa as condi¢des afetivas, sociais e psicoldgicas.

Dessa forma, a qualidade de vida do publico adolescente acaba comprometida em virtude da
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falsa necessidade de insergéo social por meio de tais ferramentas interativas, prejudicando a sua
vivéncia, sendo um fator agravante para a forma como o sujeito se vé em relacdo aos demais, 0
que compromete a autoestima e pode desencadear fatores diversos, como alteracfes no

comportamento e comprometimento da sua satde mental.

O que se percebe na realidade é que muitos adolescentes tém buscado a utilizacéo das
redes sociais como uma forma de se inserir em um determinado grupo, e assim ser notado em
suas publicacdes, aspecto que pode repercutir tanto de forma positiva quanto negativa, a julgar

pelo conteddo das postagens e do publico seguidor que manifesta opinido (FAGUNDES, 2019).

Assim, considerando a percepcao de sentidos que envolve a tematica, “a psicologia da
linha comportamental explica este cendrio. Pessoas que sdo criticadas tendem a apresentar medo
de se expor. Desta forma, pessoas que ndo sao aceitas, tém a tendéncia de ter uma baixa auto
aceitagdo” (SILVA, 2019, p. 20). E considerando tais aspectos, muitos adolescentes tém
buscado se utilizar das redes sociais na busca de uma aceitacdo social, realizando postagens
rotineiras, seguindo uma linha de pensamento que nem sempre vai de encontro aos seus
principios, mas que julga necessario para elevar a sua autoestima diante da percepcdo das

pessoas.

A salde mental dos adolescentes também tem ficado comprometida em virtude do
acesso exagerado as redes sociais, a suposta “necessidade” de estar sempre conectado. Desse
modo, é imprescindivel que sejam analisadas as percep¢fes em relacdo as influéncias que o
meio digital traz para o publico adolescente tanto na construcdo do seu pensamento e formacéo
da identidade, como na sua saude mental (SILVA, 2019).

A considerar 0s aspectos pontuados em relacdo ao tema, é relevante trazer as
consideracBes de Cristiano Nabuco, escritor e coordenador do Grupo de Dependéncias
Tecnoldgicas do IPg, que no enredo de suas contribuicGes sobre o tema, considerando as
influéncias das redes sociais, traz orientagdes para lidar com casos especificos. O autor

esclarece que:

Muitos até criam uma personalidade digital, retocando fotos, criando um novo
nome, dando para essas pessoas uma ‘“alavanca emocional” para que elas
possam se sentir mais aceitas. Sempre que as nossas experiéncias virtuais
comegarem a se sobrepor as experiéncias na vida real, € um indicativo de que
precisamos ficar atentos. Quando precisamos desesperadamente de mais
conexdo para no sentirmos bem e conseguirmos o mesmo nivel de satisfacdo
gue tinhamos anteriormente, assim como acontece com os usuarios de alcool,
cigarro e outras drogas (NABUCO, 2022, p. 12).
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Considerando as observacdes feitas pelo autor, tem-se que a dependéncia do meio
virtual é tdo agravante como outras problematicas que também causam dependéncia,

prejudicando a satde mental e o convivio social.

Assim, em concordancia com o exposto, Silva (2019), pontua que a psicologia se
apresenta como um meio para esta finalidade, considerando as relagGes sociais e culturais as
quais os jovens estdo inseridos para que se possa direcionar intervencdes com énfase na
consolidacdo das habilidades essenciais a construcao da sua autoestima, com énfase para 0s

aspectos historicos e sociais que viabilizam a sua interacdo com os demais a sua volta.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho possibilitou a ampliou da compreensdo quanto as influéncias das
redes sociais na adolescéncia, considerando suas contribuicdes no comportamento humano e
0s aspectos para a construcdo da autoestima nessa fase de vida.

A énfase central se deu em torno da constru¢cdo da autoestima pelo publico
adolescente, a considerar a forma como o sujeito se vé em relagdo ao meio em que esta inserido.
Desse modo, as suas relagdes irdo influenciar de forma positiva ou negativa, e as redes sociais
tem grande participacdo nesse processo de concep¢cdo do comportamento humano, gerando
danos que podem atingir o0s niveis psicoldgico e sociais. Portanto, é preciso que se tenha uma
atencéo direcionada em relagdo ao excessivo uso das redes sociais, bem como a importancia
que se da as interacBes que surgem por meio desse mecanismo.

A adolescéncia ¢ uma fase em que o comportamento humano assume caracteristicas
importantes que se manifestardo em outras etapas de vida do sujeito, por isso é um periodo que
requer atencao especifica e muito cuidado com o que se deixa influenciar. O emocional deve
ser muito bem trabalhado para que o meio social ndo interfira de forma negativa na sua
autoestima.

Nesse cenario de ideias e percepcdes, 0s adolescentes se utilizam com grande
frequéncia das redes sociais na busca de uma visibilidade influente entre os demais jovens. As
redes sociais se inserem nesse pensamento como uma forma de fazerem parte de um
determinado grupo social.

Por meio das postagens, das midias e imagens veiculadas pelas redes sociais, 0s
adolescentes buscam construir a sua autoestima, como uma espécie de uma suposta necessidade

de visibilidade por meio dos comentarios e curtidas em suas publicaces. E uma via de mao
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dupla, pois a forma como o publico reage aos conteudos digitais pode se dar tanto de forma
positiva como negativa, oferecendo riscos para esse publico.

Tendo em vista as particularidades quanto ao uso excessivo das redes sociais como
uma forma de aceitagdo social, pode-se verificar as contribuigdes tedricas no ambito da
concepgdo sobre a adolescéncia e as buscas que esse publico realiza nesse periodo,
considerando as influéncias de forma direta no seu modo de viver e nas interacdes que realiza
com as demais pessoas a sua volta.

Em sintese, a pesquisa assume relevancia no ambito académico e social, tendo em vista
a percepcdo em relacdo ao comportamento humano na fase da adolescéncia e as influéncias
para a construcdo da autoestima. Conclui-se que as redes sociais podem acarretar em problemas
de ordem psicoldgica e social para os adolescentes que utilizam a ferramenta de forma
excessiva.

Pode-se destacar que 0s objetivos propostos para a pesquisa foram alcancados de
forma exitosa, ampliando a percepgdo em relacdo ao tema. Assim, realizou-se a descri¢éo
quanto as influéncias das interacGes nas redes sociais na construcdo da autoestima do publico
adolescente. Assim, a conclusdo se da mediante a observagdo de que 0 acesso excessivo as
redes sociais trazem prejuizos para a forma de pensar e agir do publico adolescente.

E primordial que haja uma compreensdo em torno das relacdes entre a adolescéncia,
auto estima e redes sociais, analisando os agravantes para a salde psicologica a fim de propor
estratégias que viabilizem minimizar esse tempo de acesso e consequentemente suas inferéncias

na forma de agir do referido pablico.
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