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ENTRE O TRABALHO E O APEGO: quem cuida da cuidadora?

Antonia Gerlandia Lopes de Sousa Filha!
Raul Max Lucas da Costa?

RESUMO

O presente artigo buscou analisar os impactos da sobrecarga emocional na salde mental de
cuidadoras, em unidades de acolhimento institucional para criancas e adolescentes. Para isso
foi avaliado os niveis de envolvimento emocional, identificando quais estratégias utilizadas
para lidar com os sentimentos e emocdes despertados no contato com os acolhidos, analisando
a relacédo trabalho e cuidado na vivéncia de cada cuidadora. Utilizando como base tedrica a
Teoria do Apego de John Bowlby. Foi realizada uma pesquisa bibliogréfica, buscando estudos
empiricos que abordassem tal tematica. Nos resultados encontrados observou-se a
constituicdo de vinculos afetivos, baseados no apego surgido entre cuidadoras e acolhidos,
bem como uma associacdo do cuidar despendido no trabalho, a0 mesmo cuidado direcionado
aos filhos. Como estratégias de enfrentamento da situacdo notou-se a tentativa de manter
distanciamento afetivo, para ndo sofrer com a separacéo das criancas, apesar de ser inevitavel
a constituicdo de entrelacamentos afetivos no contato diario com os acolhidos. Outra
estratégia observada foi a racionalizacdo da ideia de que o abrigamento é provisorio, e 0
melhor para as criancas € o retorno a familia ou a adocdo. Ndo aparecendo de maneira
explicita a sobrecarga emocional, porém surge de maneira implicita mediante os sentimentos
surgidos com o desacolhimento das criangas. Foi observado pouco enfoque na relacdo de
cuidadoras com adolescentes. Conclui-se que, a prevaléncia de mulheres ocupando esse
cargo, compreender os fatores sociais e econdmicos para a naturalizacdo da mesma no papel
de cuidadora se faz necessario em estudos posteriores

Palavras-chave: Cuidador. Apego. Vinculo. Abrigo. Psicologia.

ABSTRACT

This article sought to analyze the impacts of emotional overload on the mental health of
caregivers in institutional care units for children and adolescents. For this, the levels of
emotional involvement were evaluated, identifying which strategies were used to deal with
the feelings and emotions aroused in contact with the sheltered ones, analyzing the work and
care relationship in the experience of each caregiver. Using John Bowlby's Theory of
Attachment as a theoretical basis. A bibliographical research was carried out, seeking
empirical studies that addressed this theme. In the results found, it was observed the formation
of affective bonds, based on the attachment that emerged between caregivers and those
welcomed, as well as an association of care spent at work, with the same care directed to the
children. As strategies for coping with the situation, it was noted the attempt to maintain
affective distance, so as not to suffer with the separation of children, despite the inevitable
constitution of affective entanglements in daily contact with the sheltered ones. Another
strategy observed was the rationalization of the idea that shelter is temporary, and the best
thing for children is to return to the family or adoption. Emotional overload does not appear
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explicitly, but it arises implicitly through the feelings that arise with the rejection of children.
Little focus was observed on the relationship between caregivers and adolescents. It is
concluded that, the prevalence of women occupying this position, understanding the social
and economic factors for the naturalization of the same in the role of caregiver is necessary in
further studies

Keywords: Caregiver. Attachment. Bond. Shelter. Psychology.



1 INTRODUCAO

As unidades de acolhimento institucional s&o equipamentos da Protecdo Social de Alta
Complexidade, embora desde o periodo colonial ja houvesse medidas de abrigamento para
criancas, nesse periodo havia uma forte presenca das instituicdes assistenciais e religiosas, as
quais promoviam o cuidado as criancas e adolescentes das familias vulneraveis, antecedendo
a atuacdo do Estado. Eram comuns os orfanatos, internatos e asilos para menores, abrigando
um grande nimero de criangas (SAYAO, 2017).

Foi a partir do Estatuto da Crianca e Adolescente que esse publico passou a ser
percebido como sujeito de direitos, onde se iniciou 0 marco legal para promover a protecéo
integral de criangas e adolescentes, ofertando diretrizes para os servigos de acolhimento. Tal
medida visa ocorrer de maneira provisoria, onde haja fortalecimento dos vinculos familiares e
comunitarios (BRASIL, 2019). A nova legislacdo propde uma mudanca nas denominacoes e,
também, uma nova forma de pensar essa modalidade de instituicdo (SAYAO, 2017).

De acordo com as Orientacdes Técnicas para os Servigos de Acolhimento (BRASIL,
2009), é possivel que este ocorra em trés modalidades distintas, sendo o Abrigo Institucional,
Casa Lar e Familia Acolhedora, embora no Brasil este Gltimo seja menos comum. Em todos,
0 acolhimento ocorre com criangas e adolescentes, com idade de 0 a 18 anos, afastados do
convivio familiar por medida protetiva.

O Abrigo Institucional realiza acolhimento provisério para criancas e adolescentes, o
qual deve ter caracteristicas de uma residéncia e ser inserido na comunidade, onde os
cuidadores trabalham em turnos fixos, ja na Casa Lar deve haver ao menos uma pessoa ou um
casal trabalhando como cuidador/educador residente em uma casa a qual ndo é a sua, deve
haver supervisdo de uma equipe técnica, seu objetivo é promover relacdes que se aproximem
do ambiente familiar. E na Familia Acolhedora, o acolhimento ocorre por uma familia
cadastrada que pode receber somente uma crianga ou um adolescente, de maneira a
possibilitar atendimento individualizado, com execu¢do em casos que hajam grupo de irmaos,
onde ocorre avaliacdo da equipe técnica para indicar o tipo de acolhimento mais adequado,
visto que ndo deve ocorrer 0 desmembramento desse grupo (BRASIL, 2009).

Dentre a equipe composta para esses equipamentos encontra-se o educador/ cuidador
que ird desenvolver desde os cuidados basicos até a preparacdo para o desligamento do
acolhido, o qual é exigido formacdo no nivel médio e capacitacdo especifica. Com isso a
cuidadora é a pessoa que estara mais proxima desses jovens, no contato diario e

acompanhando nos diversos servigos que estes necessitam acessar. Nesse contexto diversas



situacOes sdo vivenciadas, e visto a exigéncia do sigilo e o comprimento de regras da
instituicdo, e possivel que essa atividade desperte sentimentos variados e algumas tensdes.

Diante tal contexto surgiu a necessidade de compreender as condigbes emocionais
desses profissionais, em meio aos vinculos gerados na convivéncia diaria com acolhidos, para
investigar essa tematica foi formulado a seguinte questdo: quais impactos da sobrecarga
emocional na saude mental de cuidadoras em unidades de acolhimento para criancas e
adolescentes?

Tal inquietacdo surgiu frente & experiéncia de estagio supervisionado em uma unidade
de acolhimento institucional, ao observar a relacdo de cuidadoras e acolhidos, diante disso a
necessidade de ampliar os conhecimentos sobre a subjetivacdo e o trabalho da cuidadora,
buscando promover um olhar sobre a Saude Mental de profissionais em unidades de
acolhimento. Visto que na sua grande maioria os profissionais que ocupam esse cargo sdo do
sexo feminino, optou-se nessa pesquisa por utilizar o termo “cuidadora”.

A cuidadora tem papel fundamental na acolhida dos jovens que séo encaminhados ao
equipamento. As criancas e adolescentes vdo para o acolhimento institucional através de
determinac&o judicial, quando se encontram em situacdes de vulnerabilidade onde ha o risco a
sua integridade fisica e/ou psiquica, se constituindo assim em uma medida protetiva, tal
afastamento do convivio familiar deve ocorrer de forma excepcional, quando esgotada todas
as possibilidades de manter a crianca ou adolescente convivendo com a familia de origem,
seja ela nuclear ou extensa (BRASIL, 2009).

Dentro das unidades de acolhimento ha varios profissionais atuando, sendo eles
assistentes sociais, psic6logos, pedagogos, entre outros, porém as cuidadoras sdo as que
possuem maior contato com os acolhidos (HALPERN et al.,2015). O trabalho da
cuidadora/educadora deve ocorrer em turnos fixos diarios, onde a mesma desenvolva sempre
atividades da rotina diaria, visando assim possibilitar a crianca e ao adolescente constancia e
estabilidade aos cuidados prestados, os vinculando a cuidadora de referéncia, promovendo
previsibilidade na organizacdo da rotina (BRASIL, 2009).

De acordo com Saydo (2017) o trabalho da cuidadora é desenvolvido envolto a varios
desafios, como separar trabalho e afeto em um ambiente em que o publico e o privado estdo
intimamente entrelacados. Onde os acolhidos além de demandar cuidados basicos, encontram
se aquém de uma figura familiar de referéncia, e por isso demandam da cuidadora o desafio
de lidar com os afetos surgidos durante o convivio, como também com as demais dificuldades
gue estes jovens apresentam, visto que 0s comportamentos sdao 0s mais variados refletindo a

histdria de vida de cada acolhido. Tudo isso podera resultar em uma sobrecarga emocional nas



cuidadoras, que muitas vezes ndo se encontram preparadas para lidar com determinadas
situacoes.

Segundo dados do Ministério da Previdéncia Social - MPS a terceira maior causa de
afastamentos do trabalho no pais é motivada por problemas de salide mental, os quais
cresceram bastante, tornando-se este um fato relevante para a busca por compreender como
acontece o esgotamento mental do trabalhador (SILVA et al., 2016).

Pensar a atuagé@o da cuidadora dentro desse contexto partiu de uma inquietagdo pessoal
durante o estagio, onde percebi que também desenvolvi afetos com os acolhidos, e como a
histéria pessoal do contexto de vulnerabilidade dos mesmos me atravessava, sendo marcante a
presenca feminina desenvolvendo esse cuidado, algo que me remete as minhas proprias
vivéncias familiares, onde a mulher sempre é encaminhada para esse lugar de cuidar do outro.
O que me fez refletir se seria possivel separar trabalho e afeto nesse ambiente, bem como a
necessidade de compreender como as cuidadoras se percebiam e se encontravam
emocionalmente para lidar com seus atravessamentos.

Embora a mulher ja tenha alcancado inimeras conquistas, a0 me deparar com essa
naturalizacdo do trabalho feminino nesse contexto, despertou o desejo de entender os fatores
sociais que a conduzem para esse lugar, bem como através deste estudo promover outras
inquietacOes acerca do fazer da psicologia nos espacos de acolhimento institucional.

Dessa forma o objetivo principal desta pesquisa € analisar os impactos da sobrecarga
emocional na salude mental de cuidadoras, para isso se buscard avaliar os niveis de
envolvimento emocional das mesmas, identificar quais estratégias utilizadas para lidar com os
sentimentos e emoc6es despertados no contato com os acolhidos, e analisar a relacdo trabalho
e cuidado na vivéncia de cada cuidadora.

Para compreender as relacdes de apego surgidas no ambiente institucional foi utilizado
como embasamento tedrico a Teoria do Apego de John Bowlby, o qual realizou pesquisa com

criancas privadas do lar e suas relacdes com a figura de cuidado (ROUDINESCO, 1998).

2 METODOLOGIA

Foi realizada pesquisa bibliografica, a qual é classificada como qualitativa e
exploratéria (GIL, 2002), onde inicialmente foi delimitado o tema, em seguida estabelecido os
objetivos, e posteriormente a coleta de dados através de uma revisdo de literatura de pesquisas

empiricas, onde os critérios de inclusdo foram estudos realizados em equipamentos de



acolhimento institucional nos ultimos dez anos, bem como os artigos publicados em
portugués e obras de dominio publico.

Para levantamento bibliografico foram consultadas as bases de dados Google
Académico, Scielo, Repositério UFSC, Biblioteca Virtual Uniledo e Pepsic. Foram
consultados artigos cientificos, dissertacbes de mestrado e livros. Os dados foram analisados
de forma qualitativa (GIL, 2002). Os descritores utilizados foram cuidador, apego, vinculo,
abrigo, psicologia, mae social, educador.

Foram selecionados para revisao de literatura oito livros, quatorze artigos , trés teses
de dissertacdo de mestrado, um dicionario de psicanalise e um vocabulério de psicanélise, 0s
quais discorrem sobre a Teoria do Apego, a constitui¢cdo dos vinculos gerados entre a crianca
e seu cuidador de referéncia, a relagdo entre cuidadoras e acolhidos, conceitos psicanaliticos.
Também foram consultados, o documento de Orientagdes Técnicas para 0 Servico de
Acolhimento Institucional, o Estatuto da Crianca e do Adolescente, e o Sistema Nacional de
Adocao.

A Teoria do Apego se fez necessaria para compreender a relacdo estabelecida no
contexto institucional do acolhimento, portanto foi utilizada como embasamento para essa
pesquisa. Também foram aplicados conceitos da psicanalise, como trauma, desamparo e
funcdo materna, vale ressaltar a importancia da Psicanalise na compreensdo do sujeito, bem

como no modo que esse estabelece suas relagdes.

3 A ATUACAO DA CUIDADORA NO SERVICO DE ACOLHIMENTO
INSTITUCIONAL

O servico de acolhimento para criancas e adolescentes tem origens no periodo
colonial onde ja havia atendimento a esse publico, porém foi somente ap6s a publicacdo do
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), que estes passaram a ser compreendidos como
sujeitos de direitos. O encaminhamento para esse tipo de servico é uma medida protetiva
excepcional e provisoria (BRASIL, 2009), dessa forma o ECA foi o marco legal na garantia
de direitos de criancas e adolescentes, direito ao convivio familiar e comunitario, a vida,
alimentacdo, salde e educacdo (BRASIL, 2019).

Diante situacdes de negligéncia, abandono, violéncia ou abuso sexual, a crianga ou
adolescente é encaminhada para o acolhimento pelo 6rgdo que identificou a impossibilidade

de manter esse jovem no convivio familiar, geralmente é o Conselho Tutelar que realiza esse



encaminhamento, tal medida s6 deve ser adotada quando ndo ha nenhuma outra
possibilidade de permanéncia na familia de origem (BRASIL, 2009).

A crianca ou adolescente em situacdo de acolhimento deve manter uma rotina que Ihe
possibilite & manutencdo dos lacos comunitarios, tendo acesso a escola, salde, lazer, préticas
esportivas, cursos de profissionalizagdo e frequentar espacos religiosos, (BRASIL, 2009),
necessitando também de cuidados basicos como alimentacdo, higiene e protecdo, portanto é a
cuidadora que estara auxiliando na realizacdo dessas atividades, como também acompanhando
na sua saida para os diversos servicos 0s quais necessita acessar, além da organizacdo do
espaco a cuidadora também tem o papel de organizar fotos e registros individuais do
desenvolvimento de cada acolhido visando preservar sua histéria de vida (BRASIL, 2009).

De acordo com as orientacdes para 0s servicos de acolhimento, a cuidadora deve
possuir uma formacdo minima no ensino médio, capacitacdo especifica e deseja se que possua
experiéncia em atendimento a crianga e adolescente. Além das atividades citadas
anteriormente a cuidadora também deve auxiliar a crianca ou adolescente a lidar com sua
historia pessoal, no fortalecimento de sua autoestima e construcdo de identidade, e também
promover apoio na preparacdo para o seu desligamento, supervisionado por um profissional
de nivel superior (BRASIL, 2009).

O trabalho da cuidadora é marcado por um acumulo de tensdo visto sua alta
complexidade, tornando dificil refletir sobre suas praticas no servico de acolhimento. Além da
equipe técnica, a cuidadora também é interrogada por varios questionamentos gerados pelas
criancas e adolescentes, em torno de seu acolhimento, manifestando desejos de retornar a
familia ou de ser adotado, desejando saber de sua historia ou outras questdes em que as
cuidadoras desconhecem, havendo ainda por parte de muitos dos acolhidos demanda de
cuidado e afeto constante (SAYAQ, 2017).

Dentro dessa perspectiva deve se ressaltar que muitas criangas chegam ao acolhimento
recém nascidas, e sua figura de referéncia de cuidado se torna a cuidadora da unidade, ainda
que provisoriamente, fato esse que tem seus impactos no desenvolvimento dessa crianca e na
percepcdo da propria cuidadora em exercer um trabalho que lhe demanda além do esforgo
fisico um investimento afetivo. Assim o desamparo perpassa a vida de cada acolhido, visto
que ha a auséncia da familia ou de outras figuras que representem uma estabilidade
permanente (MEDEIROS, 2020).

Durante o desenvolvimento da crianca as suas relacbes possuem importante
relevancia na sua constituicdo, Bowlby em sua Teoria do Apego relata que o sujeito se dirige

a alguém que considera com maior capacidade diante de uma situacéo, e distingue o cuidar
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como sendo um comportamento complementar de alguém considerado menos habilitado a
agir dessa forma. Porém nem todas as criancas tém a sua disposi¢do uma mae que lhe acolha e
Ihe permita usufruir desse vinculo do apego, 0 que na sua teoria permite abranger estudos
sobre a Privagcdo Materna (SANTOS et al., 2020) .

A maioria dos profissionais que atuam na area de cuidados sdo mulheres, e esse é um
fato que merece destaque, visto a posicdo em que a mulher ocupa na sociedade no ato de
cuidar, onde sempre lhe é demandado o papel primordial de mae, portanto & necessario
compreender como a vinculagdo ocorre nesse tipo de trabalho e de que forma os sentimentos
surgidos ir4 impactar na sua saide mental (SAYAO,2017). E importante observar se ocorre o
desenvolvimento de um estado de maternagem, ou seja, se surge amor, afeto e carinho a partir
da vinculacdo com essa crianca (MEDEIROS,2020), e como isso é manejado por cada
cuidadora, se ir4 fazer supléncia da fungdo materna.

Outro desafio que surge nessa pratica esta relacionado a historia de violéncia e
abandono dos acolhidos, 0 que muitas vezes atravessa a histdria pessoal de cada cuidadora,
que em alguns casos vivenciou algo semelhante na sua infancia ou adolescéncia (SAYAO,
2017), em um espaco onde ha tanto entrelacamento afetivo, se depararem com as proprias
demandas que muitas vezes nao foram supridas, torna o trabalho da cuidadora ainda mais
complexo, havendo a possibilidade de gerar conflitos e inquietacdes. Carvalho et al. (2016)
pontuam que ha os fatores subjetivos envolvendo cuidadora e individuo cuidado, onde ambos
estdo envoltos em um processo permeado por sentimentos, experiéncias pessoais, valores,

significados e variadas maneiras de experienciar e defrontar se com determinadas situacoes.

4 CONTRIBUICOES DA TEORIA DO APEGO

Para analisar as relagdes entre cuidadoras e acolhidos é importante a compreensao de
como se desenvolve o apego da crianca a figura de cuidado de referéncia. Dessa
forma retomamos aos estudos de John Bowlby e Mary Ainsworth e suas importantes
contribuicdes sobre a constituicdo da vinculacdo emocional entre bebés e cuidadoras (BEE;
BOYD,2011).

John Bowlby foi um psiquiatra com especializacdo em psiquiatria infantil, e
psicanalista, vindo a desempenhar uma importante atuacdo no movimento psicanalitico

britdnico. Suas primeiras publicacdes a respeito da crianga ocorreram em 1940, com enfoque
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na mae e o ambiente, contexto social e a forma como a crianga foi educada, sua obra foi
marcada pelos estudos sobre apego, perda e separacdo (ZIMERMAN, 2001).

Ao final dos anos quarenta a pesquisa de Bowlby € direcionada a criancas em situacdo
de abandono ou privagéo do lar, bem como as caréncias maternas. O levando a conceituar que
a vinculacéo priméaria do bebé a mée ocorre através do apego (ZIMERMAN, 2001). Com isso,
buscou-se entender a forma como as cuidadoras constituem um apego materno no exercicio
de suas atividades, e como isso reverbera na sua saude mental, levando em consideracdo que
para tal exercicio é necessario um investimento afetivo.

Para Bowlby o ser humano possui uma capacidade natural de formar vinculos e essa
capacidade ja esta presente desde o inicio da vida do bebé. Tal relagdo possui importantes
implicacbes paraa crianca, onde esta recebe o0 suporte que necessita para sua
sobrevivéncia (BEE; BOYD, 2011). No entanto, surge a necessidade de compreender o apego
do adulto a crianca, levando em consideracdo as fantasias envolvidas no desejo de ser mae e
como elas se materializam no ato de cuidar.

A Teoria do Apego formulada por Bowlby teve seus fundamentos teoricos na
psicanalise. Nessa teoria procurou explicar 0 motivo e a maneira como criangas constroem
vinculos com seus cuidadores, apontando as consequéncias da privacdo materna no
desenvolvimento infantil (DE SOUZA et al., 2020).

A0 nascer a crianga apresenta repertorios inatos como o choro, 0 Sorriso e o contato
visual, impelindo o outro ao seu cuidado, 0 que promove nos pais, especificamente as mées a
responderem a esses comportamentos, acolhendo as suas necessidades. Bowlby e Ainsworth
apresentam a importancia de um padréo reciproco na constituicdo do apego e de vinculos
afetivos (BEE; BOYD, 2011). Assim a atuacdo da cuidadora diante de tais demandas lhe
conduz a ocupar esse papel de referéncia, ainda que seja um vinculo provisorio, o seu trabalho
pode se assemelhar ao seu modo de ser mée, ou as suas fantasias e expectativas frente a
maternidade.

Faz se necessario apresentar a conceituacdo de vinculo proposta por Bion, onde este
define o vinculo como “uma estrutura relacional-emocional entre duas ou mais pessoas, ou
entre duas ou mais partes separadas de uma mesma" (ZIMERMAN, 2001). No entanto, o
autor amplia o conceito a qualquer 6rgao que esteja responsavel por vincular ao bebé ideias,
objetos e sentimentos (ZIMERMAN, 2001).

A ampliacdo do conceito acima citado desperta uma reflexdo sobre a forma como 0s
vinculos se constituem em unidades de acolhimento institucional, se a pessoa que estard no

papel de cuidadora se encontrard disponivel ou ndo para tal atuacdo. Devendo se levar em
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consideracdo que o ambiente institucional, possui suas particularidades e limitagdes, e que
criancas recém-nascidas geralmente permanecem por menor periodo no acolhimento, pois s&o
preferéncia no cadastro de adogdo, ocorrendo maior nimero de adogdes na faixa etaria de 0 a
3 anos de idade (SISTEMA NACIONAL DE ADOQAO E ACOLHIMENTO,2023).

O vinculo afetivo é definido por Ainsworth como um lago ligeiramente longo, no qual
0 parceiro apresenta importancia, sendo um individuo singular o qual ndo podera ser
substituido por outro, e 0 apego constituido como um subtipo do vinculo, onde a presenca do
parceiro promove sensacdo de seguranga, ou Seja, uma base segura para 0 sujeito. Nesse
sentido, a ligacdo da crianca aos pais € um apego, porém o contrario ndo se configura em
apego, pois os pais ndo a concebem da mesma forma. Assim, sendo o vinculo e o apego
condicdes internas, sua presenca € constatada a partir da observacdo de comportamentos de
apego (BEE; BOYD, 2011).

Dessa forma Bowlby e Ainsworth definem que o tipo de apego, se estabelece a partir
das respostas da mae aos sinais que a crianca emite, onde o apego se configura em uma base
para a interacdo da crianga com o ambiente. Assim a crianga ao se sentir segura ird explorar o
ambiente, de maneira a desenvolver a socializacéo e a curiosidade (DE SOUZA et al., 2020).
Portanto a cuidadora se configura em um elo facilitador, conduzindo aqueles que chegam ao
acolhimento, seu desafio sera lidar com os sentimentos e tens6es surgidas diante a introducao
do jovem no ambiente institucional.

Bowlby relata que a partir do momento em que a crianca estabelece o apego com outra
pessoa, ela inicia a construcdo de uma representagdo mental da mesma, baseado em
expectativas de como ocorrerdo as proximas interacbes com essa pessoa. Para isso €
necessario que haja por parte da crianca confianca (ou auséncia) de que encontrara a sua
disposicdo a figura de apego, com a expectativa de ser rejeitado ou aceito, acreditando que
essa figura sera efetivamente segura. Bowlby denominou essa constru¢cdo como sendo um
modelo funcional interno (BEE; BOYD,2011).

Papalia e Martorell (2022) apresentam o apego como “um vinculo reciproco e
duradouro entre o bebé e o cuidador, cada um contribuindo para a qualidade do
relacionamento [...] o apego tem um valor adaptativo para o bebé, assegurando que suas
necessidades tanto psicossociais quanto fisicas sejam satisfeitas”.

Assim Bowlby aponta para uma construcéo gradual do apego, passando por trés fases,
sendo a orientagdo ndo focada, foco em uma ou mais figuras e comportamentos de base
segura (BEE; BOYD, 2011).
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4.1 EXPERIMENTO A SITUACAO ESTRANHA

Para analisar os padrdes de apego estabelecidos entre bebé e adulto, Mary Ainsworth
utilizou a técnica de laboratério denominada Situacdo Estranha, onde esse adulto que na
maioria das vezes é a mae, € observado junto a crianga com idade de 10 a 24 meses. Tais
episodios possuiam duracdo inferior a meia hora, buscando fazer emergir comportamentos
atrelados ao apego (PAPALIA; MARTORELL, 2022).

A Situacdo Estranha consiste na observacao da crianga em situacGes variadas, onde ela
é deixada pela mde em um ambiente o qual ndo esta habituada. Em um primeiro momento a
mée a deixa ao lado de um estranho, em um segundo momento a crianga fica sozinha e a
pessoa estranha chega antes da mae. A crianca entdo € incentivada pela mée a explorar o
ambiente e voltar a brincar, lhe confortando se necessario, o primordial dessa situacdo é a
resposta dada pelo bebé diante o retorno da mde (BEE; BOYD, 2011; PAPALIA;
MARTORELL, 2022).

As observacdes diante os comportamentos apresentados em cada situacdo a levou a
conceituacdo inicial de trés tipos de apego, um tipo de apego seguro, e dois tipos de apego
inseguro. No apego inseguro a crianca ndo tem a pessoa de cuidado de referéncia como base
segura, esses sdo subdivididos em apego evitativo e apego ambivalente. Em estudos
posteriores 0s colaboradores de Ainsworth conceituaram um quarto tipo de apego, 0 inseguro
desorganizado/desorientado (BEE; BOYD, 2011).

Sendo o apego seguro, onde a crianca demonstra flexibilidade e resiliéncia em uma
situacdo estressora, embora chore na auséncia da mée, logo é consolada quando ela retorna.
Apego inseguro evitante, sdo as que ndo alteram o comportamento na auséncia da mae,
chegando a interagir com a pessoa estranha, ignorando ou rejeitando a cuidadora mediante seu
retorno. As de apego inseguro ambivalente/ resistente demonstram ansiedade antes da
auséncia da cuidadora, chegando a buscar seu conforto mediante olhar ou interacdo da pessoa
estranha. O incdbmodo permanece quando a méae retorna, tendem a ocorrer maior dificuldade
para acalméa-las (PAPALIA; MARTORELL, 2022).

O quarto tipo de apego conceituado foi o inseguro desorganizado/desorientado onde as
criancas ndo aparentam possuir estratégias coerentes, para suportar o estresse promovido pela

Situacdo Estranha, mostrando-se confusa e apreensiva, apresentando comportamentos
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opostos, a0 mesmo tempo que busca a mée desvia o olhar dela (PAPALIA; MARTORELL,
2022).
Figura 1: Padrdes de Apego

Apego seguro- Padrdo no qual o bebé em uma situacdo estressante obtém répida e
eficazmente conforto de uma pessoa a qual é apegada.

Apego evitativo- Padrdo em que o bebé raramente chora quando separado da cuidadora
principal, evitando contato quando ela retorna.

Apego ambivalente/resistente- Padrdo em que o bebé torna-se ansioso antes da auséncia
da cuidadora principal, fica extremamente pertubado com sua auséncia e , a0 mesmo tempo
em que procura a cuidadora quando esta retorna, resiste ao contato.

Apego desorganizado/desorientado- Padrdo em que o bebé, apds a auséncia da principal
cuidadora, demonstra comportamentos contraditérios, repetitivos ou mal-direcionados
quando ela volta.

Fonte : Papalia; Martorell, 2022.

Ao discorrer sobre as interacdes da méde com o bebé é necessario citar Donalds Woods
Winnicott, psicanalista formado em medicina, atuou como pediatra por muitos anos, onde ja
se evidenciava uma preocupacao com os fatores emocionais da crianga na relacdo com a mée.
Apontando em seus estudos aspectos relevantes na constituicdo do bebé e o mundo que o
circunda ( ZIMERMAN, 2007).

Winnicott formulou o conceito de mée suficientemente boa, onde esta deve
desempenhar fungdes fundamentais para o desenvolvimento da crianca. Entre elas, estdo a
capacidade de prover suas necessidades, compreendendo e decifrando a linguagem corporal
da crianca, a frustrando de maneira adequada, atuando como um modelo de identificacdo
sendo como um espelho para ela (ZIMERMAN, 2001).

Dentro dessa perspectiva de mée suficientemente boa, Winnicott destaca o conceito de
holding, o qual esta relacionado a provisao ambiental completa promovida pela mae ao bebé,
durante os complexos acontecimentos no seu desenvolvimento psicoldgico. Para tanto, é
necessario que as maes possuam a capacidade de se cuidar admitindo o sentido essencial de
sua atividade, e assim estardo aptas a realizar o cuidado suficientemente bom (WINNICOTT,
1983).

Para Winnicott, o holding é um ato que vai além do cuidar e sustentar fisicamente o
bebé, pois envolve as trocas afetivas entre a méde e a crianca, e encontra-se atrelado aos
cuidados primarios com a mesma. Além dessa tarefa, outras sdo desempenhadas ao mesmo
tempo, como o handling, o qual se configura na manipulacdo do corpo do bebé, ou seja, aos

cuidados do seu cotidiano, como banho e a troca de roupas. Tais atitudes provocam sensagdes
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no seu corpo, Ihe permitindo o inicio de sua identificacdo corporal (SILVA; LIMA; SALLES,
2018).

As interacOes vividas pela crianca terd implicacGes na sua vida adulta, pois as futuras
relacbes serdo baseadas nas experiéncias dos seus primeiros vinculos afetivos.Sendo assim
todas as esferas de sua vida sofrerdo influéncias, de como se estabeleceu 0 apego com sua
familia, perpassando por todo seu contexto parental, conjugal, académico e profissional
(SESTI BERKER;VIEIRA; CREPALDI,2019).

Vale destacar que dentro das OrientacGes Técnicas para os servigcos de acolhimento,
uma das caracteristicas exigidas para a atuacdo da cuidadora, € que a mesma possua
“disponibilidade afetiva, estabilidade emocional [...], independéncia pessoal e familiar que
permita dedicagdo afetiva e profissional” (BRASIL, 2009). Tais exigéncias levam a refletir
sobre 0 que é esperado no trabalho da cuidadora, e em que papel ela € colocada, pois
facilmente esse entrelacamento afetivo acarretard em cobrancas, com a possibilidade de
extrapolar o que é prescrito para seu desempenho. Bem como tal profissional iré lidar com o
afeto surgido, e com suas proprias questdes emocionais.

Portanto cabe pensar se a relacdo da cuidadora com a crianca durante o periodo de
acolhimento, levara a possiveis implicacGes na forma como a mesma constituira seus vinculos
e o tipo de apego que ird desenvolver. O que pode perpassar a vivéncia pessoal de cada
cuidadora, bem como sua propria constituicdo de apego refletira no entrelacamento afetivo

com os acolhidos.

5 TRAUMA E DESAMPARO

Em alguns escritos trauma e desamparo surgem de formas distintas, no entanto com
significados semelhantes (ZIMERMAN, 2007). Entender essa relacdo se faz necessaria, para
observar o que surge na historia de vida de cada cuidadora, que a aproxima ou a distancia dos
acolhidos. Buscando assim compreender as significacfes surgidas no desempenho do seu
trabalho na unidade de acolhimento.

O termo trauma foi utilizado pela primeira vez por Freud ao estudar as histéricas,
relacionou a palavra a uma seducdo sexual praticada pelo pai a uma menina, porém chegou a
conclusdo que tal fato se configurava nas fantasias sexuais reprimidas de suas pacientes
(ZIMERMAN, 2007).

Em seus estudos sobre a histeria, Freud e Breuer, apontam para a vivéncia de algo

traumético na vida de uma pessoa, onde sua lembranga se torna dissociada das memorias
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construindo um outro grupo psiquico. Tal acontecimento provocou emocdes variadas e
intensas que ndo foram expressadas (RUDGE, 2009).

Freud reconhece ainda em seus trabalhos outros tipos de trauma, sendo “o do
nascimento (nos termos concebidos por O. Rank); do impacto da cena primaria e da angustia
da castracdo do menino em face da percepcdo de que as meninas ndo tinham pénis”
(ZIMMERMAN, 2001, p.419).

Em oposicdo aos pensamentos freudianos, Otto Rank trds a tona em sua obra
discussoes sobre o trauma do nascimento. O autor defende a ideia de que “a angustia da
castracdo € deslanchada a cada experiéncia de separacdo e se reporta, fundamentalmente, ao
grande trauma que € o nascimento” ( RUDGE, 2009,p.47 ).

Em escritos posteriores Freud relata “o ato do nascimento, sendo a primeira vivéncia
individual da angustia [...], em cada irrupcéo de angustia sucede, na psique, algo que equivale
a uma reproducdo da situacdo do nascimento” (FREUD, 1926-1929, p.23). Ainda que Freud
possua divergéncias com a teoria de Rank, estes pontos lhe possibilitaram desenvolver uma
reformulacdo na teoria da angustia, afirmando que a angustia antecede o recalque, a qual é
provocada pela sensacdo de desamparo. Pois, é recalcado o que causa angustia no sujeito,
sendo esta ndo mais atrelada a sexualidade, e sim ao desamparo (RUDGE, 2009).

Portanto Freud conceitua um desamparo fundamental, onde o ser humano necessita da
mediacdo de um adulto préximo a ele, que lhe possibilite as circunstancias essenciais para sua
sobrevivéncia. Para denominar esse adulto citado por Freud, Lacan utiliza o termo “Outro”, o
relacionando também ao papel que esse sujeito desempenha para o bebé, ou seja, esse outro
ocupara a funcdo de realizar o cuidado, e introduzir o simbdlico por meio dessa acédo
(ELIA,2010).

A crianca ao nascer nao possui meios para sua provisdo e sobrevivéncia, dependendo
completamente do adulto para o seu cuidado. Assim o adulto assume importancia
fundamental nos seus cuidados, para que a crianga permaneca viva e nao sofra, tais condi¢oes
promovem o desamparo e angustia sempre que a mée se afasta (RUDGE,2009).

Freud avanga “ao reconhecer o trauma representado pelas perdas precoces, incluidas a
da perda do amor da mae ou de outras pessoas significativas” (ZIMMERMAN, 2001, p.419).
Tal conceito se aproxima das vivéncias dos sujeitos institucionalizados por medida protetiva,
0 que torna o trabalho da cuidadora ainda mais delicado, permeado pelas concepcOes
subjetivas envolvidas no ato de cuidar.

No ambiente institucional a cuidadora facilmente ocupard a fungdo materna, diante

esse desamparo fundamental que a crianga se encontra, a figura de cuidado de referéncia sera
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esta pessoa a qual ficard responsavel pelos seus cuidados durante o periodo de acolhimento.
Calzavara e Ferreira (2019) atrelam esse fato ao desejo de ser mde, que se estabelece de
maneira simbolica e subjetiva, dessa forma esse desejo que ainda ndo foi nomeado, se
concretiza no filho, assim a fungdo materna atua nas primeiras trocas estabelecidas com a
crianca, revelando um possivel desejo que se evidencia na posicdo em que esse filho é
colocado.

Dessa maneira a atuacédo da cuidadora se aproxima ao desempenho da fungdo materna,

sua busca por tal atividade pode estar revestida por um desejo de ser mae.

6 EXPLORANDO AS PESQUISAS

Observou-se entdo nas pesquisas publicadas, a existéncia de apego aos acolhidos por
parte das cuidadoras, bem como, algumas delas se sentiam no papel de mae dessas criancas.
Notou-se que as cuidadoras demonstraram sentimentos variados, como alegria, gratidao,
desejo de proteger os acolhidos, e tristeza pela auséncia da familia na vida dos mesmos, e
também uma comparagdo desse cuidado com, o ofertado a seus filhos, e evidenciando o
desejo de ser mée por aquelas que ainda ndo o eram. Perpassa na vivéncia das cuidadoras uma
vinculagéo afetiva com os acolhidos, bem como um sofrimento mediante a saida deles para o
retorno a familia ou para a ado¢do (LEMOS, GECHELE, ANDRADE, 2017; SILVA et al,
2020).

As cuidadoras desempenham fungdes que vdo além do cuidado fisico, ocupando a
funcdo materna, tanto no escopo simbolico como no concreto. No entrelacamento do sujeito
que cuida e o sujeito que é cuidado, se torna inevitavel para a cuidadora se envolver
emocionalmente, pois além da concretude dos aspectos fisicos do cuidar, este ocorre atrelado
a vinculacao afetiva (LEMOS, GECHELE, ANDRADE, 2017; SAUTCHUK, 2022).

E concomitante uma preocupacdo em excesso com as atividades domésticas, em
alguns dos equipamentos de acolhimento ha a sobrecarga de trabalho, atrelada ao namero
reduzido de profissionais, bem como a alta rotatividade neste cargo. Destacou-se também nas
pesquisas a auséncia de uma melhor preparacdo para o desempenho dessa funcdo, tanto para
lidar com os proprios sentimentos surgidos, como em lidar com as demandas emocionais e
necessidade de respostas da vida pessoal dos acolhidos (LEMOS, GECHELE, ANDRADE,
2017; CZELUSNIAK, 2020; SILVA et al, 2020).
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A falta de preparo € destaque recorrente nos estudos, perpassando os variados tipos de
abrigamento. Andrade (2017) fala da dificuldade de cuidadoras no tangente ao cuidado com
deficientes fisicos, onde observou uma relacdo marcada por rigidez, exigéncias de
cumprimento de regras e falta de afeto. Nesse sentido a cuidadora ndo se apresenta como apta
a acolher e permitir surgir o afeto, isso pode estar atrelado ao fato de que geralmente o filho
idealizado ndo é aquele com limitacBes fisicas ou mentais, por isso a vinculagdo nesse
contexto se torna mais precaria, ja que em outras pesquisas surge a comparacao desse trabalho
com o cuidado aos filhos.

A manutenc&o de regras rigidas também é citada por Carvalho et al 2015, nesse estudo
surge a dificuldade de se trabalhar em um ambiente marcado por tristeza e abandono, em
especial com os adolescentes, pois com esse publico a constituicdo de vinculo leva algum
tempo até se adquirir a confianca, e se desenvolver as interacdes.

Pouco surgiu nas pesquisas a relacdo cuidadoras e adolescentes, estes aparecem nos
relatos em raros momentos, onde geralmente buscam conversar e ouvir conselhos das
cuidadoras. Em um dos estudos surgiu a dificuldade de uma cuidadora em lidar com esse
publico, demonstrando resisténcia para com 0 mesmo, apontando uma dificuldade em lidar
com jovens de maior faixa etaria atrelado a uma rebeldia (LEMOS, GECHELE, ANDRADE,
2017; CZELUSNIAK, 2020).

Diante o rompimento do vinculo com o abrigado, observou-se a auséncia de uma
preparacdo para as cuidadoras, onde as mesmas apenas sdo comunicadas da saida dos
acolhidos, ficando ao seu cargo somente o papel de organizar os pertences dos mesmos. A
percepcdo desse momento aponta para a forma como a dinamica da instituicdo é afetada, o
que repercute em angustia, desencadeando raiva, choro e tristeza naqueles que permanecem
acolhidos. Tudo isso resultando em mais uma tensdo para a cuidadora manejar
(CZELUSNIAK, 2020).

Contudo, as Orientacdes Técnicas para 0s Servicos de Acolhimento (BRASIL, 2009),
informam que o desligamento deve ser realizado mediante preparacdo com cuidadoras e
acolhidos, de forma gradual promovendo despedida necessaria tanto do ambiente quanto dos
vinculos ali gerados.

Dessa forma os estudos apontam para a intensidade emocional, com que as cuidadoras
sdo afetadas na convivéncia com os acolhidos, permeada pelos desafios de tal atividade. Onde
sdo tocadas por varias dimensdes, que além do cuidar perpassa 0 abandono e a compaixdo,

expressas na forma material e subjetiva. Mas, apesar de enfrentar os impactos das
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consecutivas vinculagGes e rupturas, lidando com o luto das que vdo embora, permanecem
disponiveis para as que chegam (SAUTCHUK, 2022).

De acordo com Carvalho et al (2015), tal atuacdo € acompanhada também por uma
desesperanca, Vvisto que esse sujeito estd em contato diario com os variados dilemas
emocionais e sociais dos acolhidos, em uma realidade completamente distinta do que estdo
habituadas. Se deparar com tais demandas provocam um desgaste emocional, que se
intensifica com o passar dos anos de trabalho nesse tipo de instituicéo.

Embora tais profissionais sejam conscientes da provisoriedade do abrigamento, em
alguns casos chegando a serem orientadas a ndo se apegarem as criancas, a vinculacdo ocorre
com a convivéncia diaria, onde hd uma troca de carinhos e afetos. Por isso o acolhimento
deixa seus registros em cada cuidadora, algumas compreendem o rompimento do vinculo
como algo natural, aceitando a separacdo de maneira racional, j& em outros reside o
sentimento de angustia, tristeza e saudade, levando a viverem esse momento com maior
intensidade ( DA SILVA ASSUNCAO et al, 2021).

Para aliviar o sofrimento mediante a separacdo, as cuidadoras alimentam boas
expectativas para o futuro de cada crianca, supondo que terdo maiores oportunidades, e suas
demandas supridas com amor e atencdo. No entanto se evidencia a necessidade de
acompanhamento psicoldgico para as cuidadoras, onde se possa trabalhar o0 que atravessa sua
historia pessoal diante as vivéncias profissionais, também auxiliando no enfrentamento do
movimento constante de apego e separacdo (LEMOS, GECHELE, ANDRADE, 2017,
SAUTCHUK, 2022).

Apesar de algumas cuidadoras procurarem manter distanciamento emocional, como
um mecanismo para evitar sofrimento com a separacao do acolhido, a maioria reconhece que
o vinculo ocorre de maneira natural assumindo carater materno, compreendendo a
importancia de  sua  atuacdo (DA  SILVA  ASSUNCAO et al2021;
LEMOS,GECHELE,ANDRADE,2017; SAUTCHUK,2022; SILVA et al,2020).

Gabataz et al (2018) relata que os fendmenos vivenciados nessa atividade, encontram-
se interligados ao apego e ao desapego, pois esse trabalho esta relacionado a construcéo do
vinculo e do apego entre acolhidos e cuidadoras. Os autores afirmam ainda que as cuidadoras
vivem um paradoxo, pois ao mesmo tempo que necessitam estabelecer vinculos, ha o receio
do seu rompimento a qualquer momento.

O termo cuidadora ¢ uma proposta da atualidade, pois em 1987 foi promulgada no
Brasil a lei da “mae social” designando o perfil de profissional que atuaria em servigos de

acolhimento. Porém com os avangos nas leis trabalhistas e conquistas do movimento
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feminista, esse termo que reforcava o estigma de que hé determinadas atividades que sdo de
mulheres e outras de homens, passou ser questionado (OLIVEIRA, 2017).

Embora muitos avangcos no que diz respeito as funcGes trabalhistas que as mulheres
ocupam, esse trabalho continua sendo designado como o de uma “mae social”, embora até
mesmo nas Orientacdes Técnicas o termo para descrever tal funcdo seja educador/cuidador,
em algumas pesquisas ainda ¢ utilizado a expressdo “mae social”, reforcando também essa
aproximacao do trabalho com a identificagdo do papel materno.

Além do citado anteriormente, nota-se que tal conotacdo aponta para uma
desvalorizagédo do trabalho, bem como a auséncia de capacitagcdes que promovam uma melhor
distincdo da atividade desempenhada. Tais questdes podem justificar o fato da maioria dessas
mulheres associarem esse trabalho ao mesmo que realizam em suas residéncias com seus
filhos, e como a atividade doméstica ndo é vista como trabalho, logo ndo se admite
sofrimento. Assim a possibilidade dessa sobrecargas ndo serem notadas por cuidadoras no

seu trabalho cotidiano.

7 CONSIDERACOES FINAIS

A atuacdo da cuidadora em unidades de acolhimento se torna de extrema importancia,
visto que seu auxilio no acolhimento da crianca e adolescente, ird contribuir para a reducao
dos impactos provocados por esse afastamento brusco do seu circulo de convivéncia. Ainda
que seja uma medida protetiva, muitas criancas ndo compreendem a sua retirada, do convivio
daqueles que na teoria seriam os responsaveis por lhe prover cuidado e seguranca. Ficando ao
cargo da cuidadora o papel de tentar preencher, mesmo que de forma temporéaria, algumas
lacunas deixadas pela falha das figuras de cuidado, que até entdo eram as referéncias dessas
criancas.

Nos estudos analisados, observou-se na maioria das cuidadoras a presenca de vinculos
afetivos, atrelados ao apego desenvolvido pelos acolhidos, bem como uma associacdo do
trabalho realizado nos equipamentos de acolhimento com o cuidado materno, relacionando os
cuidados e preocupagbes com essas criancas, aos mesmos direcionados aos seus filhos. O
trabalho nesse tipo de estabelecimento demonstra o quanto o0s aspectos subjetivos se
materializam quando essas mulheres se veem em uma atuacdo onde despendem carinho e
afeto, o trabalho para muitas apresenta-se como mais facil devido ja terem filhos, e para

outras a busca por essa atividade encontrava-se intrinseca no seu desejo de ser mae.
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As problemaéticas emocionais quanto a sobrecarga que esse trabalho viria a provocar,
ndo surgem de maneira explicita nas pesquisas que foram exploradas, porém infere-se que
estd implicito no sofrimento surgido mediante a separacdo dos acolhidos, envolto ao misto de
alegria e tristeza que, perpassa esse ciclo continuo de aproximacdo e distanciamento repentino
com acolhidos. Percebe-se como estratégias para lidar com tal situacéo a tentativa de nao se
envolver afetivamente, bem como a racionalizacdo de que a permanéncia temporéria no
abrigo é o objetivo primordial do processo de acolhimento, e as expectativas positivas para
uma melhor qualidade de vida para essas criancas fora do espaco institucional.

Destacou-se uma sobrecarga quantos aos trabalhos domeésticos e o enfoque no
suprimento dos cuidados fisicos com os acolhidos, ainda que ocorra a construcdo de lagos
afetivos, isso aparece mais atrelado as criangas menores, notando-se a auséncia de estudos
discorrendo sobre a forma como esse vinculo ocorre com adolescentes. Os estudos apontaram
ainda para uma auséncia de capacitacdo, que promova uma melhor atuacdo dentro do contexto
de acolhimento.

Nas pesquisas encontradas notou-se maior énfase nas atividades domésticas, no
cuidado materno e na vinculacdo com os acolhidos. Observou-se pouco enfoque nas vivéncias
emocionais das cuidadoras, e a auséncia de um espago para escuta psicoldgica nas
instituicbes, para buscar compreender 0s atravessamentos surgidos nessa atuacdo, e 0S
conflitos internos despertados nesse exercicio. observando-se uma prevaléncia de pesquisas
na regido sul do pais, bem como em contextos variados como Casas Lares e Unidades de
Acolhimento Institucional. Constatou-se nas pesquisas consultadas uma predominancia de
pessoas do sexo feminino ocupando o cargo de cuidadora, e na sua maioria com idade acima
de vinte anos.

Percebeu-se nos levantamentos bibliograficos que ainda ha uma escassez de estudos
praticos discutindo essa tematica, portanto a resposta de tal problematica esta na auséncia de
pesquisa. Recomenda-se portanto estudos posteriores, visando compreender os fatores sociais
e econbmicos que naturalizam a mulher nesse papel de cuidadora, bem como a construcéo de
espacos de escuta para essas profissionais que constitui a maior e mais importante equipe de

trabalho dos abrigos.



22

REFERENCIAS

BEE, Helen; BOYD, Denise. A crianga em desenvolvimento. 12.ed. Porto Alegre: Artmed,
2011.

BRASIL. Estatuto da crianca e do adolescente-ECA. Ministério da familia, da mulher e dos
direitos humanos. Brasilia, 2019

Disponivel em https://www.gov.br/mdh/pt-br/centrais-de-conteudo/crianca-e-
adolescente/estatuto-da-crianca-e-do-adolescente-versao-2019.pdf acesso em 25 out. 2022

BRASIL. Orientacdes técnicas: servico de acolhimento para criancas e adolescentes.
Ministério do desenvolvimento social e combate a fome. Brasilia,2009. Disponivel em:
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/Cadernos/orientacoes-
tecnicas-servicos-de-alcolhimento.pdf Acesso em 29 out. 2022

BREUER, J. & FREUD, S. (1893-1895) “Estudos sobre a Histeria”. Em: Edicdo Standard
Brasileira das Obras Completas de Sigmund Freud [ESB]. Companhia das Letras

CARVALHO, Cintia Favero et al. Acolhimento institucional: consideracdes sobre a forma
como o cuidado subjetivo se apresenta no cotidiano de trabalho dos educadores sociais.
Aletheia, n. 47-48, 2015. Disponivel em
http://www.periodicos.ulbra.br/index.php/aletheia/article/view/3141 Acesso em 13 jun. 2023

CZELUSNAKI, Caroline Boaventura. Repercussdes das praticas profissionais no processo
de acolhimento institucional de criancas em uma casa-abrigo na perspectiva de
cuidadoras. Orientadora: Carmen Leontina Ojeda Ocampo Moré. 147 p. 2020. Dissertacéo
de Mestrado em Psicologia — Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia. Universidade
Federal de Santa Catarina, Florianopolis, 2020.

Disponivel em  https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/229047/PPS10921 -
D.pdf?sequence=-1&isAllowed=y Acesso em 11 jun. 2023

CARVALHO, Cintia Favero et al. Qual a percepcdo de criancas e adolescentes em
acolhimento institucional acerca do seu cuidado subjetivo?. Revista de Psicologia da
Crianca e do Adolescente, v. 7, n. 1-2, p. 333-344, 2016. Disponivel em http://revistas-
prod.lis.ulusiada.pt/index.php/rpca/article/view/2418 Acesso em 13 nov. 2022

CALZAVARA, Maria Glaucia Pires; FERREIRA, Monique Aparecida Vale. A funcdo
materna e seu lugar na constituicdo subjetiva da crianca. Estilos da Clinica, v. 24, n. 3, p.
432-444, 2019. Disponivel em https://www.revistas.usp.br/estic/article/view/155411 Aceso
em 14 jun. 2023

DA SILVA ASSUNCAO, André lsaac et al. Percepcbes de educadores sobre vinculos
afetivos com criangas em acolhimento institucional. Mudancas-Psicologia da Saude, v. 29,
n. 2, p. 3341, 2021. Disponivel em https://www.researchgate.net/profile/Lilia-
Cavalcante/publication/357254814 Percepcoes_de_educadores_sobre_vinculos_afetivos_co

m_criancas_em_acolhimento_institucional/links/61c365e9c48a3d26b74929e3/Percepcoes-de-



https://www.gov.br/mdh/pt-br/centrais-de-conteudo/crianca-e-adolescente/estatuto-da-crianca-e-do-adolescente-versao-2019.pdf
https://www.gov.br/mdh/pt-br/centrais-de-conteudo/crianca-e-adolescente/estatuto-da-crianca-e-do-adolescente-versao-2019.pdf
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/Cadernos/orientacoes-tecnicas-servicos-de-alcolhimento.pdf
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/Cadernos/orientacoes-tecnicas-servicos-de-alcolhimento.pdf
http://www.periodicos.ulbra.br/index.php/aletheia/article/view/3141
https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/229047/PPSI0921-D.pdf?sequence=-1&isAllowed=y
https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/229047/PPSI0921-D.pdf?sequence=-1&isAllowed=y
http://revistas-prod.lis.ulusiada.pt/index.php/rpca/article/view/2418
http://revistas-prod.lis.ulusiada.pt/index.php/rpca/article/view/2418
https://www.revistas.usp.br/estic/article/view/155411
https://www.researchgate.net/profile/Lilia-Cavalcante/publication/357254814_Percepcoes_de_educadores_sobre_vinculos_afetivos_com_criancas_em_acolhimento_institucional/links/61c365e9c48a3d26b74929e3/Percepcoes-de-educadores-sobre-vinculos-afetivos-com-criancas-em-acolhimento-institucional.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Lilia-Cavalcante/publication/357254814_Percepcoes_de_educadores_sobre_vinculos_afetivos_com_criancas_em_acolhimento_institucional/links/61c365e9c48a3d26b74929e3/Percepcoes-de-educadores-sobre-vinculos-afetivos-com-criancas-em-acolhimento-institucional.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Lilia-Cavalcante/publication/357254814_Percepcoes_de_educadores_sobre_vinculos_afetivos_com_criancas_em_acolhimento_institucional/links/61c365e9c48a3d26b74929e3/Percepcoes-de-educadores-sobre-vinculos-afetivos-com-criancas-em-acolhimento-institucional.pdf

23

educadores-sobre-vinculos-afetivos-com-criancas-em-acolhimento-institucional.pdf  Acesso
em 10 jun. 2023

DE SOUZA, Adriano Junio Moreira et al. Revisitando a hip6tese de Bowlby: teoria do apego,
maturacdo neuroenddcrina e predisposicdo para psicopatologias. Research, Society and
Development, v. 9, n. 11, p. e3579119895-e3579119895, 2020. Disponivel em
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/9895 . Acesso em 23 mai. 2023

DOS SANTOS, Genilson et al. A relagdo mée-bebé e a Teoria do Apego de John Bowlby em
parceria com Mary Ainsworth frente as implicagdes na pos-infancia e na vida adulta.
Caderno de Graduagéao-Ciéncias Humanas e Sociais-UNIT-SERGIPE, v. 6, n. 2, p. 225-
225, 2020. Disponivel em https://periodicos.set.edu.br/cadernohumanas/article/view/7731 .
Acesso em 03 abr. 2023

ELIA, Luciano da Fonseca. O conceito de sujeito. 3° ed. Rio de Janeiro: Jorge Zahar,2010.
GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa.4? ed. Sdo Paulo :Atlas, 2002

GABATZ, Ruth Irmgard Baértschi et al. TEORIA DO APEGO, INTERACIONISMO
SIMBOLICO E TEORIA FUNDAMENTADA NOS DADOS: ARTICULANDO
REFERENCIAIS PARA A PESQUISAL. Texto & Contexto-Enfermagem, v. 26, 2018.
Disponivel em
https://www.scielo.br/j/tce/a/kQg3xhknyn9dfNVgPfviQwt/?format=html&lang=pt =~ Acesso
em 14 jun. 2023

HALPERN, Elizabeth Espindola; LEITE, Ligia Maria Costa; MORAES, Mayara Cristina
Muniz Bastos. Selecdo, capacitacdo e formacdo da equipe de profissionais dos abrigos: o hiato
entre o prescrito e o real. Trabalho, Educacéo e Saude, v. 13, p. 91-113, 2015. Disponivel
em https://www.scielo.br/j/tes/a/XGzpmM8WPg4ht7JMJImCbnrk/abstract/?lang=pt Acesso
em 29 out. 2022

LEMOS, Suziani de Cassia Almeida; GECHELE, Hanna Hellena Lucavei; ANDRADE,
Janete Vaz de. Os vinculos afetivos no contexto de acolhimento institucional: Um estudo de
campo. Psicologia: Teoria e Pesquisa, Vv. 33, 2017. Disponivel em
https://www.scielo.br/j/ptp/a/RPgnrhTYtLc83qt6dfg3CzC/?lang=pt&format=html#  Acesso
em 10 jun. 2023

MEDEIROS, Taciany Karyn Ramos. O vinculo afetivo no Abrigamento de Criangas.
Pretextos-Revista da Graduacdo em Psicologia da PUC Minas, v. 5, n. 9, p. 541-561,
2020. Disponivel em http://periodicos.pucminas.br/index.php/pretextos/article/view/22274
Acesso em 09 abr. 2023

OLIVEIRA, Glacielli Thaiz Souza de et al. Do lar domeéstico ao lar institucional: a
percepcao sobre o trabalho na otica das cuidadoras sociais de casas lares de Curitiba e
regido metropolitana. Orientadora: Lindamir Salete Casagrande. 156 p. 2017. Dissertacdo de
Mestrado. Universidade Tecnologica Federal do Parana, Curitiba, 2017. Disponivel em
http://repositorio.utfpr.edu.br/jspui/bitstream/1/2580/1/CT_PPGTE_D_Oliveira%2c%20Glaci
elli%20Thaiz%20Souza%20de_2017.pdf Acesso em 14 jun. 2023



https://www.researchgate.net/profile/Lilia-Cavalcante/publication/357254814_Percepcoes_de_educadores_sobre_vinculos_afetivos_com_criancas_em_acolhimento_institucional/links/61c365e9c48a3d26b74929e3/Percepcoes-de-educadores-sobre-vinculos-afetivos-com-criancas-em-acolhimento-institucional.pdf
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/9895
https://periodicos.set.edu.br/cadernohumanas/article/view/7731
https://www.scielo.br/j/tce/a/kQg3xhknyn9dfNVqPfvJQwt/?format=html&lang=pt
https://www.scielo.br/j/tes/a/XGzpmM8WPq4ht7JMJmCbnrk/abstract/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/ptp/a/RPgnrhTYtLc83qt6dfq3CzC/?lang=pt&format=html
http://periodicos.pucminas.br/index.php/pretextos/article/view/22274
http://repositorio.utfpr.edu.br/jspui/bitstream/1/2580/1/CT_PPGTE_D_Oliveira%2c%20Glacielli%20Thaiz%20Souza%20de_2017.pdf
http://repositorio.utfpr.edu.br/jspui/bitstream/1/2580/1/CT_PPGTE_D_Oliveira%2c%20Glacielli%20Thaiz%20Souza%20de_2017.pdf

24

PAPALIA, Diane E.; MARTORELL, Gabriela. Desenvolvimento humano. 142 ed. Porto
Alegre:AMGH, 2022. Grupo A, 2022. E-book. ISBN 9786558040132. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786558040132/. Acesso em: 08 jun. 2023.

RUDGE, Ana Maria. Trauma. Rio de Janeiro: Zahar, 2009.

ROUDINESCO, Elisabeth. (1998). Dicionério de Psicanalise. Jorge Zahar Editor, Rio de
Janeiro.

SAUTCHUK, Eduardo Arruda. O meu abrigo: Cuidadoras em uma instituicdo de
acolhimento de criancas. Orientadora: Liliana Liviano Wahba. 120 p. 2022. Dissertacdo
Mestrado em Psicologia Clinica, Pontificia Universidade Catélica de S&o Paulo, S&o
Paulo,2022

Disponivel em
https://tede.pucsp.br/bitstream/handle/26561/1/Eduardo%20Arruda%20Sautchuk.pdf Acesso
em 10 jun.2023.

SAYAO, Yara. Servico de acolhimento institucional para criancas e adolescentes: Supervisio
institucional e estagio de psicologia como formas de intervencgdo.In: Concepcbes e
proposicoes em psicologia e educacgdo: A trajetdria do servico de psicologia escolar do
Instituto de Psicologia da Universidade de S&o Paulo, p. 191-208, 2017. Disponivel em
https://scholar.archive.org/work/76lcajok6zg5louq6u7we5ekam/access/wayback/https://opena
ccess.blucher.com.br/download-pdf/375/20834 Acesso em 29 out. 2022

SESTI BECKER, Ana Paula; VIEIRA, Mauro Luis; CREPALDI, Maria Aparecida. Apego e
parentalidade sob o enfoque transcultural: uma revisdo da literatura. Psicogente, v. 22, n. 42,
p. 211-235, 20109. Disponivel em
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0124-01372019000200211
Acesso em 11 jun.2023

SILVA, Mariana Pereira da; BERNARDO, Marcia Hespanhol; SOUZA, Heloisa Aparecida.
Relacdo entre salude mental e trabalho: a concepcao de sindicalistas e possiveis formas de
enfrentamento. Revista Brasileira de Saude Ocupacional, v. 41, 2016. Disponivel em
https://www.scielo.br/j/rbso/a/yc6Y RxM9I5vWD4mK8rthm6Pk/?format=html Acesso em 02
nov.2022

SILVA, Aline Soares Mazzeu da; LIMA, Fabiane Petean Soares de; SALLES, Rodrigo Jorge.
Vinculo afetivo de criancas autistas na equoterapia: uma contribuicdo de Winnicott. Boletim-
Academia Paulista de Psicologia, v. 38, n. 95, p. 238-250, 2018. Disponivel em
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-711X2018000200011.
Acesso em: 27 mai. 2023

SISTEMA NACIONAL DE ACOLHIMENTO E ADOCAO. Disponivel em
https://www.cnj.jus.br/sna/estatisticas. jsp?foco=opcao . Acesso em 26 mai. 2023

WINNICOTT,D. W. O ambiente e os processos de maturagéo: estudos sobre a teoria do
desenvolvimento emocional. Porto Alegre : Artmed,1983

ZIMERMAN, David E. Fundamentos psicanaliticos: teoria, técnica e clinica. Porto Alegre:
Artmed, 2007.


https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786558040132/
https://tede.pucsp.br/bitstream/handle/26561/1/Eduardo%20Arruda%20Sautchuk.pdf
https://scholar.archive.org/work/76lcajok6zg5louq6u7we5ekam/access/wayback/https:/openaccess.blucher.com.br/download-pdf/375/20834
https://scholar.archive.org/work/76lcajok6zg5louq6u7we5ekam/access/wayback/https:/openaccess.blucher.com.br/download-pdf/375/20834
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0124-01372019000200211
https://www.scielo.br/j/rbso/a/yc6YRxM95vWD4mK8rthm6Pk/?format=html
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-711X2018000200011
https://www.cnj.jus.br/sna/estatisticas.jsp?foco=opcao

25

ZIMERMAN, David E. Vocabulario contemporaneo de psicanalise. Porto Alegre: Grupo
A, 2001. E-book. ISBN 9788536314143. Disponivel em
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536314143/.  Acesso em: 20 mai.
2023.



https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536314143/

