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O PAPEL DO CORPO NA PSICOTERAPIA: Possiblidade de intervencéo a partir da
Focalizacao de Eugene Gendlin

Sabrina Simdes Alves Pinto®

Alex Figueirédo da Nébrega®

RESUMO

O presente trabalho é fruto do interesse em pesquisar, na Psicologia, como o corpo pode ser
instrumento de intervencdo no processo das psicoterapias de base humanista, e da
identificacdo com o processo da Focalizagdo como forma de cuidado. Para isso, hd a
pretensdo de discorrer sobre o desenvolvimento de tais abordagens terapéuticas, em especial,
da psicoterapia experiencial de Eugene Tovio Gendlin, filésofo e terapeuta, parceiro de
trabalho de Carl Rogers, psicélogo criador da Abordagem Centrada na Pessoa, a ACP. Séao
expostos alguns apontamentos historicos e principios da abordagem, além do conceito de
experienciacdo, que leva ao desenvolvimento da técnica da Focalizacdo, seus principios,
fundamentos e passo a passo. O método utilizado para esta finalidade foi a revisdo da
literatura de obras de Eugene Gendlin e de outros autores que contribuiram para o
desenvolvimento da técnica. O conhecimento desta pode beneficiar os profissionais no &mbito
da clinica, bem como em outros espacos onde possam exercer a Psicologia como forma de
cuidado.

Palavras-chave: Psicoterapia Experiencial. Focaliza¢do. Corpo. Humanismo.

ABSTRACT

The present work is the result of the interest in researching, in Psychology, how the body can
be an instrument of intervention in the process of humanistic-based psychotherapies, and of
the identification with the process of Focalization as a form of care. For this, there is the
intention of discussing the development of such therapeutic approaches, especially the
experiential psychotherapy of Eugene Tovio Gendlin, philosopher and therapist, work partner
of Carl Rogers, psychologist creator of the Person-Centered Approach, the PCA. Some
historical notes and principles of the approach are exposed, as well as the concept of
experiencing, which leads to the development of the Focusing technique, its principles,
fundamentals and step-by-step. The method used for this purpose was the literature review of
Eugene Gendlin's works and other authors who contributed to the development of the
technique. The knowledge of this technique can benefit professionals in the clinical field, as
well as in other spaces where they can practice psychology as a form of care.
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1 INTRODUCAO

A técnica da Focalizagédo, desenvolvida por Eugene Tovio Gendlin, filésofo e parceiro
de trabalho de Carl Rogers, em meados dos anos 1950, na Universidade de Chicago, é o
objeto de estudo do presente trabalho, que tem como ponto de partida a pergunta: Como o
corpo pode ser instrumento de intervencdo no processo das psicoterapias de base humanista
através da técnica da focalizacéo?

A busca por referéncias na Psicologia que dialogassem com a visdo de mundo, de
cuidado, aprendida e reconhecida por mim ao longo dos estudos e da formacdo na
metodologia Pathwork, caminho de autoconhecimento proposto por Eva Pierrakos, me fez
chegar a técnica da Focalizacdo. O Pathwork ndo é uma psicoterapia, embora tenha a
abordagem psicologica como uma maneira de lidar com as dificuldades que geram o
sofrimento humano e tenha alguns pontos basicos e métodos que as vezes se assemelham.
Entre outros temas que permeiam a vida e suas dimensdes emocional, psiquica e espiritual, 0s
textos falam sobre a arte da focalizacdo interior e sobre a capacidade de concentracédo
necessaria para perceber o blogueio ou 0 movimento de energia gerado no corpo atraves de
atitudes, expressoes e sentimentos. Nas praticas e vivéncias durante a formacao, a Focalizacdo
é comumente utilizada como fonte de autoconhecimento a partir das sensa¢des do corpo,
partindo dai para pontuag¢fes que envolvem os niveis emocional, psiquico e espiritual do ser
(PIERRAKOS, 2007).

Encontrar esse ponto em comum entre as duas formas de cuidado trouxe a inquietagédo
de buscar sobre sua teoria e validagdo cientifica nas publicacdes acerca da psicoterapia
humanista. Conhecer como o corpo humano, fazendo parte da complexidade do ser, pode
auxiliar no processo de autoconhecimento e poder, entdo, utilizar profissionalmente essa
ferramenta € a primeira justificativa para esta pesquisa. Ainda se fazem presentes no meio
académico criticas quanto as técnicas que podem ser utilizadas na psicoterapia humanista,
tornando necessario trazer o tema a tona como forma de ampliar a visdo sobre tal campo de
saberes, apresentando e refletindo sobre uma das varias técnicas pouco conhecidas no meio.
No ambito da atuacdo profissional, a sociedade pode ser beneficiada com o conhecimento
desta técnica, cujos beneficios ultrapassam o ambiente terapéutico, podendo tornar-se
ferramenta de estilo de vida, pois perceber as sensa¢des do corpo, além das emoc0es, fornece
informacbes valiosas tanto ao terapeuta quanto a propria pessoa que busca o

autoconhecimento.



N&o é necessario um aprendizado formal para o ato de focalizar, é algo que se faz
naturalmente, portanto, uma maneira de lidar com emocdes e sentimentos cuja importancia foi
percebida por Eugene Gendlin, que dedicou sua atencdo e deu-lhe destaque necessario,
tornando-o objeto de pesquisa (PARREIRA, 2021).

A compreensdo da psicoterapia como um processo intensivo de contato consigo
proprio com a finalidade de um crescimento pessoal, em que 0 psicoterapeuta esta como
ajudante da pessoa que o procura (AMATUZZI, 2019), leva ao reconhecimento de que, em se
tratando de um recurso de grande valor para lidar com as emocdes, sentimentos, intuicdes,
enfim, com o mundo experiencial da pessoa, a Focalizagdo traz uma visdo sobre o cuidado
que pode ser uma fonte preciosa para a promocdo da saude e do bem-estar psicologicos
(PARREIRA, 2021).

Pretendeu-se, portanto, compreender os fundamentos tedricos e metodologicos da
Focalizacéo e sua relacdo com o corpo na psicoterapia, partindo da investigacdo sobre o que

h& publicado na literatura a respeito.

2 METODOLOGIA

Conforme a classificagdo de pesquisas de Gil (2022), o presente estudo se caracteriza
como uma pesquisa de natureza basica, com objetivos exploratorios, no sentido de ampliar o
conhecimento sobre o tema da Focalizacdo como ferramenta na psicoterapia, com a percepcao
do préprio corpo, tornando-o mais explicito, através do método da revisdo bibliografica.

Os materiais foram analisados de forma qualitativa e foram extraidos de livros
académicos, das plataformas de pesquisa cientifica como o Google Académico e a Scientific
Eletronic Library Online (Scielo), bem como da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacdes, permitindo uma cobertura ampla sobre o tema. Para a selecdo do material
foram utilizadas combinagbes dos seguintes descritores: psicoterapia experiencial,
focalizagdo, corpo, humanismo. N&o foi estabelecido um recorte temporal para as

publicacdes utilizadas em funcéo da escassez de material existente.

3 O DESENVOLVIMENTO DAS PSICOTERAPIAS DE BASE HUMANISTA E A
PSICOTERAPIA EXPERIENCIAL DE GENDLIN

A psicoterapia € um momento de encontro consigo mesmo, com a propria realidade,

que comumente é vista de forma parcial, muitas vezes confusa. E como instantes de



iluminacdo na escuriddo que representa o desconhecido. E, portanto, pessoal, a0 mesmo
tempo em que se estd em permanente contato com o mundo exterior, o qual influencia e é
influenciada, num processo de estimulos & mudanca. E uma prética extremamente delicada,
cuja sensibilidade do terapeuta estd na sua capacidade de perceber a realidade, com
inteligéncia e destreza. Seu potencial criativo pode ajudar na percepgdo além das palavras, dos
sintomas e da propria pessoa, fazendo companhia a esta durante o processo. Sendo também
uma técnica, sdo utilizados diversos instrumentos auxiliares embasados em método especifico
e com finalidade de conhecimento do ser humano, que podem ser suporte para facilitar ao
terapeuta e ao paciente um modo de entrar em contato com a realidade que seja mais didatico
e humano (RIBEIRO, 1984).

A busca do ser humano pelo autoconhecimento provoca um movimento, um processo
dentro-fora-dentro, em que o que ocorre dentro e fora estdo em intima ligagdo e modificam
dinamicamente a realidade como um todo. A psicoterapia € uma forma de contato com a
ambivaléncia desta dualidade que permite ao ser atualizar-se e renovar-se constantemente. E,
entdo, uma forma de crescimento e de aprendizagem, um método que exige embasamento
tedrico e uma critica cientifica, embora ndo seja apenas uma teoria e uma técnica para tratar
pessoas. E uma acdo entre dois individuos, que resulta para ambos um maior envolvimento
com a vida, a partir de uma realidade que deve ser questionada e interrogada a partir de um
referencial (RIBEIRO, 1984).

Ha trés grandes grupos de abordagens psicoterapicas que definem objetos préprios de
trabalho, objetivos e técnicas especificas a partir de suas concep¢des de homem e de mundo:
as abordagens cujo enfoque est& no inconsciente e na linguagem, as psicanaliticas; abordagens
com enfoque no comportamento, de orientagdo behaviorista; e as abordagens cujo enfoque é a
experiéncia e a existéncia, que constituem as abordagens humanistas e as fenomenolégico-
existenciais. Nas abordagens humanistas encontram-se a Psicoterapia Centrada no Cliente, de
Carl Rogers; a Gestalt-Terapia, de Fritz Perls; a Psicoterapia Experiencial, de Eugene
Gendlin; e a Psicologia Transpessoal, de Abraham Maslow (PARREIRA, 1990).

As psicologias humanistas na Europa surgiram da critica a clinica médica e a clinica
psicanalitica. Nos Estados Unidos, surgem de uma critica as teorias psicodindmicas e
comportamentalistas e trazem uma nova compreensdo de ciéncias humanas, com forte base
organismica e vitalista. Procuram desenvolver uma aplicagdo pratica da psicologia, que
objetivava o desenvolvimento do potencial humano, com base cientifica, porém, que se

afastava do cientificismo e normatividade da época (BELMINO, 2021).



As abordagens humanistas, de um modo geral, foram praticas clinicas antes mesmo da
elaboracdo de seus pressupostos filoséficos. Seus criadores desenvolveram novas formas de
atuacdo em psicoterapia, motivados pela insatisfacdo com as teorias e técnicas vigentes em
sua época, e, somente a posteriori, foram realizados estudos mais consistentes dos
fundamentos filos6ficos das mesmas, que sdo fundamentais para a formacdo do terapeuta,
assim como também sdo os estudos de sua Epistemologia, dos critérios em que se baseiam
para reivindicar sua legitimidade (PARREIRA, 1990).

Os objetivos das psicoterapias humanistas sdo o crescimento, a presentificagdo da
experiéncia, a autoconscientizagdo, o “ser o que se ¢”, € outros que se consegue quando a
experiéncia subjetiva é apreendida e integrada ao que é denominado de self (PARREIRA,
1990). O crescimento que advém da psicoterapia leva ao reconhecimento de que lidar com as
emocdes, sentimentos, intui¢bes, enfim, com o mundo experiencial, é algo de grande valor e
pode ser facilitada pelo processo da Focalizacdo, uma ferramenta importante para a promocao
do crescimento e do desenvolvimento pessoal, que sera compreendido e discutido mais
adiante neste trabalho (PARREIRA, 2021).

3.1 APONTAMENTOS HISTORICOS

O humanismo é um movimento que tem a valorizacdo do humano como preocupacao
e, no contexto cultural americano de meados do século XX, destaca valores como a
independéncia e a autoexpressdo. A psicologia humanista ndo é uma teoria especifica e sim
um lugar comum que redne psicélogos com pensamentos diferentes, porém, insatisfeitos com
a visdo de homem existente até aquele momento, dominada pela psicanalise. Nesse cenario,
Carl Rogers se destaca ao elaborar uma intervencdo clinica baseada nesses principios e,
estrutura a relacdo terapéutica de ajuda a partir de uma relacdo humana mais auténtica,
consolidando suas técnicas e procedimentos como formas importantes de cuidado psicoldgico.
Sua Psicoterapia Centrada no Cliente influencia o trabalho de Eugene Gendlin cuja relacéo
terapéutica também se baseia em empatia, aceitacdo incondicional e congruéncia e destaca as
potencialidades e possibilidades do ser humano (GIOVANETTI, 2013).

Durante o periodo pés-segunda guerra mundial havia um movimento politico e
psicoldgico para que a psicoterapia passasse a ser exercida por psicélogos e ndo mais restrita a
médicos psicanalistas. Apds experiéncia na Universidade de Ohio, de 1940 a 1944, em que
organizou uma proposta bem-sucedida de aconselhamento psicologico ndo diretivo, Rogers

chega a Universidade de Chicago onde trabalhou de 1945 a 1957. La desenvolveu estudos e



intervencdes sobre a possibilidade da psicoterapia ser incluida no campo da Psicologia Clinica
e conduziu formacdo e capacitacdo de psicoterapeutas na perspectiva da terapia centrada no
cliente, orientou e trabalhou com pessoas que o0 ajudaram na elaboracéo de sua teoria e préatica
(CASTELO BRANCO, 2022).

Considerado um dos mais importantes nomes da Psicologia Humanista, Rogers criou
um novo sentido da valorizacdo do cliente e da relacdo terapéutica, cujos papéis ndo tinham
uma hierarquizacdo rigida e, para evitar conotacdo de doenca ou passividade, nao utilizava o
termo “paciente” em sua Terapia Centrada no Cliente (MESSIAS; CURY, 2006). Esta teve
como foco, inicialmente, a compreenséo da dindmica da personalidade da pessoa atendida, em
que Rogers considera como uma manifestacdo da experiéncia e afirma que o ajustamento
psicoldgico ocorre quando tudo que é elaborado no self do cliente € sentido e simbolizado a
partir de sua experiéncia e organizado numa relacdo coerente consigo mesmo, ja que
considera que a causa das tensdes que podem representar problemas, desajustes, sintomas ou
transtornos esta no que € vivido como incoerente, que pode ser percebido ou subpercebido
como ameaca, gerando rigidez, comportamentos defensivos e falta de abertura para novas
experiéncias (CASTELO BRANCO, 2022).

Em um de seus livros mais importantes, Tornar-se Pessoa, Carl Rogers diz que, para
ele, a experiéncia é a suprema autoridade, é a pedra de toque de toda a validade, que nem o0s
profetas, nem Freud, nem as investigacdes ou revelagdes de Deus ou dos homens podem ser
precedentes a sua propria experiéncia direta. A psicoterapia é compreendida como processo
que provoca mudanca na ordem das experiéncias promovendo maior flexibilidade e menor
fixidez do individuo que o leva para uma maior integracdo de funcionamento ao se tornar
mais aberto a suas experiéncias e também a dos outros (ROGERS, [1961]/2009).

Rogers sistematizou trés condigcdes necessarias para que um terapeuta pudesse ajudar o
ser humano em sofrimento, que sdo a empatia ou consideracdo empatica, a aceitacdo ou
consideragdo positiva incondicional e a congruéncia ou autenticidade. Tais condi¢des sdo
consideradas atualmente como necessarias, porém ndo suficientes no trabalho
psicoterapéutico (CASTELO BRANCO, 2022). A partir disso, Rogers desenvolve o que ficou
conhecido como, para além de uma técnica, Abordagem Centrada na Pessoa (ACP).

O pensamento de Rogers acompanhou sua teoria atualizando-se continuamente,
buscando maior desenvolvimento e evoluindo a ponto de constituir fases distintas. Sendo a
primeira fase conhecida como N&o Diretiva (1940-1950), a segunda como Fase Reflexiva

(1950-1957), a terceira, de 1957 a 1970, como fase Experiencial, em seguida a fase Coletiva



ou Inter-Humana (1970-1987) e, por fim, a fase p6s-rogeriana, que segue se desenvolvendo
desde a sua morte até entdo (MOREIRA, 2010).

Pertinente a discussdao do presente trabalho, interessa, em especial, a fase denominada
como Experiencial, que tinha como objetivo ajudar o cliente a usar plenamente sua
experiéncia, desenvolvendo uma maior congruéncia do self e desenvolvimento relacional. A
énfase era, entdo, na vida inter e intrapessoal e a intervencdo focada na experiéncia do cliente
e na expressdo das experienciacdes do terapeuta. E nesta fase que Rogers mais interage com
seus colaboradores, que aceita sugestdes e criticas destes e se vé influenciado especialmente
pelo conceito de experienciacdo, de Eugine Gendlin, que é um dado sentido com referéncia
direta da pessoa em relagio a sua consciéncia sobre o que é observado por esta. E um conceito
pré-l6gico, experiencial, vivencial e vivido organicamente (HOLANDA, 1994).

Na fase experiencial, Rogers considera a experiéncia, quando consciente e integrada,
como um dos aspectos mais importantes do ser humano, pela condi¢cdo de autonomia para
uma maior confianga em si mesmo e liberdade para isso. E, portanto, objetivo da psicoterapia
alcancar a experiéncia consciente (MELO; LIMA; MOREIRA, 2015). A mudanca de
personalidade, para Rogers, significa 0 movimento para uma maior integracdo consigo,
percepgdo da situagdo e como ela afeta a experiéncia, responsabilidade e menor conflito
interno, direcionamento da energia para uma vida mais efetiva e mais comportamentos
considerados maduros (CASTELO BRANCO, 2022).

O processo de psicoterapia descrito por Rogers, acrescido do conceito de
experienciacdo e da elaboracdo da escala de experienciacdo, desloca seu foco das relacGes
causais para a experiéncia subjetiva do cliente e sua maneira de ser e agir. Ele considera sete
niveis do funcionamento psicoldgico e os descreve como estagios experienciais, que de
maneira fluida, variam entre a rigidez de um processo experiencial bloqueado, impessoal e de
comportamentos estereotipados, para a expressao livre do fluxo experiencial, fluido, sensivel
com maleabilidade. Quanto mais baixo o grau, menor o contato com sua propria experiéncia
subjetiva, quanto mais alto, maior a acessibilidade e capacidade de mudancas (MESSIAS;
CURY, 2006). O avanco nos estagios é comumente observado quando o cliente se sente
compreendido, aceito, o que favorece uma maleabilidade e fluéncia mais livre dos
sentimentos, num movimento continuo que caracteriza tal avanco (ROGERS, 2009).

Com esta avaliacdo € possivel compreender o ritmo possivel do cliente no processo
terapéutico. Clientes com baixo nivel experiencial descrevem situa¢Ges externas a si e tém um
processo mais lento. Os de alto nivel experiencial desdobram mais facilmente os significados

e ttm um movimento mais rapido no processo. A capacidade do cliente de perceber quando
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surge um sentimento ainda desconhecido ao falar sobre algum tema importante é considerado
o critério para a divisdo entre os niveis experienciais (MESSIAS; CURY, 2006).

A aproximacéo entre Gendlin e Rogers acontece em 1953, quando o primeiro entra no
curso de formacao de terapeutas para um trabalho com o segundo, na investigacdo de pessoas
esquizofrénicas. O trabalho durou até 1964 e rendeu sua tese de doutorado, que se referia a
como se dava o processo de simbolizacdo da experiéncia interna. Sua Psicoterapia
Experiencial ndo busca as emocdes, nem as palavras, trabalha com algo mais concreto,
localizado, um aspecto pré-verbal, o corporal, cuja mudanca esta em ajudar o cliente a entrar
em contato com essa realidade sentida, e ndo com elaboragdes conceituais. Para ele, o que
realmente importava eram a maneira e a qualidade da experiéncia, e ndo o conteido ou a
forma ou as defini¢es. Propunha a experiéncia organica do ser humano como uma fonte
interna de direcdo vital que cria sentido e valores, em que 0 mais importante € a experiéncia
imediata, tendo o terapeuta um papel fundamental na relacdo que brota e ndo de apenas um
observador que utiliza procedimentos cientificos tradicionais (GIOVANETTI, 2013).

Gendlin esteve presente na consolidacdo da Psicologia Humanista e na formacgéo dos
grupos de encontro, além de partilhar dos pressupostos basicos da considerada terceira forca
da Psicologia, buscou compreender como eles se articulavam. Seu conceito de Experienciacdo
é uma das bases conceituais da obra “Tornar-se Pessoa” de Rogers, especialmente no capitulo
“A psicoterapia considerada como um processo”. O continuo incongruéncia-congruéncia tem
como referéncia o grau de abertura que uma pessoa € capaz de experienciar, chamado por ele
de nivel de Experienciacdo (MESSIAS; CURY, 2006).

Baseado no conceito Rogeriano de tendéncia atualizante, de que existe no ser humano
uma fonte de forcas para a superagdo do sofrimento, Gendlin se dedicou a estudar como
funcionava nas pessoas essa dimensdo interna, cujo poder transformador tem a capacidade de
levar ao crescimento e a autorrealizagéo, para descobrir condi¢des que contribuiriam para um
modo de viver mais coerente e conectado com essa dimenséo (GIOVANETTI, 2013).

Gendlin contribuiu com Rogers fornecendo contetdos tedricos para que o positivismo
I6gico pudesse ser substituido por uma orientacdo existencialista que reinterpretou o termo
“experiéncia”, porém, se op0s a0 mesmo, pois recusou a hipotese de que a simples percepcao
das atitudes terapéuticas seria condicdo necessaria e suficiente para a terapia que, para ele é
essencialmente existencial e coloca o terapeuta com maior intervencdo no didlogo terapéutico
do que acontece na terapia rogeriana. Nesta fase o self passa a ser considerado sentimento,
diferente de objeto concreto, como era referido (HOLANDA, 1994).



11

O grande esforco de Gendlin foi o de criar uma terapia capaz de acessar a sabedoria
corporal, os registros feitos pelo corpo ja que tudo passa por ele e nele se inscreve. A
importancia que Gendlin da ao corpo, a sensacdo corporal diferencia esta dos sentimentos e
das emoc0es, pois é anterior a eles, mais difusa e ndo tdo clara. Para descrevé-la ele criou um
termo chamado Felt Sense que pode ser traduzido como sensacdo sentida. Tal sensacdo, ao ser
abordada corretamente, pode mudar e trazer mudancas na vida da pessoa que sente através
desse processo vital experiencial (GIOVANETTI, 2013).

A partir dos anos 1960, os autores se distanciam e suas abordagens seguem
independentes e vao além do campo da psicoterapia. Gendlin segue com sua abordagem
Experiencial que se tornou conhecida como a Filosofia do Implicito. Em 1978, publica
Focusing, traduzido como Focalizacdo, e, em 1980, funda o Instituto de Focalizacdo. Seu
método de Focalizagéo e outros recursos chamados de vias de acesso a experiéncia diferem da
tradicional Terapia Centrada no Cliente pelo trabalho corporal e pelo modo de compreensao
experiencial da psicoterapia. (MESSIAS; CURY, 2006).

A Focalizacdo entra, portanto, como um recurso terapéutico que complementa a ACP,
auxiliando no contato e na expressao da experiéncia, possibilitando a compreensdo empatica
tanto em niveis verbais como néo verbais ou subverbais (CASTELO BRANCO, 2022).

3.2 PRINCIPIOS DA PSICOTERAPIA EXPERIENCIAL

O fruto da parceria entre Gendlin e Rogers surgiu quando eles buscavam esclarecer o
que contribuia efetivamente para a mudanca terapéutica de personalidade. A Psicoterapia
Experiencial considera tal mudanca baseada na experiéncia vivida corporalmente pelo cliente,
que, quanto mais for capaz de acolher e responder a sua experienciacdo maiores as chances de
sucesso da terapia, que €, portanto, um processo de atencéo a prépria experiéncia (MESSIAS;
BILBAO; BARREIRA, 2013).

Eugene Gendlin enfatizou que 0 sucesso na psicoterapia independe da técnica ou do
conteldo abordado, mas € influenciado pelo modo de falar do paciente que, para ele, ndo
precisa repetir frases exaustivamente ou analisar racionalmente os sentimentos (GENDLIN,
2006). A natureza de seu trabalho terapéutico é com o implicito, com o processo da
experiéncia ja implicito nela, com uma mudanca possivel quando o terapeuta consegue
colocar em movimento o sentimento confuso que esta por tras de toda a experiéncia. Assim, a
atencdo do profissional deve ser voltada para o processo ao invés do contetdo. Para Gendlin,

tal processo tem um caminho e seus passos devem ser respeitados, bem como a hierarquia da
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experiéncia que ndo deve ser submetida a nenhuma deciséo Idgica, sendo necessario apenas
estimular a sensacdo sentida, que ele chama originalmente de Felt Sense, e aguardar a
sabedoria corporal encaminhar seu desenrolar e promover as mudancas necessarias
(GIOVANETTI, 2013).

Apds a percepcdo dos sentimentos, mesmo com uma percepgdo visceral, é necessaria
uma espécie de atengdo interna ao que, de inicio, se sente imprecisamente. Ao focar nisso e
mediante movimentos internos é que ocorrem tais mudancas (GENDLIN, 2006). O processo
destas envolvem a experienciacdo organismica, diretamente sentida e implicitamente
significativa. O inicio da genuina psicoterapia se inicia quando vai além da abordagem
intelectual, e a mudanca terapéutica ocorre como resultado de um processo consciente de
significados implicitos, que sdo intensamente sentidos, diretamente referidos e transformados,
mesmo sem serem nomeados (GENDLIN, 1961).

A Psicoterapia Experiencial, assim como as demais abordagens humanistas, considera
avaliacdo e interven¢do como um processo em que uma alimenta a outra e a avaliagdo pode
ser feita através da Escala de Experienciacao que difere de categorias diagnoésticas e considera
o modo peculiar de experienciar de cada pessoa (MESSIAS; BILBAO; BARREIRA, 2013).
Nesta abordagem, as pessoas sdo vistas como existéncias e ndo como defini¢cbes. O manejo é
a busca por algo mais concreto, um aspecto pré-verbal da vivéncia, ndo buscando emogdes ou
palavras, mas sim, explicitar um sentimento direto, localiza-lo e trabalhar com ele. O trabalho
é com o pré-conceitual, o pré-verbal, o corporal para ajudar o cliente a entrar em contato com
essa realidade mais concreta (GIOVANETTI, 2013).

Psicoterapias de base humanista buscam significar a experiéncia do individuo no aqui
e agora, em vez de dar diagnosticos ou realizar formulagdes intelectualizadas. A concepcédo
experiencial dirige o foco ao processo do qual derivam emocdes e sentimentos, bem como
ideias, valores, pensamentos e crencas (MESSIAS; BILBAO; BARREIRA, 2013). Tanto a
resposta centrada no cliente quanto a interpretacdo, podem ser efetivas quando se referem a
experienciagdo presente do individuo. Em lugar de uma mera repeticdo dos conceitos do
cliente de forma simplificada, uma boa resposta centrada no cliente elabora algo que ainda
ndo foi conceituado, 0 que ele tem consciéncia, porem nao verbal, e formula o significado
sentido implicito da experienciacdo presente, que trabalhada, pode leva-lo a perceber seu
sentimento de forma mais profunda e intensa (GENDLIN, 1961).

A interpretacdo que simplesmente explica ao cliente algo que esta em seu inconsciente
¢ aproveitada apenas intelectualmente, pois 0 mero conceito ndo supera as defesas emocionais

que impossibilitaram o contetdo de estar na consciéncia. Para que a interpretacdo seja efetiva
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é necessario ajudar o cliente a lidar com a experienciacdo interna e presente referida pela
interpretacdo. Quando a resposta terapéutica se refere a experienciacao e a nomeia, ela passa a
ter uma profundidade sentida, ndo apenas conceituada, pois deixa de ser uma deducéo tedrica
sobre o cliente e passa a se referir a um significado implicito do qual o mesmo passa a ter
consciéncia direta e consegue comunicar (GENDLIN, 1961).

O avanco na psicoterapia é conseguido quando se foca a aten¢do na maneira de
experienciar, na forma e qualidade do contato com a propria experienciacao e simbolizacdo
desta. Consideram-se sete niveis de experienciagdo, sendo divididos em trés grupos principais
— Baixo, Médio e Alto Nivel de Experienciacdo —, diferenciados pela capacidade de perceber
0 Senso Sentido ou Felt Sense. No Baixo Nivel de Experienciacdo, as pessoas tendem a
enquadrar forcadamente a realidade em suas percepcdes, predomina em seu discurso o tempo
passado e os relatos externos, as emog¢des sdo abordadas de maneira rasa e sdo tratadas como
objeto. E comum a presenca da negacao distor¢éo e justificativa de atitudes desagradaveis. No
Médio Nivel o Felt Sense aparece brevemente, apenas tangenciado, sem elaboragdo devida.
No Alto Nivel experiencial, a atencdo ao Felt Sense gera um dialogo interno que pode
produzir mudancas atraves de ajustes na linguagem, metaforas e acolhimento de aspectos
multifacetados do que se sente, mesmo que parecam contraditorios (MESSIAS; BILBAO;
BARREIRA, 2013).

4 DA EXPERIENCIACAO A FOCALIZACAO

Conforme afirmado anteriormente, a psicologia humanista é marcada por uma énfase
na experienciacdo do cliente. Experienciacdo é 0 que a pessoa consegue sentir em seu corpo,
num dado momento presente. Sob a pergunta a respeito do que realmente acontece quando
condi¢cOes empaticas estdo presentes, e a partir da colaboracdo entre Carl Rogers, fundador da
Terapia Centrada no Cliente e Eugene Gendlin, filésofo que desenvolveu uma Filosofia do
Implicito e a aplicou ao trabalho do primeiro, surge a Psicoterapia Experiencial orientada pela
Focalizacdo (HENDRICKS, 2001).

Gendlin chama de Experienciacdo uma variavel do processo de terapia e discute
algumas de suas caracteristicas: a experienciacdo € um processo de sentimento, ao invés de
pensada, conhecida ou verbalizada, a experienciagdo é sentida; ocorre no presente imediato, é
0 gque uma pessoa sente no aqui e agora, N0 momento terapéutico, mesmo que se trate de
eventos que ocorreram ha muito tempo; é uma referéncia direta como um dado sentido no

proprio campo fenomenal do individuo que expressa em gestos, tom de voz, contexto do que
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é dito, maneira de se expressar, incluindo expressdes verbais valendo-se de pronomes como
“isto”, “essa coisa”, “esse sentimento”, que indicam que se trata de um dado sentido nele
proprio, simbolizando sem conceituar ou formular algo, apenas apontando para a
experienciagédo presente (GENDLIN, 1961, p.2).

A Experienciacdo € considerada a matéria prima psicoldgica constituida de
sentimentos e capaz de adquirir formas diversas e ndo a forma acabada. Desta forma, o afeto
observado no cliente em terapia é a causa e ndo a consequéncia dos comportamentos,
prioridade que ja era apontada por Rogers no inicio dos anos 40. A vivéncia do cliente ocorre
sempre no presente imediato, justificando a énfase no aqui-e-agora, adotada desde o periodo
ndo diretivo da Terapia Centrada no Cliente. O questionamento deve ser de como a pessoa
experiencia(MESSIAS; CURY, 2006).

Qualquer contetido tem menos importancia que a Experienciacdo presente, imediata.
Descobrir a sensacdo que esta por traz do que o cliente traz como simbolo, que pode ser um
sentimento cristalizado. A distingdo entre processo e conteudo, € uma base na obra de
Gendlin. Nas entrelinhas de um discurso sobre sentimento transparece uma sensagdo cuja
qualidade é viva, imediata e cria um novo simbolo cuja criacdo do significado gera nova
perspectiva e o cliente passa a focar sua atencdo no que ainda ndo havia se conscientizado
(MESSIAS; CURY, 2006).

A Experienciacdo guia a conceituagdo quando, na tentativa de formulagdo conceitual,
o individuo sente se o que ele diz representa ou difere do que ele sente naquele momento. Ela
é implicitamente significativa pelo fato do significado implicito ser somente sentido até se
tornar ou ndo explicito, quando hd um préximo passo. Tal significado difere de “conceito”,
por este ultimo significar algo singular, ao invés de conter varios significados, como no
primeiro (GENDLIN, 1961).

Ainda que ndo conceituados, todos os significados podem estar no processo de
mudanca. E um processo organismico pré-conceitual, cujo significado implicito é sentido na
consciéncia, embora os muitos significados complexos de um sentimento possam nunca ter
sido conceituados. Devem-se considerar os significados pré-conceituais, conscientes, mas
ainda indiferenciados, e que podem representar diferentes aspectos complexos de muitos
outros eventos (GENDLIN, 1961).

Na psicologia e psicoterapia ha, numa concepgdo experiencial, duas dimensdes da
subjetividade, que sdo a experienciacdo e a simbolizagdo. Experienciacdo refere-se a tudo o
gue esta em curso em um dado momento na pessoa, em seu existir. A todo instante, a vida

impacta, choca, desperta sentimentos percep¢oes, sensacles, reacfes. Pessoas sdo seres de
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relacdo e em relacdo com o mundo e a experienciacdo é como se recebe, acusa, processa e da
sentido a essa interacdo a cada momento. Ha um fluir experiencial ininterrupto que € um
processo vital (PARREIRA, 2021). Tal processo vem antes dos conteddos que dele derivam e
por isso é incompleto e pré-conceitual. A mencdo a caracteristica que emerge da a
possibilidade de uma revisdo e atualizacdo da experiéncia subjetiva, como descrito na
tendéncia atualizante, base da Abordagem Centrada na Pessoa (MESSIAS; CURY, 2006).

Ja a simbolizacdo se refere a capacidade reflexiva dada através de simbolos, imagens.
Simbolizar o que se experiencia é fundamental para guiar os passos e as decisdes da melhor
forma. A experienciagdo precisa ser simbolizada para que se assuma uma boa condigdo de
salde mental. Um alto nivel de congruéncia é obtido quando a simbolizagdo é implementada
de maneira livre, sem obstrugdes (PARREIRA, 2021).

O Existencialismo foi um pilar para a construcdo do pensamento de Gendlin. Perceber
0 homem como um ser-no-mundo, entender sua relagdo com seu contexto cultural bem como
sua relacdo com os outros humanos, um ser-com, caracteristicas da existéncia humana. A
Fenomenologia também teve grande importancia no pensamento de Gendlin ao buscar
diretamente a experiéncia antes mesmo de teorias numa perspectiva meramente racional. A
psicoterapia experiencial tem como objetivo fundamental explicitar a sensagdo sentida
(GIOVANETTI, 2013).

Alguns filésofos influenciaram o pensamento de Gendlin, como Dilthey (1833-1911)
que afirmava sobre a necessidade de uma psicologia compreensiva e ndo explicativa ao
questionar a compreensdo dos fendmenos humanos atraves do meétodo cientifico naturalista.
Husserl (1859-1938), que buscou desenvolver uma teoria que fosse capaz de captar a
experiéncia, a fenomenologia, e Heidegger (1889-1976), discipulo de Husserl, cuja reflexdo
se pautou no entendimento do homem em seu contexto histérico e cultural, na relagdo com
outros, o ser-com. Buber e Sartre também sdo citados, mas a influéncia de Merleau-Ponty
merece destaque pela relevancia dada a corporeidade, e pela afirmacéo de ser a experiéncia
confusa e ambigua, ndo to nitida quanto os conceitos cientificos (GIOVANETTI, 2013).

A filosofia de Eugene Gendlin propde uma ciéncia que consegue estudar a si mesma,
na primeira pessoa, e enfoca o corpo sentido por dentro e suas sensacdes, que dao acesso a
sabedoria corporal. O corpo € uma interacdo incrivelmente complexa com tudo ao redor e é
possivel senti-lo numa camada mais profunda, logo abaixo dos sentimentos, pensamentos e
recordacgdes, em que se pode descobrir uma “penumbra” na qual se pode entrar e abrir, para
dai surgirem novas etapas no processo de Focaliza¢do para um bom resultado terapéutico. Tal

sabedoria ultrapassa a evolucéo, a cultura e a linguagem (GENDLIN, 2006).
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Em 2006, Gendlin publicou um livro especifico sobre Focalizagcdo, em que define,
descreve e sistematiza a técnica, divide-a em passos e atribui-lhe a categoria de um método e
um procedimento essencial para a psicoterapia. O livro apresenta um manual, que serve para
orientar a quem deseja aprender e manejar 0 recurso, que passou a ser utilizado em
consultérios, ambulatoérios, hospitais e, fora do ambiente profissional, como forma de oferecer
cuidado, preservacdo e ampliagdo da saude psicologica, bem como em encontros de grupos,
de comunidades, no trabalho, em casa e outras atividades (PARREIRA, 2021).

Para Gendlin, as concepcdes tedricas da Psicologia até a década de 1950 poderiam ser
classificadas em duas correntes de pensamento que se baseavam, uma no paradigma de
repressdo de contetidos e outra em contetdos, maneiras indiretas de tratar o psiquismo pelo
falto de sentimentos, emocdes, cognicdo e valores serem compreendidos como construtos,
perdendo seu carater processual. Em inglés, o termo € Experiencing, que em portugués ficou
como Experienciagdo embora alguns autores prefiram a traducgdo literal “Experienciando”
(GIOVANETTI, 2013).

A finalidade da terapia de Eugene Gendlin é a de criar mecanismos de acesso ao
incomodo fisico gerado pela experiéncia e provocar seu desbloqueio. Para isso é necessario
criar um caminho diferente para chegar a sensacdo e é esse processo que Gendlin denomina
de Focalizacdo ou, Focusing (GIOVANETT]I, 2013).

Focalizar € uma acdo provavelmente desconhecida, mas que existe em todo ser
humano, mesmo que a maioria ndo utilize, e os que o fazem seja intuitivamente, antes mesmo
de aprender. N&o é apenas entrar em contato com sentimentos e nem meditacdo para esvaziar
a mente. Um dos principios fundamentais da Focalizacdo é que o processo de mudanca
provoca, como dito por Gendlin, uma sensacao boa, como a de respirar um ar puro apés longo
tempo em uma sala abafada. A sensacdo gerada é diferente dos métodos tradicionais de
tratamento, que utilizam, em sua maioria, a dor e sua repeticdo, e que ndo geram a mudanca,
ou que entram em contato com sentimentos, porém, sem transforméa-los e soluciona-los, sem
usar a orientacdo e a forca positiva e vital do proprio corpo para obter o autoconhecimento
(GENDLIN, 2006).

Nenhum terapeuta consegue descobrir racionalmente todos os detalhes de um
problema pessoal. Todos os detalhes estdo no corpo e, segundo Gendlin (2006), s6 podem ser
descobertos através da Focalizacdo. Mesmo quando ndo se pode resolver o problema em
questdo, a percepcdo da sensacdo corporal e a mudanca que a acompanha ja traz a sensagao de

alivio, de mudanca que ocorre por dentro.
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5 A FILOSOFIA DO IMPLICITO: FOCALIZACAO E A ESCUTA CORPORAL

A concepcao de homem para Eugene Gendlin é sustentada pela Filosofia do Implicito,
que foi criada por ele e que é a base da teoria experiencial. Sdo quatro os conceitos chaves que
compdem essa teoria. O primeiro é o de experiencing, traduzido como existéncia que se faz a
partir da experiéncia, e difere da concepcéo dos filésofos existencialistas. E pré-conceitual, ou
seja, pré-ontoldgico, pré-tematica e pré-rreflexiva, internamente diferenciada e sentida
corporalmente e precede a definicdo. Caracteriza a unidade de corpo e alma do ser humano
(GIOVANETTI, 2013).

Interaction, interacdo, é um termo utilizado para a caracteristica do humano que
demonstra a ligacdo deste com seu contexto, corroborando com a filosofia existencial que vé
0 homem como um ser-no-mundo que se desenvolve em comunidade, em uma situacao
concreta da complexa experiéncia que é a vida.

O terceiro conceito é a autenticidade. Gendlin articula o presente como passado e
futuro, afirmando que a pessoa vive 0 presente junto com o passado e com o futuro que
idealizou e diz que o futuro guia o presente usando a expressdo carring forward, traduzida
como “levando adiante”, caracteristica da continuidade corporal, um dinamismo que leva a
experiéncia sentida para frente, postulando o conceito de autenticidade, o processo de levar
adiante, no presente, o passado atraido pelo futuro (GIOVANETTI, 2013).

Em seu quarto conceito Gendlin usa a expressdo differentiation para dizer que a
experiéncia € valorativa, tem sempre uma finalidade, uma direcdo, ndo se faz de qualquer
maneira, segue a integracdo, e estd inscrita no corpo, caracteristica mais fundamental da
tendéncia atualizante, porém diferente de outras terapias corporais que trabalham o aspecto
fisico como a Yoga e as terapias reichianas que trabalham mais o desbloqueio dos musculos,
da respiracdo (GIOVANETTI, 2013),

Gendlin compreende o corpo como uma referéncia ao que se vive internamente, e que
é dotado de sabedoria expressa através da sensacdo corporal, que influencia profundamente a
vida de cada pessoa, e que pode ajudar a atingir seus objetivos pessoais. Por ndo haver palavra
pronta para descrever esse tipo de percepcdo ele criou um termo, o Felt Sense, que, ao ser
abordado de maneira correta, se altera e provoca mudancas na situacdo, na pessoa e na vida
desta. E a percepgdo corporal de uma situacdo, de uma pessoa ou de um acontecimento, é
como uma aura interna que engloba tudo o que se sente e se sabe sobre determinado assunto,
em determinado momento, tudo de uma vez, sem se ater a pequenos detalhes. E como um

impacto forte, uma sensacéo grande e vaga (GENDLIN, 2006).
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Para ele é necessario um tipo de atengdo interna aos sentimentos, mesmo depois de
percebidos de forma visceral, ainda que no inicio apareca de forma imprecisa, € o focar
internamente que possibilita 0s movimentos internos e as mudancas necessarias que geram a
sensacao de prazer (GENDLIN, 2006).

A sensacdo corporal dotada de potencial de significado descrita por Gendlin é o Felt
Sense ou Senso Sentido, termo utilizado numa tentativa de tradugéo para a lingua portuguesa,
e € 0 que muitas pessoas chamariam de intuicdo. Serve como mediador entre a prépria
experienciacdo (pré-conceitual) e os simbolos (conceitos) e faz com que 0 processo se
mantenha em movimento. E fundamental para que ocorra uma mudanca terapéutica de
maneira mais intensa, quando é acessado e desdobrado em significados e simbolos. E
diferente de emocdo, embora esta também seja sentida corporalmente, porém sdo mais
especificas, universais e claramente reconheciveis. O Felt Sense envolve uma multiplicidade
de aspectos individuais como histéria, valores e crencas, é, portanto, amplo e vivido de
maneira Unica e pessoal, de dificil nomeacdo (MESSIAS; BILBAO; BARREIRA, 2013).

Como ndo € percebida em palavras, pensamentos ou outras formas separadas, € dificil
descrever essa sensacdo. Ela é desconhecida e profunda, chega como sensagéo corporal Unica,
embora comumente desnorteadora e complexa. E algo que chega como uma sensagio de
como sente o problema como um todo, a situacgdo, a pessoa envolvida. Todas as informagoes
vém de uma sO vez, incluindo fatos e sentimentos e essas informagGes vém exatamente do
CcOorpo, pois 0 pensamento ndo consegue guarda-las ou transmiti-las de forma tdo rapida. E
uma experiéncia de reconhecimento complexa, rica e ampla, que acaba por demonstrar o
quanto o corpo sabe sobre muita coisa a respeito da prépria pessoa, que ela nem imagina
(GENDLIN, 20086).

O Felt Sense ndo é uma emocao e, embora tenha componentes emocionais, € maior,
mais complexo e de mais dificil descricdo que a ultima, que pode ser sentida nitidamente e
pode ser rotulada. Ao permitir que o Felt Sense se forme, é possivel tornar-se capaz de lidar
com ele, mesmo que ainda ndo o compreenda, bastando seguir os passos orientados na
Focalizacdo, até que ocorram as mudancas necessarias. E um caminho, por meio do corpo,
que supera as possiveis estratégias de defesa psiquica para enfrentar o problema, que séo:
minimizar o problema, racionalizar, confrontar o sentimento, repreender a si mesmo e render-
se ao sentimento (GENDLIN, 2006).

Quando bem focalizado, o Felt Sense tem o poder de provocar mudanga que pode ser
sentida no corpo, como uma sensac¢do fisica bem definida de algo que se desloca ou muda,

numa sensacao agradavel de que algo foi liberado, solto, desafogado. Um bom exemplo para
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ilustrar é a sensacdo de que se esqueceu de algo, sem saber do que se trata, ou melhor, seu
corpo sabe, e vocé ndo. Mesmo tentando ignorar, a sensacdo persiste e a pessoa vai fazendo
tentativas de acerto até que, de repente, aflora o que foi esquecido a partir de um Felt Sense. O
acerto provoca uma sensac¢do de alivio fisico repentino e generalizado, que mesmo sem ainda
resolver externamente o problema, a sensagdo € boa e ja € um avanco. A sensacdo € sempre
boa, relaxante, dando para perceber a tensdo saindo do corpo, como numa expiracdo apos
conter o ar na respiracdo. Essa sensacdo de desprender por dentro é chamada de mudanca
corporal e pode acontecer em qualquer parte do corpo, como na barriga, alivio no peito ou
relaxamento na garganta antes apertada. E possivel vé-la ou ouvi-la quando acontece em outra
pessoa na forma de suspiro longo de alivio, o relaxamento repentino de tensdo facial e
também na postura (GENDLIN, 2006).

Ao constatar que clientes com Alto Nivel de Experienciacdo respondem ao Felt Sense
com maior facilidade, e assim alcancam melhores resultados terapéuticos, Gendlin
desenvolveu o método da Focalizagcdo e descreveu seus seis passos com o objetivo de
aumentar grau de contato do cliente consigo proprio (MESSIAS; BILBAO; BARREIRA,
2013). Ele da atencdo a experiéncia dinamica imediata e pré-verbal (GIOVANETTI, 2013).

Para facilitar o processo do ensino da focalizacdo, Gendlin dividiu o ato interno em
seis etapas ou movimentos que, com a pratica, deixa de ser necessdrio pensar neles
individualmente. Antes de iniciar os passos referidos, deve haver o que o autor chama de
Preparacdo, que consiste em encontrar um lugar e um horario em que seja possivel a quietude,
que seja de preferéncia, diferente do habitual e confortavel, para que os incomodos fisicos
presentes ndo ocultem o que o corpo quer dizer. A instrucdo é para se recostar e relaxar,
tentando afastar os pensamentos e preocupacgdes que possam surgir (GENDLIN, 2006).

Gendlin orienta para o primeiro movimento, Clareando Espaco, que, em siléncio e
depois de relaxar, prestar atencao ao corpo enquanto se pergunta sobre a vida presente e o0 que
ha de mais importante no momento. E um processo de sentir no corpo, deixando as respostas
surgirem devagar através da sensagdo. Quando surgem preocupacdes, a recomendacgdo é de
ndo se identificar, de recuar, reconhecer a presenca, sentir, mas criar um pequeno espaco entre
si e a preocupacao, colocar os problemas a frente e dar um passo para tras. Examinando-os a
distancia. Perguntar o que mais se sente, esperar e sentir. Podem surgir outras coisas também,
que devem ir sendo acumuladas até algo surgir que diz que, apesar de tudo, esta tudo bem
(GENDLIN, 20086).

O segundo movimento é o Felt Sense do problema. Deve-se perguntar qual de todos é

0 pior, 0 que mais machuca, o maior e mais pesado, mais agudo, que da uma sensacao ruim,



20

ou entdo apenas escolher um problema e ndo ir para dentro dele, recuar, distanciar e perceber
qual a reacdo que surge no corpo ao pensar nele como um todo por um instante. Perguntar
qual sensacdo o problema transmite e a responder ndo em palavras, mas sentindo o problema
por inteiro, a sensacdo de tudo de uma vez. Para isso, é necessario ultrapassar os ruidos da
mente que podem surgir no instante, como broncas de si mesmo, analises, clichés, queixas em
demasia e muitas palavras. Deve-se ficar calado, ouvir e sentir como numa sinfonia em que a
sensacdo ndo vem em detalhes. A percepcao deve ir bem fundo e ultrapassar os detalhes que
distraem e desviam a atencdo até chegar a aura grande e Unica que envolve tudo isso. E
importante néo tirar conclusdo, apenas permanecer com a sensa¢do por um tempo, deixa-la
ficar e senti-la. O Felt Sense é a nogdo holistica e imprecisa do todo, uma sensagao que pode a
principio parecer insignificante e incdbmoda, imprecisa, difusa e vaga (GENDLIN, 2006).

Além de pensarem ou Se emocionarem, as pessoas em processos terapéuticos,
geralmente, se expressam parando e buscando palavras ou imagens, prestando atencdo em um
aspecto corporalmente sentido de como estdo em determinada situacdo, o Felt Sense. Palavras
ou imagens surgem, geralmente vém como surpresa e emergem como um novo aspecto, um
pequeno movimento de mudanca que traz uma resposta corporal, como, lagrimas,
relaxamento sutil ou alteracdo na respiragcdo. Essa mudanca do Felt Sense é chamada de Felt
Shift, uma mudanca sentida em psicoterapia (HENDRICKS, 2001).

Gancho ou Encontrando um gancho é o terceiro movimento. E o ato de deixar, sem
forcar, que uma palavra, frase ou imagem surja da sensacdo pouco clara que é o Felt Sense
qguando se presta atencdo a sua caracteristica. Nesse movimento é possivel que se veja o0
problema mudar, que a sensacao seja transmitida diferente, mesmo que sutilmente, da que se
esperava antes da Focalizacdo. Quando a palavra ou imagem esta correta, € chamada de
gancho e chega junto com um alivio, como se ele dissesse: “esta correto”, como lembrar de
algo que se havia esquecido. A sensacdo indica a rememoragdo como na brincadeira de
esconde-esconde, em que, quanto mais perto do local se diz que se estd mais quente, e, ao
contrario, mais frio. A palavra ou imagem deve ser desprendida da sensacédo e ela prdpria se
nomeia como, por exemplo: “medo”, ou uma “sensag@o de peso”, ou “um ponto rigido dentro
de mim”. Quando se encontra 0 gancho correto, a pequena sensacdo de mudanca é suficiente
para se afirmar o achado e é necessario se deixar senti-la para ndo perdé-la. Para isso, a
atencdo tem que se voltar para o corpo para saber se houve o alivio que diz algo como “esta
certo, combina” (GENDLIN, 2006, p.74).

No quarto movimento, Ressoando ou Ressoando o Gancho e o Felt Sense, o ultimo é

comparado com a palavra encontrada, para ver se combinam perfeitamente. A pergunta sobre
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se esta correta ndo deve ser respondida intelectualmente, e sim sentida, com uma inspiracao
profunda, intima, em que ha a sensacdo de nova liberacdo, que faca confirmar, que as palavras
estdo corretas. Quando a sensacdo de confirmagdo ndo chega, € necessario aguardar e deixar
que palavras mais precisas cheguem. Para isso é preciso sentir novamente a sensacdo, da
forma que se apresentar, mesmo que ja tenha modificado. As palavras devem ser repetidas
delicadamente, com a intencdo de sentir diretamente o que elas representam e para a sensagéo
voltar. Quando for obtida a combinacdo perfeita, deve-se permitir sentir por um minuto,
tempo em que 0 corpo processa a mudanga, soltando, se enriquecendo, movimentando, sem
pressa (GENDLIN, 2006).

Quando nédo ocorre uma liberagdo, mudanga no corpo com 0s primeiros movimentos,
surge o questionamento ou Perguntando, em que se pergunta diretamente ao Felt Sense, o que
ele é. E necessario que se invista algum tempo, no maximo um minuto, com o Felt Sense
impreciso, ou voltar a ele varias vezes através do Gancho, investigando se ele ainda esta ali,
até que ele se apresente. Faz-se a pergunta e se aguarda a resposta. Algumas perguntas sdo
indicadas nesse processo, como: “o que € pior nisso?” ou “do que o Felt Sense precisa?”
(GENDLIN, 2006, p.77).

Acolhendo é o sexto movimento que diz que tudo o que surgir na Focalizacdo deve ser
aceito numa atitude de satisfacdo pelo fato do corpo ter comunicado algo. A cada
comunicacdo aceita, aparece outra em dire¢cdo a mudanga, bastando acolher, sem
necessariamente concordar, ou acreditar, na sensacdo. O que surge nunca é um fardo, desde
que se adote uma postura de acolhimento. Apds esses passos, caso a pessoa sinta-se tocada
por uma sensacdo corporal holistica e pouco clara do problema que apresentou, ela entdo
focalizou, mesmo que n&o tenha acontecido a mudanga corporal, ela surge de uma maneira
que ndo se pode controlar (GENDLIN, 2006).

Os passos descritos sdo uma maneira didatica de falar sobre o que acontece na
Focalizacdo. Na pratica, ndo hd uma divisdo explicita da mudanca de um para o proximo,
podendo ocorrer, inclusive todos ao mesmo tempo, sem que haja a necessidade de perguntas
ou de pausas de tempo. E um processo que deve acontecer de maneira fluida, numa mesma
sessdo, sem que o terapeuta precise, necessariamente, ir pensando sobre em qual passo o
cliente esta.

O objetivo da Focalizagdo é o de aproximar o cliente ainda mais de sua experiéncia no
que é denominado de Experienciacdo, facilitar o processo de autoconhecimento, permitindo
gue o mesmo alcance um nivel experiencial mais alto, com a possibilidade de utilizar a

técnica em um processo de autofocalizacao.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A Focalizacdo é uma forma de autoconhecimento, que utiliza o corpo e suas sensa¢des
como fonte de informag&o a respeito de como se encontra, no caso da psicoterapia, o cliente,
em determinado momento. Foi desenvolvida por Eugene Tovio Gendlin, que teve em Carl
Rogers parceria de trabalho e inspiracdo para construir sua propria Psicoterapia Experiencial.

Foram trazidas, neste trabalho, algumas considerac6es historicas para contextualizar o
momento em que surgiu a psicologia experiencial, tendo seu inicio na fase experiencial da
Abordagem Centrada na Pessoa, de Carl Rogers, e seu desdobramento com Eugene Gendlin e
sua Filosofia do Implicito, que fundamenta a técnica da Focalizacdo. A importancia dada ao
conceito de experienciacdo esta no fato desta representar a base do processo, que tem como
objetivo a mudanca terapéutica baseada em um aumento do contato com a propria
experiéncia.

A visdo de homem trazida pelas abordagens humanistas e a forma da relacdo
terapéutica trazida por Carl Rogers, baseada na autenticidade, bem como a técnica de
Focalizacdo desenvolvida por Gendlin, a fim de atingir altos niveis de experienciacao,
parecem estar de acordo com a compreensdo de cuidado em um trabalho terapéutico que se
aproxima e dialoga com os estudos e vivéncias da metodologia Pathwork de
autoconhecimento, citadas no inicio deste trabalho como uma das justificativas para pesquisar
este tema.

A importancia que Gendlin d& a experiéncia corporal e a utilizacdo das sensagdes
como forma de autoconhecimento, reforca a ideia de que é possivel encontrar no préprio
corpo muitas das respostas para as experiéncias humanas que envolvem processos de
sofrimento, de crescimento e de transformacao da personalidade.

A finalizagdo deste trabalho representa, para mim, o inicio de uma jornada através dos
estudos e pesquisas sobre a Psicoterapia Experiencial e a técnica da Focalizagdo, o que ja se
faz presente com o processo de formacdo iniciado na abordagem. Ha, portanto, um Felt Sense
cujo Gancho ressoa em emogdo, sensacdo de recomegco e abertura para as novas

possibilidades de reinvencao do ser-no-mundo.
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