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CONSTRU(}AO DA MASCULINIDADE DE HOMENS AUTORES DE VIOLENCIA
DOMESTICA A PARTIR DE UM GRUPO REFLEXIVO: Um relato de experiéncia

Maria do Carmo Sobral Tavares?
Francisco Francinete Leite Junior?

RESUMO

O objetivo dessa pesquisa € relatar uma experiéncia a partir das impressdes intersubjetivas
advindas da relagdo com homens autores de violéncia doméstica sobre a construcdo da
masculinidade em um grupo reflexivo. A pesquisa é de natureza bésica, exploratoria e
apresenta uma abordagem qualitativa. Para a coleta de dados foi utilizado o método de relato
de experiéncia, mediante observacdo e registros produzidos em didrio de campo a partir de
observacgdes em um grupo reflexivo, numa instituicdo publica da cidade de Juazeiro do Norte,
Ceara. Nos resultados observou-se que a masculinidade advém das construcfes sociais de
papéis masculinos, relacionados a cultura, familia, producdo e reproducdo sociais, de forma
naturalizada e hierarquizante, que reiteram formas de violéncia naturalizada. Conclui-se que a
construcdo da masculinidade como producdo social é ensinada e, pela sociedade, pode ser
desconstruida. H& muito a ser feito na e pela sociedade a respeito dessa tematica.
Palavras-chave: Construgdo da masculinidade. Masculinidade hegemonica. Grupo reflexivo.
Lei Maria da Penha. Género.

ABSTRACT

The objective of this research is to report an experience from the intersubjective impressions
arising from the relationship with men who have been victims of domestic violence about the
construction of masculinity in a reflection group. The research is basic, exploratory, and
presents a qualitative approach. For data collection the method of experience report was used,
through observation and records produced in field diary from observations in a reflective
group, in a public institution in the city of Juazeiro do Norte, Ceara. In the results it was
observed that masculinity comes from social constructions of male roles, related to culture,
family, production, and social reproduction, in a naturalized and hierarchical way, which
reiterate forms of naturalized violence. We conclude that the construction of masculinity as a
social production is taught and, by society, can be deconstructed. There is much to be done in
and by society regarding this theme.

Keywords: Construction of masculinity. Hegemonic masculinity. Reflection group. Maria da
Penha Law. Gender
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INTRODUCAO

O sistema das relacGes de género se expressa nos papeéis, enquanto construcdo social,
idealizadas e normatizadas pela sociedade sobre qualidades, comportamentos adequados ao
género social definido e estereotipado. Portanto, as caracteristicas de género versam que
“independéncia, agressividade e dominancia continuam a ser associados ao homem, e a
sensibilidade, emocionalidade e gentileza as mulheres” (POWELL, 1993 apud NOGUEIRA,
2001, p.16).

De acordo com Saffioti (2001) a mulher ndo pretende exercer o papel de dominacgéo e
exploracdo feito pelos homens, mas, pode desempenhar a funcdo patriarcal em relagdo a
crianca e ao adolescente. Os padrdes dominantes de género, sacralizacdo da familia, confere
poder aos homens, 0 que normatiza, controla e disciplina o fazer da mulher, através de
diversificadas formas de humilhacdes e privacdes.

O sujeito constitui-se a partir de caracteristicas atribuidas pelos sistemas econémicos e
socioculturais. Assim, a cultura pauta a funcdo de cada ser humano ao nascer. O patriarcado
reforca o poder exercido pelo homem sobre a mulher, a0 negar o sofrimento, “elemento
fundamental na sublimag¢do” (ANDRADE, 2005, p. 256). Sendo, portanto, o patriarcado uma
estrutura favoravel a manifestagdo de diversas formas de violéncia.

Diante do sofrimento gerado pelas variagdes da violéncia ao qual a mulher esta
submetida, mecanismos federais foram desenvolvidos como formas de coibir e prevenir a
violéncia, que pode ser a nivel fisico, comprometendo a integridade corporal. Moralmente, ao
ser caluniada, difamada. A violéncia psicoldgica impacta na salude mental, autoestima, pelo
controle, ameaca, perseguicdo e humilhacdo. Na violéncia sexual a mulher é forcada,
ameacada a praticar relacfes sexuais que ndo deseja, limitando ou anulando direitos sexuais e
reprodutivos. Violéncia patrimonial se da pela retencéo, subtracdo, destruicdo de documentos,
valores, objetos e bens da mulher (BRASIL, 2006).

O presente estudo descreve o relato de experiéncia de estagio, sobre a construcéo da
masculinidade de homens autores de violéncia doméstica a partir de um grupo reflexivo,
executado em uma instituicio municipal. As experiéncias de estadgio sdo um fazer e um
desconstruir continuo nas identidades que se influenciam mutuamente (MARANEZI,
PENHA, 2022).

A psicologia no ambito social problematiza praticas e acfes sociais, identifica
adversidades sociais, questiona a dicotomia entre mulheres vitimizadas e homens inimigos,

fadados ao exterminio ou enclausuramento. Instigar a psicologia “a promover estratégias de



responsabilizacdo pelos atos e a ruptura da dicotomia que sustenta lugar de vitima e agressor”
(GARCIA; BEIRAS, 2019, p. 55).

Assim, o fazer dos psicdlogos a nivel social ultrapassa o limiar individual, abarcando
as materializacGes humanas, a historia concreta e social. A conscientizacdo do que fazer sera
“promover uma consciéncia critica sobre as raizes, objetivas e subjetivas, da alienacéo social
[...], abandonar a mecanica reprodutora das relagdes de dominagdo e submissdo” (BARTIN-
BARO, 1997, p. 18), no seu fazer dialogado, com fins de instigar mudancas sdcio relacionais.

Diante disso, cabe ressaltar que a escolha desta temaética se justifica, portanto, pela
pesquisadora e estagiaria fazer parte de um marcador social, propensa a viver uma agressdo
objetiva e subjetiva. Por ser mulher, cisgénero, branca, heterossexual, repenso minha posigéo
de privilégio no espaco da academia e me permito inquietacdes aos tantos feminicidios e
agressdes sofridas por mulheres conhecidas e desconhecidas, gerando a incégnita: Como a
masculinidade se constitui na sociedade contemporanea recebendo as influéncias dos
contextos sociais e se materializam em atos de violéncia?

Para tanto, o objetivo geral deste estudo é relatar a experiéncia a partir das impressdes
intersubjetivas advindas da relacdo com homens autores de violéncia doméstica sobre a
construcdo da masculinidade em um grupo reflexivo. Os objetivos especificos sdo identificar
como os homens se percebem nos contextos da violéncia na contemporaneidade, analisar a
interacdo entre 0s homens no contato com profissionais do projeto, compreender mediante a
experiéncia de escuta no grupo reflexivo as influéncias dos contextos sociais que se

materializam em atos de violéncia.

GENERO, UM CONCEITO EM (DES)CONSTRUGCAO?

Em meados do século XX, estudos de género em articulacdo com os movimentos
feministas tinham Simone de Beauvoir como expoente. Na célebre frase “Ninguém nasce
mulher, torna-se mulher” (1967, p.9), o ser ndo esta predestinado ao determinismo bioldgico,
psicologico e econdmico. A mediacdo oportuniza a caracterizacdo de um ser distinto de outro.
Acrescenta que na infancia os corpos de meninos e meninas, € uma difusdo subjetiva
vivenciada pelas percepg¢des dos sentidos. O foco ndo € o 6rgéo sexual (BEAUVOIR, 1967).

Nesse sentido, o conceito de género baseado nas relacdes sociais e diferencas entre
sexos, designa as relacbes de poderes sociais, simbolismos culturais que evocam
representacfes multiplas, exemplificadas nas figuras femininas de Eva e Maria, a escuriddo e

a pureza, a corrupcdo e a inocéncia. Conceitos normativos com interpretagdes simbolicas



limitantes e engessadas expressas “nas doutrinas religiosas, educativas, cientificas, politicas
ou juridicas tipicamente tomam a forma de uma oposi¢do binaria que afirma de forma
categorica e sem equivoco o sentido do masculino e do feminino” (SCOTT, 1989, p. 21).
Diante dessas afirmativas, Butler (2003, p.26) pergunta "Qual é o seu género?”. A
pesquisadora acrescenta que a sociedade estabelece diretrizes sobre os corpos, “o ‘ser’ de um
género € um efeito, objeto de uma investigacdo genealdgica que mapeia 0s pardmetros
politicos de sua constru¢do no modo da ontologia” (BUTLER, 2003, p.58). Saber quem se &, é

a resposta formulada pela ontologia anatémica do corpo.

O género € a estilizacdo repetida do corpo, um conjunto de uma estrutura reguladora
altamente rigida, a qual se cristaliza no tempo para produzir a aparéncia de uma
substancia, de uma classe natural de ser. [...] A univocidade do sexo, a coeréncia
interna do género e a estrutura binaria para o sexo e o género sdo sempre
consideradas como ficcBes reguladoras que consolidam e naturalizam regimes de
poder convergentes de opressdo masculina e heterossexista (BUTLER, 2003, p. 59).

Dito isso, a compreensdo sobre género, perpassa uma visdo historica “como aparelho
semiotico, simbolos culturais evocados de representacdes, conceitos normativos como grade
de interpretacdo de significados, organizagdes e instituigdes sociais, identidade subjetiva”
(SCOTT 1989).

A nomenclatura género, observado nas relacBes de poderes desiguais, fruto das
construcdes sociais, alicerca o materialismo-ontolégico, fundamentado no patriarcado, sendo
ele conceituado por Saffioti (2001) como produto sécio-histérico baseado nas relacdes de
dominacdo e submissdo, desigualdades, predominancia do poder na relacdo, geralmente
exercida pelos homens em detrimento da mulher. O poder nas relacbes em menor grau é
exercido pela mulher, todavia, “nada impede, embora seja inusitado, que uma mulher,
pratique violéncia fisica contra seu marido/companheiro/namorado” (SAFFIOTI, 2001, p.
116).

No entanto, se compreende o0 género a partir da construcdo social, oposto ao
entendimento natural de feminino e masculino do sexo bioldgico. O que seja normas, regras,
maneiras de proceder, pensar, as potencialidades e o carater sdo determinacgdes do género de
acordo com o sexo (JESUS, 2020).

A identidade de género contempla fatores cognitivos em contextos sociais,
desencadeamento de esquema de género, refletindo crengas sociais. As dimensdes da
masculinidade e feminilidade sdo expressas através da aparéncia, comportamentos,
personalidade, valores e interesses (FORMIGA; CAMINO, 2001).



As caracteristicas atribuidas aos papéis masculinos se destacam pelos tracos de
assertividade e independéncia. A feminilidade traz expressividade, simpatia, carinho. Quanto
aos papéis sociais, ao homem se atribui independéncia, afirmacéo, decisdo, dominacéo,
agressividade. Em relacdo a mulher se atribui papel de amorosidade, complacéncia,
subordinacdo, passividade, contato interpessoal, dogura nas relagdes, submissdo, emotividade,
gentileza (FORMIGA; CAMINO, 2001).

O termo papel social advém do teatro e da literatura. Significa dizer que o individuo
executa o papel rotineiramente no cotidiano. Homens e mulheres interpretam o seu fazer por
regras preexistentes e, por isso, sdo analisadas as condutas pela sociedade. A diversidade dos
papéis sociais pode gerar expectativas quanto a conduta dos individuos e na forma de executar
o comportamento (NADER; CAMINOTI, 2014). A complexidade do masculino e feminino e
do seu fazer reside no que esta posto socialmente, o pré-estabelecido prediz as regras e cobra
a execucao.

Diante disso, ao homem cabe a fixa¢do de um papel em que ele ndo deve se parecer
com mulher, com gay, ndo deve externar sensibilidade, fragilidade, passividade, devendo
sustentar seu semblante falico (BONFIM, 2022). Por semblante se entende aquilo que se
apresenta aparentemente, sem se opor ao verdadeiro (KRINSKI; MADEIRA; MOSCHEN,
2019, pp. 804-805).

Diante da mulher o homem testifica a verdade sobre seu falo. E mais facil para ele
enfrentar desafetos que encarar a verdade do semblante feminino, pois “a formagdo do
homem ¢ organizada para responder ao status do semblante [...] falico” e, assim atingir o gozo
(LACAN, 2009 [1971] apud BONFIM, 2022, pp.123-124), na dimensdo do discurso. E
através do discurso que se estabelece o lago. “Os lacos sociais sao tecidos e estruturados pela
linguagem e, portanto, denominados discursos” (COELHO, 2006, p. 108).

O discurso utiliza o corpo petrificado do homem como suporte, atrelado ao significado
de virilidade. Ser homem equivale dizer que se € viril. O desafio contemporaneo é pensar
sobre 0 que fazer com o ideal de homem que esta cada vez mais em desuso diante das
diversas realidades (BONFIM, 2022).

Todavia, 0 que é ser homem? Se indaga Rodriguez (2019) sobre os estudos da
masculinidade hegemonica e, se responde que “ndo existe uma maneira certa de ser homem,
mas existem variados modos de ser homem, ndo ha apenas uma masculinidade, mas varias”
(RODRIGUEZ, 2019, p. 288), plurais masculinidades.

Sendo assim, a masculinidade hegemonica ndao é um conceito que faz referéncia ao

uso da forca fisica, pode essa forca estar presente, todavia, define-a relacionada ao género



como imposi¢do sobre outras masculinidades, “a hegemonia é uma forma de dominagdo em
que o dominado participa na sua dominagdo” (ALMEIDA, 2018, p. 100). O dominador toma
para si a referéncia do poder, iluminando seu territorio, obscurecendo outras regides. O
desafio é desconstruir a introjecdo social, cultural, politica da masculinidade hegemonica de
que para ser homem € necessario nascer com o 6rgao genital masculino, hetero, cisgénero,
branco, forte, bem-dotado, viril, condi¢Ges financeiras acima da média, infiel, superior aos
demais em distintos contextos.

Quando se aponta o poder atrelado ao corpo, Freitas (2002, p. 35) entende que “os
corpos sdo produtos de préaticas culturais que se constroem tanto simbolicamente [...] quanto
materialmente — ambos os aspectos se manifestam no corpo transformando ‘machos’ em
homens”. As falas de Rodriguez (2019) reproduzem que o homem anteriormente ndo possui
corpo, invisibilizado pelo erotismo destinado a mulher. O corpo do homem silenciado nédo
evoca desejo de outro. Ao homem se confere a erecdo do pénis, o falo, a agresséo, as emocgoes
ocultas, a violéncia, um jeito perverso de ser na sociedade, alfa dominador, masculo
hegeménico. O modelo descrito retrata a tipica masculinidade ensinada e interpretada como
superior as outras masculinidades (RODRIGUEZ, 2019; EURICH, 2021).

O carater dominante da hombridade (masculinidade ocidental) exige constantes
reafirmacGes e uma grande disciplina e autocontrole para a manutencdo de um
status, o que lhe impde duras provas. Em vista disso, sustentamos que sdo varias as
masculinidades, e a referida ‘hombridade’ é uma delas. Identificar-se como homem
— ou mulher — ndo é simplesmente funcdo, ou mesmo uma elaboragdo complexa de
atributos fisiologicos, sendo que todo esse processo social toma caminhos
especificos e arbitrariamente definidos segundo suas proprias légicas de formacéo e
reproducdo. N&o considerar isso seria reduzir um campo fértil de alteridades a uma
massa de organismos bioldgicos, postura esta que vem sendo duramente combatida
desde o inicio pela Antropologia, que condena as generalizagdes de largo espectro
tanto quanto a ideia de sociedade global, apoiada na nogéo de relativismo cultural.
Logo, postula a pluralidade das identidades, tanto quanto masculinas quanto
femininas (FREITAS, 2002, p. 33).

Na contemporaneidade, a masculinidade € entendida como processos interligados néo
estaticos que movimentam os conceitos e formas de interpretacGes sobre a masculinidade
hegemonica, a saber, as variacbes de cultura, tempo, varidaveis como localidade, identidade
estdo presentes na vida do ser humano ao longo de sua existéncia (KIMMEL, 1988).

As relacdes de poder exercidas por homens sobre mulheres pela questdo do género e,
sobre outros homens pelas desigualdades demonstram a interseccionalidade dos marcadores

sociais de raga, etnia, cor, condicdo social, sexualidade, impactando na construgéo da



masculinidade, “elementos constitutivos na construgdo social de masculinidades sdao o
sexismo e homofobia” (KIMMEL, 1998, p.105).

O terceiro ponto de Kimmel (1998) se refere as relacGes de poder num ambito mais
delicado, a saber a invisibilidade do processo, ou seja, 0 outro ndo se apercebe que aplica a
imposicdo do seu poder sobre um outro homem, pelo privilégio que a atividade favorece. O
autor critica quando um homem ndo pensa nas discrepancias geradas pela raca e o género.
Martin-Baré (1985 apud GOES; XIMENES; MOURA JR., 2015) aborda a questdo das
relacBes sociais de poder e dominacdo onde ha desigualdades de recursos, em detrimento de
uma parte, relacionado ao poder do outro que domina. Acrescenta que ha dicotomia na
relagdo, porém, uma ndo existe sem a outra.

O conceito de masculinidade hegemdnica se originou de estudos de campo em escolas
australianas sobre desigualdades sociais, constru¢do da masculinidade e o sentido do corpo
dos homens. Ganha corpo académico cientifico em pesquisas sobre relacBes escolares e
bullying entre meninos, na criminologia envolvendo a participa¢do de homens e os tipos de
incidéncia, bem como na representacdo do homem na midia e ambientes organizacionais
(CONNELL; MESSERSCHMIDT, 2013).

O clima favoravel da época de 1980 sobre a temética, contribuiu para o aceleramento
de pesquisas em areas diversas ao apresentarem resultados relevantes sobre masculinidade
hegemdnica, rompendo o fio enrijecido pelo tempo e pelas préticas relacionais do binarismo,
contemplando um novo olhar sobre masculinidade hegeménica, ao afirmarem que o conceito
assertivo seja “combina¢do da pluralidade das masculinidades e a hierarquia entre
masculinidades [...] presume a subordinacdo de masculinidades ndo hegemonicas”
(CONNELL; MESSERSCHMIDT, 2013, pp.262-263).

Os estudos sobre masculinidade retratam dinamismo e a necessidade de serem
realizados por viés plural, ndo binario ou heteronormativo, com intencdo de compreender as
analises dos signos e significados proprios da masculinidade, debater sobre os estereétipos,
preconceitos e, assim, desmistificar para inovar nas versoes e sentidos (EURICH, 2021).

Ainda sobre masculinidades, seu territério amplo e, particular, se categorizam na:
organizacdo social da masculinidade; a forma como homens expressam e interpretam
identidade de género; as interacbes de homens com outros homens e mulheres e por Ultimo a
forma como as masculinidades se formam nas interagdes e instituicdes (MEDRADO; LYRA
apud EURICH, 2021).

Nesta perspectiva, o conceito de masculinidade hegeménica interpretada pelo prisma

da dominagéo absoluta do género masculino sobre o feminino esta ultrapassado. Os novos
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estudos relatam a novidade sobre o conceito hegeménico como uma “resposta cultural
acabada, completa e inatingivel, que jamais é encontrada numa pessoa integral e
concretamente” (FREITAS, 2002, p.38) pela diversidade e multiplicidades das

masculinidades.

O FENOMENO DA VIOLENCIA: Um siléncio que grita

A Organizacao Mundial da Satude (OMS) conceitua violéncia como uso de forca fisica
ou poder, que ameace ou execute a violéncia, seja contra si, outra pessoa ou grupo que resulte
em morte, sofrimento, privacdo, danos ao desenvolvimento cognitivo do individuo e,
repercussdes negativas psicologicas (OMS, 1996).

De acordo com o relatério da reunido ocorrida em Genebra no ano de 2002, a OMS
para melhor conceituar a natureza multifacetada da violéncia, define e cria um modelo
intitulado de ecoldgico. Divide a composi¢do e explicacdo para a violéncia, em: individuo,
relacBes, comunidade, sociedade. No quesito individuo, se avalia como os fatores bioldgicos e
socio-historicos podem implicar no comportamento agressivo ou de vitima. Nas relacdes se
pesquisou que a intimidade, o convivio diario, como fatores que propiciam a ocorréncia da
violéncia, em decorréncia do tempo de convivio com o agressor (DAHLBERG; KRUG,
2007).

Sobre comunidade, se identificou a existéncia da violéncia nos contextos comunitarios
relacionados as relacGes sociais. O Gltimo nivel desse modelo, fala de sociedade. A violéncia
acontece mediante clima favoravel, divisGes nos segmentos da sociedade, falta de inibicao
para praticar a violéncia, padrdes familiares, normas culturais, institucionais, normas que
apoiam a dominacdo de homens sobre mulheres e criancas (DAHLBERG; KRUG, 2007).

Para compreender a natureza da violéncia, € preciso estudar a etiologia, a natureza
dela. Arendt (2016) defende que a violéncia é oposta ao poder, para um se sobressair, 0 outro
deve estar ausente. A violéncia domina se o poder se enfraquecer, pode ainda o destruir, mas
ndo pode cria-lo.

Nas elaboragdes sobre representacdo da violéncia intrafamiliar, Faleiros e Brito (2007)
concluem que a violéncia € um evento complexo, oposto a anomia ou ao desvio. Se estrutura
nas relacdes sociais de poder, explicitamente o poder da forca de dominagdo. Na submisséo
uma parte se submete a contragosto ou com desejo camuflado, pela imposi¢cdo, manejo e

habilidade do dominador.
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Dentre as tipologias da violéncia, a interpessoal se conceitua como a que ocorre na
familia, entre parceiros intimos, ocorridas principalmente no lar. A violéncia interpessoal
também é caracterizada na comunidade, se da entre conhecidos ou estranhos. Para ambas, a
natureza da violéncia pode ser fisica, sexual e psicologica, de acordo com Dahlberg e Krug
(2007).

Os processos de violéncia nas relagBGes interpessoais € um problema estrutural,
complexo e diversificado, de acordo com (DINIZ; ANGELIM, 2003) ha necessidade de
reflexdes criticas sobre o mito da violéncia. A primeira reflex&o é sobre a violéncia que ocorre
no contexto externo ao lar, distante dele. Isso se d& em decorréncia dos eventos violentos
serem divulgados cotidianamente de forma massificada pelo poder midiatico (roubos, crimes,
feminicidio, homicidio, suicidio). A violéncia esta estruturada na sociedade representada na
fome, na miséria, em todos os tipos de desigualdade social, ferindo gravemente os direitos
humanos constituidos. O acesso direto e indireto aos niveis de violéncia naturaliza o processo
e representa na subjetividade alienacdo individual e coletiva.

O segundo mito trata das vivéncias domeésticas, palco de abusos sexuais contra
criancas, adolescentes, estupro conjugal, agressao a pessoa idosa, entre outras demandas. A
ilusdo se embasa na ideia de que o lar é um lugar seguro, porém, pode ser nele ou a partir dele
que se vivencia a violéncia doméstica (GUIMARAES; PEDROZA, 2015).

O parametro para o terceiro mito sobre violéncia é o distanciamento afetivo da midia
na divulgacdo das violéncias estruturais, narradas de forma impessoal. Para quem sofre a
violéncia o segredo e o siléncio sdo elaborados pelo medo, ameacas e pressdes por parte do
agressor. A dificuldade de romper e superar mitos culturais em relagdo a violéncia doméstica,
especificamente do homem sobre a mulher se da pela “opressdo exercida pelos homens nas
relacBes institucionais com as mulheres — casamento, familia, trabalho, politica, escola —
constituindo a base do patriarcado” (SOARES 1999 apud DINIZ; ANGELIM, 2003, p. 22).

A violéncia doméstica € uma ocorréncia de nivel amplo direcionada para mulheres
independente de condicdo social, econbmica, cultural, étnica e geografica, esse grupo
representa maior condicdo de suscetibilidade nas relaces de poder e dominagéo na sociedade,
essa légica advém de como a sociedade percebe esse lugar da mulher nas relagdes de poder, e
como essa construcdo social impacta na participacdo da mulher na vida publica, no ambiente
de trabalho, os numeros alarmantes de agressdes sofridas sejam elas objetivas ou subjetivas,
nas repressdes, nos estere6tipos (CORTES, 2012).

Diante da complexa teia que sustenta a violéncia contra a mulher, tem-se a Lei Maria

da Penha n° 11.340, de 7 de agosto de 2006, nas disposicdes gerais especifica como violéncia
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doméstica qualquer acdo ou omissdo contra a mulher que a leve a dbito, lesdo, sofrimento
fisico, psicolégico, de cunho sexual, danos morais ou patrimoniais (BRASIL, 2006). A
implantacdo da lei representa avanco significativo no cenario brasileiro, principalmente para a
mulher vitima de violéncia doméstica.

As categorias de violéncia doméstica determinada pela Lei 11.340 sdo cinco. A saber,
a violéncia fisica é configurada na ocorréncia de ato que fere a integridade fisica ou a saude
da mulher, ao ser espancada, estrangulada, lesionada com objetos cortantes e perfurantes, ser
sacudida, apertada nos bracos, receber o impacto de objetos, ser ferida com queimaduras e
armas de fogo, sofrer tortura (IMP, 2018).

Por violéncia psicoldgica se interpreta comportamentos dos homens que causam danos
emocionais, baixa autoestima, geradores de prejuizos ao psicologico, refletindo
negativamente no bom desempenho da mulher. Agir com ameaga, constrangimento,
humilhac&o, vigilancia, perseguicdo, proibi¢Ges para estudar, viajar, relacionar com pessoas
amigas e familiares, explorar, chantagear, insultar, ridicularizar, impedir o direito de ir e vir,
impedir a liberdade de crenca sdo alguns dos condicionantes da agressdao (IMP, 2018). A
violéncia psicoldgica € mascarada, ja que ndo sdo visiveis suas marcas na mulher.

Nas condutas de coesdo em que a vitima é forgcada a fazer, presenciar e participar de
atos sexuais sem seu consentimento, se identifica a violéncia sexual. A lei determina que
reter, subtrair, destruir parcial e ou totalmente objetos pessoais, instrumentos de trabalho,
bens, valores econébmicos, documentos, sdo violéncias ao patriménio da mulher. Por ultimo, a
violéncia moral se configura ao caluniar, injuriar a mulher em qualquer ambito (BRASIL,
2006).

Dentre as modalidades de violéncia contra a mulher se destaca a violéncia psicoldgica
gaslighting, interpretada como acdo do dominador, uso do poder de manipulagdo, frases e
comportamentos que distorcem e omitem a realidade dos fatos, colocando em xeque a
sanidade mental e a memdria da mulher. A mulher ndo se percebe nesse processo
manipulatorio, o ato € invisibilizado (KOSAK; PEREIRA; INACIO, 2018).

A violéncia mansplaining é o ato de desmerecer e desqualificar o conhecimento,
diminuir a confianca, autoridade e respeito da fala da mulher, invalidando a capacidade
intelectual desta (STOCKER; DALMASO, 2016).

Se ressalta a violéncia bropriating interpretada conforme (STOCKER; DALMASO,
2016) pela apropriacdo feita pelo homem de determinada ideia ou fala da mulher, tomando

para si a verbalizacdo e expressdo do pensamento original, desqualificando a autonomia e
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inteligéncia da mulher nas demandas relacionais e de trabalho. Esse posicionamento é
apontado como justificativa para a desigualdade no &mbito do trabalho e cargos de chefia.

O fenbmeno da violéncia perpassa o tempo, a cultura, a economia, as instituicdes, a
familia, os individuos, de acordo com a realidade social. Nesse sentido, a compreensao da
violéncia atravessa a historicidade, o regionalismo do homem cearense. No anoitecer do
colonialismo e o alvorecer do império, a violéncia se alastrava nas terras cearenses. Os
cendrios para a desdita eram 0s mais corriqueiros: a seca e a fome, a politica, a familia, a
posse da terra, a defesa da honra, emergindo nas relagfes sociais, moldando o imaginario
coletivo (VIEIRA JUNIOR, 2004).

A cultura machista, fundamentada no patriarcado, a heteronormatividade nas relagdes,
se sobressaiam na construcdo dos papéis de género da época. Portanto, o género como
marcador social, justificava o dominio da sexualidade e dos corpos de mulheres pelos
homens. O poder da igreja e do estado legitimam o processo de o homem ser guardido e
defensor da honra de irmas, filhas, maes, sobrinhas que estivessem sob ameaca de individuos
que ndo faziam parte do grupo familiar. A violéncia contra a mulher é validada nas
ocorréncias de desequilibrio no lar, ofensa da honra do homem e do grupo familiar, podendo
ele agredir e, nas ocorréncias de adultério, matar. O ideal maior era “manter a linearidade de
comportamentos e significados dentro das relagdes familiares a violéncia era justificada, e
ganhava um caréter pedagdgico” (VIEIRA JUNIOR, 2004, p 286).

O principal atributo do homem nordestino de acordo com as expressdes da historia é a
valentia, a coragem destemida e, na macheza a validacdo de seus atributos, naturalizacdo dos
papéis de género enaltecendo a dominacdo do homem sobre a mulher. A identidade regional
do nordestino é marcada pela visdo patriarcal, performance e masculinidade destacada, o
homem macho (ALBUQUERQUE JUNIOR, 2013).

Os papéis de género naturalizados, designa as mulheres os afazeres domésticos,
criagdo dos filhos, cuidados com o lar. Ao homem a liberdade de expressdo de sua forca,
liberdade sexual, podendo ser extravasada em dominio pablico. A naturalizacdo do poder do
homem na familia, detentor da autoridade méxima, a vida familiar em acordo com o0s
regramentos do homem. O menino desde cedo apreende que ndo pode chorar, ndo é coisa de
macho. A menina brinca de boneca, aprende a cuidar da casa, idealiza casar-se e procriar
(ALBUQUERQUE JUNIOR, 2013).

As interpretacbes e comportamentos sociais discursam sobre a construcdo do falo,
balizando o comportamento do homem nordestino. A invencdo do falo atrelado a uma forma

de ser regionalmente dominador, ao ponto de diferenciar o homem nordestino dos demais pela
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sua virilidade. Todavia, Albuquerque Janior (2013), expde a necessidade de desconstruir 0s
discursos que fundamentam as diferencas de género, subverte as falas que alavancam o falo
atrelado ao perfil do homem nordestino, em contrapartida, enaltece o respeito ao feminino nas

diversificadas expressoes.

METODOLOGIA

A pesquisa € de natureza basica, exploratoria e apresenta uma abordagem qualitativa.
Para a coleta de dados foi utilizado o método de relato de experiéncia, mediante observacéao e
registros produzidos a partir de um grupo reflexivo para homens autores de violéncia
doméstica, numa instituicao publica da cidade de Juazeiro do Norte, Ceara.

O relato de experiéncia (RE) como ferramenta metodoldgica propria das ciéncias
humanas, utiliza de linguagem, performance e experiéncia singular, sem o objetivo de dar a
ultima palavra sobre o tema pesquisado. A sintese € provisoria, propensa a novas analises,
numa constante producéo de saberes. Assim, o (RE) possui verdade ndo unificada, engessada,
“mas a verdade sintoma, humana, apta a transformagdes” (DALTRO; FARIA, 2019, p. 235).

O diario de campo foi utilizado para a coleta de dados, haja vista a ferramenta ser
suporte para descrever reflexdes sobre o cotidiano. Estudos exploratérios com viés qualitativo
no campo da antropologia e psicologia e em outras areas, fazem uso do diario de campo para
registros das experiéncias do pesquisador com vistas na construcdo de saberes (KROEF;
GAVILLON; RAMM, 2020).

O instrumento de pesquisa em evidéncia “tem por base o exercicio da observagdo
direta dos comportamentos culturais de um grupo social” (MAGET, 1953 apud WEBER,
2009, p.157). Na observacdo simples, o observador € um expectador do cenario. A observacao
se destaca como elemento de pesquisa por apresentar possibilidade de coleta de dados e fatos
“percebidos diretamente, sem qualquer intermediacdo. Desse modo, a subjetividade, que
permeia todo o processo de investigacao social, tende a ser reduzida” (GIL, 1989, p. 105).

Para a revisdo bibliografica foram utilizadas as seguintes bases de dados, artigos,
teses, livros, Google Académico, Scielo Brasil, Academia.edu., e repositérios institucionais.
Para a busca o0s seguintes descritores: construcdo da masculinidade, masculinidade
hegemonica, grupos reflexivos, lei Maria da Penha, género. Os dados foram analisados a
partir da literatura do campo da psicologia, dando enfoque ao género, relagdes de poderes

sociais, sexuais, dentre tantas outras.
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No relato de experiéncia se dispensa a submissdo ao comité de ética. Todavia, a
estagiaria atua com responsabilidade social, promocdo da saude, melhoria na qualidade de
vida “das pessoas e das coletividades e contribuira para eliminagdo de quaisquer formas de
negligéncia, discriminacdo, exploragio, violéncia, crueldade e opressdo” ao se relacionar com
pessoas, grupos, instituicdo sociais, publicas, privadas ou qualquer outra forma de interacdo
(CODIGO DE ETICA PROFISSIONAL DO PSICOLOGO, 2005). Sobre o exercicio
profissional da psicologia em relagao as violéncias de género, a “psicéloga e o psicologo
considerardo promover a¢ées com autores de violéncia de género em processos interventivos
e de acolhimento a fim de romper ciclos de violéncia (CFP, 2020), fundamentado a
responsabilidade da estagiaria em seguir as diretrizes do cédigo de ética.

SOBRE EXPERIENCIAS E NARRATIVAS DE HOMENS AUTORES DE
VIOLENCIA DOMESTICA: Uma mulher narra!

O trabalho desenvolvido no grupo reflexivo para homens autores de violéncia
domeéstica, opera através de acbes multidisciplinares, organizado com a missdo de definir
estratégias de manejo a curto, médio e longo prazo, atuando por quatro eixos: rede de
atencdo/protecdo social na violéncia doméstica; aplicacdo humanizada do procedimento legal;
educacdo permanente dos agentes sociais; prevencdo e sensibilizagdo social. A metodologia
do projeto é interdisciplinar, garantindo o dinamismo no processo e revisdo quando da
necessidade de se adaptar a novas realidades (CRM, 2019).

O papel do grupo reflexivo é desenvolver na pessoa inquietacfes diante de
determinada tematica social, onde se faz necessario conhecimento e intervencdo qualificada
com o objetivo de fazer refletir, gerando mudancgas na concepcao interpretativa e subjetiva
dos participantes. Dito isso, o grupo reflexivo é uma subcategoria dos grupos operativos da
autoria de Pichon-Riviére elaborado na década de 70, com finalidade reflexiva e néo
terapéutica, direcionado ao conhecimento de temas estudados, vinculos afetivos entre os
membros do grupo e mediadores. Refletir em grupo cria espaco catalisador, faz pensar em
mudangas, revisao do processo de identificacdo e significados (FERNANDES, 2000).

O grupo reflexivo acolhe homens que chegam através de encaminhamentos do juizado
da mulher, na sua grande maioria sob medida protetiva. Sdo informados que o carater do
projeto € problematizar os sentidos sobre si e o0 outro, conhecer a Lei Maria da Penha,
diretrizes e funcionalidade. O primeiro contato com os homens € realizado por atendimento

psicossocial em que se faz presente a psicologa, a assistente social e as estagiarias do projeto.
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Por ser um momento delicado, as escalas sdo alternadas, ndo passando de trés profissionais
para realizar a escuta, preenchimento da entrevista inicial, possibilidade de intervengéo por
parte da estagiaria de psicologia.

Os encontros somam um total de dez, a partir do atendimento psicossocial. Para cada
participacdo h& assinatura de frequéncia e posterior envio ao 6rgao judiciario. As tematicas
versam sobre o documentario: o siléncio dos homens; a Lei Maria da Penha; o ciclo de
violéncia; a construcdo da masculinidade; comunicacdo nédo violenta; familia e filhos; as fases
do luto. Profissionais da justica, do CAPS AD, do Nucleo de Diversidade, e demais parceiros
realizam palestras no projeto. A educadora em parceria com a assistente social, a psicéloga,
elaboram dindmicas, que visam o pertencimento dos sujeitos no grupo e reflexdo pelos
motivos que os levaram a estarem ali.

A primeira impressao observada, diz respeito ao contato dos homens com o projeto,
que se da no atendimento psicossocial. Na grande maioria 0os homens chegam na defensiva,
revoltados, desacreditados de que estdo ali pela agdo de uma mulher, mas também pelo poder
da lei que ampara apenas elas, segundo eles. Indagam por que a mulher que o denuncia, ndo
responde a0 mesmo processo, ja que ela também faz uso de violéncia? Essa logica
verbalizada, se contradiz diante dos fatos histéricos e culturais baseados na misoginia
patriarcal, prevaléncia de papéis masculinos (NADER, 2013). Portanto, a violéncia cometida
pela mulher ndo tem raiz social, é a nivel pessoal. Nessa analise, Bourdieu (2012), acrescenta
que os tracos de dominacdo, muitas vezes, atribuidos a propria mulher, sdo estruturas
subjetivas, no processo de producdo e reproducdo dos mecanismos € ndao uma acgdo
deliberadamente consciente.

Para o inicio de cada grupo, geralmente se opta por questionar o porqué de um grupo
reflexivo de homens a partir do documentario “O siléncio dos homens”. Nele, homens se
reanem, trocam experiéncias, falam das construcdes e implicacbes da construcdo da
masculinidade. Muitos dos homens nédo falavam sobre si, ndo consideravam esse lugar de
implicacdo. No documentério se evidencia o exemplo e o convite a mudanca, abertura para
falar de emocGes reprimidas, masturbacao, relagdes etc. Pontuam numa roda de conversa que
as mulheres estdo organizadas a mais de cem anos e, eles, os homens, timidamente d&o os
primeiros passos (PAPO DE HOMEM, 2019).

E desenvolvido no grupo, a introducdo do porqué da Lei Maria da Penha, o percurso
historico, colonizacdo, patriarcado, estruturas de poder, leis, religido, cultura. Com o emprego
da psicoeducagdo os homens pontuam que ha desigualdades sociais. Em seguida se aplica a

dindmica de nome Igualdade, nela quem tinha mais estrelas no papel, ia se aproximando do
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centro, enquanto outros ficavam para tras, a educadora pergunta se a mulher tem liberdade ou
se possui o direito de viver? Os homens ficam em siléncio, mas participam do momento.

A psicoeducacdo € entendida por (ANDRADE; WALCKOFF; SZYMANSKI, 2011)
como producdo da reflexdo desenvolvida por instigacdes, provocacbes educativas, com
didlogo, diversidade e pluralidade pautadas pelo respeito. O individuo em sua socializagéo
possui um jeito Unico de ser intersubjetivamente, possibilitando no emprego das préticas
psicoeducativas, espaco para se repensar antigas crencas.

Em outro encontro se aplica a tematica sobre familia e filhos, com frases relacionadas
a vida, a infancia, as relagbes parentais, jogando um dado, o participante que retira 0 nimero
menor responde. E solicitado que relacione a frase com a infancia e 0 momento atual. Ainda
timidos, iniciam o resgate das memorias, expressam sentimentos de alegria e brincadeiras.
Convidados a refletir sobre patriarcado, as diversidades, os comportamentos conotam
resisténcia, preferem o siléncio. Na sequéncia, se dispde no chéo lista de comportamentos e
papéis sociais dados culturalmente ao homem e a mulher.

Nas consideracdes de (SAFFIOTI, 2015) se observa que o patriarcado naturaliza as
variadas formas de agressdo e impressoes sobre ser mulher. Nos dizeres da lista era atribuido
a mulher o papel (fiel, passiva, fraca, chora por tudo, dependente financeira, compreensiva
etc.) e aos homens (infiel, pegador, sempre certo, forte, bem-sucedido, ativo, ndo chora etc.),
explicou-se esses processos, sem interacdo dos homens.

Bourdieu reflete sobre a dominacdo masculina em relacdo a mulher, escreve que €é
conveniente “que o homem ocupe [...] a posi¢do dominante do casal” (BOURDIEU, 2012, p.
48) de forma reconhecida, a priori, como se a mulher sé fosse passivel de se relacionar com
um homem visivelmente superior a ela. Ao término das consideragBes, os homens
permaneceram em siléncio, o grupo foi encerrado.

Outro encontro significativo foi ao se trabalhar com as fases da violéncia. Estavam
dispostas no chdo exemplos da fase de tensdo explicadas como momentos em que 0 homem
se irrita por pequenas coisas, tem acessos de raiva, humilha e destroi objetos da mulher, por
sua vez, ela tenta acalma-lo, buscando ndo o provocar. Na fase dois do ato da violéncia
ocorrem explos@es, agressdes fisicas, psicoldgicas, morais, sexuais, matrimoniais, eclodindo a
tensdo acumulada da primeira fase. Aqui, a mulher se cobra, sofre severos processos
psicologicos, medo, soliddo, angustia, também ocorre afastamento do agressor. Na terceira
fase, intitulada “lua de mel”, o homem promete ndo repetir os erros, pede perdao a mulher,
zeloso com ela e os filhos, enfim, aparentando amabilidade, pressionando a mulher ao retorno,

por diversos fatores sociais (IMP, 2018).
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A equipe indaga os homens se se percebem nas fases. Eles narram casos que estéo
ocorrendo com pessoas proximas, o ciclo da violéncia no convivio marital. Se escuta frases
soltas de que os pais empurram a mulher para o casamento, ou que o homem nao pode ficar
muito tempo esquentando o banco. Indagados dos porqués de o0 homem nao se vé nesse papel,
um homem conclui que € da natureza do homem agredir. Apds essas respostas, € trabalhado
no grupo através de reflexdes, o que se pode fazer para melhorar essa realidade nas relacoes.
Com as consideracgdes dos profissionais do projeto, mais um encontro reflexivo foi finalizado.

Em outra manha de grupo reflexivo, a intervencdo é trabalhada a partir da caixa da
masculinidade. Essa ferramenta de intervencao foi desenvolvida por profissionais do projeto,
considerando as expectativas e simbolismos que identificam o homem nas representacdes
patriarcais (CRM, 2019). Dentro da caixa ha bola, litro de aguardente vazio, controle de video
game, blusa da cor rosa pink, uma vassoura, carrinho, fotos de Neymar, Lampido..., enfim,
uma diversidade de simbolismos. E solicitado que cada integrante do grupo pegue um objeto
e fale sobre ele entrelagado com suas experiéncias e memorias.

O homem que pega a garrafa de aguardente, simboliza seu processo com o alcool,
acessa dores, traumas, lembrancas amargas, a perda da familia. Quando esta no bar, olha para
0s colegas e reafirma que bebe para esquecer seus problemas, retratando uma construgédo
social, que repercute negativamente nas relacdes sociais e familiares, onde ocorrem violéncias
fisicas, verbais, chegando muitas vezes em homicidio da mulher. Essas vivéncias impactam
na salde psicoldgica dos filhos, prejudicando seu pleno desenvolvimento social, refletindo no
ambiente escolar de forma negativa (SILVA, 2014).

Outro participante fala que ingeria um litro de aguardente por dia, até que em uma
ocasido comecou a refletir sobre como estava sua vida e a relagdo com o alcool, observou que
ndo estava dando certo, decidiu procurar uma igreja, como forma de amparo e conforto,
modificando sua vida, se tornou um homem religioso, encontrando sentido e fé para
prosseguir. Segundo ele, ser homem dessa forma estava sendo dificil, por ocasido de ingerir
todo santo dia um litro de aguardente. Sobre o coping religioso positivo (PANZINI,
BANDEIRA, 2007), interpretam que seja uma forma de enfrentamento. Esse homem buscou
condigdes para lidar com o problema na relagdo com o divino.

Demais homens relembram as falas dos seus pais, exigindo deles a reproducdo do
papel de serem homens. Um segurava um carrinho nas méaos, semblante distante, corpo
encurvado, tom alterado. Outros diziam que a caixa retratava o que é ser homem e ser mulher.
Os profissionais do projeto falam da reproducdo dos papéis, a busca por uma construcéo

diferente, a prisdo de serem sempre fortes. A prisdo do homem simbolizada na caixa da
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masculinidade, retrata a reprodu¢do de “modelos e praticas machistas, homofobicas, sexistas e
por classe social (BIZAN, 2020, p. 231), dificultando ao homem a liberdade de agir diferente
dos padrdes socialmente masculinos. Por fim, a reflexdo da equipe sobre a diversidade, a
igualdade de género, a luta por desconstruir a indiferenca diante dos diferentes. Os homens
disseram que gostaram, foi interessante na concepgéo deles.

Sobre comunicacdo ndo violenta (CNV), (ROSENBERG, 2017), o grupo de homens
foram instigados a refletirem sobre habilidades linguisticas e comunicativas que fortalecem os
lagcos de relacdo, mesmo na adversidade. O sentido do termo comunicacdo nédo violenta, foi
trabalhar com bal6es com palavras dentro, todos do grupo escolhem um, devendo ao estourar
0 bal&o, falar sobre o sentimento descrito.

Um homem fala da palavra amor relacionada a familia. Se sente amado, ao tempo em
que sente falta do vinculo, vivencia o luto. Os profissionais acolhem a fala, sugerem dar
tempo ao tempo e ressignificagdo da experiéncia. Outro homem tirou a palavra raiva, diz ndo
querer falar, por ser uma palavra pesada, fica com raiva quando é julgado. A palavra alegria
para determinado homem tem sentido, desde que falou pela primeira vez no grupo sobre seu
sofrimento, narrando as agressfes violentas que o pai Ihe causava desde 0s cinco anos de
idade, apanhava nos ombros, tinha sensacdo de que quando descia o rei chegava nas costas
com duzentos quilos. Essa violéncia transcorreu dos cinco até os quinze anos de idade,
quando fugiu para nunca mais voltar. Hoje, aos setenta e trés anos, conseguiu falar pela
primeira vez, sente alegria, depois de tudo que passou se sente um homem livre no mundo, e
gue ninguém ird tirar essa sensacdo dele.

Esses relatos séo escutados silenciosamente, os homens sentem necessidade de
falarem, o siléncio deu lugar ao dialogado, refletido, sentido. O fechamento dos mediadores se
definiu na concepcao de que a linguagem é capaz de libertar ou aprisionar individuos, de abrir
ou fechar coracdes. Através da linguagem o homem desenvolve a cognicdo, domina seu
comportamento a partir da realidade contextual, ao tempo em que a fala é uma construgéo
pessoal que sai de si e chega ao outro (BEZERRA; ARAUJO, 2013). Enfim, todos
expressaram suas angustias e sentimentos, estavam sensibilizados sobre suas histérias de vida,
finalizando esse encontro.

Na proposta interventiva, em outro encontro reflexivo, se elaborou as fases do luto
numa perspectiva da autora Elizabeth kibler-Ross (2017), sobre a morte e o morrer, debatidas
no grupo com a intencdo de desenvolver reflexdo e reelaboracdo com as perdas,

relacionamentos dilacerados, afastamento dos filhos, término de relacionamento.
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Essa intervencdo se d& com cartazes distribuidos no meio do circulo com as palavras e
respectivas frases: negagdo e a assertiva “ndo acredito que isso esta acontecendo”; raiva “ela
estd querendo me prejudicar”; negociagdo “vou procurar advogado, vou juntar provas”;
depressao “como vou me apaixonar novamente?”’; aceitacdo “quem precisa deixar ir e seguir
em frente?”. Kiibler-Ross (2017), na pesquisa com pacientes terminais, concluiu que a raiva
estd embutida na aflicdo, na vergonha, na culpa, gerando sofrimentos, ndo se assume que se
sente raiva de quem se vai. Geralmente agem suprimindo as emoc¢6es ou disfarcando. Ha
nesse interim falas da equipe sobre as perdas e como se elaborou esse processo.

Determinado membro acha que esta passando por todas as fases, porém, aparenta estar
na fase depressiva. Ao falar do fim do relacionamento com a antiga companheira, relata que
tem o direito de escolher o que quer para si, como se isolar no seu problema e gque nédo
pretende mudar. Instigado pela equipe, fala do desejo de se suicidar. Ocorreu intervencao
pontual, respeito ao processo. Foi relembrando as falas dele na relagdo com os filhos,
rememorando como era a relacdo. O homem expde a importancia dele na vida dos filhos e
como sofre com o afastamento. O vinculo afetivo com os filhos ndo € destruido com a
distancia, possui rede de apoio, alguém por quem lutar. Nesse ponto, a equipe se dispde a
acolher individualmente, sem invalidar os sentimentos dele.

Um homem voluntario do projeto estava presente, pede para falar que ha trés anos nao
tem contato com os filhos, ndo pode descumprir a ordem judicial. Em todas as datas
comemorativas compra presentes para os filhos ausentes e os guarda, dando significado ao
seu processo de luto. Acrescenta que um dia tudo isso ira se resolver.

Para finalizar esse encontro, se contou a estoria do mito da fénix, os ciclos, a sabedoria
da ave ao saber que vai morrer. Relaciona-se com os ciclos da vida, perdas e eternas
reconstrucdes. A pedido da mediadora foi escrito em tiras de papel frases daquilo que nédo
guerem mais, em seguida queimado em uma tigela de aco. Luto é trabalhado no sentido de
desconstruir, reconstruir, ressignificar. Todos participaram, se observou o entrosamento com a
proposta interventiva e seus desdobramentos no campo emocional dos homens.

Outro voluntério acredita que sofre injustica social, ndo tendo tendéncia para praticar o
mal. Se inscreveu como voluntario, afirma defender ndo s6 a mulher, mas também o homem
se estiver sendo injusticado. Outro voluntario encerra as falas, ao dizer que no projeto
encontrou a chave de cadeado que travava sua garganta, ressalta que os indices de suicidio de
homem s&o expressivos. Acredita que mudou um pouco, mas precisa melhorar muito. Finaliza

reafirmando a necessidade de reflexdo ampla, valorizacdo da mulher, da familia e, que a fala
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liberta. A equipe encerra, pontuando que houve evolucdo, convida-os para fazerem a
diferenca na sociedade, ao ndo reproduzir a violéncia.

Essas ultimas falas, os didlogos durante os encontros, retratam a necessidade de
reflexdo, do homem falar de si, dos seus processos, construcdes sociais, para que se sintam
sujeito de deveres e direitos, numa sociedade culturalmente estruturada no patriarcado. Boris
(2003) conclui que o patriarcado até hoje socializa homens, observa que eles estdo
fragmentados, destituidos de si, reproduzindo uma cultura escancaradamente subversiva, em
que ele, o homem, ndo assimila suas ancestralidades materna e paterna, vivendo muito mais

para o empoderamento de suas virilidades.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia no grupo reflexivo perfez um total de vinte e trés encontros. Esse dado
ndo é suficiente para fechar em absoluto os aspectos que fazem parte da construgcdo da
masculinidade, porém, variadas colocagdes evidenciam que os homens produzem e
reproduzem as experiéncias introjetadas subjetivamente, de acordo com falas,
comportamentos, historias de vida, relacionamentos e construgdes subjetivas ali evocadas,
respondendo ao objetivo principal da pesquisa, para assim, relatar as impressoes
intersubjetivas de homens autores de violéncia doméstica e a construcdo da masculinidade.

No grupo, a implicacdo masculina se expressa nas falas estruturadas no patriarcado,
nas construcdes sociais e culturais, geralmente manifestadas, quando instigados a refletirem
sobre o papel de género nas relacdes interpessoais, revela a dificuldade de os homens se
perceberem como agentes da mudanca. A ideologia do poder nas relagfes sociais, faz com
gue o homem lute pela hierarquizacdo dos principios familiares, sociais e culturais para
legitimar sua dominacdo, fruto da prépria reproducdo simbdlica. Identifico assim, como 0s
homens se percebem no contexto da violéncia na contemporaneidade, ou seja, ainda
reproduzindo os conceitos patriarcais.

O homem comparece no projeto atraves de encaminhamento da justica. Na interaco
entre eles e os profissionais do projeto, se observou comportamentos aversivos de uns desde o
atendimento psicossocial, outros mais instruidos se resguardam de falarem sobre a relacéo
com a ofendida, mascarando o processo. Ocorre o estranhamento de se verem acolhidos pelas
profissionais mulheres, agindo na tentativa de se apoiarem uns nos outros, ou indagando a

essas mulheres profissionais de maneira objetiva ou indireta, o porqué delas e ndo homens
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estarem ali mediando o processo? O olhar ¢ atravessado para o grupo reflexivo, vendo-o como
punitivo.

Em muitas falas é explicita a necessidade, segundo eles, de agirem de modo machista,
para que ndo sejam apontados, principalmente por outros homens, como molengas, sensiveis
ou mandados pelas mulheres. Sdo implicados sistematicamente para desempenharem seu
papel como reza 0 machismo, tendo por base a agressividade. As impressdes subjetivas dos
homens, transparecem o0 peso que € estar sempre nesse lugar de dominacdo, de serem
provedores de suas familias, ndo expressarem fragilidade e sensibilidade. Porém, deixam
evocar que esse lugar é o natural, assim aprenderam com o exemplo ou através de cobrangas
sociais e culturais. Aqui destaco uma das inquietacbes da pesquisa, que trata sobre as
influéncias dos contextos sociais que se materializam em atos de violéncia, sendo possivel
responder essa questao.

Se observou que no decorrer de quatro ou cinco encontros, 0s &nimos se acalmam, as
barreiras defensivas comegam a ceder, o siléncio da lugar ao dialogado. O trabalho &rduo
desempenhado pelo projeto, retrata bem o que esta estruturado intersubjetivamente, a partir de
comportamentos semelhantes, como os perfis de homens que passam pelo grupo reflexivo.

Concluo, que a construcdo da masculinidade como producdo social é ensinada e, pela
sociedade pode ser desconstruida. Saliento que h& casos de homens autores de violéncia
doméstica que se tornaram voluntarios do projeto e outros que falam que mudaram suas
relacGes apOs a participacdo no grupo. A sociedade constréi esse homem apresentado no
grupo reflexivo, desde seu nascimento, cobra que ele execute seu papel conforme as regras do
machismo estruturado. Ele, na contemporaneidade, se vé a contragosto respondendo uma lei,
que s6 ampara a mulher nos seus dizeres. No entanto, sua presenca € uma sugestdo da justica,
como forma de prevenir e combater a reincidéncia da violéncia doméstica, inclusive com
novas parceiras.

Se percebe, que para as politicas publicas é desafiador demonstrar de modo reflexivo
que agora ele deve pensar antes de agir, rever os novos codigos legais da sociedade atual em
detrimento da cultura patriarcal, sugere ser um dos maiores escolhos também do homem, que
vive seu papel de modo naturalizado. Concluo que ha muito a ser feito na e pela sociedade a
respeito dessa tematica. Assim, encerro essa consideracdo despretensiosa, voltada também a

minha propria implicacdo e desconstrugéo feminina.
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