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AMOR NO TEA: O DESAFIO DA SEXUALIDADE ENFRENTADO POR
ADULTOS COM DIAGNOSTICO DE AUTISMO

Aline Joyce Batista Branddo '
Marcos Teles do Nascimento 2

RESUMO

O presente estudo discute sobre o desafio da sexualidade vivenciado por pessoas com TEA
na fase adulta, a fim de compreender as experiéncias da sexualidade vivenciadas. Para
tanto, foi necessario identificar fatores psicossociais que influenciam os desafios
vivenciados da pessoa com autismo, analisar com base na literatura a vivéncia da
sexualidade do adulto com TEA e verificar as contribui¢cdes da psicologia no campo
cientifico sobre a sexualidade do adulto com TEA. Realizou-se, entdo, uma pesquisa de
natureza basica, a partir da revisao de literatura, com coleta de dados realizada através das
seguintes bases de dados: Google Académico, Scielo, Pepsic. O procedimento de analise
dos dados se deu por estudos nos ultimos 20 anos. Diante disso, verificou-se que os
principais desafios da sexualidade do adulto com autismo estdo principalmente nas
dimensdes sociais e culturais, sendo escassas as oportunidades de inclusdao nos espagos
restando-lhes espago limitado de convivio com seus familiares e fendmenos com a
descaracterizagdo e autorrepressao que sao frequentes na e reforcam a discriminagdo e
estigma. Foi possivel concluir que ainda sdo escassos estudos sobre a area, sendo
necessario realizar a construgao de mais pesquisas que tenham como foco a fase adulta de
pessoas com autismo e a sua sexualidade.

Palavras-chave: Autismo adulto. Sexualidade no TEA. Educacao sexual no Autismo.
Autismo.

ABSTRACT

This study discusses the challenge of sexuality experienced by autistic people in adulthood,
to understand the experiences of sexuality of people with ASD. Therefore, it was necessary to
identify psychosocial factors that influence the challenges experienced by the person with
autism, to analyze, based on the literature, the experience of sexuality of adults with ASD and
to verify the contributions of psychology in the scientific field on the sexuality of adults with
ASD. Basic research was then carried out, based on a literature review, with data collected
using the following databases: Google Scholar, Scielo, Pepsic. The data analysis procedure
was based on studies carried out over the last 20 years. In view of this, it was verified that the
main challenges of the sexuality of adults with autism are mainly in the social and cultural
dimensions, with scarce opportunities for inclusion in spaces, leaving them limited space for
living with their families and phenomena with the mischaracterization and self-repression that
are frequent in and reinforce discrimination and stigma. It was possible to conclude that there
are still few studies on the area, and it is necessary to carry out the construction of more
research that focuses on the adult phase of people with autism and their sexuality.

Keywords: Adult autism. Sexuality in ASD. Sexuality education in autism. Autism.
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1 INTRODUCAO

Segundo o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais DSM-V-TR
(2023), o autismo ¢ um Transtorno do desenvolvimento global que traz um prejuizo
clinicamente significativo nas areas da comunicacdo e interagdo social e em padrdes de
comportamento e/ou atividades de interesse restritos e repetitivos, também chamado de
Transtorno do Espectro Autista (TEA), o termo espectro se da pelo fato de que nao ha uma
norma estabelecida de um perfil Gnico. Ele possui inumeros subniveis e que em cada nivel
¢ especificado a medida de suporte, variando do nivel 1, no qual “existe apoio”, nivel 2, ja
“exige apoio substancial” e nivel 3 “com o apoio muito substancial” (AMERICAN

PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2023).

Em uma pesquisa realizada e divulgada pelo Centro de Controle e Prevencao de
Doencas com dados de 2018 apontou que 1 em cada 44 criangas com idade até os 8 anos
estdo sendo diagnosticadas com TEA (SETTA et al. 2022). Atualmente, em ambito
nacional, ndo ha dados oficiais precisos em relacdo a taxa demografica de pessoas com
diagnostico de autismo na fase adulta (MENEZES, 2020; ROSA, 2015). Contudo, a
aprovacao da lei 13.861/2019 que introduziu o autismo no censo demografico, auxiliara
para dados mais precisos no direcionamento de politicas publicas e recursos. (BRASIL,

2019)

Papalia e Martorell (2022) discutem sobre as inimeras interfaces no processo do
desenvolvimento na fase adulta, focando no desenvolvimento de pessoas neurotipicas,
como desenvolvimento psicossocial, fisico e cognitivo. Entretanto, pessoas neurodiversas
também passam por esses atravessamentos, desse modo, esse déficit em especificas

habilidades faz com que esse periodo implique a experiéncia de situacdes desafiadoras.

Dentre elas, destaca-se no presente estudo os aspectos ligados a afetividade e as
manifestagdes da sexualidade, que ainda sdo permeadas de estigmas e capacitismo, como a
crenga do “anjo azul”, em que pessoas atipicas ou com algum tipo de deficiéncia sdo postas

em uma posicao infantilizada e assexual (BRILHANTE, 2021).

Visando abordar a problematica sobre os desafios da sexualidade vivenciados por
adultos com diagnostico de autismo, o devido estudo justifica-se por contribuir para a
comunidade cientifica a respeito das vivéncias no aspecto afetivo-sexual de pessoas com
diagnostico de autismo e suas implicagdes na fase adulta. O tema se torna de interesse

pessoal, uma vez que a pesquisadora vivenciou experiéncias de estdgio em campo em uma



instituicdo que fornece a prestacdo de servigos a criangas e adolescentes com diagnostico de

TEA.

O objetivo geral desta pesquisa ¢ compreender as experiéncias da sexualidade da
pessoa com TEA na fase adulta. Tendo como objetivos especificos: identificar fatores
psicossociais que influenciam os desafios vivenciados da pessoa com autismo, analisar com
base na literatura a vivéncia da sexualidade do adulto com TEA e verificar as contribui¢des

da psicologia no campo cientifico sobre a sexualidade do adulto com TEA.

2 METODOLOGIA

O referido estudo cientifico se constrdi, em sua natureza bdsica, com abordagem
qualitativa, de cunho bibliografico, na qual realiza um levantamento de materiais,
apresentando uma visdo geral sobre o desafio da sexualidade enfrentado por adultos com
diagnéstico de autismo, gerando conhecimento e focando na melhoria de teorias cientificas
jé existentes.

Para alcangar os objetivos propostos e melhor apreciagdo deste trabalho, foi
utilizado uma abordagem qualitativa. Na abordagem qualitativa, a pesquisa tem o ambiente
como fonte direta dos dados. O pesquisador mantém contato direto com o ambiente e o
objeto de estudo em questdo, necessitando de um trabalho mais intensivo de campo (GIL,
2015).

A coleta de dados se deu a partir da revisdo de literatura, com o intuito de conhecer
a problematica sobre a area de estudo foi realizada uma pesquisa bibliografica, feita através
das seguintes bases de dados: Google Académico, Scielo e Pepsic. O procedimento de
analise dos dados se deu por estudos nos ultimos 20 anos.

A andlise do material selecionado buscou categorizar a partir dos objetivos e uma
leitura prévia do estudo, tomando como critério de inclusdo o apoio nas palavras-chaves
utilizadas, “autismo adulto”, “sexualidade no TEA”, “educacdo sexual no autismo” e
“autismo”. Como método de exclusdo foram desconsiderados artigos que fugiam do tema

proposto.



3 COMPREENDO O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA-TEA

De acordo com Almeida e Neve (2020) os primeiros estudos sobre autismo, dao
inicio no final do século XX, no qual, se deu a partir da influéncia dos trabalhos de Leo
Kanner e Hans Asperger, ambos psiquiatras infantis, que marcaram o inicio da historia
conceitual e etimoldgica do que mais tarde seria conhecido como TEA - Transtorno Do
Espectro Autista (WHITMAN, 2015).

O médico, pesquisador, professor e psiquiatra infantil Leo Kanner em 1943,
apresenta um estudo realizado com 11 criangas que possuiam comportamentos diferentes
comparado a outras da mesma faixa etdria, ¢ nesse momento que ele apresenta o Distirbio
Autistico do Contato Afetivo e suas caracteristicas para explicar essa sindrome (CUNHA,
2012).

Dentre as caracteristicas em comum, trés eram compartilhados por todos: a
incapacidade de relacionamento interpessoal, a falta da linguagem funcional em situagdes
sociais e a inflexibilidade a mudangas (TEIXEIRA, 2016). Para Kenner os progndsticos
dessas criancas acometidas pela sindrome ¢ que nao haveria possibilidade de melhora do
quadro clinico (WHITMAN, 2015).

Em 1944, o pediatra Hans Asperger divulgou estudos de uma sindrome similar a de
Leo Kanner, nomeada como psicopatia autista, posteriormente sendo nomeada com seu nome.
Diferente das criancas descritas por Kanner, Asperger identificou habilidades como
inteligéncia e logica superiores a média, desenvolvimento da linguagem, mas com limitagdes
e especificidades as estereotipias (CUNHA, 2012).

Diante das diversas mudangas desde sua primeira nomenclatura, o termo TEA
atualmente ¢ designado pela terminologia Transtorno do Espectro Autista, disponivel na
ultima versdo do manual diagnostico e estatistico dos transtornos mentais: DSM-V-TR. A
justificativa para o termo espectro, da-se pelo fato de se expressar de inimeras maneiras
dependendo do nivel de severidade em cada individuo, ndo havendo um tnico padrio
totalmente especifico (ALMEIDA; NEVES, 2020).

O autismo esta inserido no grupo dos transtornos do neurodesenvolvimento, ou seja,
que se manifestam logo no inicio do desenvolvimento da crianga, sendo caracterizado como
déficits que interferem diretamente no funcionamento esperado em varios contextos sociais,
como por exemplo o académico (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2023).

O DSM-V-TR (2023) apresenta os critérios diagndsticos para realizar o rastreio do



transtorno, evidenciando

suas

caracteristicas €

(FERNANDES; TOMAZELLI; GIRIANELLI, 2020).

especificadores

de gravidade.

Dentre as principais caracteristicas estdo os déficits persistentes na comunicacao

social e na interagdo social em maultiplos contextos e padrdes restritos e repetitivos de

comportamento, estando presentes desde o inicio do desenvolvimento (AMERICAN

PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2023).

Como citado acima o DSM-V-TR indica os niveis de gravidade manifestados no

TEA, nas areas da comunicagdo social, comportamentos restritivos e repetitivos, dos quais

sdo classificados em trés niveis de gravidade de acordo com o quadro abaixo:

Quadro 01- Critério Diagnostico

Nivel de severidade

Comunicacio social

Comportamento

restritivos e repetitivos

Nivel 1- Requer suporte

Sem apoios no lugar, déficits

em comunicagdo causam
deficiéncia perceptiveis.
Dificuldade @ em iniciar

interagdes ~ sociais  por
exemplo claros e respostas
atipicas ou malsucedidas
abertura sociais e de outros.
Pode parecer ter diminuido

0 interesse nas interagdes

A inflexibilidade no

comportamento causa
interferéncia significativa no
funcionamento em um ou
mais contextos. Dificuldade
alternar  entre

cm as

atividades problemas de
organizagdo e planejamento

dificultam a independéncia

social verbal e ndao verbal;
deficiéncias sociais

aparentes mesmo com

apoios; iniciagdo imitada de
interagoes sociais; e

respostas  reduzidas ou

anormais a aberturas sociais

sociais
Nivel 2- Requer suportel Déficit acentuados nas | Inflexibilidade de
substancial habilidades de comunicagdo | comportamento, dificuldade

em lidar com mudancas ou
outros comportamentos
restritos/repetitivos

aparecem com frequéncia
suficiente para serem Obvios
para o observador casual e

interferir no funcionamento e




de outros

uma variedade de contextos
angustia e /ou dificuldade

em mudar o foco ou a agao

Nivel 3- Exigindo muito

suporte substancial

Déficits severos nas relagoes
sociais verbais e ndo verbais
habilidades de comunicagdo
causam graves prejuizos no
funcionamento da iniciacao
muito limitada das
interagdes sociais e resposta

minima a aberturas sociais

Inflexibilidade no

comportamento extrema
dificuldade em lidar com a
mudanca ou outros
comportamentos restritivos/
repetitivos interferem
marcadamente no

funcionamento em todas as

de outros. esferas grande aflicio /

dificuldade em mudar o foco

ou a agao

Fonte: DSM-V-TR, 2023

4 DESAFIOS PSICOSSOCIAIS DO AUTISMO NA IDADE ADULTA

E evidente a quantidade de pesquisas que buscam compreender o autismo na fase da
infancia. H4 mais intervengdes efetivas e especializadas voltadas para essa fase do
desenvolvimento, constando que criangas com autismo que tiveram acompanhamento
profissional qualificado obtiveram melhora no quadro dos seus déficits, apresentando maior
adaptabilidade e qualidade de vida ao chegarem na fase adulta (ALVES, 2019).

Rosa (2015) debate sobre a escassez de literatura nacional e internacional sobre
autismo na vida adulta. Para essa afirmagao, utiliza como referéncia um estudo realizado na
Inglaterra, expondo como resultado a prevaléncia de 1% da populacdo geral possui o
diagnodstico de autismo, havendo maior prevaléncia em homens (1,8 %) do que em
mulheres (0,2%). A autora explora possiveis causas da falta de dados, como por exemplo o
nivel do desenvolvimento do pais, falta de servigos de saude mental adequados, bem como
o forte estigma a pessoas com deficiéncia.

Segundo o prognostico discutido por Bishop-Fitzpatrick et al. (2014) ndo ¢
animador, poucos sdao independentes, possuem relacionamentos, cursam ensino superior ou
trabalham, permanecendo sob a dependéncia da familia. Rosa (2015) ao discorrer sobre a

educacdo aborda os poucos anos de permanéncia e abandono dos alunos na escola, que
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repercute posteriormente de forma direta na falta de qualificacdo profissional, com pouca
inser¢do e estabilidade no mercado de trabalho. Contudo a autora relaciona melhores
resultados em ambas as areas com o aumento de politicas publicas que propiciam agdes
inclusivas na area da educagao e no mercado de trabalho.

Ainda sobre o prognostico, da pesquisa de Bishop-Fitzpatrick et al (2014), estudos
feitos desde a década de 50 j& se preocupavam com o futuro das pessoas diagnosticadas
com autismo, embora vinte anos mais tarde seriam mais detalhados, onde relacionavam
melhores previsdes de perspectiva de futuro com a presengca do desenvolvimento de
habilidades cognitivas e na comunicagdo (ROSA, 2015).

Nesse mesmo estudo Bishop-Fitzpatrick et al. (2014) apresentam o aparecimento
frequente de transtornos como ansiedade e depressdo, retratando maiores taxas comparado
a populagdo neurotipica, outro dado relevante sao as comorbidades de saude evidenciadas
por Alves (2019), entre as condigdes médicas mais frequentes prevalecem a diabetes,
convulsdo e hipertensdo, essas prevaléncias de outras comorbidades associadas impactam

tanto na funcionalidade, quanto na perspectiva de satisfacdo com a vida (ALVES, 2019).

Dentro do seu quadro de critério diagnostico, o autismo pode variar de acordo com
a quantidade expressa de tracos e sua gravidade. Com base no critério de funcionalidade,
casos sdo subdivididos como nivel 1 em que requer suporte, apresentam maior
adaptabilidade diferente do nivel 3 que existe muito suporte substancial (DSM-V-TR,
2023). Rosa (2015) aponta que ndo somente o nivel de gravidade e o funcionamento
adaptativo sdo determinantes para uma melhor adaptagdo na vida adulta, mas fatores
ambientais, como servicos especializados e vivéncia de comunidades inclusivas.

No que diz respeito a qualidade de vida do sujeito com autismo e sua familia, Rosa
(2015) aborda sobre os relatos dos pais no que diz respeito as necessidades enfrentadas. Os
resultados explorados foram: condi¢do financeira, falta de rede de suporte para a familias,
desde rede de apoio a servigos disponiveis, pouco ou nenhum acesso a rede de informagdes
dos servicos disponiveis e suas ofertas de atuacdo, escassas instituigdes de apoio para os
cuidadores com foco nas necessidades especificas, poucos profissionais qualificados para
trabalhar orientagcdo aos pais, os cuidadores e o proprio sujeito a transi¢do a vida adulta.

Estd ultima citada, ¢ possivel identificar as consequéncias pela insuficiéncia de
trabalhos nessa area, trazendo como exemplo o agravamento em diversas areas como saude
mental, isolamento social, e desemprego, o que faz a diminuicao do engajamento do sujeito

e da familia nessa etapa de transi¢do.Ainda trazendo sobre o relato da familia, no que
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concerne sobre a rede social do adulto autista, se restringe aos proprios familiares e
vizinhos, com pouca ou quase nenhuma interacdo social com a outra comunidade. Como
uma possivel explicacdo para essa situacdo se da pela falta de acesso a ambientes
proporcionam esse tipo de interacdo social, além da falta de compreensao da comunidade e
os aspectos relacionados as proprias caracteristicas do TEA (BISCHOP-FITZPATRICK et
al. 2014))

As atividades de recreagdo e ocupacionais didrias apresentam melhores indices de
qualidade de vida, que sao tdo benéficas tal qual as atividades realizadas na infancia, e
finaliza esse topico ressaltando a importancia de aprofundamento sobre a qualidade de vida
na idade adulta com TEA (ROSA, 2015).

No Brasil, a esfera publica tem buscado atender as necessidades a partir de servicos
especializados, ainda que com dificuldades. Para suprir essa caréncia, sdo vistos
movimentos de aproximagdo das ONGs com as politicas publicas. Muitas das ONGs
tiveram como principal objetivo amparar familias desassistidas pelas politicas publicas
como o caso as APAES - Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais que foram os
primeiros servigos que iniciaram os atendimentos a criangas com defici€éncia e depois da
demanda abrangeram para autismo, a ¢ AMA - Associacdo de Amigos do Autista, esta
ultima criada com foco nos servicos de pessoas com autismo (OLIVEIRA, 2015).

Dentre servigos que atuam com o atendimento a comunidade com autismo, estdo os
CAPS - Centros de Atengao Psicossociais, que se dividem em varias modalidades, entre elas
estd o CAPS, no qual atende o publico infanto-juvenil, pioneiro entre as primeiras agdes do
servigo publico na atuacdo voltada para esse publico. A autora dialoga sobre a necessidade
de melhor especializagdo dos profissionais. Quanto ao publico adulto, pesquisas
relacionadas a prevaléncia de perfis nosologicos, poucos apontaram atendimento a adultos
com autismo, e orientaram uma melhor articulacdo em rede (ROSA, 2015).

Outra area pouco estudada na vida adulta ¢ sobre a afetividade e relacionamento,
compreendendo que o autismo possui como uma das principais limitagdes os déficits na
comunicacdo e interagao social, essa categoria possui seus prejuizos. Um estudo feito com
vinte e cinco individuos com autismo confirma isso ao mostrar baixas habilidades sociais
referentes a aprendizagem de regras sociais, logo pouco desenvolvimento de habilidades
romanticas, no entanto, isso nao implica dizer que ndo ha afetividade no autismo (ALVES,

2015).
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4.1 A VIVENCIA DA SEXUALIDADE

Ao falar sobre sexualidade, muitas vezes, submete-se a abordagem
médico-bioldgica sobre o tema pautando-se em discursos voltados a anatomia e reproducgao
humana. Entretanto, essa visdo estritamente conceitual nao se faz suficiente para abranger
as multiplas dimensdes que interseccionam a sexualidade, como fatores culturais, sociais,
econdmicos, politicos, dentre outros (FIGUEIRO, 2011).

Foucault (1976) aprofunda-se em sua teoria sobre a historia da sexualidade e
estabelece que a sexualidade ¢ constituida pelas dimensdes historicas e sociais, assim, em
cada momento da historia das civilizagdes foram sendo modificados e reconstruidas as
concepgoes que abrangem a sexualidade humana. Com isso, ela estd integrada como parte
fundamental na constru¢ao da identidade do sujeito, visto que, faz parte da experiéncia que
o individuo tem com o seu corpo € como ¢ vivenciada. (DE TILIO, 2017 apud MONTTIER
2011).

Whitman (2015) aponta que o tema autismo postos em midias e nos meios de
comunicagdo alavancaram a busca do interesse popular sobre o tema, seja pelo fascinio e
curiosidade dessas caracteristicas fora do padrdo tipico. Essa representacdo destaca-se
principalmente em obras cinematograficas como séries de TV, apresentando sempre o
mesmo esteredtipo de dois extremos, respectivamente o primeiro, representado como
objeto, sem nenhum repertério de habilidade social e destituidos de falas e o segundo
apresentado como autista genérico: favorecido de uma capacidade de inteligéncia superior a
média, mas com comportamentos inflexiveis e pragmaticos (LACERDA, 2017). E possivel
pensar em um terceiro contexto também visto como genérico, a concepcdo da condigdo
assexualidade da pessoa com autismo (CORREIA, 2021).

A concepgdo de que pessoas com autismo eram ingé€nuos assexuados e que nao
eram capazes de se relacionar afetivamente com outros perdurou por muito tempo,
principalmente entre os pais que acabam subestimando sobre o conhecimento da vivéncia
sexual de seus filhos (JOYAL et al. 2021).

Com isso, corrobora a compreensao do que € expresso por Brilhante et al. (2021),
na perspectiva de uma critica a ideia do eterno “Anjo azul”, ou seja, o sujeito com
diagnodstico de TEA nao dispor da capacidade de expressar sua sexualidade, estando sujeito
a silenciamento da propria experiéncia. Compreendendo a visdo de que a sexualidade ¢
experimentada por todos em varias etapas da vida (FIGUEIRO, 2010).

Uma pesquisa com 25 adolescentes e adultos com autismo de faixa etaria de 13 a 36
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anos, na qual apontou que pessoas com TEA, assim como pessoas que nao possuem o
diagnostico, compartilham de sentimentos de afeto e interesses sexuais, principalmente em
pessoas com alta funcionalidade. A diferenca esta no que o autor intitula de experiéncia
relacional, ou seja, as caracteristicas dos déficits proprios do autismo que acabaram
interferindo na forma de expressdes desse sentimento, como o autor menciona, ou seja em
comportamentos ndo aceitaveis ou desejaveis socialmente (STOKES; NEWTON; KAUR,
2007).

Durante a infancia com acompanhamento adequado a pessoa com TEA pode
adquirir habilidades basicas individuais que naquele momento auxiliam em seu
desenvolvimento e que sdo pré-requisitos para o desenvolvimento de outras, como por
exemplo, habilidades académicas. Contudo, na adolescéncia e fase adulta as habilidades
individuais especificas ndo sdo suficientes para englobar a complexidade das relacdes.

Intervengdes voltadas para habilidades e competéncias a adultos com autismo sdo
baixas, 0 que traz como consequéncia em sua vida: baixos niimeros de amigos, maior
isolamento e limitada rede social contando apenas com os familiares. Um estudo aponta os
entraves da dinamica de relacionamento amoroso de pessoas com TEA, destacando
principalmente a dificuldade na area de habilidades sociais (CORREIA, 2021), havendo a
necessidade do suporte de uma abordagem de educacdo sexual especificada (BRILHANTE,
2021).

De acordo com Maggio et al. (2022), os quais discorrem sobre o conceito de
“consciéncia sexual”, que seria o entendimento do individuo a respeito das dinamicas que
estdo presentes na relacdo sexual social, como a identificagdo de sentimentos e desejos, por
exemplo. No entanto, para haver essa consciéncia a cognicao e habilidades sociais precisam
estar preservadas, entretanto, como uma das caracteristicas e critérios para o diagnostico do
autismo ¢ o déficit na comunicagdo e interagdo social, que afeta diretamente na forma em
que seja expressa o que sente, bem como € interpretada por ele e pelos outros, o sujeito pode
apresentar de uma maneira que socialmente ndo seria esperada ou desejada.

O baixo desenvolvimento dessas areas da pessoa com TEA, prejudica na
interpretagdo e entendimento do significado dentro do relacionamento afetivo-sexual.
Apesar dessas especificidades nos rituais ou comportamentos estereotipados, restritivos e
repetitivos, adultos com autismo podem ter vida e intimidade sexual ativa e saudavel.

Uma reflexdo importante trazida por Pessoa e Silva (2020) sobre acessibilidade
afetiva, apontam que os Unicos impedimentos que poderiam ser postos em um

relacionamento de uma pessoa com e outra sem deficiéncia seriam os proprios limites
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delimitados de forma consentida pelos envolvidos na relagdo. Aqui, amplia-se a ideia dos
autores para incluir também pessoas neurotipicas e neuroatipicas.

Somando aos estudos de Del Prette (2017), além de componentes cognitivos como
pensamentos e sentimentos que o individuo precisa desempenhar, ainda ha expectativas
socialmente esperadas por uma comunidade, porém, o déficit nessas areas tem como
resultado o prejuizo individual e social. O que ¢ confirmado por Dekker et al. (2017) e
Stokes, Newtone Kaur (2007), ao contrdrio do que se imagina, pessoas com autismo
também podem desenvolver interesses em relacionamentos amorosos, semelhante a pessoas
tipicas.

Logo, o impedimento estd na falta de habilidade e conhecimento sobre a area, que
ele possui como hipdtese que pode ser respondida pela menor exposicao de experiéncias
sociais com pares € amigos, o que atrapalha na aprendizagem dessas habilidades.

Ao se referir sobre o comportamento de uma pessoa com autismo ¢ bem mais
evidente, os tracos motores, linguagem e tantos outros critérios observaveis e descritos pela
literatura, mas quando se refere ao sentimento, que sao como Skinner (1991) nomeia “eventos
privados”, ou seja, que nao sdo observados por outras pessoas, mas, que faz parte da
experiéncia de vida do sujeito e que o proprio autor afirma “A maneira como as pessoas se
sentem ¢, frequente, tdo importante quanto o que elas fazem” (SKINNER, 1991, p.1).
Confirma o que o Ottoni et al. (2021) problematiza a respeito de que pessoas com autismo,
apresentam a experiéncia de sentir afeto por outras pessoas, tal qual uma pessoa tipica.

Stokes, Newtone Kaur (2007) discorrem sobre a falta de estudos voltados para o
autorrelato pelos proprios individuos com autismo que vivenciam essas experiéncias e suas
respectivas perspectivas, uma vez se ha um questionamento em relacdo a validade desses
relatos por conta dos défices, assim € mais comum ver relatos de clinicos e cuidadores,
contudo, isso influencia na analise e resultados.

Dekker et al. (2017) corrobora que ha discrepancia significativas entre a
perspectiva do sujeito e de terceiros, € que somente na década de 90 comecou-se a debater
sobre a tematica da sexualidade e suas ramificagdes. Esse mesmo estudo nao considerou o
autorrelato de autistas, ele voltou-se somente para analise do comportamento observavel
apresentado por essas pessoas. O que permite a reflexdo: Por que ha tantos tabus em torno

da possibilidade de pessoas com TEA terem e viverem afetos?

4.2 NEURODIVERSIDADE E SEXUALIDADE

O percurso de cuidados a grupos sociais minoritdrios que apresentavam
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caracteristicas ndo normativas, por muito tempo foram tratados de maneira discriminatoria e
excludente, principalmente em instituigdes com viés do modelo higienista no qual ndo havia
a perspetiva de desenvolvimento das potencialidades desses sujeitos. O surgimento da
expressao Neurodiversidade aparece como uma forma de valorizar o sujeito, a diferenca, e
suas expressoes pautando-se na ideia de uma perspetiva que:

[...] “condi¢es neurologicas diferentes do “padrdo” sdo variagdes naturais, ou
seja, sdo parte da diversidade humana e ndo requerem cura ou tratamentos clinicos
invasivos com o objetivo precipuo de tornar os individuos neurodivergentes
“indistinguiveis dos pares” (ALENCAR; BARBOSA; GOMES, 2021, p. 2128).

Entre as pessoas que compdem o grupo da neurodiversidade pode-se destacar o
Transtorno do Espectro do Autismo e Transtorno de Déficit de Atengao/Hiperatividade, uma
vez que sdo caracterizados como transtornos do neurodesenvolvimento, ou seja, aparecem
nos primeiros anos de vida e prevalecem durante toda a vida. J& o termo neurotipico ¢
utilizado para pessoas que nio apresentam essas alteragdes no desenvolvimento neurologico
(DSM-V-TR, 2023).

Em uma sociedade que valoriza a producdo, o ideal almejado e imposto a todos ¢ o
modelo de corpo funcional de pessoas fortes e saudaveis. Diante disso, a neurodiversidade ¢
vista como o antagonista desse ideal, uma vez que expde a diversidade que ¢ factivel a todos
(SILVA, 2006).

A constitui¢cdo do conceito de normalidade, bem como a sexualidade, sdo fenomenos
sociais que se desenvolvem a partir do que se € construido socialmente com influéncia do
momento historico e cultural, visto que, em cada periodo esses fenomenos acabam passando
por reformulagdes e alteracdes (MAIA; RIBEIRO, 2010). Isso ¢ descrito por Foucault em
sua obra sobre a histéria da sexualidade, onde se propoOs investigar como as relacdes de
poder e de dominacdo influenciam na constru¢ao de saberes. Considerando que esse poder
nao ¢ apenas de restricdo ou proibicdo, mas ¢ também sobre a producdo e controle dos
saberes, no qual atuam nas esferas da dindmica social e individual ( FOUCAULT, 1988
apud FIGUEIRO, 2011).

Para Maia e Ribeiro (2010), os padrdes normativos vao além das nuances funcionais
ou reprodutivas, ela perpassa inclusive a dimensao afetiva, dito isso, entre os mecanismos de
manuten¢do dessa relacdo de dominagdo vincula-se que a felicidade ¢ alcangada quando o

sujeito estiver mais proximo dessa norma.

Os padrdes para a sexualidade normal e feliz que ndo podem ser pensados
separadamente do contexto social, econdmico e cultural e se revelam em diferentes
meios: na televisdo, nas propagandas, nas telenovelas, nas narrativas, na literatura,
nos jornais, nos discursos, na musica, dentre outros. Nesse sentido, conceitos
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subjacentes a sexualidade, como beleza, estética, desempenho fisico, fungdo
sexual, género, saude, sdo também construidos socialmente e podem diferir em
fungdo da cultura e das condigdes em que esses fendmenos se revelam (MAIA;
RIBEIRO, 2010, p.161)

O estigma atribuido sobre o corpo ndo funcional ¢ caracterizado como desvantagem
social, segundo Maia e Ribeiro (2010), a desvantagem social implica na perpetuacao da
rotulagdo generalizada ao sujeito, reduzindo-o de maneira simplista a sua condi¢ao. Esse
discurso penetra até na propria comunidade, como explicita os autores: "[...] o proprio
sujeito estigmatizado incorpora determinadas representacdes e se identifica com essas
tipificacdes” (MAIA; RIBEIRO, 2010, p.162).

Para Maia e Ribeiro (2010) a dessexualiza¢do do sujeito ¢ social, ndo fisioldgica, a
regulacdo da sexualidade por meio das relagdes sociais, sdo permeadas pela constru¢ao socio
historica da heterosexualidade. A falta de espaco para discussdo sobre a sexualidade na
neurodiversidade reduz o sujeito a condi¢do de incapacidade, pois precisa ser cuidado,
acompanhado e orientado, desconsiderando como um ser que possui desejos proprios e
autonomia. O espaco privado, com o proprio lar também contribui para o silenciamento da
sexualidade por meio de familiares, cuidadores e amigos. A redugdo da sexualidade, as
genitalias, desconsidera todo os outros elementos que integram a sexualidade, o que
impossibilita a efetiva e plena vivéncia sexual (CRUZ; ALTMANN, 2021)

O movimento de descaracterizagdo do prdprio sujeito, para se enquadrar a norma €
visto como aceitdvel para pessoas neurotipicas, mas acaba marginalizando a
neurodiversidade, seu modo de ser e sua experiéncia com a sexualidade. Como alternativa a
essa descaracterizacdo, os autores trazem o conceito de paradigma do suporte para explicar
como poderia haver inclusao sem excluir as caracteristicas dos individuos. Porém, para que
1sso acontega € necessario uma mudanga social e recursos disponiveis para adaptagdo
(OTTONI et al. , 2021).

Trazendo esse movimento de descaracterizacao as agoes de educagao sexual focadas
para pessoas com autismo, a utilizacao desse recurso pode ser instrumento para repressao e
discriminagdio caso ndo haja uma postura critica e construtivista (FIGUERO, 2011). Os
obstaculos enfrentados pela deficiéncia possuem uma parcela por conta da propria condi¢ao
e a outra pelas limitagdes impostas pela propria sociedade, que sdo relagdes permeadas por
isolamento e segregacao (MAIA; RIBEIRO, 2010).

Aprofundando sobre essa perspetiva, Rosqvist (2014) discorre criticamente sobre o

quanto a comunidade cientifica produz comparacdes negativas em relagdo a
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comportamentos sexuais expressos de pessoas com TEA, referindo ao que ¢ socialmente
aceitdvel ou adequado, sob a otica da sexualidade normativa. Em consonancia com o
discurso deficitario da sexualidade autista onde concebe-se a ideia de que a presenga do
déficit socio afetivo que sdo caracteristicas do autismo sdo fatores que determinam a sua
incapacidade sexual.

Entretanto, Figueir6é (2011) apresenta um modelo pautado no comprometimento de
transformagdo social denominada abordagem emancipatoria de educacao sexual, que tem
como principal fundamento atuacdo politica, coletiva e social. Para que ela seja
transformadora a autora reforga praticas que visem a promocao da autonomia, participacao
em lutas coletivas, atencdo a diversidade, postura critica e produtora de novos saberes e o
trabalho em conjunto.

A educacdo sexual para a pessoa com TEA ¢ vista como um mecanismo de prote¢ao
sexual contra o abuso, essa concepcao ¢ bastante difundida entre varios autores que estudam
sobre a tematica (OTTONI et al. 2021; VIEIRA; MAIA, 2015; VIEIRA; COELHO, 2014).
O movimento de inser¢do da educacdo sexual formal na comunidade principalmente nas
escolas ndo ¢ recente, em sua obra Figueiré (2011), discorre sobre inumeros projetos e
tentativas desde a década de 1960, todavia, o movimento conservador obteve ascensio
através de influéncias politicas, sociais e religiosas no periodo que trouxe como
consequéncia retrocessos nas politicas de saide e educagdo sexual. Somente na década de
1990 que foram retomadas com maior énfase.

A defesa da educacdo sexual como um direito ¢ afirmada através de diretrizes
nacionais propostas pela Politica Nacional de Satde em 2010 em que visa diminuir
desigualdades inclusive na area da sexualidade, aliada também as politicas publicas de
Pessoas com deficiéncia com a regulamentagdo da Lei Brasileira de Inclusdo (LBI) em 2015
onde regulamenta igualdade e inclusdo sobre a sexualidade (PORTELA, 2021).

Os grupos de apoios pro-neurodiversidade auxiliam nesse movimento politico e
social, contudo, os proprios ativistas, pais e profissionais tem debatido sobre as composi¢des
de acdes, entre elas sdo politicas publicas voltadas para o financiamento em ABA ( Applied
Behavior Analysis), com ressalvas sobre o cuidado dessas praticas para nao serem utilizadas
com finalidade corretiva de comportamentos caracteristicos das proprias pessoas com
neurodiversidade (ALENCAR; BARBOSA; GOMES, 2021).

Os déficits apresentados pelo autismo seriam um fator de vulnerabilidade, na visao
dos pais, cuidadores e profissionais. Assim, Rosqvist (2014) problematiza em razdo de

recorrerem a educacdo sexual como meio de adequagdo do comportamento sexual. Isso pode
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ser explicado através do conceito abordado pelo autor de diferenca sexual, o que significa
que a sexualidade tipica ¢ comumente utilizada como referéncia para as demais expressoes e
vivéncias sexuais, ele aponta como exemplo da masturbagdo, o sexo solitdrio apresenta-se
frequente como consequéncia da ineficiéncia e fracasso nas relagdes afetivas, trazendo o
foco em comportamentos desviantes e inapropriados, o que se explicaria a necessidade do
treino de habilidades sociais para essas pessoas. Porém, volta-se novamente para o que ja foi
abordado ao longo dessa discussdo sobre a descaracterizacdo do proprio sujeito. Para
compreender como se expressa a sexualidade da pessoa com TEA ¢ importante compreender
0 autismo, ou seja, suas caracteristicas, vulnerabilidades e potencialidades (OTTONI et al.
2021).

A continua imposi¢ao do discurso normativo, ¢ conceitualizada por Cruz e Altmann
(2021) como pedagogia da sexualidade, que consiste em uma continua disciplinariza¢do da
pessoa neurodiversa durante toda a sua vida, afirmando praticas heteronormativas que se ¢
dito o que ¢ adequado e correto a ser seguido. E importante salientar que isso ocorre de
maneira explicita, assim como, de forma implicita e sutil na vida diaria.

Discorrer sobre a diferencga auxilia a desconstruir a normatividade, seus discursos e
estruturas de funcionamento e permitem construir novas narrativas sobre neurodiversidade a
partir das proprias historias e vivéncias. Além do mais, permitem também que pessoas com
TEA possam se reconhecer e viver seus afetos dentro de todas as formas possiveis de se

pensar as orientagdes afetivas-sexuais possiveis e existentes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa desenvolvida buscou investigar sobre os desafios vivenciados por adultos
com autismo no campo da sexualidade, nela foi possivel observar que fatores sociais e
familiares contribuem para o forte estigma atribuido a ele, como a negacdo de sua
sexualidade e o capacitismo inferido a seus déficits como explicagdo da falta de
experiéncias nas habilidades afetiva-sexuais e presenga de comportamentos sexuais

inadequados.

Também foi percebido poucas pesquisas voltadas para o autorrelato, sendo elas
principalmente desenvolvidas por meio da perspectiva dos familiares, cuidadores e
profissionais, o que influencia nos resultados e aparecimento de discrepancias quando

verificados com o proprio autista.
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Os objetivos do estudo foram alcancados, visto que durante toda a pesquisa foram
apresentados e descritos os desafios, sendo eles sociais, individuais, histdricos e culturais,
da mesma forma que também foram propostas alternativas para mudangas dessas

problematicas.

Com isso, foi possivel constatar que os principais desafios da sexualidade do adulto
com autismo estdo principalmente nas dimensdes sociais e culturais e destacar isso ¢ de
grande valia para desmistificar crengas, estigmas e concepcdes infundadas a respeito do

capacitismo sofrido por essa comunidade na sua expressao da sexualidade.

Nesse sentido, observou-se que a vida adulta apresenta a todos obstaculos seja na
esfera do trabalho, educagdo, vida social, relacionamentos e sexualidade, entretanto para
autistas lhe sdo negados ou omitidos essas experiéncias pela falta de preparo da sociedade,
como discutido nos aspectos psicossociais, em decorréncia disso s3o escassas as
oportunidades de inclusao nos espagos restando-lhes espago limitado de convivio com seus

familiares

A perspectiva de programas e projetos desenvolvidos com finalidade de melhorar
esses déficits, entra em duas problematizacdes pertinentes ao longo do estudo, a primeira
sobre uma perspectiva de desenvolvimento de habilidades sociais para auxiliar na
adaptacao nessa area da sexualidade, mas que também pode ser um meio de repressao da
propria expressdo de suas caracteristicas enquanto individuo pertencente de uma condicao

neuro diversa.

Entre os fenomenos apresentados, a descaracterizacdo e autorepressao sao frequentes
na vivéncia do autista, a imposicdo do padrao normativo em sua sexualidade reforca a

discriminacao e estigma sobre a deficiéncia.

Assim, conclui-se que existe escassez de pesquisas sobre a temadtica do autista adulto
e suas sexualidades, esse estudo colabora para capacitagdo de pais, profissionais e
pesquisadores interessados pela area, além de melhorar a compreensdo sobre sexualidade e
seus desafios a pessoas com autismo, contribui para auxiliar mais pesquisas que possuem
como foco a fase adulta e a sua sexualidade. Diante de tais considera¢des, recomenda-se
para os trabalhos futuros um maior aprofundamento sobre essa tematica com pesquisas que

voltem-se para o autorrelato.
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