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VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA A MULHER: Dor invisivel e silenciosa, uma
revisao narrativa.

Nara Thais de Sousa Pereiral
Jéssica Queiroga de Oliveira?

RESUMO

E considerada violéncia psicoldgica, qualquer comportamento que cause danos emocionais e
diminua a autoestima ou prejudique a mulher de se desenvolver de forma plena. A violéncia
psicolégica aparece nas relacdes conjugais com intensa incidéncia e sem que seja reconhecida
pelos conjuges, sobretudo pela mulher. Com base nessas premissas, o objetivo geral desse
estudo foi compreender, por meio de material publicado, a dindmica da violéncia psicoldgica
nas relaces conjugais. Para os objetivos especificos, buscou-se identificar quais os impactos
decorrentes da violéncia psicoldgica sofridos pela mulher, compreender quais os aspectos legais
do combate a violéncia psicoldgica contra a mulher, assim como descrever a contribui¢do do
psicdlogo em casos de violéncia psicoldgica. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de
estudos sobre violéncia psicologica contra a mulher, para isso, foram utilizadas as bases de
dados Google Académico, Lilacs e Pubmed. Para a coleta dos dados utilizaram-se como
descritores: violéncia psicoldgica, violéncia contra a mulher e dano emocional. Foram
selecionados artigos publicados entre 0s anos de 2013 & 2023 para leitura e compreenséo do
fendmeno. Compuseram a amostra final do artigo 12 estudos e a partir dai emergiram trés
classes: o crime de violéncia psicoldgica, medidas de enfrentamentos e a atuagao do psicélogo.
Diante dos dados obtidos para elaboracdo do presente artigo, verificou que a violéncia
psicoldgica se apresenta como uma violéncia invisivel e silenciosa perante a sociedade e por
quem a sofre. Nesse sentido, esse tipo de abuso ainda é pouco considerado por ser menos
perceptivel que a violéncia fisica. Tornando-se menos notificada e menos pesquisada pelos
profissionais da area da salde.

Palavras-chave: Violéncia psicolégica. Violéncia contra a mulher. Dano emocional.

ABSTRACT

Psychological violence is considered any behavior that causes emotional damage and lowers
self-esteem or prevents women from fully developing. Psychological violence appears in
marital relationships with intense incidence and without being recognized by the spouses,
especially by the woman. Based on these assumptions, the general objective of this study was
to understand, through published material, the dynamics of psychological violence in marital
relationships. For the specific objectives, we sought to identify the impacts resulting from
psychological violence suffered by women, to understand the legal aspects of combating
psychological violence against women, as well as to describe the psychologist's contribution in
cases of psychological violence. This is a narrative review of the literature, of studies on
psychological violence against women, for this, Google Scholar, Lilacs and Pubmed databases
were used. For data collection, the following descriptors were used: psychological violence,
violence against women and emotional harm. Articles published between the years 2013 to
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2023 were selected for reading and understanding the phenomenon. Twelve studies made up
the final sample of the article and from there three classes emerged: the crime of psychological
violence, coping measures and the role of the psychologist. In view of the data obtained for the
preparation of this article, it was verified that psychological violence presents itself as an
invisible and silent violence before society and by those who suffer it. In this sense, this type
of abuse is still little considered because it is less noticeable than physical violence. Becoming
less notified and less researched by health professionals.

Keywords: Psychological violence. Violence against women. Emotional damage.



1 INTRODUCAO

De acordo com a Lei Maria da Penha, é considerada violéncia psicologica, qualquer
comportamento que cause danos emocionais e diminua a autoestima ou prejudique a mulher de
se desenvolver de forma plena. Também se configura como violéncia psicoldgica, qualquer
conduta que tenha a intencédo de controlar suas a¢Ges, comportamentos e crencgas, por meio de
ameacas, constrangimentos, chantagens, humilhagdes, bem como qualquer outra agcdo que Ihes
causem prejuizos a sua saude psicoldgica e a autodeterminacdo (BRASIL, 2006).

A violéncia psicoldgica aparece nas relages conjugais com intensa incidéncia e sem
que seja reconhecida pelos conjuges, sobretudo pela mulher (PIMENTEL, 2011). Nesse
sentido, o objetivo geral desse estudo foi compreender, por meio de material publicado, a
dindmica da violéncia psicoldgica nas relacdes conjugais. Para os objetivos especificos, buscou-
se identificar quais os impactos decorrentes da violéncia psicoldgica sofridos pela mulher,
compreender quais 0s aspectos legais do combate a violéncia psicoldgica contraa mulher, assim
como descrever a contribuicdo do psicélogo em casos de violéncia psicologica.

Diante disso, esta pesquisa € relevante e justifica-se porque buscou investigar, qual a
tipificacdo no &mbito juridico da violéncia psicologica contra a mulher, bem como entender o
papel do psicélogo frente & mulher em situacdo de violéncia. Além de sua importancia para a
ciéncia e a sociedade, pois ira contribuir como forma de reconhecimento e visibilidade, uma
vez que, a violéncia psicoldgica é silenciosa e subnotificada, mas nem por isso menos danosa.

Ao se falar em violéncia contra a mulher, visualizamos um problema historico de ambito
mundial e que afeta mulheres de diferentes formas em diversas relagfes sociais, familiares e
culturais (BRASIL, 1994). Ser mulher nos dias atuais é viver com uma série de discriminacdes
e violéncias que perpassam geracdes. Considerado um problema de salde publica, exige acoes
e politicas de enfrentamento juntamente com ac@es integrais de cuidado (CORDEIRO, 2013;
ERAUSQUIN; WITHERS, 2018; BARSTED, LINHARES; PITANGUY, 2018).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2013), destaca que aproximadamente 35% das
mulheres no mundo vivem em situacéo de violéncia sexual ou fisica, e em sua grande maioria
0s companheiros sdo os autores. Contrapondo a dados nacionais, 70% de 893.751 casos
notificados de violéncia, no periodo de 2011 e 2015 foram contra o sexo feminino (BRASIL,
2016).

Em relacdo a dados epidemioldgicos foram registrados no Brasil no ano de 2009 a 2011
no Sistema de Informagdo de Mortalidade (SIM), 13. 071 feminicidios, com maiores taxas nas
regides nordeste, centro-oeste e norte (SANTOS et al., 2011; GARCIA et al., 2013).



Dados alarmantes indicam que sé em 2018, 4.519 mulheres formam mortas no Brasil.
Significa dizer que a cada duas horas uma mulher foi assassinada. Em 2019, 66% das mulheres
mortas no pais, eram negras (IPEA, 2021). Diante dessa problematica social com indices
alarmantes, torna-se necessario aos profissionais que trabalnam com essa demanda,
compreender 0os motivos que permeiam a manutengdo da violéncia contra a mulher, seja no
ambito publico ou privado. Reconhecendo a violéncia como um problema macro, ndo sendo
estritamente indivual.

Nesta conjuntura sdo necessarias acoes, programas e politicas de enfrentamento para
frear os indices alarmantes de violéncia contra a mulher. Politicas importantes sdo destaque em
um contexto de lutas, como: Lei Maria da Penha, Pacto Nacional de Enfrentamento da
Violéncia contra as Mulheres, Prevencdo e Promocdo da Cultura da Paz, Rede de
Enfrentamento da Violéncia Contra as Mulheres, Centros de referéncia, Casas Abrigo,
Delegacias Especializadas, Casa da Mulher Brasileira e na area da saude, dentre outros sistemas
de apoio (BRASIL, 2011).

Diante dessa abordagem, o psicélogo tem papel crucial no atendimento a mulheres que
sofreram qualquer tipo de violéncia doméstica e familiar. Um dos principais objetivos do
atendimento psicoldgico é resgatar o sujeito, sua autoestima, sua confianca. A partir dai o
profissional ira conseguir empoderar esse individuo para que ele consiga sair daquela zona de
violéncia vivenciada. A escuta ativa é fundamental na formacdo de vinculos. E necessario
ajuda-las a verbalizar, expor seus sentimentos, se empoderar de suas decisdes. O profissional
precisa ter paciéncia a lidar com cada mulher e compreender que cada uma vai ter um tempo
diferente no processo terapéutico (HIRIGOYEN, 2006).

2 METODOLOGIA

Este artigo cientifico teve como objetivo realizar uma revisdo narrativa da literatura, de
estudos sobre violéncia psicologica contra a mulher, para isso, foram utilizadas as bases de
dados Google Académico, Lilacs e Pubmed. Para a coleta dos dados utilizaram-se como
descritores: violéncia psicoldgica, violéncia contra a mulher e dano emocional. Desse modo,
foram selecionados artigos publicados entre os anos de 2013 a 2023 para leitura e compreensao
do fendmeno.

A revisdo narrativa da literatura ndo utiliza critérios sistematicos para busca e analise

critica da literatura. A selecéo e interpretacdo dos materiais podem estar sujeitas a subjetividade



da autora. E adequada para a fundamentagio teorica de artigos, bem como, trabalhos de
concluséo de curso, sendo este Ultimo o objetivo principal deste estudo (UNESP, 2015).

Nas sessdes seguintes fora abordado o conceito de violéncia contra a mulher, a Lei
Maria da Penha, com énfase na violéncia psicologica que € o tema desta pesquisa. Em seguida,
sucedeu-se a tipificacdo no ambito juridico da violéncia psicoldgica, tal como, as estratégias de

enfrentamento as situagdes de violéncia doméstica e familiar.

3 VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Existe no Brasil uma grande confusdo sobre os tipos de violéncia. Usa-se a categoria
violéncia contra a mulher, como sinénimo de violéncia de género. Também confunde-de
violéncia doméstica com violéncia intrafamiliar (SAFFIOTI, 2004).

N&o existe um consenso mundial do que é violéncia contra a mulher, por ser um
fendmeno complexo. (OPAS, 2015). A violéncia contra a mulher estabelece relagGes de poder
desiguais entre homens e mulheres. Ela é decorrente da desigualdade de género e pode causar
danos psicoldgicos, fisicos, morais, patrimoniais e sexuais. (BRASIL, 1994). A desigualdade
de género é uma construcéo social que serve para manter relagdes de dominacao e exploracéo,
tendo a mulher como inferior ao homem.

A declaracdo da ONU de 1993, destaca o fracasso do Estado na protecao e na promogao
dos direitos fundamentais das mulheres e salienta 0 descaso em casos de violéncia contra a
mulher. Em seu artigo 1°, define a violéncia contra a mulher, como qualquer conduta violenta
baseada no género que tenha ou possa ter como resultado danos psicoldgicos, fisicos e sexuais
na vida da mulher, incluindo ameacas e privacdo da liberdade, seja na vida publica ou privada
(ASSEMBLEIA GERAL DAS NACOES UNIDAS, 1993).

Saffioti (2004) encara a violéncia como uma violacao de qualquer forma de integridade
da ofendida, seja integridade fisica, sexual, moral ou psiquica. Entende-se que tdo somente a
violéncia psiquica e moral encontram-se fora do palpavel. De acordo com a socitloga, a
violéncia familiar pode ocorrer dentro ou fora do domicilio, no entanto, é mais frequente que
ocorra no interior do domicilio. Ela envolve membros de uma mesma familia, seja nuclear ou
extensa. Vale ressaltar que nem toda violéncia familiar € doméstica, ndo necessarimanete
acontece na residéncia. Por exemplo, um homem pode esperar sua esposa sair do trabalho e
agredi-l& na rua, por motivos de cilime e perseguicao.

Nessa linha, Saffioti (2004) compreende a violéncia doméstica como aquela que

acontece numa relagéo conjugal, constituindo-se como uma modalidade da violéncia de género.



A violéncia doméstica atinge também pessoas que nao pertencem & familia, como por exemplo
empregadas domésticas. A violéncia de género por sua vez, pode ser praticada por um homem
contra outro, por uma mulher contra outra. Contudo, esse tipo de violéncia ocorre mais no
sentido de homem contra a mulher. A pesar de que mulheres também possar agredir homens, a
violéncia doméstica tem um género: o masculino.

A Constituicdo Federal de 1988 foi uma das maiores conquistas alcancadas pelas
mulheres ao dispor no art. 5° que: "todos sao iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer
natureza” (BRASIL, 1988). Nessa perspectiva, diante da lei, a igualdade de género foi
formalizada, apesar de que na pratica ainda ndo se veja a eficacia dessa teoria (desigualdade de
salario, cargos de trabalhos menos valorizados, dupla/tripla jornada de trabalho, entre inimeros
outros exemplos). No entanto, destaca-se que a pratica é bem mais complexa do que a teoria.

Nesse sentido, a Convencdo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminagéo
contra a Mulher, de 1979, é o primeiro tratado internacional que dispde amplamente sobre 0s
direitos da mulher. Foi elaborado pela ONU, tendo o apoio de vérios grupos de mulheres ao
redor do mundo que lutavam pela igualdade entre os sexos. A Convencdo da Mulher, tem o
objetivo de promover os direitos da mulher na busca da igualdade de género, e reprimir qualquer
forma de discriminag&o contra a mulher (CEDAW, 1979).

Em seu artigo 1°, A Convencdo da Mulher, conceitua discriminacdo contra a mulher,
toda discriminagdo ou restricdo baseada no género e que possa vir a prejudicar o pleno
desenvolvimento da mulher, independentemente do seu estado civil, com base na igualdade de
género, dos direitos humanos, e liberdades fundamentais no &mbito politico, econémico, social,
cultural e civil, ou qualquer outro (CEDAW, 1979).

Reforgando a Convengéo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminagéo
contra as Mulheres, a Declaracao sobre a Eliminacéo da Violéncia contra as Mulheres de 1993,
afirma o papel do Estado em adotar medidas urgentes e eficazes a fim de eliminar a ocorréncia
da violéncia contra mulheres. Com o objetivo de punir os atos de violéncia cometido contra
meninas e mulheres (ASSEMBLEIA GERAL DAS NACOES UNIDAS, 1993).

As violéncias contra as mulheres ocorrem sem distingdo de raga, classe, religido, nivel
de salério, cultura, idade ou qualquer outra condi¢do. Configurando uma violagdo dos direitos
humanos e das liberdades fundamentais. (BRASIL, 1994). Dessa forma, a erradicacdo da
violéncia sofrida por mulheres é indispensavel para seu desenvolvimento individual e coletivo
(BRASIL, 1994). Nessa perspectiva, o enfrentamento da violéncia é um dos maiores desafios

para a saude publica mundial.



Em se tratando da promocéo dos direitos pela igualdade das mulheres, a Convencéo de
Belém do Pard, veio para prevenir, punir e erradicar toda forma de violéncia contra a mulher,
constituindo uma contribuicdo positiva para proteger os direitos da mulher e eliminar as
situacOes de violéncia que possa afeta-las. (BRASIL, 1994).

No artigo 1° a Convencdo de Belém do Para entende “violéncia contra a mulher
qualquer agdo ou conduta, baseada no género, que cause morte, dano ou sofrimento fisico,
sexual ou psicologico a mulher, tanto no &mbito publico como no privado” (BRASIL, 1994).

Diante dessa conjuntura, o Instituto de pesquisa DataSenado realizou uma pesquisa de
opinido no ano de 2021, para investigar aspectos relacionados a violéncia contra as mulheres e
a desigualdade de género no pais. Foram ouvidas 3.000 mulheres, das quais 29% declararam
ter sofrido algum tipo de violéncia doméstica ou familiar. Os homens apareceram como autores
em 94%, as mulheres como responsaveis em 6% do levantamento. Nesse sentido, 27% das
mulheres relataram ter sofrido violéncia doméstica ou familiar provocada por alguém do sexo
masculino. Em se tratando do tipo de violéncia cometida por homens, 68% constituem violéncia
fisica, seguida da violéncia psicologica 61%. Tendo essa Ultima apresentado um aumento
significativo (DATASENADO, 2021).

No que diz respeito a permanéncia da mulher na relagdo violenta, 75% das mulheres
revelaram que o principal motivo para ndo denunciar as agressoes era 0 medo do agressor. 46%
mencionaram dependéncia financeira do conjuge. E o fato de preocupar-se com os filhos
representaram 43% do percentual (DATASENADO, 2021).

Em vista disso, dados recentes apontam que 86% das mulheres brasileiras acreditam que
houve aumento nos casos de violéncia cometida contra as mulheres. Além disso, o percentual
de mulheres que conhecem uma ou mais vitimas de violéncia doméstica e familiar chega a 68%.
A agressao de mulheres conhecidas é principalmente fisica 79%, na sequéncia psicologica 58%,
moral 48%, patrimonial 25% e, sexual 22%. (DATASENADO, 2021). Essa realidade perversa,
retrata o Brasil como um pais com cultura machista, subalternizado o género feminino. De
modo principal, banalizando e naturalizando a violéncia contra a mulher.

Além do mais, as diversas formas de violéncias contra a mulher podem resultar em uma
ainda mais grave: o feminicidio. Previsto na Lei n® 13.104, de 9 de margo de 2015, que altera o
art. 121 do Decreto-Lei n° 2.848, de 7 de dezembro de 1940 do Cddigo Penal, prevendo como
uma forma de homicidio qualificado (BRASIL, 2006).

3.1 LEI MARIA DA PENHA E OS TIPOS DE VIOLENCIA



A Lei N° 11.340 de 2006, cria estratégias para diminuir e coibir a violéncia contra a
mulher e aponta que a violéncia domeéstica e familiar se configura como qualquer acdo ou
omissdo contra a mulher que Ihe cause morte, leséo, sofrimento psiquico, psicoldgico, sexual,
e dano moral ou patrimonial. A lei ainda aponta as estratégias para a assisténcia a mulher em
situacdo de violéncia domestica e familiar, como: inclusdo da mulher em programas
assistenciais do governo, preservacao de sua integridade fisica e psicologica, manutencdo do
vinculo trabalhista se for necessario afastamento de seis meses, encaminhamento a assisténcia
judiciéria, assisténcia nos servicos de contracepcdo de emergéncia, profilaxia de infec¢des
sexualmente transmissiveis (IST’s), dentre outros (BRASIL, 2006).

Estéo previstos cinco tipos de violéncia doméstica e familiar contra a mulher conforme
a Lei N° 11.340: violéncia fisica, violéncia psicolégica, violéncia moral, violéncia sexual e
violéncia patrimonial. Essas formas de agressfes sdo complexas, cruéis, ndo ocorrem isoladas
umas das outras e trazem graves impactos na saude fisica e mental da mulher. Qualquer uma
delas constitui ato de violacdo dos direitos humanos e deve ser denunciada (INSTITUTO
MARIA DA PENHA, 2018).

E necessario entender os tipos de violéncias contidas na Lei em questo, assim sendo, a
violéncia fisica € compreendida como aquela que fere a integridade fisica da ofendida. Ja a
violéncia psicoldgica pode resultar em danos emocionais a satde da mulher, ela é manifestada
por meio de humilhagdes, constrangimento, persegui¢cdo, controle excessivo, chantagem,
ameacas e outros eventos que visem impedir o pleno desenvolvimento da satde da mulher
(BRASIL, 2006).

Se caracteriza como violéncia sexual, qualquer ato que a obrigue a testemunhar, manter
ou se envolver em relacdes sexuais indesejadas. Ou toda acdo que obrigue a mulher a
engravidar, abortar ou se prostituir. Mediante coercao, extorsdo, subordinacdo. Em se tratando
da violéncia patrimonial, entende-se como atitudes que se configurem como retengéo,
destruicdo parcial ou total de bens, ferramentas de trabalho, documentos e bens pessoais, bem
como recursos econdmicos. Por fim, a violéncia moral é a conduta baseada na callnia,
difamacéo ou injuria (BRASIL, 2006). Dessa forma, a violéncia doméstica em todas as suas
esferas, constitui uma das modalidades da violéncia de género.

Quem ja passou por alguma situacéo de violéncia fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial
ou moral, é vista pelos cientistas como sujeito com mais probabilidade de reproduzir, contra
outros, as violéncias sofridas, da mesma forma como se mostra mais vulneravel as investidas

sexuais ou abusos fisicos ou psicoldgicos (SAFFIOTI, 2004). Logo, a erradicacdo de todas as



formas de violéncia contra meninas e mulheres é papel do Estado e da sociedade de modo geral,
uma vez que, sua perpetuacdo é passada de geragdo em geracdo, por meio da cultura machista,
patriarcal e capitalista.

Vale a pena ressaltar, que a Lei N° 11.340 elenca os tipos de violéncia doméstica e
familiar contra a mulher. No entanto, essas formas de violéncias n&o sdo consideradas crimes.
A lei ndo cria crimes especificos, cria uma forma de tratamento mais rigorosa contra os autores
do fato. Em se tratando dos casos de violéncia psicologica, ndo tinha um crime especifico que
comprovasse a violéncia sofrida até 28 de julho de 2021. O topico 4 aborda com mais detalhes
essa tematica.

A Lei Maria da Penha é referéncia no combate a violéncia doméstica e familiar contra
a mulher no pais. No entanto, em uma pesquisa realizada no ano de 2021, 81% das brasileiras
entrevistadas afirmaram conhecer pouco ou nada sobre a referida lei e 22% acreditam que a Lei
néo protege a mulher em situagéo de violéncia (DATASENADO, 2021).

O objetivo primordial da Lei Maria da Penha ndo € encarcerar 0 maior nimero de
agressores e sim retirar da situacdo de violéncia o maior nimero de mulheres (NOTHAFT,
2012).

3.1.1 Violéncia sutil e silenciosa: Impactos da violéncia psicoldgica

A Pandemia do novo Coronavirus intensificou os casos de violéncia contra a mulher em
todo o pais, os pedidos de ajuda em linhas telefénicas apresentaram bastante crescimento. Ao
mesmo tempo em que o nimero de infectados aumentava, os registros de boletins de
ocorréncias, por decorréncia de violéncia doméstica apresentava uma diminui¢do. Diante disso,
0 Forum Brasileiro de Seguranca Publica em parceria com o Instituto Datafolha, realizou uma
pesquisa, objetificando investigar os impactos da pandemia do Coronavirus (COVID-19) sobre
a violéncia contra a mulher. Essa pesquisa revelou que o lar é o lugar mais inseguro para a
mulher, fato que facilita a invisibilidade. Principalemte quando se trata da violéncia psicoldgica
(DATAFOLHA/FBSP, 2021).

Na sequéncia, destaca-se que o tipo de violéncia mais relatado foi a ofensa verbal,
manifestado por meio de insultos e xingamentos. Significa dizer que 13 milhdes de brasileiras
(18,6%) experimentaram esse tipo de violéncia. Ameagas configuram-se como formas de
violéncia psicoldgica. Nesse sentido, 5,9 milhdes de brasileiras (8,5%) relataram ter sofrido
ameagcas de sofrerem violéncias fisicas, 2,1 milhdes de mulheres (5,4%) sofreram ameagas com

arma branca ou arma de fogo. Esses dados assustadores evidenciam que a criminalizacdo da



violéncia psicoldgica é apenas o primeiro passo para frear a ocorréncia dessa violéncia tdo sutil
e silenciosa (DATAFOLHA/FBSP, 2021).

Nessa linha, configuram-se como formas de violéncia psicoldgica o gaslighting e o
mansplaining. Entende-se gaslighting como a violéncia emocional que é manifestada por meio
de manipulacéo psicoldgica, com o intuito de fazer a mulher questionar o seu senso de
realidade. Esta manipulacdo pode levar a mulher e todos a sua volta acharem que ela
enlouqueceu ou é incapaz. No que diz respeito a mansplaining, constitui-se como uma fala
educativa dirigida & mulher, como se ela ndo fosse capaz de entender ou operacionalizar
determinada tarefa, simplesmente por ser mulher (KOSAK; PEREIRA; INACIO, 2018, apud
STOCKER; DALMASO, 2016).

A violéncia psicologica também pode ocorrer, por exemplo, quando a mulher é
impedida de sair de casa, seja para trabalhar, estudar ou fazer qualquer outra atividade. A
violéncia doméstica na forma de violéncia psicoldgica, se concretiza quando a mulher é
proibida de fazer uso de métodos contracepcivos, conversar com familiares e amigos e outros
meios gue isole a mulher, tornando-a mais vulneravel as violéncias.

A violéncia psicologica inicia-se de forma sutil e progressiva, 0 agressor vai aos poucos
minando a autoestima da ofendida, deixando a mulher insegura e vulneravel de tal modo que
ela aceite e se sinta culpada pelas agressdes. Isso se intensifica até evoluir para agressoes fisicas.
Nessa fase a mulher ja esta totalmente dependente desse individuo. Dessa forma, aceitando tudo
0 que € imposto por esse sujeito. Doengas como Ulceras, gastrite nervosa, enxaqueca, depressao,
sindrome do panico, transtornos psicologicos, uso de medicamentos e morte, sdo alguns
desfechos para esse cenario (ROSTIROLA; VELTER, 2021).

A experiéncia da violéncia psicoldgica resulta em comprometimento & salide mental da
mulher, principalmente porque pode interferir em sua autonomia, gerando sentimentos de
inferioridade e perda da valorizacao de si mesma. Além de causar doencas crénicas, como dores
de cabeca e aumento da pressdo arterial, ou sérios danos no organismo, como traumatismos e
deficiéncia fisica, a violéncia atinge o pleno desenvolvimento da mulher em todas as esferas da
sua vida (CFP, 2012).

As sequelas da violéncia psicolégica influenciam no processo de construgdo da
identidade e subjetividade da mulher, a mesma aprende maneiras distorcidas de se ajustar, em
que se interrompe na maneira de lidar consigo e com os outros. Em decorréncia disso, tais
interrupcdes, tendem, a manifestarem-se em forma de somatizagOes, perda ou diminuicdo da

autoestima, medo constante, culpa, vergonha e depressdo. Tais resultados foram obtidos através



de estudos de casos clinicos de mulheres atendidas no Centro de Referéncia Maria do Para
(FERREIRA, 2010).

Um estudo transversal realizado na zona rural do Rio Grande do Sul buscou investigar
a prevaléncia da violéncia psicologica contra a mulher praticada por parceiro intimo (VPMPI),
as mulheres entrevistadas relataram insultos, humilhacdes e ameagcas como forma de
manifestacBes da violéncia psicologica. Além disso, a violéncia psicoldgica na zona rural
relacionou-se com agravos na satde mental e com uso de alcool, uma vez que, as participantes
relataram fazer uso de alcool como uma estratégia para lidar com a violéncia sofrida. Nesse
sentido, as mulheres que relataram diagndéstico de depressao e aquelas que fizeram uso de alcool
na ultima semana, apresentaram maior vulnerabilidade frente & violéncia psicoldgica. Além de
tudo, a pesquisa revelou que uma em cada cinco mulheres participantes vivenciaram pelo menos
um episodio de VPMPI (OLIVEIRA, 2017).

Em uma pesquisa realizada pela Organizacdo Mundial de Salde sobre os efeitos da
violéncia doméstica e familiar na saide das mulheres, de 2000 a 2003, foi verificada que a
violéncia psicologica € a conduta mais comum na experiéncia de mulheres no mundo todo.
Além disso, o estudo fortaleceu resultados de outras pesquisas que comprovam os impactos da
violéncia psicoldgica na salde mental, aumentando o surgimento de depressdo, ansiedade e
ideacBes suicidas, mesmo quando as agressdes nao eram acompanhadas de violéncia fisica ou
sexual (MINAYO; ROVINSKI, 2014). Os dados possibilitaram indicar efeitos na saude fisica,
como hipertencad, gastrite e estresse pds-traumatico.

Sendo assim, na maioria das vezes, a violéncia psicologica passa despercebida, mesmo
por quem a vivencia, pois ndo percebe que ela vem mascarada pelo ciime, controle,
humilhacgdes, ironias e ofensas. A ofendida ndo consegue identificar-se enquanto mulher em
situacdo de violéncia. Dessa forma, dificultando a sua propria saida da relacdo violenta e
intervencdes de terceiros.

Segundo Saffioti (2004), a violéncia em sua forma fisica, sexual, psicoldgica,
patrimonial ou moral, ndo ocorre de forma isolada. Qualquer que seja a manifestacdo assumida
pela agressdo, a violéncia psicolégica estd sempre presente e, quase sempre, precede outras
formas de violéncias. Compreende-se que a violéncia psicoldgica pode preceder outros tipos de
abusos, como a agresséo fisica e até mesmo o feminicidio. Portanto, € de suma importancia a

relevancia da tematica como objeto de estudo na area da psicologia.

4 O CRIME DE VIOLENCIA PSICOLOGICA E AS FORMAS DE
ENFRENTAMENTO
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A Lei 14.188 de 28 de julho de 2021, cria um crime previsto no artigo 147-B do Codigo
Penal, com a seguinte tipificacéo:

Causar dano emocional a mulher que a prejudique e perturbe seu pleno
desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar suas aces, comportamentos,
crengas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento, humilhacdo, manipulacéo,
isolamento, chantagem, ridicularizacdo, limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer
outro meio que cause prejuizo a sua saude psicoldgica e autodeterminacdo: Pena -
reclusdo, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos, e multa, se a conduta ndo constitui crime
mais grave (BRASIL, 2021).

Sancionada pelo Governo Federal, a Lei 14.188, define o Programa Cooperacdo Sinal
Vermelho, como uma estratégia de enfretamento a violéncia doméstica e familiar previsto na
Lei Maria da Penha e no Cédigo Penal. Essa medida visa que a mulher em situagdo de violéncia
consiga fazer a denlncia de forma silenciosa, por meio do cédigo de um X vermelho
desenhando na méo. A denuncia pode ser feita em InstituicGes publicas e privadas de todo o
pais, para isso, deverdo ser realizadas campanhas informativas e capacita¢do dos profissionais
envolvidos no Programa, visando maior eficacia da medida. Feita a denlincia a mulher serd
encaminhada aos atendimentos especializados que forem necesséarios (BRASIL, 2021).

Além disso, a Lei altera o Codigo Penal, modificando a pena de lesdo corporal contra a
mulher, em virtude de sua condi¢do de género. A nova pena é de reclusdo, de 1 (um) a 4 (quatro)
anos. E sua maior inovacao refere-se a tipificagdo no ambito juridico da violéncia psicolégica
contra a mulher (BRASIL, 2021) A importancia da lei é mostrar para a mulher que o Estado
reconhece aquela conduta como uma forma de violéncia punivel. O fato da violéncia
psicoldgica, finalmente, ser reconhecida por meio de uma lei, constitui-se um importante
avango no combate a todos os outros tipos de violéncia. Tendo em vista que essa modalidade
de violéncia € porta de entrada para os outros tipos de abusos contra a mulher.

A lei traz em seu art. 5° que confirmada a ocorréncia de risco atual ou iminente a vida
ou a integridade fisica ou psicoldgica da mulher no contexto de violéncia doméstica e familiar,
ou de seus dependentes, o sujeito ativo sera imediatamente afastado do lar, residéncia ou lugar
de convivéncia com a agredida (BRASIL, 2021).

Analisando a Lei que tipifica o crime de violéncia psicoldgica, nota-se que o legislador
traz primeiro o resultado que deve ser atingido, no caso causar dano emocional a mulher que a
prejudique e pertube seu pleno desenvolvimento ou causar dano emocional & mulher que vise
a degradar ou controlar suas acfes, comportamentos, crencas e decisdes. Na sequéncia o

legislador apresenta as formas que esse resultado pode ser atingido, por meio de ameacas,
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constrangimento, manipulacdo, humilhacdo, isolamento, chantagem, ridicularizacdo ou
qualguer outro meio que cause prejuizo a sua satde psicoldgica e autodeterminagéo.

Dessa forma, o resultado seria causar dano emocional & mulher. Entretanto, como
comprovar um dano emocional? Como esse crime se configura? E dificil, pois ndo é passivel
de laudo pericial. E necessario um contexto comprobatorio que configure o dano emocional
sobre a mulher. Assim, poderé ser detectado o abalo, pelo resultado do depoimento da ofendida,
por depoimento de testemunhas. Além de relatorios de atendimentos médicos, relatérios
psicoldgicos, e outros elementos que demonstrem o impacto e as consequéncias do crime na
vida da agredida (CAMPOS; CORREA, 2007).

Percebe-se que o legislador ndo descreve com exatiddo a conduta passivel de pena,
qualquer conduta imaginavel sera suficiente para caracterizar o crime. Esse tipo penal ndo é
restrito a relacionamentos conjugais. Por exemplo, pode ser aplicado em um contexto de
trabalho. Os sujeitos envolvidos ndo possuem nenhum tipo de vinculo afetivo ou familiar,
todavia, a violéncia psicoldgica aconteceu e pode prejudicar o pleno desenvolvimento da
mulher. Mas nesse caso, ndo incidira a Lei Maria da Penha.

Nota-se que qualquer pessoa pode cometer esse delito, no entanto, a vitima s6 podera
ser mulher. O sujeito ativo, ndo necessariamente, precisa ter algum tipo de vinculo com a
agredida. Significa dizer que essa violéncia pode acontecer fora do &mbito conjugal.

Embora ndo deixe vestigios palpaveis, a violéncia psicolégica é também uma grave
violacdo dos direitos humanos das mulheres. (MINAYO; ROVINSKI, 2014). Nesse sentido,
se configura como um crime de dificil deteccdo, pois suas marcas ndo sdo aparentes. Por este
motivo, é papel do Estado trabalhar politicas de assisténcia e prevencao eficazes.

A mulher violentada pode recorrer a uma delegacia especializada de atendimento a
mulher ou procurar o Centro de Referéncia da Mulher. Nesses espacos, € possivel a
verbalizacdo de sua situacdo de vulnerabilidade, de violéncia, rememorar a violéncia sofrida,
de modo, a reelaborar a experiéncia. Desse modo, é possivel ressignificar a dor, reinventar-se,
a fim de reconstruir sua identidade (LAZZARI; ARAUJO, 2018 apud POLLAK, 1989).

A violéncia psicoldgica pode trazer agravos irremediaveis na vida da mulher. Diante
disso, o profissional da psicologia tem papel crucial no atendimento a mulher em contexto de
violéncia. Todo o aparato tedrico e metodologico proporciona um servico humanizado,
reconhecendo as individualidades e singularidades dos envolvidos, levando em consideragéo a
historia de vida de cada um (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE PSICOLOGIA JURIDICA,
2021).
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A ocorréncia da violéncia psicologica em suas diversas formas ¢ uma questao de satde
publica, visto que varios prejuizos emocionais e fisicos sdo postos na vida da mulher, que
prejudicam seu desenvolvimento no ambito familiar, profissional, emocional e social. Dessa
forma, demandam uma intervencdo multiprofissional qualificada. Necessitando de uma
intervencdo ampliada, tendo em vista que a violéncia atinge toda a familia, principalmente os
filhos (CFP, 2012).

Assim, filhos que presenciaram situacGes de violéncia doméstica e familiar podem
desenvolver transtornos psicélogos, em decorréncia dos traumas. Desenvolvendo dificuldades
para se relacionar e até tracos de agressividade (MUNDEL, 2021). Além do mais, toda pratica
de violéncia doméstica contra a mulher na presenca de criancas ou adolescentes constitui forma
de violéncia psicoldgica contra estes (COPEVID, 2018).

Nesse sentido, a contribuicdo do psicologo é importante na ajuda a mulheres que
vivenciaram situacGes de violéncia doméstica, ele ird contribuir para a compreensdo da
construcdo do sujeito e de sua relagdo com a cultura a qual esté inserido (ALMEIDA, Mayara
Placido et al., 2017). Nesse sentido, o psicologo tem um trabalho amplo no atendimento das
pacientes que vai desde as visitas de campo, testes psicoldgicos, construcdo de relatorios
psicoldgicos, entre outros servigos que serdo realizados no ato da intervencéo.

Rovinski, indica que a avaliacdo psicoldgica pode e deve ser usada como instrumento
para mensurar os danos causados a salde da mulher, especialmente para efeito de provas
judiciais (MINAYO; ROVINSKI, 2014). Logo, destaca-se a importancia de identificar a
gravidade do que a agredida esta sentindo.

Minayo, propde a criagdo de protocolos de atendimentos que possibilitem aos agentes
analisar a gravidade da situacdo. Estes formularios poderdo ajudar a fazer as perguntas certas,
de modo, a ndo revitimizar as mulheres, evitando potencializar o seu sofrimento (MINAYO;
ROVINSKI, 2014).

O atendimento psicoldgico tem como objetivo acolher, orientar, encaminhar, bem como,
trabalhar o resgate da autoestima e valorizacdo individual, com vistas ajudar a mulher a
recuperar seus desejos e vontades que podem ter ficado encobertos durante todo o periodo em
que convivera em uma relacdo marcada pela violéncia. Medidas como grupos reflexivos para
mulheres que sofrem ou ja sofreram algum tipo de violéncia podem ser estratégicas.
Considerando, discutir temas pertinentes como os direitos humanos das mulheres, a Lei Maria
da Penha e os tipos de violéncias, patriarcado e tantos outros.

Programar campanhas informativas e educativas para dar maior visibilidade e

reconhecimento a violéncia psicolégica em especial. Capacitacdo de profissionais que atuam
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diariamente no atendimento as mulheres em situacdo de vulnerabilidade social. Medida
urgentes de afastamento do homem autor de violéncia. Suporte psicoldgico para a mulher e
filhos. Seguranca para ela e seus descendentes sdo medidas que visam diminuir o impacto da
violéncia na qualidade de vida da mulher.

Partindo desse mesmo pressuposto, porque reflete na mulher, uma alternativa a ser
explorada é um espago onde os homens possam refletir sobre as suas agdes, discutir temas como
masculinidades, dominacdo e exploracdo, bem como, a Lei Maria da Penha e os tipos de
violéncia. Onde eles possam expressar seus sentimentos e emocdes fora do enquadramento de
agressor e criminoso.

Nesse cenario, se queremos eliminar a violéncia, seja no cenario marital, filial ou em
outros contextos, é necessario trabalhar a outra face da relagéo violenta, pois, ha que acreditar
na mudanca ndo sé das mulheres, mas dos homens também (SAFFIOTI, 2001). Para tanto, faz-
se necessario romper com o ciclo da violéncia. Porém, como quebrar este ciclo sem a ajuda dos

homens?

6 CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos dados obtidos para elaboracdo do presente artigo, verificou que a violéncia
psicoldgica se apresenta como uma violéncia invisivel e silenciosa perante a sociedade e por
guem a sofre. Nesse sentido, esse tipo de abuso ainda é pouco considerado por ser menos
perceptivel que a violéncia fisica. Tornando-se menos notificada e menos pesquisada pelos
profissionais da area da salde.

Muito embora esse delito venha ganhando mais visibilidade e relevancia ap6s a sua
tipificacdo no ambito juridico, da mesma forma, tém se mostrado cada vez mais presente nas
relacdoes conjugais e de trabalho. Desta maneira, pontua-se a importancia do tema em questao
como forma de prevencéo e alerta para a sociedade.

Os dados apontam que os impactos decorrentes da violéncia psicologica sofridos pela
mulher sdo imensuraveis. Provocando danos na salde mental e fisica. Podendo perdurar ao
longo da vida. E podem ferir a autoestima e autoconceito da mulher, impedindo assim o pleno
desenvolvimento das faculdades mentais. Desse modo, pode ser considerada a mais grave, em
comparacdo aos demais tipos de violéncia.

Portanto, um elemento a ser considerado é o fato de que mulheres que vivenciaram esse

tipo de violéncia, necessitam de um suporte do profissional da psicologia, articulado
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teoricamente com outros saberes das ciéncias sociais, visando que a mulher em situacdo de
violéncia possa conseguir reelaborar essa¢ experiéncia e dessa forma, possa ressignificar a dor
e reelaborar o luto. Para isso, recomenda-se um trabalho em rede, bem articulado, visando
retirar a mulher da relacédo violenta e proporcionando segurancga para a mesma.

Sabendo que a mulher convive cotidianamente com violéncias historicamente
naturalizadas e invisibilizadas. O psicdlogo pode contribuir na compreensao desses fenémenos,
de forma que a mulher entenda que ela ndo é culpada pela violéncia que sofre. E sim, que a
sociedade legitima a violéncia a fim de manter o ideal de familia, baseado no machismo e no
patriarcado.

Ao longo da pesquisa, ficou evidente que ha o reconhecimento da violéncia psicologica
como precedente de outras formas de violéncia. Logo, toda violéncia fisica foi precedida de
uma violéncia psicologica. Nesse sentido, constatou-se que a violéncia psicologica € praticada
mediante reiterados atos. O sujeito ativo humilha em um dia, pede desculpas no outro, volta a
humilhar em seguida e assim por diante. Nesse contexto, torna-se indispensavel a
conscientizacdo da violéncia psicologica como conduta punivel, na intencdo de frear a sua
incidéncia.

Diante de tudo isso, percebe-se a importancia de olhar para si diante de uma mulher
violentada psicologicamente. E imprescindivel compreender a nossa perspectiva frente &
mulher no contexto de violéncia. A fim de entender de que forma contribuimos para a
naturalizacdo e manutencdo da violéncia. Outro ponto de extrema relevancia é evitar buscar no
comportamento da ofendida algo que justifique a violéncia sofrida, visto que, isto se configura
como uma forma de culpabilizé-la. E se sentindo culpada, a mulher potencializa ainda mais o
seu sofrimento.

Por fim, salienta-se que a psicologia precisa ter uma visao critica de género, a fim de

ndo se tornar uma nova forma de violéncia, tanto tedrica quanto institucional.
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