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A IMPORTANCIA DO PSICOLOGO DO ESPORTE NO FUTEBOL

Marcos Adriano de Lima Matias'
Alex Figueirédo da Nobrega®

RESUMO

A importancia do psicologo do esporte no futebol surge como uma inquietacdo dos proprios
psicélogos com os lugares que eles ocupam, a autocritica nesse sentido, faz com que esse
profissional nunca esteja estatico em sua zona de conforto de atuag@o e se reinvente a cada
trabalho realizado, que consequentemente farda com que a area se destaque e se propague nos
demais esportes. Objetivou-se entender a importancia da atuagdo do psicdlogo em um time de
futebol, buscando identificar os possiveis campos de atuacdo, técnicas e intervengoes,
compreendendo a relevancia que o psicologo do esporte possui no futebol, analisando sua
atuacio perante os desafios, acometimentos e desajustes encontrados durante sua pratica. E
através de uma pesquisa bibliografica, explicativa e qualitativa onde ird buscar informagdes
relevantes sobre a atuagdo do psicologo do esporte e as crendices do imaginario social sobre a
sua laboragdo, para isso foi levantado uma pesquisa que resultou em 87 produgdes, e que
foram selecionados 39 e excluidos 48, onde os critérios de inclusdo foram artigos que
envolvessem as respectivas palavras norteadoras, Psicologia, Esporte, Atuacdo, Ansiedade e
Personalidade, artigos publicados em lingua portuguesa e livros sobre a psicologia do esporte
e do exercicio, foi utilizado como suporte de pesquisa a base de dados Google académico,
Pepsic e o Scielo onde o critério de exclusdo foram artigos duplicados ou que nao se
adequassem a tematica pesquisada. Conclui-se que o psicélogo do esporte exerce um papel
fundamental no que tange o desenvolvimento dos atletas e também do esporte tornando-o
mais competitivo.

Palavras-chave: Psicologia do Esporte. Futebol. Atuagdo. Ansiedade.

ABSTRACT

The importance of the sport psychologist in football arises as a concern of the psychologists
themselves with the places they occupy, self-criticism in this sense, means that this
professional is never static in his comfort zone of performance and reinvents himself with
each work carried out, which consequently will make the area stand out and spread in other
sports. It is through a bibliographical, explanatory and qualitative research where it will look
for relevant information about the performance of the sport psychologist and the beliefs of the
social imaginary about its work, for this, articles were used as inclusion criteria that involved
the respective guiding words, Psychology , Sport, Performance, Anxiety and Personality,
articles published in Portuguese and books on sport and exercise psychology, the Google
academic database, Pepsic and Scielo were used as research support, where the exclusion
criteria were articles that did not contextualize their research with football. It is concluded that
the sports psychologist plays a fundamental role in terms of the development of athletes and
also of the sport, making it more competitive. identify the possible fields of action, techniques
and interventions, understanding the relevance that the sport psychologist has in football,
analyzing his performance in the face of challenges, attacks and mismatches found during his
practice.
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1 INTRODUCAO

Sabe-se que os acometimentos psicoldgicos refletem no corpo dos sujeitos, como uma
espécie de vazao para tal carga pulsional excessiva, que s6 a dimensdo psiquica ndo consegue
lidar com tamanha demanda, logo, a variacdo desses sintomas s3o intrigantes para os
profissionais nao dotados de um olhar clinico, porém os psicologos se mostram 0s mais
capacitados para essa especificidade, diferindo-se de outros profissionais que buscam causas
de base biologica e ndo percebem a primazia psicologica de alguns problemas dos atletas
(COZAC, 2022).

O tema da pesquisa desenvolveu-se através da observagdo de livros, artigos, jornais e
teses onde verificou-se que o Psicologico exerce um papel importante na atuacao dos atletas
profissionais de futebol, auxiliando aqueles que demonstram desajustes psicologicos, dentro e
fora do seu local de atuagdo, visto que isso atrapalha de certa forma seu desempenho fisico
nos jogos e consequentemente reflete no grupo em que ele atua, diante disso buscou-se
informagdes através de artigos cientificos que pudessem comprovar a pertinéncia do
acompanhamento psicolégico com os atletas de futebol (RUBIO, 2003).

Como os atletas encaram as situagdes frustrantes da sua vida se torna um ponto
decisivo em sua carreira, pois assim como todo ser humano, eles nao estdo isentos de passar
por adversidades, entretanto no imaginario social, dissemina-se um endeusamento dos atletas,
colocando-os em uma posicao de super-humanos, esquecendo que sdo constituidos da mesma
composi¢ao fisica que os demais, assim como destaca Lima et al, (2004), ¢ o que os
diferenciam dos outros sdo as aptiddes esportivas, que podem ser alcangadas por qualquer
pessoa inteiramente comprometida e empenhada em treinar e desenvolver-se nos esportes.
Vale ressaltar, também, que algumas pessoas possuem diferencas individuais que podem
facilitar o desenvolvimento de algumas atividades esportivas e que isso conta como ponto
positivo para o desempenho de alto nivel das suas fungdes (LANES, et al, 2018).

Entendendo que o esporte esta presente em todas as camadas da populacao, em que o
mesmo ¢ considerado um dos fendmenos sociais mais importantes e influentes do século XXI,
assim como reitera Gongalves e Franke, (2019), objetiva-se analisar a especificidade da
psicologia diante do desporto, onde verificou informagdes sobre a importancia que o
psicologo exerce sobre o esporte € o acompanhamento individual e grupal de atletas

profissionais.



Nota-se que, a cada dia, o futebol vem apresentando questdes psicologicas dentro e
fora de campo que, por diversas vezes, fatores extracampo da vida social do atleta chega a
atingir seu rendimento nas partidas e refletindo nitidamente em atitudes positivas ou negativas
daquele individuo, como ¢ o caso da ansiedade no processo de desenvoltura dos atletas.
(LACERDA; MEDEIROS, 2021).

Os acontecimentos recentes no futebol enfatizam mais ainda a necessidade de um
trabalho mental proporcionado por um psicologo do esporte com os atletas, em uma
reportagem feita pelo Globo Esporte (2022) ressalta que, no tltimo campeonato mundial de
futebol tem-se o exemplo da disputa por pénaltis entre Brasil e Croacia, onde houve um jogo
truncado no tempo normal, e ao final da prorrogacdo, o time da Croacia chegou ao empate e
levou a decisdo para os pénaltis, o empate naquele momento abalaria toda a equipe adversaria,
e foi o que aconteceu, Rodrygo da selecdo brasileira abriu as cobrancas perdendo o primeiro
pénalti, entdo ¢ nesse momento que todo um trabalho preventivo feito por um profissional
psicologo do esporte entra em agdo, pois os tracos dos atletas em momentos decisivos serao
determinantes nas tomadas de decisdes (WEINGERG;GOULD, 2017; SAMULSKI, 2009;
RUBIO, 2003; COZAC 2022).

Entretanto, qual o real papel que um psicélogo do esporte e do exercicio fisico exerce
no trabalho com um grupo e com as particularidades de cada atleta de um time de futebol?
Diante do pressuposto, torna-se necessaria a atuagdo do psicologo para que através do seu
olhar clinico consiga identificar possiveis manifestagdes emocionais que atrapalhem o
desempenho do atleta e consequentemente do grupo, logo visando um trabalho preventivo
com esses atletas, propiciando a melhoria do desempenho deles através de intervencdes mais
pontuais e direcionadas para cada jogador, ou em um sentido mais amplo em que abarca todo
o grupo, que vao desde mecanismos neurais que afetam o desempenho dos atletas ou
situacdes estressoras em que os atletas ndo possuem estratégias de enfrentamento e que isso
possa ser desenvolvido, até intervencdes, como por exemplo, direcionada a identidade do

grupo, ou técnicas viso-motoras € o quanto isso interfere na partida (RUBIO, 2000).

2 METODOLOGIA

De acordo com Gil (2002), o estudo trata-se de uma pesquisa de natureza basica,
exploratoria e bibliografica abordando os dados de forma qualitativa, de informagdes
relevantes sobre a atuagdo do psicélogo do esporte no futebol, as crendices do imaginario

social sobre a sua laboracdo e o que de fato ele faz, para isso foi utilizado como critério de



inclusdo artigos que tivessem no maximo 23 anos de publicacdo devido ao foco da pesquisa
no século XXI, que em seu inicio houve uma maior expressdo de pesquisas na area, que
relacionassem a psicologia com o futebol, usando os respectivos descritores: “psicologia do
esporte”, “futebol”, “atuacdo” e “ansiedade”.

Foi utilizado como base de referéncias revistas cientificas publicadas em lingua
portuguesa, das areas interdisciplinares com a psicologia do esporte, como a educacio fisica,
sociologia, medicina, pedagogia, direito e, livros de leitura corrente sobre a psicologia do
esporte e do exercicio, teses, dissertagdes, monografia e jornais esportivos. Utilizou-se como
suporte de pesquisa a base de dados Google académico, Pepsic e o Scielo onde os critérios de
exclusdo foram artigos duplicados, que ndo tivessem seu texto completo disponivel para
acesso ou que nao se alinhasse com a tematica.

Foram 87 produgdes levantadas no total, obedecendo o sentido da pesquisa, onde
foram selecionados 39 que abrangiam os critérios e excluidos 48, dentre os selecionados,
ficaram compostos por 17 artigos de revistas, 13 livros, duas teses, uma monografia, duas

dissertacdes e trés jornais esportivos.

3 CONTEXTO HISTORICO E OS DESMEMBRAMENTO DA PSICOLOGIA DO
ESPORTE

A psicologia do esporte e do exercicio em sua historicidade tem registros de iniciag@o
dessas discussdes no final do século XIX e inicio do século XX em que, pelo fato da propria
Psicologia como ciéncia propriamente dita na época, ainda estar em seus primordios, faz com
que a area esportiva também nao se desenvolva como deveria, uma vez que, tanto a Psicologia
enquanto ciéncia como a Psicologia do esporte e do exercicio tiveram seus percursos muito
semelhantes, onde foi necessario a criagdo de laboratdrios experimentais para a confirmagao
do carater cientifico de ambas, como também o seu marco cronoldgico. Embora a escassez de
producdes e publicagdes cientificas tenham atrasado ainda mais a Psicologia do esporte nesse
processo, essa justificativa emerge como uma forma de coeréncia historica, que nessa linha de
raciocinio, entendendo essa area como um ramo da Psicologia aplicada, ndo faz sentido ela se
desenvolver primeiro do que a sua base matriz de surgimento (VIEIRA et al, 2010;
HERNANDEZ, 2011; SAMULSKI, 2009).

Entretanto, no Brasil o processo de atuagao da Psicologia aplicada ao esporte teve um
movimento contrario em relacdo a regulamentacdo da Psicologia como profissdo, pois

antecedeu ao marco do regimento desta profissdo no pais, uma vez que, tém-se registros dessa



atuacdo em 1954 com o entdo intitulado precursor dessa especificagdo, chamado Jodo
Carvalhaes que utilizou da Psicologia industrial, emergente na época também, em que tratou
de avaliar, selecionar e capacitar arbitros de futebol da Federagdo Paulista de Futebol através
da Psicometria. Contudo, sabe-se que a ramificagdo da Psicologia seria inevitavel, pois ela
nasce dessa abrangéncia e miscigenacao de areas que envolvem o funcionamento humano, e
que o proprio mercado consumidor iria exigir especificacdes dessa ciéncia, mas com certeza
ndo seria tdo simples assim, pois as lutas constantes sempre acompanham esse ramo cientifico
e que na atualidade percebe-se a mesma luta no que se refere as restricdes dos campos de
atuacdo dos psicologos para comprovacao da sua cientificidade, aplicabilidade e necessidade
de laboracdo. (WEINBERG; GOULD, 2017; HERNANDEZ, 2011).

Dessa forma, os avangos da Psicologia do Esporte e do Exercicio obtiveram éxito
quando se trata de uma demanda mercadolédgica, assim como destaca Samulski (2009, p. 2)
que, considerada hoje como “uma disciplina cientifica independente, com suas proprias
teorias, seus métodos e programas de treinamento.”, & perceptivel cada vez mais um
investimento crescente nessa area, pois com o aumento do nivel da competitividade no
esporte, as mudangas causadas em busca do aperfeicoamento dos atletas também se
diversificaram, e com isso as inovagdes tecnologicas, técnicas interventivas, treinamentos
especificos, a capacitagdo de atletas e o desenvolvimento pessoal se tornaram presentes no
cotidiano esportivo, uma vez que, enxergam esses aspectos cruciais para melhor desenvoltura
dos profissionais que atuam no futebol. Logo, a necessidade de treinamento que nao fica mais
restrito exclusivamente ao corpo fisico, como em outrora, se faz necessario um treinamento
mental também, principalmente em atletas que estdo em grandes competi¢gdes em que a
cobranca e a pressdo aumentam significativamente sobre esses atletas (RITTI; MOTTA,
2023).

Ao que se pode imaginar sobre a atuacdo dos psicologos nessa area cabe ressaltar o
imaginario social de que o psicdlogo do esporte vai apenas fazer psicoterapia individual com
os atletas, hipotese essa que reflete nas mais diversas areas da Psicologia, porém, Weinberg e
Gould (2017, p. 4) ressaltam que os psicélogos do esporte “desempenham trés papéis basicos
nas atividades profissionais: fazer pesquisa, lecionar e atuar como consultores.”. Dito isso,
entende-se que para a atuacdo do Psicologo obter éxito em um time de futebol, € preciso que
ela esteja sempre associada, demasiadamente, a um certo distanciamento para que se tenha
uma visao de um terceiro lugar, principalmente se a sua intervencao for direcionada a relagao

dessa equipe, pois a relagdo existente entre os atletas e o Psicologo, de uma certa forma, causa



interferéncia nos resultados das intervengdes, entdo, mais uma vez, ele assume a posi¢do da
clinica de imparcialidade (SAMULSKI, 2009).

Isso se torna um diferencial desse profissional nas equipes esportivas, por conta da sua
formacdo em Psicologia em que existe uma competéncia nesses entusiastas que se destaca
para além dos demais que compdem a equipe, que equivale ao seu olhar clinico, por essa
optica, somado ao conhecimento aprofundado do esporte especifico ou até melhor, com a
vivéncia da pratica de determinado esporte de atuagdo, o psicologo do esporte tem um maior

entendimento, potencial e respaldo de atuagao (WEINBERG; GOULD, 2017).

3.1 AREAS DE ATUACAO E MANEJO

Sobre a Psicologia do esporte, segundo Weinberg e Gould (2017), ela subdivide-se em
mais duas perspectivas de atuacdo, que sdo enfoques diferentes de treinamentos dos
psicologos para o exercicio da profissdo, consistindo em, psicoélogos clinicos do esporte e do
exercicio que visam o acometimento mais especifico dos atletas focando em suas disfungdes
ou transtornos, ou em quais os niveis de beneficios que as atividades fisicas podem
proporcionar a quem as pratica, e que buscam tratar dessas pessoas mais especificamente por
intermédio desse segmento esportivo da sua vida, porque a atua¢do desses profissionais
perpassam a questdo Unica da atividade fisica, entendendo o esporte como constituinte da
psique humana, atuam nos campos de aplicacdo da psicologia do esporte de rendimento,
esporte escolar, esporte recreativo, e esporte de reabilitacdo, tendo em vista que, para cada
aplicagdo dessa, existe um foco e um direcionamento especifico, destacando-se esse ultimo
citado por obter bons resultados na pratica, e assim subsequente, o desenvolvimento de
pesquisas e investimentos nessa area (RUBIO, 2003).

Por outro lado, de acordo com Weinberg e Gould (2017, p. 21) existem os psicologos
educacionais dos esportes que atuam como consultores e, “recebem treinamento na ciéncia do
esporte e do exercicio € em campos relacionados e atuam como técnicos mentais, educando
atletas e praticantes de exercicios sobre habilidades psicoldgicas e seu desenvolvimento.”,
todavia percebem-se exigéncias a parte do profissional psicdlogo do esporte que atua como
consultor, com o intuito de uma pratica de exceléncia em determinada area, logo enquanto um
necessita de um aprofundamento em psicologia clinica, o outro precisa estar mais imbricado
nas questdes esportivas em que ele precisa rastrear, ¢ para este profissional, s6 resta
encaminhar para um clinico quando identificar potenciais desajustes psiquicos, pois ndo esta

em sua algada o tratamento psicoterapico dos atletas, pois se tornaria um tratamento paliativo,
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por conta do custo beneficio, devido ao alto nlimero de atletas que uma equipe de futebol
possui, sem contar com comissdo técnica e os demais funcionarios, como também o
envolvimento diario do profissional com os atletas afetaria diretamente a relacdo terapéutica
que precisa existir (RITTI; MOTTA, 2023).

Entdo, percebe-se uma mudanga no direcionamento das investigacdes e estudos a
respeito do rendimento desses atletas, dando mais enfoque nas questdes emocionais e
relacionais, atenta-se entdo a necessidade de um olhar biopsicossocial dos individuo do grupo,
pois entende-se que € preciso abarcar o ser humano em seu aspecto mais geral possivel, onde
um fator que tem se destacado muito ¢ o papel da religido como anteparo na vida desses
atletas, entdo ¢é preciso entender e potencializar esse aspecto, que também como o esporte, &
constituinte da psique humana. Logo ao enxergéd-lo e julga-lo apenas no seu segmento
profissional, acabam se equivocando com ideias reacionarias a respeito do atleta e seus
problemas em campo e extracampo, portanto esse olhar clinico serve de ferramenta para o
psicologo do esporte, em que, ele minimamente possa intuir 0 que acontece com esse sujeito

em situagdes dentro e fora do seu campo de atuagdo (COZAC, 2022).

4 FUTEBOL, UM FENOMENO NATURAL BRASILEIRO

O surgimento do futebol no Brasil se deu no final século XIX, mais precisamente no
ano de 1894 com a chegada de Charles Miller com a sua experiéncia trazida da Inglaterra e,
na bagagem trouxe as bolas, uniformes e as regras para serem disseminadas, primeiramente na
elite brasileira, que nessa época, a pratica dessa modalidade era restrita aos pobres, mas que
com o passar dos tempos foi se capilarizando entre a populacdo como um todo. Porém, na
Inglaterra o esporte ja tinha sido regulamentado e profissionalizado em 1885 e s6 nove anos
depois que esse esporte chega ao Brasil e cheio de restrigdes em sua pratica, impedindo o seu
fluxo de desenvolvimento natural (GONCALVES; FRANKE, 2019; WITTER, 2003).

Falar de futebol ¢ o mesmo que falar do Brasil, que de acordo com Hollanda (2009),
as palavras viraram sindonimos pelo sucesso que o esporte fez neste pais, ¢ um arquétipo que
se instaura desde os seus primeiros registros, pois, sempre se mostrou com um certo caimento
que venha a calhar para essa populacdo, como se nela faltasse algo que a desse um
complemento, um brilho a mais, que a colorisse, que a expressasse, ¢ tanto que, no inicio,
eram praticados apenas no periodo de carnaval, associando ao entretenimento, alegria,
descontracdo, arte, e que tudo isso serviu de amparo para a populagdo mais carente que vivia

em tempos criticos, onde encerrava-se o periodo escravocrata no Brasil sem nenhum plano de
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amparo desses escravizados, assim como destaca Alves (2023) que por ndo terem nem para
onde ir, se encontravam a margem da sociedade vigente na época, outros continuaram na casa
grande por ndo conseguir ver mais possibilidades na vida, com isso, o alcance do futebol
nessa populagdo foi primordialmente importante nos sistemas de organizacdo, expressio e
identificacdo daquela sociedade, uma vez que, o futebol é um esporte coletivo e que
representa as inconstdncias de uma sociedade durante as partidas, como uma espécie de
espelho ou retrato das questdes que assolam a sociedade, trazendo a tona questdes de
identidade grupal que emergem naturalmente, observado pelo comportamento dos jogadores
das equipes, tanto individualmente, como coletivamente (SOUSA; MALDONADO, 2023;
HOLLANDA, 2009).

E tdo enraizado esse fato, que em entrevistas coletadas em um estudo de analise de
discurso feita por Valentim e Cavichiolli (2007) apresentam com unanimidade a representacao
social do futebol como uma forma de desopilar, distracdo, como uma espécie de valvula de
escape para os praticantes amadores, entdo percebe-se ai o tamanho da propor¢do que esse
esporte abrange, podendo-se afirmar até, que essa sociedade desenvolveu-se apos a imersao
do futebol em seu contexto, pois o esporte propiciou um espaco de representatividade,
expressdo, identidade, e ascensdo social de uma populagdo marginalizada, esquecida pelos
seus governantes.

E a partir disso que o futebol assume uma posi¢do politica perante a sociedade, pois,
marcado por muitas lutas, onde mais se destaca o impedimento dessa classe de pratica-lo e os
reflexos dessa conduta na contemporaneidade, logo, atualmente evidencia-se a desigualdade
social entre os jogadores que iniciam nas categorias de base dos times, onde por muitas vezes,
tem seu sonho de se profissionalizar no esporte, ceifado por essa discrepancia que assola essa
populagdo menos favorecida, que envolvem questdes financeiras, ou questdes basicas da
sobrevivéncia do ser humano, como a alimentacdo, uma boa noite de sono, acesso a saude,
educacdo, e que tudo isso afeta diretamente o seu desempenho no futebol (TREVISAN et al.,
2017).

Outro fendmeno contemporaneo que se ramifica do futebol e tem grande destaque no
Brasil ¢ o futebol amador, mais popularmente conhecido como futebol de varzea, que em
muitos casos os atletas ndo sdo profissionalizados, mas recebem pagamentos pelas partidas
que atuam. Nesse quesito, 0 que se apresenta como caracteristica da sociedade brasileira ¢ a
informalidade nas relagdes de trabalho, onde a exploragdo da mao-de-obra qualificada ainda ¢
o melhor negdcio lucrativo, mesmo que o atleta tenha essa atividade apenas para

complementar a sua renda, como ¢ o caso da maioria, ainda assim se caracteriza como uma
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relacdo de dominagdo, que pavimentada pelo endossamento do discurso de ‘“amor pelo
esporte” por aqueles que nem sequer recebem para jogar nessa modalidade (PEREIRA, 2022).

Por outro lado, existem casos de contratos trabalhistas assinados com esses atletas, que
mesmo ndo sendo inscritos no BIRA ( Boletim Informativo de Registro de Atletas), que ¢
uma institui¢do organizada pela CBF (Confederagdo Brasileira de Futebol), para registrar e
categorizar os jogadores profissionais em seus respectivos estados ou regides, e
posteriormente em seus respectivos clubes de futebol, como denuncia Marcondes (2022).
Entdo, percebe-se o futebol de varzea como um retrato fiel dessa injustica causada desde a
génese do esporte, pois, se esses atletas sdo bons o suficiente para ganhar dinheiro mesmo
sem ser profissionais, algum motivo houve para que ndo se tornassem um profissional como
os demais, onde aqui se assume a desigualdade social como principal causador desse
infortunio.

Lembrando que, a corrup¢do no esporte também assume uma boa parcela de culpa
nesse processo, porque jogadores agenciados por empresarios t€ém maiores chances de se
profissionalizar, simplesmente em nome do financeiro, onde isso ¢ decidido fora dos
gramados, afastando todo e qualquer resquicio de mérito, por pessoas que nem sequer
praticam ou entendem o esporte, sdo especialistas em gerir, 0 esporte nesse caso ¢ apenas uma
especificagdo da sua area, logo, ndo tem o compromisso afetivo com o futebol (MACHADO,

2020; MANDEL; SANTOS, 2018).

4.1 FUTEBOL E SAUDE MENTAL

Os acontecimentos recentes em jogadores profissionais de futebol trouxeram a tona
mais um grande tabu para se discutir nessa modalidade esportiva, a saide mental, todavia, a
génese do esporte estdo enraizadas no patriarcado, que era muito mais influente na época do
que em outrora, assim como 0s negros € os pobres, as mulheres também eram cerceadas de
praticar o esporte (ALVES, 2023).

Um caso que tomou grande propor¢ao no Brasil e que se tornou mais um gatilho para
esse debate, foi o entdo ex-jogador de futebol Nilmar que decidiu parar de jogar futebol, aos
33 anos de idade, devido a um quadro de depressdo. O seu caso se tornou um tanto quanto
inusitado, quando ele ao retornar para o futebol brasileiro, ndo consegue fazer mais do que
dois jogos, e depois disso nem sequer conseguiu ir treinar, onde ele mesmo relata em
entrevista, que, nesse segundo jogo foi a gota d'dgua para ele realmente perceber que estava

adoecido e que precisava de ajuda, e com isso, surgem os diversos rumores de que ele ta
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fazendo corpo mole, que isso ¢ frescura e dentre outros discursos desse cunho minimizador
que s6 piora o caso (TNT SPORTS, 2021).

Todavia, falar da satide mental dos atletas nesse momento, se faz imprescindivel
devido a fatores que merecem mengao especial, por conta do seu alto nivel de agressividade
psicoldgica, quando se fala de uma torcida com mais de 30 mil pessoas fazendo gestos
racistas para um unico jogador, e que esse mesmo jogador precisa ter o controle emocional
diante de uma onda de denegrimento da sua imagem, que nao esta mais atingindo diretamente
apenas a vitima em especifico, como também toda a sua ancestralidade e as pessoas que se
véem hoje em dia representadas na figura desse jogador, ou seja, ndo se sabe as consequéncias
desses atos na vida das vitimas, pois isso pode ser um gatilho para alguns que sofreram e
ainda sofrem com o racismo durante toda a sua vida, suprimindo esse sentimento por muito
tempo, acarretando em transtornos mentais, psicossomatico ou em casos mais severos, até
mesmo cometer suicidio por ndo suportar tanta represalia (FANON, 2022).

Nas categorias de base pelo Brasil apresentam-se muitos estudos voltados para a satde
mental desses jovens atletas, tendo em vista a obrigatoriedade de um acompanhamento
psicoldgico nas categorias de base de um clube formador de atletas, imposta pela lei Pelé
9.615/98 em seu art. 45, subentende-se que o caminho a ser trilhado para o aperfeicoamento
do futuro atleta e o aprimoramento do esporte é exatamente esse, de comegar a ter mais
atencdo com a saude mental das criangas e adolescentes, que sdo a base estrutural do esporte,
visando cada vez mais, a inser¢do precocemente desses jovens atletas no esporte profissional
(MATOS, 2021).

Corroborando com o supracitado, um estudo feito por Roman e Savoia (2003) em um
time de futebol amador, voltado para as categorias de base, apontam maior queixa dos atletas
com relagdo a sintomas ansiosos, que ¢ de 61%, coletados através do Inventario de Ansiedade
de Beck (BAI), maior do que as queixas de depressdo, que totalizaram 39% e coletadas
através do Inventario de Depressdo de Beck (BDI), com um total de 75 participantes, ou seja,
mesmo nas categorias de base existem indicios de adoecimento psiquico, € que, remete-se a
reflexao da causa desses adoecimentos advindas das pressoes internas e externas do sujeito € a
supressao desses sentimentos.

Na mesma linha de raciocinio, em um estudo mais recente, realizado com trés times
das categorias de base da cidade de Recife, apontaram que nove participantes apresentaram
sintomas sugestivos de Ansiedade, e quatro atletas apresentaram sintomas sugestivos de
Depressdo, com um total de 62 participantes, e que esse retrato dos efeitos da cobranca

excessiva no futebol produz nos atletas de base, traz a luz uma inquietagdo com relagdo ao
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futebol profissional, pois 14 as cobrancgas sao didrias e exigem mais responsabilidade do atleta
(OLIVEIRA, 2020).

Compreendendo que o proprio futebol ndo da abertura para esse assunto, entdo fica
notdrio a importancia de investimentos em cuidados com essa area, assim como destaca Rubia
(2003), em que o Psicologo do Esporte pode propiciar esses espagos de expressdo de
sentimentos para os atletas, através de dinamicas, oficinas artisticas, encontros culturais, tendo
em vista a multiplicidade de culturas que se encontram em um time de futebol, por exemplo,
como também a importancia do acompanhamento individual do atleta fora do seu contexto de

trabalho, que ja ndo vai mais ser o mesmo psicélogo do clube.

5 SAUDE MENTAL, FUTEBOL E RELACOES DE TRABALHO

Satde mental e esporte sdo dois segmentos da vida de qualquer ser humano que em
uma espécie de simbiose se relacionam diretamente, onde existe o carater psicoldgico na
pratica esportiva, como também o esporte ¢ formador e constituinte da psique humana, pois
s30 Nnos jogos esportivos que o sujeito em interacdo com 0s seus pares na tentativa de
socializar em um possivel terceiro ambiente, que se difere do seu meio familiar e da escola,
caracterizados como ambientes grupais que esse sujeito estd inserido (MARQUES JUNIOR,
2012).

Partindo do pressuposto, subentende-se que quem pratica esporte tem satide mental em
abundancia. De certo modo, faz sentido, por outro lado parece um pouco equivocado, como
destaca Weinberg e Gould (2017, p. 376), “[...] pois ndo podemos afirmar conclusivamente
que foi o exercicio que causou ou produziu a mudanca no estado de humor. Mais
propriamente, o exercicio parece estar associado a mudangas positivas nos estados de humor e
a redugdes na ansiedade e na depressdo.”, e para isso, o presente projeto discorre sobre essa
discrepancia, entre os acometimentos psicologicos mais comuns encontrado em atletas
profissionais de futebol, em que, se destacam a ansiedade e a depressdo, constructos que sao
multideterminados e estdo sempre em consonancia ou comorbidade.

Uma pesquisa realizada em 2015 pela FIFPro (Federacao Internacional de Futebol
Profissional), e reportada pelo ESPN (2015) aponta “[...] que 38% entre 607 jogadores em
atividade e 35% entre 209 ex-jogadores reportaram sintomas de depressdo e ansiedade nas
quatro semanas antes de serem interrogados.”. Entdo por essa ldgica anteriormente ressaltada,
quem mais deveria ter saide mental seriam os atletas por praticarem atividade fisica
diariamente, mas ¢ ai onde estd a deixa desse discurso, pois esquecem de mencionar também

que aquele oficio que ele exerce ¢ o seu meio de sustento, € quem pratica esportes em
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detrimento da sua saude ndo sofrem com pressdes em busca por resultados. Sabe-se que s6 o
fato do individuo estar vendendo sua hora trabalhada, ja esta assujeitado a ser exposto a
diversas insalubridades existentes nos ambientes de trabalho, seja ele qual for (GUIRADO,
2004).

Entdo, com toda essa repressdo surgem as neuroses primarias que se manifestam no
aparelhamento psiquico de forma intensificada, ao ponto de desenvolver transtornos mentais
em alguns casos, em outros o sujeito consegue lidar minimamente com isso € nao acarreta

comprometimentos significativos em sua vida.

E, portanto, o trabalho quem liberta ontologicamente o homem de sua condig¢io de
espécie animal para a sua condigdo social, humano-genérica. Essa libertagdo, por sua
vez, funda a esfera da subjetividade — da consciéncia — e, consequentemente, funda a
busca do homem por compreender o sentido de sua existéncia e a constru¢do de uma
vida plena de sentido. (MARQUES JUNIOR, 2012, p.75)

Ainda na mesma linha de raciocinio, sobre o viés social e psicologico que o trabalho
representa, pode-se intuir que o trabalho est4 inserido na cultura e que também ¢ constituinte
da psique humana, entdo afeta diretamente as relagdes sociais € consequentemente o
funcionamento psicologico do sujeito que tenta se ajustar de alguma forma aquela realidade,
colocando-o em condi¢do de adoecido, onde compreende-se que esse sujeito esta inserido em
uma institui¢do que o rege e que tem a funcionalidade de ferramenta extensora de controle da
cultura, onde se instauram as relagdes de dominacdo através da precarizagdo do trabalho,
assim como Guirado (2004) ressalta, principalmente quando o trabalho ndo dispde de
condigdes necessarias para a execucgado da tarefa, ou se o trabalho envolve muita concentragao,
responsabilidade, cobrangas por resultados e pressdo externa, como no caso do futebol.

Sabe-se que a ansiedade, em certos niveis, serve de impulso motivacional para que
esse corpo se movimente, porém essa ansiedade em excesso é o comprometimento do
funcionamento neuropsicoldgico desse sujeito, com isso tem-se a conceituacdo desse
transtorno dada pelo Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) para
entender melhor as agdes que essa disfun¢do produz no organismo dos sujeitos, a APA (2023,
p. 215) denuncia que, “Os transtornos de ansiedade incluem transtornos que compartilham
caracteristicas de medo e ansiedade excessivos e perturbagdes comportamentais relacionados.
Medo ¢ a resposta emocional a ameaga iminente real ou percebida, enquanto ansiedade ¢ a
antecipagdo de ameaca futura.”, portanto existem diversas especificagdes de transtornos
ansiosos ¢ o que vai diferenciar s3o as nuances apresentadas pelo paciente, através das suas
vivéncias dos seus sintomas, assim como, também existem testes especificos para mensurar

esses tipos de transtornos.
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Todavia, Marques Junior (2012, p. 52) ressalta que, “Como vimos, o trabalho ¢ o
fendmeno originario do ser social porque ¢ a categoria que faz a mediagdo entre natureza e
sociedade. Portanto, nele encontram-se as determinagoes decisivas do humano do homem e
dos desdobramentos potenciais de sua reprodu¢do social.”, e com isso, ao assumir o papel
social que o trabalho representa, o atleta também assume a responsabilidade de exercer essa
funcdo social, logo as pressdes e cobrangas que recaem sobre ele deveriam ser proporcionais
com o cargo que ele ocupa, porém, Silva et. al (2020, p. 3) relata que, “No contexto do futebol
competitivo, cobra-se exceléncia nos diferentes niveis de desempenho, havendo uma pressao
natural individual que pode levar a ansiedade e depressdo.”, cada vez mais os atletas precisam
de um amadurecimento precoce, tanto intelectual, como emocional para melhor desenvolver
sua performance, pois a responsabilidade que ¢ diferida aos atletas ¢ de grande proporgao, e
que muitas vezes o perfil desses atletas ndo ¢ propicio para lidar com pressdo psicologica,
ocasionando uma supressdo dos sentimentos, gerando os quadros de adoecimento psiquico
(BRUSCO, 2014).

Estudos apontam que existem dois tipos de ansiedade, a ansiedade cognitiva, que esté
atrelado a um certo pessimismo ou pensamento negativo sobre si e sobre o mundo, gerando
preocupagdes excessivas em determinadas e hipotéticas situagdes que normalmente ainda nem
aconteceram, ou seja, uma antecipacao desse sofrimento, um excesso de futuro na experiéncia
presente do sujeito, que em alguns casos esses pensamentos fazem parte da personalidade
desse sujeito, entdo se torna um trago determinante da forma como o sujeito vai se comportar
diante, principalmente, de adversidades. Fica em destaque a ansiedade somatica como um
grau mais elevado da anterior citada, porque essa acomete tanto o pensamento como o fisico,
causando tremores, sudorese, paralisia, taquicardia dentre outros (WEINBERG; GOULD,
2017).

Até entdo tem-se discutido os adoecimentos psiquicos, de onde surgem, quais as
caracteristicas e a influéncia que exerce nas fungdes dos atletas e nas relagdes de uma equipe,
logo, de acordo com Gongalves e Franke (2019, p. 195) pode-se inferir que “[...] os aspectos
psicoldgicos influenciam diretamente no rendimento durante as partidas e devem ser
avaliados e trabalhados durante a temporada, j& que se trata de uma maneira de buscar
melhorar o desempenho dos atletas e, consequentemente, os resultados da equipe.”, um fator
que determina crucialmente o desempenho dos atletas ndo deve ser desconsiderado e cabe ao
profissional psicélogo do esporte estar atento a desenvolver habilidades emocionais cm esses

atletas, como estratégia de enfrentamento, entretanto ainda nao foi dado o enfoque do que
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realmente pode ser feito, e quais as técnicas que um psicoélogo pode utilizar para intervir

diretamente com os atletas, aspecto esse que sera tratado no préximo topico.

6 TEORIAS, TECNICAS E APLICACAO

Entendendo a atuacdo do psicologo do esporte no contexto do futebol de campo, antes de
mais nada, parte-se do pressuposto, de que, o Psicologo precisa ter conhecimentos € manejo
que envolvam atividades grupais, ou seja, ¢ entendendo que um plantel de um time de futebol,
tem no minimo 40 funciondrios trabalhando todos os dias e que as producdes animicas que
surgem naquele ambiente grupal, vao mostrando ao psicologo caracteristicas especificas,
tanto individual, como grupal, que servem, muitas vezes, para canalizar suas intervengoes,
entdo torna-se a premissa de toda uma atuacao, Cozac (2022, p. 41) ressalta que, “[...] faz-se
necessaria a andlise dos fendmenos coletivos no esporte e sua interagdo com os praticantes de
diversas categorias ¢ modalidades.”, para isso, a observacao cotidiana das relagdes através das
dindmicas de grupo, questionarios semi estruturados, entrevistas individuais, sdo ferramentas
que servem de mensuracdo quantitativo e qualitativo da dindmica da equipe (SAMULSKI,
2009).

Seguindo na mesma linha de raciocinio, diversos autores defendem a importancia de se
abarcar, de um modo geral, o contexto que o psicologo vai se inserir, ou para avaliar se o seu
trabalho naquele momento vai surtir efeito, todavia, Cozac (2003, p. 28) relata que, “Desta
forma, ¢ importante, além de uma avaliagdo individual, um exame grupal para que o
Psicologo entenda a dinamica do grupo com que ird atuar.”, para que nao haja uma
intervencdo inapropriada e descredibiliza toda a area psicologica do esporte, tendo em vista
que, apesar de ser uma area emergente, ainda enfrenta certas desconfiangas na cientificidade e
aplicabilidade da psicologia no esporte, entdo ter um olhar apurado investigativo e honesto,
também ¢ um ponto a se destacar aos profissionais que atuam nessa area, pois como se trata
do psicologico humano, muitas vezes, aquilo evidenciado na intervengdo na verdade nao
condiz com o que realmente €, existem muitas outras questoes que estao por tras do problema
dando sustentag@o para essa problematica (WEINBERG; GOULD, 2017).

Na pratica, a implementagdo de um projeto de intervengdo requer a priori uma
apresentacao informal, que pode ser mediada por uma técnica de quebra-gelo, em seguida ¢
preciso fazer um levantamento sobre o funcionamento interno da instituicdo, como regras,

valores, cultura, objetivos, como uma espécie de anamnese esportiva € serve também para
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repassar informacdes importantes sobre a atuagdo do proprio psicologo com a equipe
(COZAC, 2022).

Em um segundo momento ¢ levantado uma hipodtese sobre possiveis problematicas
relacionais e individuais da equipe, entdo ¢ produzido um projeto de intervengao e levado para
os dirigentes para que seja avaliado e dado um aval ou ndo da execucdo, valendo ressaltar a
importancia da adesdo do atletas, para que ndo seja algo imposto, que seja de livre e
espontanea vontade a participacao deles, por isso que nas entrelinhas, desde o primeiro
contato, ¢ feito a identificacdo individual daqueles membros que se destacaram, como
possiveis lideres, autoconfiantes, para que esses protagonistas possam auxiliar o psic6logo nas
intervengdes, e posteriormente, se potencialize essas caracteristicas nele, com o intuito de que
se possa expandir para os demais, mesmo que seja apenas na condi¢do de estado efémero,
momentaneo, pois ¢ onde se pode alcancar com mais imediatez, assim como destaca Cozac
(2003), mas que podem gerar bons resultados na auto regulacdo do sujeito a longo prazo, pois
segundo Gongalves e Franke (2019, p. 201) “Assim, evitam-se decisdes precipitadas e
pode-se corrigir ou reforcar a execucdo de fundamentos técnicos, movimentagdes taticas e
jogadas ensaiadas de bola parada por parte dos jogadores.”, uma vez que, espera-se que o
atleta consolide as ativa¢des mentais adequadas depois de um certo tempo trabalhando essas
questdes, ¢ tenha criado estratégias de mediacdo, organizagdo e modelacdo do momento
estressor ao acesso as estratégias mentais desenvolvidas.

Os estudos sobre a personalidade dos jogadores apareceram como um 6timo recurso
de pontuacgdes especificas e ponto de partida para as intervengdes, pois como ja anteriormente
mencionado, as potencialidades que sdo exigidas no futebol e as fragilidades que devem ser
aniquiladas surgem como caminhos a se percorrer em uma acao terapéutica, em que nesse
percurso vai se deparar com uma bifurcacao, onde esses caminhos levarao a intervengao por
vias antagoOnicas, a de potencializar os tracos positivos que representa essa primeira via, que
assim como em outros contextos da sua vida, essas caracteristicas precisam ser bem
desenvolvidas para que o sujeito consiga se sair bem nas relagdes interpessoais e
intrapessoais, a exemplo tem-se a extroversao, comunicacao, espontaneidade, autoconfianga,
espirito de lideranca, dentre outros, e por uma segunda via tém-se a tentativa de escamotear
0s pensamentos negativos e as preocupacdes, causadoras de quadros ansiosos, que por sua
vez, em alguns casos aparecem como caracteristica de sua personalidade, entdo € necessario
um trabalho mais individualizado com esses sujeitos, fazendo o encaminhamento para
psicoterapia por se tratar de uma questdo mais enraizada de suas experiéncias pessoais

(COSTA; ROLIM, 2011; COZAC, 2022; SAMULSKI, 2009).
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Técnicas desenvolvidas para quadros ansiosos e adaptados ao contexto esportivo sdo
ferramentas de anteparo para atuacdo do psicologo, como por exemplo, as técnicas de
visualizag¢do, que basicamente pode-se definir como estratégias de familiarizagao do atleta
com um momento crucial em sua atuagdo, onde o estresse de acdo atinge o seu pico maximo
ao executar uma fun¢do em campo, como bater um pénalti em uma partida decisiva em que
seu time depende apenas de vocé para se consagrar campedo ou para ser rebaixado para a
segunda divisao da liga que disputa, e concomitantemente pode-se utilizar técnicas de
respiragdo diafragmatica regulando o compasso da respiragdo e consequentemente regulando
a frequéncia cardiaca, logo o aparelhamento psiquico comeca a assimilar aquela situagao
presente com experiéncias passadas, entdo ¢ a partir dai que a ansiedade surge, pois em alguns
casos os atletas comecam a antecipar situagcdes que nao condizem com seu objetivo e acabam
perdendo o foco na sua funcao (COZAC, 2003).

Outra técnica que tem crescido muito no contexto esportivo, principalmente em
esportes coletivos, ¢ a arteterapia, que de inicio parece algo sem sentido para os atletas, mas
que aos poucos comeg¢am a entender que ndo ¢ a arte final em si que importa, mas sim, o
processo de expressdao que acontece através da arte, entdo entende-se que em casos de
angustias excessivas, derivadas dos quadros de ansiedade, causam no sujeito um incomodo
sem mensuracdo pelo fato dele ndo conseguir nomear seu sentimento, assim como relata
Matarazzo (2013), logo ¢ através da arte que ele consegue minimamente se organizar
psiquicamente, pois,

Utilizar os recursos expressivos e artisticos como ferramenta de trabalho na
preparagdo psicologica de atletas tem por objetivo oferecer a possibilidade em
desenvolver autoconhecimento, espontaneidade, espirito de grupo, flexibilidade,
criatividade, motivagdo, auto-confianga, imaginacdo, fazendo com que os atletas
percebam seus recursos internos e saibam usa-las em momentos de treino e
competigdo. (RUBIO, 2003, p.59).

A arte se apresenta como valvula de escape para esses sentimentos reprimidos pelos

atletas, ¢ a partir dessa forma de expressao que os sujeitos conseguem dar vazao aos seus
sentimentos, € consequentemente proporcionando autoconhecimento, pois mesmo em pessoas
que sdo consideradas expressivas, ainda existem situagdes em suas vidas que elas ndo
conseguem externalizar o que sentem, entdo também se utilizam dessa ferramenta que ¢ a arte
para se sustentar em sua posi¢ao (MATARAZZO, 2013).

Como ja antes citado, sdo inimeras as técnicas e teorias que se debrucam sobre a
tematica de adoecimento mental no esporte, com isso, o presente trabalho se ateve apenas a
algumas técnicas € manejos no que se refere a ansiedade no futebol em especifico, indo no

mesmo sentido da proposta inicial imposta, porém fica a reflexdo de um maior
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aprofundamento nessa area, com a continuidade desse projeto, de antemao, fica ressaltada a

constatacdo da importancia que o psicologo do esporte exerce no futebol.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Finalizando a pesquisa fica nitido a necessidade de um Psicologo do Esporte em um
time de futebol, pois cada vez mais, as mintcias desse esporte estdo sendo enfatizadas na
tentativa de aperfeicoar o rendimento de alto nivel dos atletas, e consequentemente, tornando
0 esporte mais competitivo e atrativo, entdo entende-se como um desencadeamento de
beneficios proporcionado pelo Psicologo do Esporte em niveis de micro e macro
conveniéncias.

Com isso, no imagindrio social, espera-se que o Psicologo do Esporte garanta a vitdria
dos times pelo suposto fato dos atletas estarem, também, treinados mentalmente, mas
esquecem das dificuldades que esses profissionais encontram em sua atua¢dao por conta da
troca constante de atletas de um time para outro, como também, a descredibilidade que essa
area possui, que quando o time esta em crise financeira, ¢ um dos primeiros setores a sofrerem
com os ‘“cortes de gastos”, que ¢ a forma como eles véem a Psicologia, ndo conseguem
enxergd-la como um investimento, como também ndo compreendem que esses profissionais,
pela ética de sua atuacao, ndo podem prometer resultados em suas intervengdes, nem ocupar a
posicdo de salvador totémico, pois isso € considerado charlatanismo e que essas posigdes nao
se sustentam por muito tempo.

Fica destrinchado nessa pesquisa vigente a identificagdo dos possiveis campos de
atuacao do Psicologo do Esporte onde as principais perspectivas de atuagdo sao os clinicos e
os consultores, em seguida compreendendo a relevancia desses dois segmentos de atuagao que
esse profissional pode enveredar e, diante das problemadticas emergentes em um time de
futebol, fazendo uma andlise das possiveis intervengdes e a conduta ética que se deve ser
tomada com as devidas cautelas. Feito isso, agora ¢ pertinente entender a importancia da
atuacao do Psicologo do Esporte em um time de futebol.

Um ponto a se destacar ¢ a diversidade de trabalhos e pesquisas voltadas para o
publico infantojuvenil, evidenciando o caminho mais adequado para se conduzir essa area do
esporte, pois ¢ tratando das bases que se consegue alcancar o topo com maestria e fluidez,
entdo fortalecendo toda uma cadeia de beneficios, proporcionando um avancgo individual e de
um modo geral, desenvolvendo também o esporte, tornando-o mais competitivo e cada vez

mais atrativo, entdo evidencia-se a importancia da atuacdo do psicologo do esporte, inclusive
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como uma forma de investimento que trara retorno se feito um trabalho de longa duracdo, mas
que muitas vezes a dinamicidade do esporte ndo proporciona isso, entdo fica como desafio dos
profissionais da psicologia do esporte o enfrentamento dessa condi¢do imediatista que o

futebol tem em suas raizes.
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