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INSTAGRAM E OS TRANSTORNOS ALIMENTARES COM BASE NA SAUDE
MENTAL DOS USUARIOS

Maria Edineide dos Santos!
Raul Max Lucas da Costa ?

RESUMO

O artigo tem como estudo refletir sobre um breve historico do Instagram e quais as ligacGes
com o adoecimento psiquico, onde o objetivo central é de identificar quais tipos de impactos
sdo gerados na saude mental, baseados no consumo de contetdos na plataforma. Como objetivo
especifico identificar a influéncia do instagram nos transtornos alimentaresa, analisar a
insatisfacdo dos usuarios com a imagem corporal, identificando o impacto que a satde mental
dos usuarios tem sofrido com idealizacdo a cerca do corpo e a vida perfeita. Como método, foi
realizado um estudo de revisdo bibliografica de artigos, livros e documentos de autores com
estudos e conhecimentos sobre este determinado tema e temas que complementam os estudos
do cenério relacionado ao Instagram, imagem corporal e a saude mental dos usuarios,
ressaltando as consequéncias positivas e negativas. Os artigos selecionados relacionam o
instagram ao desenvolvimento de transtornos, aparecimento de comportamentos alimentares
disfuncionais e ao aumento da insatisfacdo com a imagem corporal. Conclui-se que o artigo
atribui muito mais a exposicao de aspectos negativos do uso do instagram, e traz diante dessa
pesquisa a percepg¢do da importancia de uma cultura mais saudavel e consciente dos impactos
gerados referido ao o uso da plataforma.
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ABSTRACT

Abstract: The article aims to reflect on a brief history of Instagram and what are the links
with psychic illness, where the central objective is to identify what types of impacts are
generated on mental health, based on the consumption of content on the platform. As a
specific objective to identify the influence of instagram on eating disorders, to analyze users'
dissatisfaction with body image, identifying the impact that users' mental health has suffered
with idealization about the body and the perfect life. As a method, a bibliographic review
study of articles, books and documents by authors with studies and knowledge on this
particular topic and topics that complement the studies of the scenario related to Instagram,
body image and the mental health of users, highlighting the consequences positives and
negatives. The selected articles relate Instagram to the development of disorders, the
appearance of dysfunctional eating behaviors and increased dissatisfaction with body image.
It is concluded that the article attributes much more to the exposition of negative aspects of
the use of instagram, and brings before this research the perception of the importance of a
healthier culture and aware of the generated impacts related to the use of the platform.
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1 INTRODUCAO

Com o grande avango das tecnologias a sociedade vem se tornando caracterizada por
influencias virtuais. O consumo de informacGes, as ferramentas de trabalho, e os meios de
comunicagdes profissionais e pessoais estdo sendo cada vez mais utilizados de forma digital e
sendo consideradas um dos fatores mais importantes para as grandes mudancgas no mundo. Os
avancos digitais estdo cada vez mais acelerados e intensos, o0 mundo vem passando por
mudancas tecnoldgicas dentro da sociedade, com consequéncias positivas e negativas.

Vaz (2011) observa que a Internet gera informagfes em massa para publicos que até
entdo ndo possuiam acesso e propriedades, ndo dependemos mais de registro de textos em
cartas, escrituras e esperas lentas para respostas e informacdes necessarias. Atualmente as
buscas se tornaram mais simples trazendo vantagens para quem esta a procura de determinado
produto/informacao, assim como para empresas que apesentam acesso e contextos simples,
facilitando a busca dos consumidores.

As redes sociais se multiplicaram e evoluiram gerando o crescimento de aplicativos e
suas diversas ferramentas para interacéo e solucdo da comunicacdo a distancia, as novas redes
foram surgindo e ganhando “aperfeicoamento” cada vez mais, como € o caso do Instagram, que
vem crescendo e impactando de forma direta ou indiretamente diversos aspectos de nossas
vidas.

O Instagram consiste em uma rede social que permite a exposicdo e compartilhamentos
de videos, fotos e trocas de informacdes sobre diferentes conteudos, com ferramentas que
permitem curtir fotos, comentar, utilizar filtros, seguir e compartilhar. O aplicativo teve inicio
no Brasil no ano de 2010, por Kevin Systrom e pelo brasileiro Mike Krieger onde grande parte
dos seus usuarios foram pessoas que migraram da plataforma Facebook para essa nova
plataforma que estava chegando com uma proposta diferente. De acordo com Yurdagul (2019)
estudos que comparam Instagram com outras plataformas apontam que o Facebook por sua vez
tinha um formato muito mais textual, apesar de ser umaplicativo com possibilidades de também
postar fotos e videos, mas 0 mesmo ndo possuia as ferramentas como as possibilidades do
Instagram de postar videos e fotos instantaneos do dia a dia, ou até mesmo “ao vivo”.

O consumo desse meio comunicativo vem recentemente se tornando fonte de renda de
pessoas que utilizam das midias sociais para divulgacdo de servicos, parcerias e venda de

servicos. Os conteddos podem alcancar diferentes publicos, conseguindo assim influenciar



novos usuarios para consumo de midias e assuntos que podem ser expandidos por todo o
mundo.

O modo de vida vem sendo exposto e acompanhado diariamente no Instagram, o que
pode causar comparagao, diante de exposi¢do de “vidas perfeitas”, gerando insatisfacdo com a
vida real, e da prépria imagem. Visto que a rede social vem proporcionando inimeros pontos
positivos, as grandes influéncias nem sempre sdo favoraveis, e geram muitas vezes a busca por
uma imagem vista nas telas que s@o atualizadas e classificadas como o padréo a ser seguido,
uma vez que esta imagem se tornou mais aceita/ “curtida” e copiada por outros usuarios.

Segundo Carreteiro (2005), o corpo se tornou um dos valores mais importantes no atual
momento histérico. A industria da estética corporal é hoje um dos maiores mercados da
sociedade de consumo. Contudo € importante ressaltar a importancia do contexto diante de uma
preocupacao excessiva com a imagem corporal. Quais tipos de impactos sdo gerados na saude
mental baseados na insatisfagdo com a imagem corporal?

A relevancia dessa pesquisa busca contribuir na criagdo de referéncias de estudo e de
pesquisa bibliografica; para elucidar a influéncia gerada pela plataforma e os prejuizos para a
salde mental que possam ser ocasionados por uso da plataforma e influéncias digitais, trazendo
reflexdo sobre a ligacdo do uso do Instagram com a insatisfacdo com a imagem corporal, e

como tem contribuido para o adoecimento psiquico.

2 METODOLOGIA

O estudo apresenta-se como uma pesquisa cientifica, com bases em processos de revisao
bibliografica qualitativa para obter melhoria dentro do campo de pesquisa com teorias
fundamentadas que possam ganhar melhor desenvolvimento na compreensdo diante da
atribuicdo de novas discussdes e conhecimentos, essa pesquisa ira servir de instrumento para
compreender e aprofundar conhecimentos do sofrimento psiquico com base na influéncia do

uso do Instagram na insatisfacdo coma imagem corporal.

A pesquisa bibliografica pode visar um levantamento dos trabalhos realizados
anteriormente sobre o mesmo tema estudado no momento, pode identificar e
selecionar 0s métodos e técnicas a serem utilizados, além de fornecer subsidios para
redacdo da introducdo e revisdo da literatura. Do projeto ou trabalho. (CRUZ;
RIBEIRO; 2004, p.12).

O objetivo da pesquisa gqualitativa ocorre diante desta correlacionar cuidadosamente os

resultados e significados do processo de insatisfacdo gerado pela plataforma digital, aumentar



a compreensdo sobre este assunto, Godoy (1995b) ainda ressalta que essa pesquisa quando
qualitativa busca a compreensdo ampla do fen6meno que estd sendo estudado, visto que 0s
dados aparecem de diversas vezes em forma documental, deve ser considerado importantes
todos os dados, e devem ser examinados e observados como um todo.

A pesquisa foi realizada atraves de acessos online no Google Académico, Plataformas
como o Scientific Eletronic Library online (SciELO), obtendo dados cientificos do DSM5,
busca de livros de autores como David Le Breton com obras sobre conceitos sociais e culturais
do corpo e da corporeidade na contemporaneidade, além de dados que abordam conhecimentos
sobre o contetdo do estudo, para entdo esclarecer fatores desencadeantes do uso do Instagram,

tendo em vista que a sociedade estd em constante mudanca.

3 A DISTORCAO DA REALIDADE ATRAVES DO INSTAGRAM E A
OBJETIFICACAO DA IMAGEM CORPORAL

Neto e Campos (2010) relatam que na cultura do século XXI, o corpo é visto como
objeto, e aquele fisico que ndo se enquadra nos padrbes, como pessoas acima do peso, mais
velhas e com formas naturais sdo excluidas e marginalizados, o que mostra relacdo com a fala
de Borba e Thives, (2011), quando destaca que o aumento da pressdo externa em relagdo a
midia e sobre o alcance do padréo de beleza que vem sendo exposto, 0 que resulta em mudancas
da percepcdo do individuo sobre si e sua imagem, as cobrancas sobre aparéncia afetam
autoestima e suas relacdes diante do contexto estar conectado com a ideia de valorizagéo, pois
atualmente a impressao fisica tem sido um elemento fortemente julgado.

Russo (2005) relata que nossos corpos na cultura atual sdo conceitos de beleza que
estejam associados a juventude, os mesmos sao identificados e classificados por julgamentos
sociais, dependendo da forma que se encontra podendo ser bem-vistos ou até mesmo ignorados
por determinados grupos. para ele os estigmas e cobrancgas sociais formam ou deformam a
imagem que temos de n6s mesmos, uso do Instagram tem contribuido para o distanciamento da
realidade e os transtornos alimentares tem sido objeto de estudo e preocupacédo por parte dos
pesquisadores.

Statista (2019) mostra que o Instagram se encontra dentro de uma das maiores
plataformas baixadas e mais visitadas do mundo. Dentro dessa estimativa, Sheldon & Bryant,
(2016) relaciona diante da observacdo de estudos que o Instagram também foi correlacionado

com niveis elevados de depressdo, baixa autoestima e ansiedades no geral, destacando que a



causa desses feitos estdo relacionadas a comparacdo dos individuos diante da sua autoimagem
com as imagens e videos de outros usuérios.

De acordo com Silva (2020 apud, BRITO, SIMOES 2021) s&o consequéncias que
distanciam as pessoas da realidade, e consiste para muitos um modo de alcancgar caracteristicas
invejadas de celebridades, sendo disseminadas como uma nova realidade distorcida que existe
somente no mundo virtual. O corpo contemporaneo passa a ser “um corpo que merece cada vez
mais a atencdo entusiasmada do dominio social” (LE BRETON, 2007, p.12).

Essa simbolizacdo vem afetando muitas vezes negativamente a autoestima dos jovens
que buscam seguir determinado padrdo de beleza reproduzido nas midias, trazendo junto com
essa busca a insatisfagdo com a sua imagem corporal. Para Russo (2005) a imagem corporal
refere-se a interpretacdo que o individuo tem do proprio corpo e como age em relacdo a ele,
esta imagem estara constantemente se modificando devido aos diversos fatores que atuam
durante todo o ciclo de vida dos sujeitos, como os padrdes formalizados pela sociedade e cultura
de cada época.

O que Russo (2005) ainda relata é que ciclos mudam e a sociedade esta sempre moldando
suas culturas, ndo se trata de algo imutavel, portanto o corpo simboliza sentimentos,
identificacdo e rejeicdo, partindo da ideia que podemos observar nas falas de Silva (2019), que
essa pressao social ndo se resume somente nas comparacdes do que é visto nas telas, transcende
0 material, causa impacto na sociedade, interferindo nos interesses de uma geracao, em roupas,
estéticas, o conteudo de interesse a ser comentado em assuntos do dia a dia, no que esta sendo

vendido, valorizado, e o corpo se torna um impacto direto dessas cobrancas.

4 ANSIEDADE E DEPRESSAO

Segundo o DSM-5 (2013), algumas das caracteristicas principais dos transtornos de
ansiedade sdo preocupacdo em excesso, perturbacées comportamentais, medo e ansiedade em
excesso, ja a depressdo de acordo com o DSM-5 esté caracterizada por presenca de alto grau de
tristeza, angustia que podem acabar interferindo nos interesses e prazer do dia a dia do sujeito.

Pessoas com ansiedade podem ter necessidade de afirmacéo sobre suas qualidades, para
que a autoestima possa ser validada, Schultheisz (2013) evidencia que a autoestima é
considerada importante indicador de saude mental podendo levar ao grave adoecimento
psiquico, por intervir nas condigdes afetivas, sociais e psicoldgicas do individuo, ou seja, esta
diretamente ou indiretamente influenciando nas decisdes e comportamentos das pessoas. As

midias sociais, em destaque o Instagram, sdo grandes cenarios para essas comparacdes e busca



por aceitacdo e valorizacdo. Macmillan (2017) revela em estudos que um relatério da Royal
Society for Public Health do Reino Unido definiu que o Instagram é a pior plataforma para
salde mental e bem-estar dos jovens em comparacdo com cinco plataformas, incluindo
Youtube, Snapchat, Facebook e Twitter.

Silva (2019) relata que a experiencia atual se define em diversas interpretagcdes onde
existem falas que definem a busca por padrdes, sendo muito mais do que a busca por perfeicdo
como objetivo, e sim no contexto de completude, quanto maior a busca por um corpo ideal,
mais proximo da felicidade o sujeito estaria. Silva (2019) contesta essas falas relatando o poder
das experiencias e dos julgamentos impactam e influenciam no outro, a responsabilidade e o
peso que a ideologia tem na saude mental.

Vartanian & Dey, (2013), enfatizam que além de problemas de saude mental, o uso
excessivo do Instagram pode contribuir para a auto objetificacdo entre outros transtornos, o fato
de estar a todo momento com cobrangas internas e externas para acompanhar o padréo, 0s
julgamentos diretos e indiretos provocam desconforto e angustias, onde se apresentada de forma
continua pode gerar depressao e ansiedade, “Quanto mais se tenta agradar, mais o sentimento
de inadequacdo pode surgir. E uma pressdo diaria e constante ja que ela mora no celular que
estd no bolso, na mesa, sempre por perto o dia inteiro”. (SILVA 2019, p.25).

De acordo com Feitosa (2018) Pessoas com ansiedade podem apresentar sentimentos de
incbmodos e incertezas, muitas vezes reproduzidos em comportamentos referentes a
autoestima, em meio a isso uma forma de reafirmar e validar suas qualidades e valores esta
baseada na interacdo em midias sociais, postagens que gerem “curtidas”, interacdes. O aumento
de acessos e comunicacdes podem estar associados a buscas de como lidar com emocdes

desconfortaveis.

(...) A depressdo pode tornar individuos mais suscetiveis as dificuldades psicoldgicas,
fisiologicas e interpessoais (DHIR, A. et al, 2018) o que aumenta o risco de UMS
problematico e potencialmente danoso. Por exemplo, o envolvimento em atividades
mediadas por computadores pode levar & diminui¢ao de interagces sociais face-a-face,
atividades fisicas e piora da qualidade do sono, o que pode resultar em sintomas
depressivos (FEITOSA 2018, apud SHENSA, A. et al, 2017).

Diante dessa informacdo, é possivel compreender que a interacdo pessoal, a troca de
contato fisico, o olho no olho, tem se tornado cada vez mais distante, uma vez que as
plataformas ajudam a ficar mais proximos, também podem em uma outra vertente distanciar e

causar isolamento, o que nas midias pode causar uma falsa impresséao de felicidade, na verdade



maioria das vezes pode estar vivendo uma realidade de angustia e frustacéo se tornando cada

vez mais deprimido ao estar fugindo da realidade.

5 A RELACAO DO USO DO INSTAGRAM COM OS TRANSTORNOS
ALIMENTARES

Para Le Breton (2007) a nossa existéncia é corporal, onde corpo é uma ferramenta de
definicdo da nossa relagdo com o mundo, uma projecdo de valores, atividades diarias,
sentimentos, expressodes, tudo gira em torno da nossa relagdo com o corpo. A imagem corporal
desempenha um papel essencial nos comportamentos relacionados a alimentacéo, assim como

o0 julgamento dessa imagem esta ligado a diversos efeitos negativos sobre a saude.

O corpo esta em alta! Alta cotacéo, alta producdo, alto investimento... alta frustracdo.
Alvo do ideal de completude e perfeicdo, veiculado na pdés-modernidade, o corpo
parece servir de forma privilegiada, por intermédio da valorizagéo da magreza, da boa
forma e da salde perfeita, como estandarte de uma época marcada pela linearidade
anestesiada de ideais (FERNANDES, 2003, p. 14)

Atualmente estamos vivendo em um momento de preocupa¢do com 0 COrpo que
necessita uma avaliacdo mais critica observando quais influéncias o sujeito tem para que possa
identificar determinada causa dos transtornos alimentares e compreender o histérico de
determinado diagnostico “A exposi¢do constante aimagens de corpos magros e idealizados nas
midias sociais pode levar a comparacdes sociais e a insatisfacdo com a imagem corporal”
(ANSCHUTZ, VAN STRIENG & ENGELS, 2008, p. 403).

A busca por aceitacdo e valorizacdo frequentemente vivenciada nas redes sociais, e a
pressdo de se encaixar em padrbes de beleza irrealistas, 0 podem desencadear prejuizos nos
comportamentos alimentares. "As comparacgdes sociais realizadas no Facebook podem ter um
impacto significativo nas preocupa¢fes com a imagem corporal e no humor das mulheres
jovens" (FARDOULY, et al 2015, p. 40). Nos estudos de Polesso e Machado (2022), os
transtornos alimentares (TAs) sdo definidos como trantornos mentais, e pela presenca de
comportamentos alimentares desordenados contribuem tanto no ganho de peso quanto a perda
de peso, provocados por preocupagao intensa com a imagem corporal (IC), caracterizando a
alteracdo da ingestéo de alimentos. Os mesmos destacam a bulimia, e aronexia.

Relacionando com os impactos que a vida moderna tem sofrido e 0 quanro a mesma

sendo afetada com o uso do Instagram, levando a uma maior preocupa¢do com a aparéncia



fisica e a insatisfacdo com a imagem corporal Perloff (2014) segue destacando o quanto a
exposicao de fotos e postagens que enfatizam a magreza e a perfeigdo fisica podem aumentar a
insatisfagdo com o proprio corpo, levando a comportamentos restritivos alimentares e,
potencialmente, ao desenvolvimento de transtornos alimentares. Polesso e Machado (2022)
tendo visto que as redes sociais influenciam diretamente na construgdo da imagem corporal,
aumentando a insatisfacdo com a imagem real diante da comparacdo com a imagem idealizada
diante das telas, o corpo bonito e desejavel se torna grande mecanismo para o adoecimento
psiquico.

A constante comparacdo com as imagens perfeitas e retocadas que sdo amplamente
divulgadas na plataforma podem gerar um sentimento de inadequacéo e desvalorizacdo pessoal.
A pressdo para atingir um corpo idealizado, muitas vezes inalcancavel, pode levar a uma
preocupacao obsessiva com a aparéncia e a ado¢do de comportamentos extremos em relacéo a
alimentacéo.

Referente as falas que Polesso e Machado (2022) trazem, podemos relacionar demais
estudos relatados acima com o Instagram, a partir de que se trata de uma rede social que reune
todas essas caracteristicas, e possuindo maior tedencia a consequéncia do surgimento de

transtornos alimentares.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho apresentou dados de conhecimentos que nos permite fazer uma reflexé@o
sobre 0 quanto é fundamental o conhecimento das pressfes sociais e comparacdes constantes,
0 uso do Instagram também pode contribuir para a manutencdo dos transtornos, trazendo em
evidéncia o impacto dessas tecnologias para o desenvolvimento desses transtornos mentais € de
extrema importancia para um melhor tratamento e prevencao.

As interacbes constantes com conteudos relacionados a aparéncia fisica podem
influenciar negativamente a percepcdo do corpo e a relagdo com a salide mental. E consideravel
gue tanto 0s usuarios quanto os responsaveis pelo desenvolvimento da plataforma considerem
0s impactos negativos na saude mental e trabalhem para promover uma cultura online mais
saudavel e inclusiva. Para abordar efetivamente essa questdo, € necessario um esfor¢co em
conjunto, entre profissionais de salde, a plataforma de midia social e sociedade como um todo,
visando promover uma cultura de aceitagdo, respeito e bem-estar mental, uma cultura de
aceitacdo e valorizagdo da diversidade corporal, tanto por parte dos usuérios quanto da propria

plataforma. A inclusdo de corpos de diferentes tamanhos, idades, etnias e formas fisicas nas



postagens pode contribuir para uma representacdo mais realista e saudavel da diversidade
humana.

No entanto, a responsabilidade ndo recai apenas nos usuarios individuais. As empresas
de midia social, como o Instagram, devem assumir um papel ativo na promog¢éo de uma cultura
mais saudavel, isso inclui a implementacdo de politicas rigorosas contra a promocao de
disturbios alimentares e a identificacdo para remoc¢do de conteddos prejudiciais. Em ultima
analise, a relacdo entre o uso do instagram e o adoecimento psiquico é muito mais amplo e
complexo, e 0 passo mais importante é o conhecimento e tratamentos de medidas preventivas
dos transtornos mentais. Dessa forma sugere-se estudos que relacionem a plataforma e demais

midias sociais aos tratamentos e possibilidades de medidas de preventivas.



REFERENCIAS

AMERICAN PSYCHIATRY ASSOCIATION APA. DSM-V-TR - Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais, 2013.

ANSCHUTZ, DJ, Van Strien, T., & Engels, RC (2008). Exposicédo a imagens finas na midia
de massa: comerciais de televisdo como lembretes de restricdo em comedores contidos.
Psicologia da Saude, 27(4), 401-408

BORBA, T. J; THIVES, F. M. Uma Reflexao Sobre a Influéncia da Estética na Autoestima,
Auto-motivacéo e Bem-estar do ser humano. Universidade do Vale do Itajai —Univali,
Floriandpolis: 2011, p. 21. Disponivel em:
http://siaibib01.univali.br/pdf/Tamila%20Josiane%20Borba.pdf. acessado em 10 de nov. 2022

BRITO, Aline Alves de, SIMOES, Rakel Passos, Disfuncdo de imagem: As relagdes entre as
redes sociais e a construcdo da imagem pessoal; REVISTA ACADEMICA NOVO
MILENIO v.3, n.4, p.5/2021

CARRETEIRO, T. C. Corpo e contemporaneidade/Body and contemporaneity. Psicologia
em Revista, v. 11, n.17, p. 62-76, 2205.

CRUZ,Carla; RIBEIRO, Uira. Metodologia Ciéntifica, Parana: Axcel Books, 2004.

FARDOULY, J., Diedrichs, PC, Vartanian, LR, & Halliwell, E. (2015). Comparac®es sociais
nas midias sociais: o impacto do Facebook nas preocupacdes com a imagem corporal e no
humor de mulheres jovens. Imagem Corporal, 13, 38-45.

FERNANDES, Maria Helena. Corpo/ Maria Helena Fernandes. - Séo Paulo: Casa do
Psicdlogo, 2003. - (Colecédo Clinica Psicanalitica/ dirigida por Flavio Carvalho Ferraz).

FEITOSA Bueno, Luiz Antonio. Uso de midias sociais, ansiedade e depressdo: revisao
integrativa e interface/Luis Antonio Bueno, Universidade federal do Maranhdo, Sao Luis
2018

GODOQY, Arilda S., Introducdo e suas possibilidades, In Revista de Administracdo de
Empresas, v.35, n.2, Mar./abr. 1995% p.57-63. pesquisa qualitativa. - Tipos fundamentais, In
Revista de administracdo de empresas, v.35, n.3, Mai/jun. 1995b

LE BRETON, D. A sociologia do corpo. 2. ed. Petrépolis: Vozes, 2007.

MACMILLAN, A... Por que o Instagram é a pior midia social para a saude
mental.  2017,disponivel em: http://time.com/4793331/instagram-social-media-mental-
health/ . Acesso em: 06 Jun 2023.

NETO, B. I.; CAMPOS, I. G. de. A Influéncia Da Midia Sobre O Ser Humano Na Relacdo
Com O Corpo E A Auto-Imagem De Adolescentes. Caderno de Educacgéo Fisica.v.9, n.17,p.
87-99, 2010.Disponivel em: http://e-
revista.unioeste.br/index.php/cadernoedfisica/article/view/4531/3854. Acesso em: 23 Maio
2023.


http://siaibib01.univali.br/pdf/Tamila%20Josiane%20Borba.pdf
http://siaibib01.univali.br/pdf/Tamila%20Josiane%20Borba.pdf
http://time.com/4793331/instagram-social-media-mental-health/
http://time.com/4793331/instagram-social-media-mental-health/
http://e-/
http://e-/

10

PERLOFF, RM (2014). Efeitos da midia social nas preocupac¢des com a imagem corporal
de mulheres jovens: perspectivas tedricas e uma agenda de pesquisa. Sex roles, 71(11-12),
363-377.

POLESSO, D.C.S.A.l, MACHADO, B.C.C. A influéncia das midias sociais no
desenvolvimento de transtornos alimentares em adolescentes, adultos jovens e adultos:
uma revisao integrativa da literatura. Pontificia Universidade Cat6lica de Goiés 2022

RUSSO, R. Imagem corporal: construcdo através da cultura do belo. Movimento &
Percep¢do. Sdo Paulo, 2005. v.5, n.6, jan/jun. p.80-90. Disponivel em:
https://portalsaudebrasil.com/artigospsb/psico029.pdf. Acesso em: 24 . 2023.

SCHULTHEISZ, T. S. V., APRILE M. R. Autoestima, conceitos correlatos e avaliagéo.
Revista Equilibrio Corporal e Saulde.v.5, n.1l, p. 36-48, 2013. Disponivel
em: https://www.academia.edu/12178758/AUTOESTIMA CONCEITOS _CORRELAT
OS_E_AVALIA%C3%87%C3%95ES. Acesso em: 02 Dez. 2022.

SILVA, Gabriela Carvalho. Narrativas sobre o corpo no instagram: Os discursos de
aceitacao corporal como contraponto a imposicao do padrédo de beleza. Universidade
federal fluminense, Niteroi 2018

STATISTA. (2019). Leading countries based on number of Instagram users as of April 2019
(inmillions). Recuperado de https://www.statista.com/statistics/578364/countries-with-most-
instagram- users/ (Link). Acesso em: 26 mar. 2023

SUENAGA, C.; LISBOA, D. C.; SILVA, M. S.; PAULA, V. B. Conceito, beleza e
contemporaneidade: fragmentos historicos no decorrer da evolucdo estética.2012.
Dissertacao (Lacto Sensu em Estética Facial e Corporal) — Universidade do Vale do Itajai,
Floriandpolis. Disponivel
em:http://siaibib01.univali.br/pdf/Camila%20Suenaga,%20Daiane%20L isboa.pdf. Acesso em
10, nov. 2022

VARTANIAN, LR, & Dey, S. (2013). Autoobjetivacdo e saude mental: o impacto do uso
do Instagram entre adultos emergentes. Ciberpsicologia, Comportamento e Redes Sociais,
16 v3, n3 p.1-5.

VAZ, Conrado Adolpho. Os 8Ps do marketing digital: o guia estratégico de marketing
digital. Sdo Paulo: Novatec Editora, 2011. Wasylkiw, L., & Coulter, ML (2017). "Adoro ver
fotos minhas™: uma investigacdo preliminar de comportamentos relacionados a selfies e
imagem corporal em homens. Sex roles, 76(9-10), 654-664.

YURDAGUL , C., Kircaburun, K., Emirtekin, E., Wang, P., & Griffiths, M. D. (2019).
Psychopathological consequences related to problematic Instagram use among
adolescents: The mediating role of body image dissatisfaction and moderating role of
gender. International Journal of Mental Health and Addiction, 1-13. Disponivel em:
https://doi.org/10.1007/s11469-019-00071-8 Acessado em 07 jun 2023


http://www.academia.edu/12178758/AUTOESTIMA_CONCEITOS_CORRELAT
https://www.statista.com/statistics/578364/countries-with-most-instagram-users/
https://www.statista.com/statistics/578364/countries-with-most-instagram-users/
https://www.statista.com/statistics/578364/countries-with-most-instagram-users/
http://siaibib01.univali.br/pdf/Camila%20Suenaga%2C%20Daiane%20Lisboa.pdf
http://siaibib01.univali.br/pdf/Camila%20Suenaga%2C%20Daiane%20Lisboa.pdf
https://doi.org/10.1007/s11469-019-00071-8

	BANCA EXAMINADORA
	INSTAGRAM E OS TRANSTORNOS ALIMENTARES COM BASE NA SAÚDE MENTAL DOS USÚARIOS
	RESUMO
	ABSTRACT
	1 INTRODUÇÃO
	2 METODOLOGIA
	3 A DISTORÇÃO DA REALIDADE ATRAVÉS DO INSTAGRAM E A OBJETIFICAÇÃO DA IMAGEM CORPORAL
	4 ANSIEDADE E DEPRESSÃO
	5 A RELAÇÃO DO USO DO INSTAGRAM COM OS TRANSTORNOS ALIMENTARES
	6 CONSIDERAÇÕES FINAIS
	REFERÊNCIAS
	Estatístico de Transtornos Mentais, 2013.

