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ENTRE IMAGENS E REALIDADES: O Impacto dos Padrdes Estéticos na Saude
Mental das Mulheres na Atualidade

Isadora de Sousa Oliveiral
Flaviane Cristine Troglio da Silva?

RESUMO

O presente artigo tem como objetivo compreender os impactos que os padrfes estéticos
produzem na satde mental das mulheres na atualidade. Buscou-se fazer uma reviséo historica
de como os padrdes de beleza foram sendo construidos, além de identificar as influéncias que
0s meios de comunicagéo e a sociedade de consumo exercem sob a construcao desses ideais de
beleza, uma vez que, sdo importantes propagadores dos padrdes estéticos e corroboram para
estigmatizacdo e preconceito contra aqueles que ndo seguem o padrdo vigente. Ademais,
procurou-se destacar o body positive e a importancia da valorizacdo da diversidade corporal,
visto que, ha uma pluralidade de corpos e o padrdo de beleza propagado ndo condiz com 0s
corpos reais da populacdo geral. Foi realizada uma pesquisa bibliografica descritiva afim de
obter informacdes necessarias para a construgdo do artigo, utilizou-se base de dados como o
SciElo, Pepsic, DOAJ e Portal de Periodicos da Capes para a captacdo de trabalhos que
contemplassem a temaética, além disso, foram privilegiados trabalhos publicados entre 2012 e
2023. A discussao sobre os impactos dos padrdes estéticos na saude mental das mulheres se faz
necessaria, dado que, ha um considerdvel aumento no numero de cirurgias estéticas, além de
observar-se uma crescente nos numeros de pessoas diagnosticadas com Transtornos
Alimentares e outros adoecimentos psiquicos como depressdao, ansiedade e Transtorno
Dismorfico Corporal.

Palavras-chave: Padrdes estéticos. Saude mental. Mulheres. Midia. Consumo.

ABSTRACT

The aim of this article is to understand the impact that beauty patterns have on women's mental
health today. The aim was to carry out a historical review of how beauty standards have been
constructed, as well as to identify the influences that the media and consumer society have on
the construction of these ideals of beauty, since they are important propagators of beauty
patterns and corroborate stigmatization and prejudice against those who do not follow the
current standard. In addition, we sought to highlight body positive and the importance of
valuing body diversity, since there is a plurality of bodies and the standard of beauty propagated
does not match the real bodies of the general population. A descriptive bibliographical survey
was carried out in order to obtain the information needed to construct the article, using databases
such as SciElo, Pesic, DOAJ and the Capes Periodicals Portal in order to find works that
covered the subject, and works published between 2012 and 2023 were prioritized. It is
necessary to discuss the impact of beauty patterns on women's mental health, given that there
has been a considerable increase in the number of plastic surgeries, as well as an increase in the
number of people diagnosed with Eating Disorders and other mental illnesses such as
depression, anxiety and Body Dysmorphic Disorder.

Keywords: Beauty patterns. Mental health. Women. Media. Consumption.
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1 INTRODUCAO

Com o passar dos seculos, a beleza tornou-se um ideal cultural amplamente valorizado
em todo 0 mundo, especialmente para as mulheres, desde o inicio da histdria, as mulheres tém
sido pressionadas a seguir padroes estéticos especificos que ditam como elas devem parecer e
se comportar. Segundo Figueiredo, Nascimento e Rodrigues (2017), na sociedade
contemporanea, marcada pelo consumismo, 0 corpo passou a ocupar um papel central, fazendo
com que as constantes preocupacdes dos individuos voltadas para a forma dos seus corpos e
como eles sdo apresentadas sejam cada vez maiores. De acordo com Brito (2020), o padréo de
beleza ¢ uma norma estética generalista que estabelece que caracteristicas sdo consideradas
belas, tais como cor de pele, peso, idade, tracos e curvatura do cabelo.

Segundo Sousa (2021), os meios de comunicacdo, em especial as redes sociais, tém
grande contribuicdo na disseminacdo de padrfes estéticos e corroboram para a estigmatizacao
e preconceito contra pessoas que fujam dos padrdes estabelecidos por eles. Em conformidade
com a autora, enquanto pessoas consideradas bonitas e dentro desses padrdes sdo admiradas,
reconhecidas e desejadas, pessoas fora do padrédo — negras, gordas e velhas —, em muitas
situacBes sdo excluidas e rejeitadas. Ademais, 0s veiculos midiaticos e as redes sociais
constantemente ressaltam que o cuidado com o corpo é essencial para ser saudavel e feliz,
entretanto, pode-se inferir que, em diversas ocasifes a preocupacdo ndo esta com a felicidade
ou bem-estar de terceiros, mas com 0 quanto essas pessoas estdo ou ndo dentro dos padrbes
estéticos definidos pela sociedade.

Segundo Brandes e Souza (2012), na sociedade de consumo as pessoas passam a ser
avaliadas a partir daquilo que elas consomem e ndo mais por suas qualidades ou diferencas que
constroem sua individualidade, a concepc¢éo de corpo também passa a ser influenciada por esse
consumismo, tornando-o objeto da industria do consumo e, por conseguinte, produto da mesma.
Conforme Araujo e Leoratto (2013), o corpo ¢ um meio de significacdo, quando ele é percebido
enguanto algo que pode ser medido e conhecido é, consequentemente, transformado em algo
gue pode ser dominado. Consoante as autoras, a moda é uma forma do sujeito interagir com seu
meio e expressar-se, ademais, ela é reflexo da sociedade e modifica-se de acordo com as
transformacdes culturais. As autoras ressaltam a analogia entre a moda e os padrdes estéticos
estabelecidos em cada época, a exemplo, pode-se citar a década de 1990, onde o culto ao corpo

é evidenciado pelo estilo das roupas serem mais esportivas, além disso, o ideal de magreza



destaca-se pela modelagem das pecas que favorecerem corpos de modelos magras e longilineas
em detrimento de outros tipos de corpo.

De acordo com Figueiredo, Nascimento e Rodrigues (2017), a manutencdo do corpo
perfeito, idealizado pelos padrbes estéticos impossiveis de serem mantidos — visto que, esses
padres estdo em constante modificacdo —, é construida por meio de muito sofrimento e
autocontrole. Segundo Bastian (2020), ha relacdo direta entre autoimagem e autoestima —
consoante a Walter Riso (2012), a autoestima que ¢ “[...]Jamar a si mesmo com contundéncial..]”
(Riso, 2011, p. 13) ela é composta por quatro pilares, s@o eles o0 autoconceito, 0 que a pessoa
pensa sobre si; a autoimagem, que opinido a pessoa tem sobre sua aparéncia; o autorreforco,
como a pessoa se gratifica; e a autoeficacia, quanta confianca a pessoa tem em si — esses
construtos tém importante participacdo no desenvolvimento da identidade e em como o
individuo se relaciona consigo e com as demais pessoas. Conforme Concecio e Silva (2022),
0s padroes de beleza socialmente impostos na contemporaneidade podem produzir nas
mulheres a sensacao de serem julgadas, descriminadas, desvalorizadas e excluidas fazendo com
gue, constantemente, surjam sentimentos negativos em relacdo a autoimagem, posto que, as
representacdes das mulheres na midia contradizem a realidade material.

Tendo em vista o que foi exposto quanto aos papeis que os padrfes estéticos assumem
na vida dos sujeitos, especificamente nas mulheres, buscou-se, como objetivo central,
compreender 0s impactos que os padrdes estéticos produzem na saide mental das mulheres na
atualidade e, quanto a objetivos especificos procurou-se descrever os padrfes estéticos ao longo
da historia, identificar como a midia, os meios de comunicacdo e a sociedade de consumo
podem propagar um determinado padrdo de beleza e destacar o body positive e a importancia
de reconhecer e valorizar a diversidade na beleza e na aparéncia.

A escolha do tema foi impulsionada pelo desejo de compreender os prejuizos que 0s
padrdes de beleza e pressdes estéticos podem acarretar na saude mental das mulheres, ademais,
é possivel afirmar que tais questionamentos emergiram de experiéncias pessoais e académicas,
visto 0 contante atravessamento da tematica em diversos ambitos da vida cotidiana e,
consequentemente, nas diferentes areas da psicologia. Esse estudo visa contribuir com a
sociedade, refletindo sobre os impactos causados na vida e na saude mental das mulheres, além
de fortalescer e valorizar a qualidade de vida e o bem estar dessa populagéo, contribuindo para

o0 desenvolvimento de uma sociedade que privilegie a equidade, a diversidade e a inclusao.

2 METODOLOGIA



De acordo com Sousa, Oliveira e Alves (2021), a pesquisa bibliogréfica é o
levantamento ou revisdo critica de publicacbes cientificas, tais como livros, artigos e
publicacGes em anais de eventos e periddicos eletronicos; para Nunes, Nascimento e Alencar
(2016), a pesquisa descritiva possibilita novos olhares sobre uma realidade ja conhecida, ela
tem como objetivos descrever caracteristicas de determinadas popula¢des ou fendmenos, além
de identificar possiveis relagOes entre as varidveis. Para esse estudo foi realizada a busca de
artigos e livros baseados no tema em canais virtuais como Google Académico, SciElo, Pepsic,
DOAJ, ScienceDirect, Portal de Periodicos da Capes e Biblioteca Digital de Teses e
Dissertacdes. Para a estruturacdo do planejamento na busca de publica¢es foram utilizadas a
unido de palavras chave que se tornaram descritores do tema escolhido como: padrdes estéticos,
saude mental, mulheres, midia e consumo.

Os critérios definidos para a inclusdo de materiais para esse estudo foram de trabalhos
publicados entre 2012 e 2023, visando encontrar um maior nimero de artigos cientificos atuais,
foram inclusos na pesquisa artigos nos seguintes idiomas: portugués, inglés e espanhol,
ademais, materiais que ndo tinham ligacdo direta com o tema proposto pelo trabalho foram

descartados.

3 O IDEAL DE BELEZA AO LONGO DA HISTORIA

Brega (2020) afirma que os padrdes estéticos ndo nasceram prontos, mas foram sendo
modificados ao longo da historia, influenciados pela cultura, localizacdo geografica, ciéncia e,
mais recentemente, pelas midias. De acordo com a autora, ndo ha uma precisdo quanto ao
surgimento do conceito de beleza, no entanto, pode-se observar, a partir de registros que desde
o Egito Antigo ha uma busca incessante pela juventude, tendo nessa época a utiliza¢éo de 6leos,
cremes e mascaras como procedimentos que auxiliariam nessa manutencdo da juventude e
beleza, diante disso, pode-se inferir que a criagdo de padrdes estéticos remonta desde as
primeiras sociedades. A escultura Vénus de Willenford, supostamente esculpida entre 24.000 e
22.000 antes de Cristo — na qual é representada uma mulher gorda e cheia de curvas, que
acredita-se ser o simbolo da mulher idealizada na época — pode ser um exemplo de como o
conceito de beleza e o0 estabelecimento de padrdes estéticos é antigo.

Conforme Brega (2020), na Grécia Antiga o conceito de beleza era comumente relativo
as qualidades, tendo o carater e a alma como mais importantes que a beleza fisica, ainda assim,
grande parte das representacdes acerca dos corpos, principalmente através de estatuas —

importante expresséo artistica da época — era de corpos atléticos, quadris largos e seios fartos.



J& na Idade Média, fortemente influenciado pela Igreja, o padrdo de beleza, especialmente o
feminino, passou a ser de corpos mais discretos, pernas e bracos finos, seios menores, além de
vestimentas muito similares a de santas e figuras que representassem pureza. Com o surgimento
do movimento artistico Renascimento, que negava os conceitos da ldade Média e tinha como
objetivos centrais o cientificismo e o individualismo, na ldade Moderna o corpo retoma lugar
de valorizagdo e exposigdo, de acordo com Brega (2020, p.17) o ideal de beleza para as
mulheres era “[...] ser mais alta, ter cabelos longos, quadris largos e seios grandes.”

Para Petty (2021), € no Renascimento que se inicia a modificacdo de como o corpo
feminino é visto e idealizado, uma vez que, até entdo a mulher era entendida apenas como
objeto de fertilidade, no entanto, na era renascentista a mulher passa a ser entendida como um
objeto de luxdria e beleza. Ainda na Idade Moderna, segundo Petty (2021), a Rainha Elizabeth
| inaugura um novo ideal de beleza, representado por o excesso de maquiagem, tendo como
marca registrada a pele muito pélida e os labios vermelhos, além de padrdo estético isso também
se tornou um simbolo de classe, visto que, a época pessoas pobres trabalhavam sob o sol e
tinham a pele muito bronzeada, logo, consoante a autora, quanto maior a palidez da pele maior
seria o status social. Conforme Petty (2021), na era Vitoriana, a principal caracteristica do ideal
de beleza feminino, além da palidez, era a fragilidade, visando essa delicadeza e
vulnerabilidade, nenhuma parte do corpo era enfatizada.

Em concordancia com Petty (2021), a partir da virada do século até o inicio da Primeira
Grande Guerra, o ideal de beleza das mulheres era inspirado por o desenho de um homem — a
Gibson Girl, onde a personagem tinha a pele palida, usava espartilhos apertados e roupas que
mostravam mais do seu corpo —, 0 padrdo era constituido por seios grandes e um corpo mais
magro, um vestuario comum a essa época era os espartilhos muito justo. Outrossim, de acordo
com Baker (2018), na década de 1920, a euforia pds-guerra e o empoderamento feminino,
evidenciado pela conquista do direito ao voto, marcaram-na como uma década de mudancas,
conforme a autora, no pds-guerra os espartilhos e vestidos longos deram lugar para vestidos
mais curtos e menos justos. O padrédo de beleza dos anos 20, representado pelas melindrosas,
era constituido por corpos magros, ndo curvilineos e os cabelos curtos, consoante a Petty
(2021), como consequéncia do movimento flapper inicia-se a obsessao moderna com 0 peso e
0 COrpo magro.

No entanto, entre as décadas de 1930 e 1940, periodo que ocorreu a Segunda Guerra
Mundial e posteriormente a Grande Depressdo, fez com que o padrdo de beleza fosse
novamente alterado, nessa fase as formas mais voluptuosas, mesmo sendo irreais para na época

visto a crise econémica, voltam a voga, uma vez que, um corpo muito magro representaria a



pobreza e fome, ainda nesse periodo, devido a escassez de recursos o vestuario feminino adotou
modelos mais neutros e discretos (Petty, 2021). Apds o fim da Segunda Grande Guerra e do
periodo de depressdo econémica, o ideal de beleza foi, outra vez, alterado, segundo Brega
(2020), nessa época os corpos perfeitos seriam representados por quadris largos, coxas grossas
e busto grande, uma eximia representante desse padréo estético seria a atriz Marilyn Monroe.
As décadas de 1960 e 1970, conhecidas como revolucionarias e atreladas aos movimentos
feminista e hippie tiveram grande impacto no padrédo de beleza feminino do periodo, a beleza
estava relacionada a independéncia e juventude, além de ser representada por corpos
extremamente magros e vestuarios unissex.

Nos anos de 1980 comega a era das supermodelos, “O padrdo de beleza feminino dessa
época foi mais rigido: elas deveriam ser altas, magras, bronzeadas, com corpo mais definido e
atlético, quadris pequenos e seios médios” (Brega, 2020, p.23). Ja a década de 1990, segundo
Petty (2021), foi o momento em que o ideal de beleza feminino estabelecido era 0 mais magro
da historia, esse periodo foi marcado pela democratizacdo das cirurgias plasticas —
pincipalmente o implante de silicone —, magreza excessiva e constante preocupacao com o
corpo. Brega (2020), afirma que é na década de 1990 que a boneca Barbie recebe maior
popularidade e se torna simbolo da incessante busca pela perfeicdo e por corpos praticamente
inalcancéaveis. No fim dos anos 1990 e inicio dos anos 2000 o padrdo de beleza ndo sofreu
grandes alteracOes, a glamurizacdo da extrema magreza continuou vigente, no entanto, foi
introduzido no imaginario popular ndo apenas como estético, mas também como um corpo que
seria mais saudavel, uma forte representante desse padrdo € a modelo brasileira Gisele
Bundchen.

De acordo com Pellegrini (2017), a beleza na década de 2010 foi marcada por dois
padrdes estéticos que se contrapunham, o primeiro seria representado por corpos magros e
longilineos como na década anterior e 0 segundo teria como maior propagadora de padrdes
estéticos a socialite Kim Kardashian, com o corpo curvilineo, seios fartos, barriga chapada e
nadegas volumosas. Segundo Lourenco (2021), nos ultimos dez anos houve um aumento de
141% nas cirurgias plasticas entre jovens de 13 a 18 anos, conforme a autora, boa parte desses
procedimentos realizados sdo motivados pela insatisfacdo com a autoimagem, que por sua vez,
é muito influenciada pelas redes sociais e 0s padrdes estéticos estabelecidos pela sociedade e
difundidos a partir dos meios de comunicacéo.

Conforme Anjos (2022), embora a beleza na década de 2010 fosse representada por
corpos mais curvilineos como o da Kim Kardashian, esse padrdo ainda era, essencialmente

magro. Contudo, hd um sinal de modificacdo no padrao de beleza na década de 2020, retomando



o0 ideal de magreza dos anos 2000, para a autora, um forte indicio disso é o fato de as irmés
Kardashians estarem fazendo reversdao de suas cirurgias, apresentando corpos mais magros e
com menos curvas, afim de se adequarem ao padréo estético da nova década. Para Anjos (2022),
0 retorno a moda dos anos 2000 nédo significa apenas a volta da estética de cores vibrantes,
brilhos e cintura baixa, mas também o ressurgimento da glamourizagdo da magreza. A autora
ainda ressalta que, devido a eclosdo e propagacdo das redes socias nos ultimos 20 anos, 0s
padrdes de beleza sdo difundidos com maior intensidade, a magreza sendo um acessorio e,
concomitante a isso, ha a romantizacdo dos transtornos alimentares. Consoante a Anjos (2022),
0 que foi vivenciado nos anos 2000 referente a ideias de corpo e beleza estédo sendo retomados,
com maior intensidade e propagacao, a industria da beleza vende o corpo magro como sinbnimo

de saude e felicidade.

4 SOCIEDADE DE CONSUMO, MIDIA E PADROES DE BELEZA

Na sociedade contemporanea, marcada pelo consumismo, 0 corpo passou a ocupar um
papel central, fazendo com que as constantes preocupacdes dos individuos voltadas para a
forma dos seus corpos e como eles sdo apresentadas sejam cada vez maiores (Figueiredo;
Nascimento; Rodrigues, 2017). Conforme Sousa (2021), as sociedades contemporaneas séo
fortemente marcadas pelo consumismo desde a Revolugdo Industrial, onde foi vivenciada uma
emergéncia pelo consumo e vender tornou-se a meta da producdo. De acordo com Néspoli,
Novaes e Rosa (2015), a sociedade ocidental vem funcionado sob a perspectiva do consumismo,
onde os meios de comunicacdo propagam a ideia de que possuir determinado produto pode
proporcionar a imediata realizacdo de um sonho. De acordo com esse ponto de vista, pode-se
associar o produto como sendo o padrdo de beleza estabelecido pela sociedade que vem sendo
vendido, fomentado e fortalecido pelos meios de comunicagdo e que promove a falsa sensagédo
de que se ele for alcancado um sonho seré realizado e assim a pessoa alcancara a felicidade
instantanea.

Segundo Figueiredo, Nascimento e Rodrigues (2017), na sociedade do consumo as
mulheres séo especialmente afetadas, uma vez que, sdo entendidas como objetos centrais de
desejo e consumo nessa sociedade heteronormativa. Ainda segundo os autores, as mulheres

[...] sofrem pressdes constantes de inimeros discursos persuasivos para adequarem-
se ao padrdo hegemonico de beleza feminino. Seus corpos se tornam locus de
comodificacdo nos discursos que promovem 0s tratamentos corporais, as praticas de
emagrecimento, as academias de ginastica e a cirurgia plastica [...] Na cultura de
consumo, a mulher é estimulada a parecer eternamente jovem, magra e bonita. Ao
disciplinar e manipular seu corpo, a mulher contemporénea se transforma e, dessa
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forma, medeia a relacdo entre a uma identidade propria e uma identidade social
imposta pela sociedade de consumo. (p. 68)

4.1 SOCIEDADE DE CONSUMO

Para Santos et al. (2019), a sociedade de consumo é caracterizada pelo desenvolvimento
industrial, o excedente de demandas e os padrdes de consumo massificados, ainda que a nogéo
do mesmo j& existisse, é a partir da Revolucdo Industrial que o modelo social industrial —
centrado na producgédo — € substituido por uma sociedade que tem o consumo como centro da
cultura e construcdo da subjetividade. Santos et al. (2019) afirmam que, a sociedade de
consumo esta intrisecadamente ligada ao conceito de economia de mercado e capitalismo. De
acordo com Zanirato e Rotondaro (2016), com o desenvolvimento da sociedade moderna
ocidental surgiram novos valores e significa¢fes culturais que privilegiavam a individualidade
e a novidade, para as autoras, a partir dessas novas formas de significagdes culturais houve a
transformacéo das coisas do mundo moderno em produtos e, consequentemente, COmo esses
produtos sao consumidos.

Em concordancia com Castro (2014), o consumo diz respeito a uma préxis cotidiana das
varias camadas da sociedade, € uma pratica social e cultural profundamente associada a
subjetividade do sujeito e ao grupo social que pertence. Para a autora, ao consumir, 0 sujeito
ndo estad unicamente adquirindo e utilizando bens e servicos, ele estd comunicando algo e
criando relagbes, na cultura do consumo o individuo constréi sua identidade, cria suas
identificacGes, reconhece seus pares e é reconhecido socialmente a partir do consumo. Segundo
Bauman (2008), o consumismo surge como uma resposta quando 0 consumo passa a ter um
papel-chave na sociedade, papel esse que antes era exercido pelo trabalho, 0 consumismo, para
além de um excesso e desperdicio econdmico, € uma economia do engano, que prioriza a
irracionalidade dos consumidores, estimulando emogdes consumistas e ndo racionais.

A sociedade de consumidores, conforme Bauman (2008), evidéncia 0 consumo como
um dos pilares centrais da existéncia contemporanea. Na busca incessante de adquirir mais e
mais, muitos individuos se encontram presos em um ciclo vicioso, em que a satisfacdo
momentanea proporcionada pelas compras € seguida de um vazio profundo. O consumismo, ao
cultivar a busca por identidade e felicidade por meio da aquisicdo de materiais, tem um impacto
significativo na salude mental, visto que, a pressdo para manter um padrdo de vida que muitas
vezes € inatingivel leva ao estresse, a competicdo desenfreada e ao isolamento social. A cultura
de consumo constante tende a minar a saude mental, criando uma sociedade onde a sensacao

de insuficiéncia e alienacgdo é cada vez mais predominante.
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Conforme Santos et al. (2019), as pecas publicitarias tornam-se importantes
impulsionadoras da sociedade de consumo, uma vez que, passam a difundir a necessidade de
consumir bens e servicos muitas vezes supérfluos, a publicidade constantemente cria e recria a
insatisfacdo nos sujeitos. Para Bauman (2008, p. 64), “A sociedade de consumo prospera
enquanto consegue tornar perpétua a nao-satisfacéo de seus membros (e assim, em seus proprios
termos, a infelicidade deles).” Ha dois modos de atingir essa insatisfacdo na sociedade do
consumo e, consequentemente, expandir o consumismo, o primeiro modo seria desvalorizar 0s
produtos de consumo logo apds terem surgido como desejo dos consumidores, ja o outro meio,
que se mostra mais efetivo, é suprir todas as necessidades e desejos de maneira que eles
originem novas necessidades e desejos (Bauman, 2008).

Consoante a Bauman (2008, p. 71), a sociedade de consumidores é uma sociedade que
“[...] promove, encoraja ou reforca a escolha de um estilo de vida e uma estratégia existencial
consumista, ¢ rejeita todas as opgdes culturais alternativa.” E uma sociedade em que a Unica
escolha aprovada de forma incondicional € adaptar-se aos preceitos da cultura de consumo,
segundo Bauman (2008), na sociedade de consumo os individuos precisam ser consumidores
por vocacao, independente de suas idades, géneros ou classes sociais. O consumo é um
investimento que serve para impulsionar o valor social e a autoestima do sujeito, na sociedade
de consumidores ele tem como finalidade essencial alterar a condigéo de consumidores para
mercadorias comercidveis, os membros dessa sociedade sdo as proprias mercadorias de
consumo, e é a caracteristica de ser produto de consumo que o torna legitimo dessa sociedade
(Bauman, 2008). Outrossim, Castro (2014) afirma que, cada ato de consumo &, também, um ato
de comunicacgdo, uma vez que, atualmente as praticas de consumo excedem o prisma material,
dado que, o que é comunicado torna-se simbolico, representando um estilo de vida e um modo

de ser e agir.

4.2 PADROES DE BELEZA CONSTITUIDOS A PARTIR DA MIDIA E DO CONSUMO

Na sociedade contemporanea que privilegia a individualidade, a corporeidade passou a
ocupar um papel central na vida dos individuos, diante disso, Figueiredo, Nascimento e
Rodrigues (2017), afirmam que um fato que evidencia a centralidade do corpo é a constante
busca dos sujeitos para adequarem-se a um padrdo estético hegeménico, eles nomeiam esse
fenomeno moderno de “culto ao corpo”. Conforme os autores, o culto ao corpo esta
intimamente ligado & modernidade e a construcgdo de identidades individuais e coletivas na pos-

modernidade, que por sua vez, sdo multiplas, mutaveis e fragmentadas. De acordo com
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Figueiredo, Nascimento e Rodrigues (2017), a criacdo de identidades é um dos principais focos
do fenbmeno contemporaneo da reflexibilidade, visto que, na pds-modernidade os individuos
tornaram-se seres reflexivos, que examinam cada movimento seu e do outro e, raramente se
sentem satisfeitos com o que vém.

Figueiredo, Nascimento e Rodrigues (2017) reiteram que a imprensa se consolida como
um espaco de informagdes relacionadas ao culto ao corpo e corporeidade, em concordancia com
0s autores, as revistas femininas, por exemplo, sdo intermediarias entre a midia e a sociedade,
0s contelidos expostos nelas se constituem enquanto elo entre as tendéncias, os valores e 0s
padr@es socias inerentes ao corpo, além de apresentarem necessidades consumo dos produtos a
serem mercantilizados. De acordo com os autores supracitados, a midia e a industria da beleza
sdo constituintes do fendmeno do culto ao corpo, a midia atua trazendo a tematica a luz do
publico, mantendo-a presente na vida cotidiana, ditando e incorporando tendéncias, enquanto
iss0, a industria da beleza é responsavel por materializar essas tendéncias de comportamento
em objetos e produtos de consumo.

Segundo Pinto (2019), a beleza feminina, antes retratada pelos poetas e artistas passa a
ser apresentada por revistas femininas que, por sua vez, promovem uma espécie de vigilancia
sobre o corpo feminino. Essa modalidade de imprensa, especialmente voltada para as mulheres,
passou a agir como reguladora da estética feminina, impulsionando véarias recomendacdes
quanto aos aspectos fisicos e comportamentais que uma mulher deveria seguir. Para Pinto
(2019), ao estimular o embelezamento feminino, incentiva-se o consumo de beleza e,
consequentemente, torna o corpo um objeto de consumo. Conforme a autora, a midia promove
a individualidade e uma suposta valorizacdo da identidade, entretanto, ela acaba por
desempenhar um poder de normatizagdo dos corpos.

Para Moreira (2020), as mudancas sociais e tecnolégicas na contemporaneidade
contribuiram para a transformacao da relacdo que os individuos tém com seu corpo, tornando-
0 destaque e o colocando como centro das discussdes e problematizacfes atuais. “Nesse
cenario, o corpo tornou-se alvo de discursos que o envolvem, transformando-o em um ideal a
ser alcancado, um sonho a ser materializado por uma silhueta milimetricamente modelada”
(Moreira, 2020, p. 145). A autora ressalta que o discurso midiatico age através de relacBes de
poder de uma instituicdo que retem significativa forca politica e econdmica, ademais, as midias
sociais modificaram as formas de disseminacdo dos conteddos midiaticos, como eles sdo
consumidos e compartilhados, possibilitando que as informagdes sejam transmitidas de maneira

mais intensa e veloz, desse modo, os ideias midiaticos sdo propagados com maior abundancia
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e eficazmente difundidos na sociedade, um exemplo disso é o culto ao corpo perfeito e a ideia
de que um corpo que condiz com os padrdes de beleza é belo, saudavel e possui vitalidade.

De acordo com Brunelli, Amaral e Silva (2019), as grandes midias geram uma constante
busca pela satisfacdo das necessidades, sendo elas, muitas vezes, construidas pela propria midia,
ademais, a incessante procura pelo prazer é parte crucial do consumo na industria cultural,
transformando o prazer individual em um bem simbolico do capital. Consoante a Moreira
(2020), as midias sociais e tecnologias digitais evoluiram, tornando a propagacdo de
informacdes mais intensa por meio de diferentes canais de transmissdo, diante disso, as redes
sociais se apresentam como meios diretos de disseminacdo de discursos que, ao divulgar um
padrdo de beleza a ser seguido, muitas vezes, gera insatisfacdo em quem ndo atende aos
prerrequisitos estabelecidos por elas.

Em concordancia com Campos, Faria e Sartori (2019), como referido no primeiro
topico, o corpo feminino, independente do momento histérico, sempre foi associado a um
padrdo de beleza, no entanto, na contemporaneidade, além da imposicdo de ideias a serem
seguidos, a preocupacdo com a beleza tornou-se responsabilidade de todas as mulheres e, caso
elas fracassem em alcancar essa beleza preestabelecida, o fracasso € entendido como uma
incapacidade individual e ndo como um conjunto de fatores sociais, culturais e organicos que
as impossibilitam de alcancar esse ideal. Campos, Faria e Sartori (2019) ratificam que, no
século XXI o corpo da mulher € marcado pelo erotismo, pela sexualizacdo e a beleza, ocupando
lugar de objeto de desejo sexual masculino, além disso, a ascensdo e popularizacdo das redes
sociais contribuem para a intensificacdo da disseminacdo de discursos midiaticos que
promovem a padronizacdo dos corpos femininos. Para Pinto et al. (2020), as midias sociais
exercem significativa pressao social afim de convencer as mulheres a desejarem um ideal de
beleza corporal, além de passar a falsa ideia de que todas podem alcancar esse objetivo, as
autoras ainda evidenciam o fato de que a pressdo estética é consideravelmente maior quando
voltada para as mulheres, dado que, na sociedade atual, essencialmente patriarcal e sexista, séo
constantemente promovidos discursos que buscam normatizar o corpo feminino, definindo que
ele deve ser magro e delicado.

Conforme Silva, Japur e Penaforte (2020), a imagem corporal é estabelecida como a
imagem do corpo que o sujeito constroi em sua mente a partir de percepgdes, sentimentos e
pensamentos relacionados a ele, tendo os aspectos sociais como 0s mais relevantes na
construcdo dessa imagem, visto as influéncias dos valores estéticos atribuidos ao corpo na
atualidade. Outrossim, a insatisfagdo com a imagem corporal é entendida como uma anélise

negativa que o individuo faz do proprio corpo, resultante de uma incompatibilidade entre o
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COrpo que possui e o que é considerado atualmente como o corpo ideal. Posto isso, as autoras
ressaltam que as midias de comunicacdo em massa, especialmente as redes sociais, tém
importante papel na divulgacéo de imagens de corpos idealizados, geralmente magros e, muitas
vezes inalcancaveis, contribuindo, desse modo, com a propagacdo da insatisfacdo com a

imagem corporal.

5 IDEIAS DE BELEZA E ADOECIENTO PSIQUICO

Pinheiro e Figueredo (2012) evidenciam que a modernidade conduz o sujeito para uma
busca incessante por algo que possa suprir ideias de satisfacdo e seguranca, ideais esses que séo
fabricados socialmente, assim como a percepcdo de si e a satisfacdo consigo mesmo. Para as
autoras, embora o conceito de beleza seja uma construcao social e cultural que sofreu diversas
modificacBes durante o percurso histérico, é notavel que na contemporaneidade ha a existéncia
de um dever moral de a mulher apresentar uma beleza considerada padrdo para que sua a
identidade e feminilidade sejam aceitas. Em concordancia com Pinheiro e Figueredo (2012)
pode-se inferir que, a sociedade de consumo forja a necessidade de diferenciacdo entre 0s
individuos e a massificacdo dessas diferencas, desse modo, o ideal de beleza, especialmente o
feminino, passa a ser lapidado, inicialmente, por manuais das revistas, programas de TV,
cinema e, mais recentemente, pelas midias sociais, sobretudo, em redes sociais como Instagram,
Snapchat, Twitter e Facebook.

De acordo com Pinheiro e Figueredo (2012),

No final dos anos 1990, com a chamada globalizacéo, a cultura capitalista contem-
poranea padronizou, na midia em geral, uma forma corporal de legitimagdo social
considerada bela e digna. As mulheres devem ser preferencialmente brancas, longili-
neas, definidas, de cabelos lisos, pele bem tratada e com aparéncia jovem. Esse
modelo de beleza costuma ser o majoritariamente veiculado com admiracdo na midia
e, em suas mensagens, é asso-ciado a ideia de felicidade, salde, poténcia em geral,
isto &, sucesso social, profissional e amoroso. (p. 124 e 125)

Considerando as autoras supracitadas, a constante exposicao a exigéncias socialmente
impostas quanto aos ideais de beleza podem gerar nas mulheres uma serie de instabilidades
emocionais como, por exemplo, o estresse, além de desequilibrios relacionados a autoestima e
autoaceitacgdo, potencialmente ocasionando Transtornos Alimentares como a Anorexia Nervosa
e a Bulimia Nervosa, além de contribuir para o consumo excessivo de intervencdes cirdrgicas
e estéticas. Pinto et al. (2020) reiteram que, ter um corpo dentro dos padrbes de beleza
representa, na sociedade atual, dominio sobre seu corpo e destino, enquanto isso, corpos que

fujam a esse padrao séo considerados doentes e fracassados.
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Segundo Andrade, Gongalves e Bretas (2014), as imposi¢des socias quanto a obtencao
de um corpo perfeito favorece o aumento de Transtornos Alimentares que, de acordo com a
American Psychiatric Associaton — APA (2023), sdo definidos como uma perturbacéo
constante na alimentacdo ou no comportamento relacionado a mesma que tem como resultado
0 consumo ou absorcao alterada de alimentos e que compromete substancialmente a satde fisica
ou o funcionamento psicossocial do individuo. Destaca-se aqui, trés Transtornos Alimentares
que, para Andrade, Goncalves e Bretas (2014) sdo desenvolvidos com maior frequéncia na
atualidade, sdo eles a Anorexia Nervosa, a Bulimia Nervosa e o Transtorno de Compulséo
Alimentar.

A Anorexia Nervosa € caracterizada pela restricdo persistente de ingerir calorias,
fazendo com que o sujeito atinja um peso corporal muito abaixo do ideal quando considerado
a idade, o género, o desenvolvimento e a saude fisica; medo intenso de engordar, ocorrendo
comportamentos insistentes que interferem no ganho de peso; e disfun¢do na maneira como seu
peso e corpo sdo vistos e vivenciados, geralmente, pode haver o ndo reconhecimento da
gravidade do baixo peso corporal atual (APA, 2023). A Bulimia Nervosa é identificada quando
ocorrem recorrentes episodios de compulsdo alimentar; seguidos de comportamentos
compensatérios inapropriados que visam impossibilitar o ganho de peso, tais como vomito
induzido, uso indevido de laxantes, exercicios em excesso e jejum; além de a autoavaliacdo ser
imbuida, indevidamente, a partir da forma e peso corporal (APA, 2023). Por fim, o Transtorno
de Compulsdo Alimentar, conforme a APA (2023), é caracterizado, essencialmente, por
episddios recorrentes de compulsdo alimentar, que sdo entendidos como a ingestéo de alimentos
em quantidades superiores a que pessoas que ndo estdo passando por esse episodio de
compulséo ingeririam em tempo e circunstancias semelhantes, ademais, nesses episodios hé a
sensacdo de falta de controle sobre a ingestdo dos alimentos.

Ribeiro (2022) afirma que, a supervalorizacdo do corpo, particularmente o corpo padrédo
estabelecido pela sociedade vigente, é um fator de risco intimamente ligado ao desenvolvimento
de transtornos alimentares; além do Transtorno Dismorfico Corporal (TDC), um distarbio que
faz parte do Transtorno Obsessivo Compulsivo, onde o sujeito que 0 possui se preocupa com
defeitos ou falhas em sua aparéncia fisica, que acredita parecer fora do normal, contudo, esses
defeitos ndo sdo percebido por terceiros, o individuo pode apresentar comportamentos
repetitivos como, por exemplo, verificar-se no espelho constantemente e beliscar-se afim de se
tranquilizar, ou atos mentais como se comparar com outras pessoas, tudo isso em resposta as
preocupacles com a aparéncia fisica (APA, 2023); além do possivel desenvolvimento de

demais transtornos como depresséo, ansiedade, etc.
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Conforme Silva, Japur e Penaforte (2020), a insatisfacdo corporal, significativamente
influenciada pelas midias sociais, corrobora para que as pessoas busquem, de maneira
desenfreada, alcancar um corpo magro, dado que, € o mais valorizado pela sociedade e o que
retem significacdo de mais belo e saudavel pela mesma. Por conseguinte, a constante
insatisfacdo com a imagem corporal e a busca por um padrdo de beleza quase inalcancavel,
impactam no desenvolvimento de transtornos alimentares, TDC, depressdo, ansiedade,
transtornos de humor e a continua sensacao de fracasso.

Para Néspoli, Novaes e Rosa (2015), o corpo nunca foi tdo regulado como esté sendo
no momento presente, as autoras estimam que atualmente a salde é composta por um padréo
estético que privilegia a estetizacdo e medicalizagdo da vida, posto isso, o cuidado consigo, para
além da salde, esta relacionada com a beleza e a forma fisica. Considerando Nogueira e
Albuquerqgue (2021), as preocupac¢des com a aparéncia fisica e 0 descontentamento com o corpo
podem repercutir na satde fisica e mental, no que se refere a salde mental de jovens alusiva a
supervalorizacdo do corpo idealizado, é possivel perceber a presenca de uma violéncia
psicolégica velada, proveniente dos grupos sociais, que vincula-se com o surgimento da
insatisfacdo com a prépria aparéncia, as autoras ainda salientam para a dificuldade de acesso a
politicas de promogdo e prevengdo em salde mental.

Conforme Moreno (2016), a producdo da beleza idealizada é absoluta, ela abrange desde
as roupas, até os cabelos, os acessorios, o cheiro, a forma de andar, os valores, 0s
comportamentos e os modelos de felicidade que devem ser seguidos pelas mulheres, de acordo
com a autora, o resultado dessa ldgica perversa é uma geracao de mulheres infelizes e com
baixa autoestima. Segundo Leite (2019), a autoestima pode ser um importante fator de protecéo
e minimizagdo da incidéncia de sintomas de ansiedade e depressdo, além de ser
significativamente importante na manutencdo da salde, em contra partida, a baixa autoestima
pode estar relacionada ao desenvolvimento de transtornos mentais, além de ser considerada
fator de risco e predisposicdo para surgimento de sintomas ansiosos e depressivos.
Considerando Gongalves et al. (2020), mulheres e adolescentes sdo os publicos mais passiveis
a cederem &s exigéncias propagadas pelas midias sociais, que difundem um padrdo de beleza
praticamente inalcancdvel e que ndo condiz com o biotipo da populagdo geral, diante disso,
pode-se inferir que, a insatisfacdo corporal, a baixa autoestima e a constante pressdo estética
podem contribuir para o processo de adoecimento fisico e psiquico das pessoas, em especial

das mulheres, visto que, a maior pressdo é exercida sob elas.

6 BODY POSITIVE E DIVERSIDADE CORPORAL
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Com o advento da internet e do movimento feminista interseccional mulheres diversas
— negras, gordas, LGBTQIAPN+, novas, mais velhas, com religiosidades diferentes, de
comunidades, com deficiéncia, de distintas regides — puderam se identificar e unir-se em uma
luta, discutindo pautas comuns a todas elas. Diante disso, debates quanto aos padrdes de beleza
ganharam espaco, viabilizando avangos sobre a tematica e a maior aceitacdo da diversidade de
corpos (Brega, 2020). Outro impulsionador dessas transformacdes sociais na atualidade é o
movimento body positive que, segundo Souza (2019), teve inicio no fim da década de 1990,
idealizado por Connie Sobczak e Elizabeth Scott, o body positive foi forjado a partir do fat
liberation moviment (movimento da liberacéo gorda) e o fat acceptance movement (movimento
da aceitacdo gorda), apesar dessa influéncia, o movimento body positive tem focado
primordialmente na positividade corporal, ndo apenas no corpo gordo. Dessarte, a autora define
o0 termo body positive como:

[...] qualquer mensagem (visual ou textual), que desafia 0 modo dominante de visao
corporal e padrbes de beleza ideal e que encoraja o autocontrole da prépria imagem
de cada individuo. Assim, o body positive enquadra todo individuo ou agdes que
denunciam as influéncias sociais para constru¢cdes do corpo ideal, e promove
aceitacdo e amor por corpos de qualquer tamanho, forma ou aparéncia; (Souza, 2019,
p. 26)

Mesmo datando do fim dos anos de 1990, o movimento ganhou notoriedade nos ultimos
anos devido as redes sociais, tornando-se um movimento social digital, a positividade corporal
vem exaltando todos os tipos de corpos e as pluralidades presentes neles, especialmente aqueles
que fogem dos padrdes estéticos atualmente estabelecidos. Para Brega (2020), os ideais de
beleza estdo, mais uma vez, se adequando a nova realidade social, sendo modificado aos poucos
e, tendo como responsavel por isso movimentos sociais, tais como 0 movimento feminista e 0
body positive, que gracas a internet, faz com o que a discussdo acerca do tema esteja cada dia
mais presente no cotidiano das pessoas, proporcionando o debate e, consequentemente, avancos
quanto a essa pauta.

Quanto aos padrdes esteticos estabelecidos na atualidade Brega (2020) afirma que,

Embora ainda exista um longo caminho a ser percorrido, a sociedade atravessa um
periodo de mudancas. Tanto é que a midia, as campanhas publicitérias, as marcas,
revistas, a moda, 0 mercado de beleza e os demais responsaveis pela constru¢do de
um ideal de beleza feminina comecaram a incluir mais diversidade e
representatividade em sua comunicacdo. (p. 27)

Pode-se atribuir essas mudangas a um longo processo de transformagdes sociais e
culturais que vém acontecendo no mundo contemporaneo, essas mudancas, conforme Brega

(2020), sdo mediante ao comportamento e pensamento critico acerca dos padrdes de beleza e a
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importancia da representatividade e da diversidade de corpos, além do adoecimento psiquico
em torno do assunto. Outrossim, a autora ainda ressalta a significativa relevancia da
popularizacéo de conceitos como interseccionalidade e pluralidade feminina, além do impulso
que o surgimento das redes socias deram ao movimento feminista, permitindo que as mulheres
passassem a conhecer melhor as pautas do movimento, articularem-se e lutarem por mudancas
efetivas na sociedade contemporanea.

Consoante a Nechar (2018), é percebido na atualidade, uma visibilidade na discussao
acerca da inclusdo do corpo gordo na sociedade por meio do discurso de pessoas gordas que
estéo se fortalecendo o opondo-se a hegemonia social que considera o corpo fora dos padrdes
como sendo imperfeito e que requer mudangas. De acordo com Sarturi e Cerqueira (2017), os
blogs de moda, que emergiram como um espaco democratico para analisar, comentar e divulgar
moda e ganharam notoriedade e credibilidade na era digital, séo fomentadores de transmisséo
e afirmacéo de modelos de beleza, diante disso, os blogs de moda plus size sdo considerados
pela autora como instrumentos de valorizagdo da diversidade corporal e de resisténcia perante
o0s padr@es de beleza dominantes na sociedade contemporanea. Ademais, Nechar (2018) afirma
que, a arte esta sempre presente na busca de desconstruir padrées sociais e sdo fontes
inesgotaveis de manifestacdes politicas em prol da diversidade corporal, segundo a autora, nas
artes plasticas, antigas e contemporaneas, muitas artistas procuram enaltecer o que é pouco
visto na midia atual, o corpo fora do padréo.

Conforme Rangel (2017), movimentos sociais como o feminismo, considerando o
patriarcado e as opressdes desse sistema sob as mulheres, passaram a questionar os padrdes de
beleza impostos ao corpo feminino e, diante disso, impulsionaram discussdes sobre as
opressdes que mulheres gordas sofrem na sociedade contemporanea em que o culto ao corpo
magro esta vigente. De acordo com pesquisa realizada pela Unilever em 2021, em nove paises
e com cerca de 10 mil pessoas, 56% dos entrevistados consideram que a industria da beleza
pode fazer com que as pessoas se sintam excluidas, ademais, 74% desses entrevistados afirmam
que gostariam que a industria da beleza focasse em fazer as pessoas se sentirem melhor, ndo s6
parecerem melhor. Diante disso, Cabral (2022) afirma que, percebendo a demanda para que
haja modifica¢cdes no que ¢ entendido enquanto “belo” e “normal” as marcas comecaram a
investir em diversidades afim de alcancar esses publicos. Posto isso, visto a influéncia dos
meios de comunicacgéo e das campanhas publicitarias na construcdo dos padrdes de beleza, nota-
se a gradual, porém, ainda timida, transformacdo dos padrBes estéticos, além da

desestigmatizacgéo de corpos que ndo seguem os ideais impostos.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Os padrdes estéticos assumiram diversas formas ao longo da histéria da humanidade,
contudo, o que é comum a todos eles, € a pressdo exercida sob as mulheres para que 0s sigam
a risca. Na modernidade, h4 a divulgacdo dos padrBes estéticos através dos meios de
comunicagdo, que passaram a ditar, para além do tipo de corpo a ser seguido, também a forma
como as mulheres deveriam se comportar. Na contemporaneidade, marcada pelo consumismo,
0 corpo passa a ter papel primordial na vida dos individuos, tornando-se uma constante
preocupacdo em torno da sua forma e como é percebido na sociedade, visto que, 0 corpo padrdo
passou a ser veiculado como um produto. As redes sociais e a midia assumiram significativa
responsabilidade quanto a propagacdo dos padrBes de beleza, impulsionando a valorizacéo de
um corpo excessivamente magro e com poucas curvas, posto isso, é notavel o aumento de
cirurgias pléasticas, dietas, tratamentos corporais e praticas de emagrecimento que visam atingir
0 padrdo de beleza imposto pela sociedade e largamente difundido pelos meios de comunicagéo.
Diante disso, também é possivel observar o aumento significativo da insatisfacdo com a imagem
corporal, o desenvolvimento de Transtornos Alimentares, tais como Anorexia Nervosa e
Bulimia Nervosa, além de outros distirbios como Transtorno Dismérfico Corporal, depresséo
e ansiedade.

Tendo em vista 0 advento e popularizacdo da internet, movimentos sociais como o
feminismo, atrelado as redes sociais, permitiu que mulheres de diversas interseccionalidades
pudessem entrar em contato, se identificar e unir-se em suas lutas, proporcionando debates
guanto as pautas em comum a todas elas, consequentemente, discussdes que gquestionam 0s
padrBes de beleza e a pressao estética impostos sob as mulheres passaram a ganhar espagco,
possibilitando avancos significativos sobre o tema. O body positive é outro movimento social,
primordialmente digital, que assim como o feminismo, contribuiu para o surgimento dessas
discussbes, ganhou notoriedade nas redes sociais exaltando a pluralidade de corpos e a
positividade corporal, trazendo esse debate para o cotidiano das pessoas e permitindo avangos
sobre a pauta. A partir das lutas desses movimentos é possivel perceber uma gradual
transformacdo nos construtos sociais e culturais na contemporaneidade, além do
reconhecimento da pluralidade de corpos e da valorizacéo da diversidade dos mesmos, que vém
ganhando forga e contribuindo para o desenvolvimento de uma sociedade critica quanto a
teméatica. Entretanto, é valido ressaltar que essas transformagdes acontecem lenta e
paulatinamente, visto que, é possivel identificar na atualidade como os padrdes de beleza ainda

estdo em voga, aléem do constante incentivo, por parte da inddstria da beleza e das midias, para
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alcanca-los através de procedimentos estéticos, dietas milagrosas e praticas de emagrecimento
que, em sua maioria, sdo inacessiveis para a populagdo em geral.

Destacam-se diversos elementos sociais que exercem influéncia significativa na
contemporaneidade, como a incessante pressdo estética, a busca desenfreada pelo corpo
considerado ideal e a prevaléncia da magreza extrema como simbolo méximo de beleza.
Paralelamente, aspectos psicoldgicos como a insatisfagdo corporal e a objetificacdo do corpo
de terceiros emergem como fatores cruciais, amplamente reconhecidos como desencadeadores
de Transtornos Alimentares e outros disturbios psiquicos. Nesse contexto, torna-se evidente a
relevancia crucial da psicologia no tratamento dessas afec¢des psiquicas, ela desempenha um
papel fundamental na promocdo e prevencdo da salde mental, capacitando a concepgdo e
implementacao de intervencdes direcionadas a reducdo ou eliminacao de fatores de risco. Isso
ndo visa apenas prevenir a progressao de estagios iniciais dos transtornos, mas também, quando
ja estdo instalados, busca mitigar seus impactos, promovendo melhorias substanciais na satde
e no bem-estar dos individuos. Sua influéncia se estende de maneira expressiva a promogao de
salde mental, destacando-se na criacdo de um ambiente propicio ao cultivo de autocompaixéo,
autoestima e ao fomento do bem-estar psicolégico, dado que, a manutencao de niveis elevados
desses construtos se revela como uma estratégia efetiva de fortalecimento da resiliéncia
psiquica, além de emergir como um fator predominante na prevencao de adoecimentos mentais.

Diante do exposto, € incontestavel que os padrfes de beleza exercem uma influéncia
marcante na sociedade contemporanea, promovendo pressGes estéticas que resultam em
inimeros desafios para a saude mental e o bem-estar psicolégico. Embora movimentos sociais
como o femismo e 0 body positive tenham conquistado espaco nas redes sociais, promovendo
debates e contribuigdes para a desconstrucdo dos padrdes de beleza nocivos, essa transformagéo
ainda se mostra timida quando comparada a propagacdo dos padrdes estéticos. Nesse contexto,
destaca-se a necessidade permanente de mais pesquisas e estudos que abordem a complexidade
dessas questdes, proporcionando insights valiosos para futuros trabalhos. A compreensdo dos
fatores psicossociais envolvidos nos ideais de beleza e sua influéncia na saude mental ¢

essencial para desenvolver estratégias eficazes de prevencéo e intervencoes.
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