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O PAPEL DA PSICOLOGIA NA CONSTRUCAO DE VINCULOS NA CRIANCA EM
PROCESSO DE ADOCAO

Vitéria Caroline Saraiva Xavier!

Moema Alves Macédo?

RESUMO

A adocdo ¢ responsavel por incluir uma crianga que passou pelo processo de destituicdo
familiar, dentro do seio de uma familia substituta. A pratica da adogdo, enraizada
historicamente desde 1916 e regulamentada pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente de
1990, ¢ explorada sob a lente psicologica para compreender como a transicdo para uma nova
familia afeta o desenvolvimento emocional das criancas. Assim, o presente artigo tem como
objetivo geral compreender como a psicologia pode auxiliar na constru¢do de vinculos na
crianga em processo de adocdo e como objetivos especificos: discorrer sobre o processo legal
de adocdo no Brasil e sobre a importincia do vinculo familiar para a crianga, além de
apresentar alguns caminhos de atuagdo da psicologia nesse ambito. Este estudo se caracteriza
como uma revisao narrativa da literatura com carater exploratorio, produzida com achados nas
plataformas: PEPSIC (Periddicos Eletronicos em Psicologia), SciELO (Scientific Eletronic
Library Online), BVS (Biblioteca Virtual em Saude), BDTD (Biblioteca Nacional Brasileira
de Teses e Dissertagdes) e Google Académico. Portanto, percebe-se que a psicologia ¢ uma
peca fundamental na compreensao das complexidades emocionais enfrentadas por criangas e
suas familias em processo de adocdo. As ferramentas psicolodgicas proporcionam insights
valiosos que, de outra forma, poderiam passar despercebidos.

Palavras-chave: Adocao. Vinculo. Psicologia. Parentalidade. Brasil.
ABSTRACT

Adoption is responsible for placing a child who has gone through the process of family
destitution within the bosom of a substitute family. The practice of adoption, historically
rooted since 1916 and regulated by the 1990 Statute of the Child and Adolescent, is explored
through a psychological lens to understand how the transition to a new family affects
children's emotional development. The general aim of this article is to understand how
psychology can help to build bonds between children in the process of adoption. The specific
aims are to discuss the legal process of adoption in Brazil and the importance of family ties
for children, as well as presenting some ways in which psychology can work in this area. This
study is characterized as a narrative review of the literature with an exploratory character,
produced with findings on the following platforms: PEPSIC (Electronic Journals in
Psychology), SciELO (Scientific Electronic Library Online), BVS (Virtual Health Library),
BDTD (Brazilian National Library of Theses and Dissertations) and Google Scholar. It can
therefore be seen that psychology is a fundamental part of understanding the emotional
complexities faced by children and their families in the adoption process. Psychological tools
provide valuable insights that might otherwise go unnoticed.

Keywords: Adoption. Bonding. Psychology. Parenting. Brazil.
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1 INTRODUCAO

O presente estudo discute sobre a atuacdo da psicologia na construcao de vinculos em
processo de adocdo, tendo em vista a fragilidade do mesmo. Por isso, teve como objetivo
geral compreender como a psicologia pode auxiliar na constru¢ao de vinculos na crianga em
processo de adogao.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) foi desenvolvido em 1990 para
assegurar os direitos das criancas e adolescentes, para que seu desenvolvimento seja
favoravel, isto ¢, para que criangas e adolescentes tenham um desenvolvimento saudavel, eles
devem ter direito a saude, a educagdo, ao lazer, a alimentacdo, ao esporte, a moradia. E as
instancias: Estado, sociedade e familia, tém o dever de garantir esses direitos (Brasil, 2022).

A partir disso, compreende-se que ¢ importante que a crianca € o adolescente estejam
inseridos dentro de uma instancia familiar, porque ¢ também essa instincia que vai dispor de
ferramentas que garantem alguns dos direitos como: alimentacdo, lazer ¢ moradia. E ¢
também essa familia que deve buscar com o Estado, e a sociedade em geral, varios outros
direitos, como educacao ¢ saude.

Assim, entendendo a importincia e necessidade da familia, a Constitui¢do Federal
(1988) fala sobre a adog¢do. A adocdo acontece quando por algum motivo, a crianga e/ou
adolescente foi privada de sua familia biologica, e assim, ela tem o direito de ingressar em um
novo ambiente familiar favordvel ao seu desenvolvimento, tendo seu direito a protecao
integral garantido.

Por muito tempo o conceito de familia esteve totalmente relacionado a
consanguinidade, também esteve relacionada ao patriarcado, onde havia um homem
progenitor que detinha todo o poder sobre os demais integrantes, ¢ ainda, teve relagdo com a
religiosidade, que determina que o homem e a mulher sdo feitos um para o outro, e dessa
relacdo devem procriar. No entanto, hoje compreende-se que familia deve ser “mais do que
uma simples reunido de pessoas com o mesmo sangue. Familia € encontro, afeto,
companheirismo, ¢ dividir para somar” (Santos, 2020, p.20).

Hoje, a Constitui¢do brasileira traz um conceito exemplificado de familia, seguindo
esta interpretagdo, a entidade familiar deixa de ter um entendimento apenas bioldgico e
patrimonialista, para ser o lugar de desenvolvimento das potencialidades e da intensa busca da
felicidade de cada um dos seus integrantes (Dias, 2014 apud Santos, 2020, p. 19).

Para isso, nos processos de ado¢do ¢ necessario que a constru¢ao do vinculo afetivo

entre adotante e adotado seja construido e fortificado. Isto porque, para Schneider e Ramires



(2007) a qualidade da construcdo de um vinculo ¢ um fator importante para resiliéncia no
enfrentamento das dificuldades das diversas fases da vida. E como se entende, quando uma
crianca estd na fila de adocao significa que ja houve um rompimento anterior de vinculos
entre ela e a familia biologica (Otuka; Scorsolini-Comin; Santos, 2009), sendo assim, ¢ de
extrema importancia que um profissional da psicologia atue no sentido de auxiliar a crianga
no enfrentamento da quebra de vinculo anterior e na abertura do novo vinculo que esté por vir.

Nesse sentido, esse trabalho visa responder a pergunta de como a psicologia pode
contribuir para a constru¢do de vinculos na crianca, em relacdo a familia substituta, em
processo de adocdo?. Para tal, primeiro serd necessario entender como se dd o processo de
adocdo no Brasil, em seguida, discutir a importancia do vinculo materno/paterno para o
desenvolvimento infantil, e por fim, identificar quais as principais ferramentas utilizadas pela
psicologia para trabalhar os vinculos afetivos em relacdo a familia substituta com criangas em
processo de adogdo.

A escolha da tematica surgiu a partir de uma combinacdo de interesses pessoais e
académicos. Devido ao interesse pela psicologia e seus impactos sobre as relagdes
interpessoais, desenvolvi a diligéncia de entender como a psicologia poderia desempenhar um
papel na formacao de vinculos solidos e parentais nas criangas em processo de adocdo e sua
nova familia.

Ao longo dos cinco anos do processo de graduacdo, o interesse em relacdo ao
desenvolvimento infantil através da ajuda da psicologia foi crescendo, e devido a questdes
pessoais relacionadas a um processo de adocdo na familia, houve uma sensibilizagdo, e
percebeu-se a oportunidade de entender como poderia ajudar criangas e seus familiares na
criagdo de um vinculo parental, buscando principalmente trabalhar a rejeicdo de alguma das
partes. Entendendo que a formagdo de vinculos saudaveis durante as primeiras fases do
processo de adocdo influenciam diretamente na finalizacdo de um processo satisfatorio,
resolveu pesquisar e dedicar-se ao tema, tendo em vista que familias que ndo formam
vinculos podem querer desistir do processo de adogdo, o que gera sofrimento para ambas as
partes. Além disso, essa constru¢ao de vinculo com a familia substituta pode influenciar no
bem-estar emocional da crianca, e também moldar sua perspectiva e capacidade de
relacionamento ao longo da vida.

Por fim, a escolha desse tema ndo apenas como um projeto académico, mas também
como uma forma de contribuir para uma compreensao mais profunda do impacto da
psicologia na constru¢do de relacionamentos significativos, me deu a oportunidade de

explorar como profissionais da psicologia podem ajudar criangas em processo de adogdo a



desenvolver lagos seguros e saudaveis de uma maneira que promova um impacto positivo no
desenvolvimento de criangas, além de ajudé-las a serem inseridas num ambiente

emocionalmente acolhedor.

2 METODOLOGIA

Inicialmente, pode-se considerar esta pesquisa de finalidade basica, pois retine estudos
que tém como proposito preencher uma lacuna no conhecimento (Gil, 2008). Isto ¢, ela visa
obter conhecimentos a respeito de como a psicologia pode contribuir para a construgdo de
vinculos na crianga em processo de adogao (situagdo especifica).

Além disso, se caracteriza como pesquisa exploratoria por ter “como proposito
proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a tornd-lo mais explicitos”
(Gil, 2008), neste caso, explicitar melhor “como a psicologia pode contribuir para a
construgdo de vinculos na crianga em processo de adog¢ao?”. Para isso, serdo utilizados dados
qualitativos, por meio de uma revisao narrativa de literatura.

Segundo a UNESP (2015), a revisdo narrativa da literatura ¢ uma metodologia de
pesquisa, onde iremos buscar estabelecer possiveis respostas, ou nos aproximarmos de
respostas, a partir de questdes mais amplas, caracterizada por sua abordagem ampla, que
geralmente ndo se inicia com uma pergunta especifica estritamente definida, tornando
desnecessario o uso de um protocolo rigidamente estabelecido para sua elaboragdo. Ou seja, a
selecdo do material a ser utilizado se torna, de certa forma, mais “livre”, sendo determinado
por uma analise pessoal do que serd interessante ser citado ou nao (Moretti, 2021). A UNESP
(2015) concorda ao mencionar que a selecdao de artigos € conduzida de maneira arbitraria, o
que pode levar a informagdes suscetiveis ao viés de sele¢do, influenciadas em grande parte
pela percepgao subjetiva do autor.

Além disso, fica aberto para que o pesquisador possa selecionar artigos, livros,
periodicos e tese, bem como reportagens ou outras fontes que nao sejam de carater cientifico
(Moretti, 2021). A busca por fontes de informagdo ndo segue um caminho pré-determinado e
especifico, muitas vezes sendo menos abrangente (UNESP, 2015). E por isso, que Moretti
(2021) defende que ndo ¢ necessario o autor explicar os critérios de selecio do material
utilizado.

No que se refere a0 método de andlise de dados, na fase da pré-analise da pesquisa,
foram utilizadas as bases de dados: PEPSIC (Periddicos Eletronicos em Psicologia), SCIELO

(Scientific Eletronic Library Online), BVS (Biblioteca Virtual em Satde), BDTD (Biblioteca



Nacional Brasileira de Teses e Dissertagcdes) e Google Académico. O periodo de coleta se
deu entre os meses de fevereiro e outubro de 2023. A lingua utilizada foi Portugués (BR). As
palavras-chaves utilizadas foram: “vinculos”, “parentalidade”, “adog¢ao”, “Brasil”, “criancas”,
e “psicologia”. No geral, foram encontrados cerca de 23 (vinte e trés) trabalhos sobre a
adocgdo e psicologia.

Na fase de exploragdo da pesquisa, inicialmente foi feita uma leitura flutuante dos 23
documentos encontrados, a partir dessa leitura percebeu-se que a maioria dos trabalhos
encontrados se referiam a diversos temas que envolviam adogdo e psicologia, ndo falavam
especificamente sobre a psicologia e a construg¢ao de vinculos, desse modo, utilizou-se como

critério trabalhos que uniam as palavras-chaves “Adoc¢ao, Criangas, Vinculos, Psicologia”.

Assim, restaram apenas 13 artigos nesse banco de dados, sendo esses:

Quadro 1- Artigos selecionados nos bancos de dados pesquisados.

Autores Titulo Data de Resumo
publicaca
0
Alvarenga e A Delicada | 2013 O trabalho propde uma reflexdo critica
Bittencourt Construcao de um sobre questdes envolvidas no processo de
Vinculo de adogdo. Tomam-se como bases teoricas
Filiagdo: O Papel diversas pesquisas contemporaneas sobre as
do Psicélogo em consequéncias do abrigamento no processo
Processos de de subjetivagdo da crianca, assim como
Adocao. estudos sobre sua inser¢do em familia

substituta. Através das contribuigées de
Winnicott, busca-se compreender o
processo de maturacao da crianga abrigada,
em suas elacdes com o ambiente. O papel
do Psicologo como intermediario no
estabelecimento das relagdes entre os
futuros pais e a crianga a ser adotada ¢
destacado como de grande importancia. Um
caso de adogdo mal sucedido ¢ apresentado
como exemplo da necessidade do trabalho
do psicdlogo.




Nery

Adocdo tardia a
luz do principio

do melhor
interesse da
crianca

2017

O presente artigo aborda a questdo da
adocdo tardia e discute a questao dos mitos
e preconceitos encontrados nesse tipo de
adocdo. As modificagdes na lei configuram
uma evolugdo na questdo da adog¢do no
Brasil dando a sua pratica um novo formato
— a adogdo como meio para a
desinstitucionalizag¢ao da crianga,
garantindo lhe as condigdes de exercicio de
seu direito ao carinho, ao acolhimento e
atencdo pessoais e prolongados, para que
desenvolva bons relacionamentos ¢
comportamentos sociais  que  sdo
proporcionados no convivio familiar
equilibrado e num convivio justo. Além de
que a adogdo oferece condigbes para que
varios individuos realizem o sonho de
construirem uma familia, de serem pais e
maes e, acima de tudo, para que criangas
possam ser filhos e a conviver em familia.

Otuka,
Scorsolini
Comin e
Santos

A configuracdo
dos vinculos na
adocao: uma
atualizacao no
contexto latino
americano

2009

Este estudo tem por objetivo atualizar a
literatura cientifica sobre ado¢do no
contexto latino-americano, focalizando os
vinculos estabelecidos entre pais, filhos e
irmaos. Foram consultadas as bases
LILACS, PEPSIC e SciELO, no periodo de
1998 a 2008. Foram encontrados 124
trabalhos, dos quais selecionaram-se 13
para analise. O corpus da pesquisa foi
submetido a analise de conteudo, que
permitiu destacar motivagdes para adogao,
constru¢do da parentalidade nos pais
adotivos e seus significados, adogdo tardia
e relacdes fraternas. Os artigos recuperados
abordam a constru¢do de vinculos na
adocdo, a partir do nascimento do desejo de
adotar, porém poucos abordam
especificamente as relagdes fraternas na
familia. Essa tematica deve ser explorada
por novas pesquisas, dada a importancia da
presenca de irmdos na constituicdio da
personalidade. E necessario ampliar a
compreensdo acerca da construcdo de
vinculos entre pais e filhos, assim como
entre irmaos nas familias constituidas por
adogao.

Pinto;
Queiroz.

Reflexdes sobre o
processo de
vinculo na
Filiagdo adotiva

2010

Do ponto de vista psicologico, nem sempre
a adocdo configura-se como uma solugao
para o problema do abandono. Muitas
vezes, a adogdo resulta em um fracasso,
comprometendo 0 desenvolvimento
saudavel da crianca e causando um mal
estar ¢ infelicidade que acometera a todos
envolvidos nesse processo. Varios sdo os
fatores responsaveis por tal fracasso. Um




dos mais identificados na clinica é a falha
ou inexisténcia do estabelecimento de
vinculo de filiagdo entre pais e filhos
adotivos Assim, o objetivo deste estudo é
refletir sobre os impasses e fatores que
dificultam e/ou impedem a formagdo do
vinculo na filiacao adotiva.

Albuquerque

A atuacdo dos
profissionais  de
psicologia da vara
da infancia ¢ da

juventude na
politica de
adogao.

2019

O trabalho se propoe a realizar uma analise
documental visando responder a pergunta
de como a psicologia contribui nos
processos de adocdo na Vara da Infancia e
da Juventude. Em seus achados, falam da
importdncia dos vinculos e como as
psicologas podem intervir nesse processo.

Dias

A adogdao de
criancas maiores
e a construcao do
vinculo familiar

2017

Esse trabalho utilizou entrevistas com
familias adotantes para compreender como
se deu a construcdo de vinculos no processo
de adocgio.

Pinheiro

Formacao e
avaliacdo do
vinculo

escola-familia: os
dois  principais
contextos para a
crianca

2004

Esse trabalho discute a importincia da
formacdo e avaliagdo do vinculo Sob a
perspectiva da Teoria do Vinculo de
Pichon-Riviere, aborda aspectos
importantes sobre o vinculo. Mostra-se o
processo de socializagdo como formador de
vinculos e sua influéncia no vinculo das
duas principais instituicdbes para o
desenvolvimento infantil.

Pordeus;
Viana

A estrutura do
vinculo familiar
na adocgdo tardia

2020

r

O objetivo deste estudo ¢ discutir a
construgdo de vinculos afetivos familiares
na adogdo tardia. Metodologicamente,
realizamos uma revisdo sistematica da
literatura de artigos cientificos. Como
resultado, percebemos que ¢ importante que
os adotados e os adotados queiram formar
um vinculo afetivo. O vinculo de amor
entre membros de uma mesma familia é a
resposta e a chave para a harmonia familiar.

Fonseca et al.

A contribui¢do da

psicologia no
processo de
adogdo

2020

O estudo teve como objetivo analisar a
atuagdo de um psicologo que contribui
significativamente no atendimento
psicossocial e no processo de adogdo, desde
o inicio do processo de adocdo até a
expedicdo do ajuizamento da agdo de
adocdo. Os artigos relacionados a este
topico foram revisados sob o titulo
“Adocdo, Familia e Psicologia”. Os
resultados mostram que houve grandes
avancos ¢ mudangas significativas nas




10

pesquisas sobre adogdo, mas as criangas
ainda s3o estigmatizadas devido a
processos longos e burocraticos e
compromissos na criacdo de vinculos entre
criangas ¢ adotantes, além das questdes de
idealizagdo por ambos, nas quais ha uma
visdo distorcida da realidade. Também
foram identificadas como mistério questdes
relacionadas as novas estruturas familiares,
a inclusdo de casais do mesmo sexo no
processo de adogdo e a dependéncia de
apoio psicologico para desvendar conceitos
estabelecidos na sociedade.

Fonseca;
Lomando

Parentalidade ¢
adogao: um
estudo

comparativo  de
orientagdo sexual
e praticas
parentais

2019

O estudo teve o objetivo de comparar os
escores das praticas parentais entre homens
gays/bissexuais, mulheres Iésbicas/
bissexuais e homens e mulheres
heterossexuais que exercem a parentalidade
por meio da adogdo. Quatro grupos com
estas configuragdes fizeram parte deste
estudo, respondendo ao IPP (24 homens
gays/ bissexuais, 24 mulheres
Iésbicas/bissexuais, 17 homens
heterossexuais e 65 mulheres
heterossexuais). Os resultados
demonstraram  n3o  haver diferenca
significativa entre as praticas parentais em
nenhum dos quatro grupos, o que mais uma
vez revela que a orientacdo sexual ndo se
associa as praticas parentais. Entretanto,
quando agrupados por género, o grupo de
mulheres obteve média significativamente
mais alta nos dominios disciplina e
didatico, demonstrando tanto uma ruptura
quanto a manuten¢do das normas de género
para mulheres e homens.

Morelli,
Scorsolini-Co
min;

Santeiro.

O “lugar” do filho

adotivo na
dinamica
parental: revisdo
integrativa de
literatura

2015

Este estudo teve como objetivo realizar
uma ampla revisdo de literatura sobre o
lugar reservado as criangas nas dindmicas
de candidatos a adogdo. O espaco atribuido
a uma crianga na psique dos pais fornece
pistas para as interagdes entre 0S novos
membros da familia. Critérios de busca que
definiram a amostra (N=24): Artigos
disponiveis nas bases de dados LILACS,
SciELO e PePSIC; publicados entre 2002 e
2012; e cruzados com “pais”, “casais”,
“adogdo”, “fantasia” ¢ “Psicanalise”, entre
outros termos.
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Silva et al. (Re) construindo | 2022 O objetivo deste estudo ¢é descrever a
vinculos:  relato experiéncia da universidade trabalhando
de experiéncia de com uma ONG no Sul do Brasil durante um
um grupo de ano em colaboragdo com o grupo. Os
apoio a adogdo encontros sdo realizados mensalmente,

organizados por alunos de pos-graduagdo
com experiéncia clinica e de pesquisa na
area de adog¢do e sobre temas selecionados
pelas familias  participantes. Esta
experiéncia destacou o poder do grupo, que
incentiva o relato de sentimentos e
preocupacdes num ambiente acolhedor e
sem julgamentos, o que ajuda a
desmistificar temas relacionados com a
adocdo e pode ajudar a construir e
fortalecer relacionamentos com criangas ¢
ligagdes entre criangas e outras familias.

Ferreita et al. | Avaliagdo 2017 Este artigo tem como objetivo situar
psicologica aspectos teoricos da avaliacdo psicologica
forense no forense no contexto das adogdes nacionais,
contexto da internacionais e entre pares por meio de um
ado¢do nacional, estudo da literatura, sugerindo reflexdes
internacional e sobre a adocdo e o papel e a importancia
em pares. dos psicélogos que acompanham esses

casos ¢ realizam os exames. Apoiar
métodos e técnicas para analisar o0s
antecedentes dos adotados e adotados para
tornar o processo mais humano.

Fonte: XAVIER, 2023.

Em seguida, foi realizada uma leitura reflexiva, leitura mais completa dos trabalhos
selecionados (terceira fase: interpretacdo de dados), e a partir da leitura foi feito um
fichamento com citagdes que mais tarde poderiam ser uteis ao trabalho. Além disso, foram
utilizados livros e documentos federativos e do Conselho Federal de Psicologia para
complementar a fundamentagao e garantir uma adequada revisdo narrativa de literatura.

Apds esse momento de método de andlise, iniciou-se a constru¢do dos tdpicos:
Adocao no Brasil, a importancia da constru¢do do vinculo familiar e a atuagdo da psicologia
nos casos de adogao: a construgdo de vinculos, de acordo com a designagao dos objetivos

especificos.

3 ADOCAO NO BRASIL

A Constituicdo Federal de 1988 (Brasil, 1988) abriga principios fundamentais,
notadamente a promocdo de um Estado Democratico de Direito e o zelo pelo Bem-Estar

Populacional. Em outras palavras, seu propdsito ¢ assegurar, por meio de uma estrutura
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democrética, os direitos de todos os cidaddos, com o objetivo de alcangar o bem-estar geral da
populagdo. Dessa forma, em seus diversos dispositivos, a Constituicdo aborda os direitos e
responsabilidades necessarios para a concretizagao desses principios basilares.

No seu Artigo 227, ela vem falar sobre o direito das criangas e dos adolescentes.
Trazendo que a crianga e o adolescente devem ter “direito a vida, a saude, a alimentagdo, a
educacdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminacao, exploracdo, violéncia, crueldade e opressao”. E que, além disso, as trés
esferas: familia, sociedade e Estado sdo os responsaveis por garantir todos esses direitos
(Brasil, 1988).

Para que esse objetivo fosse melhor compreendido e firmado, em 13 de julho de 1990
foi criado o Estatuto da Crianca ¢ do Adolescente (ECA). O ECA detalhou e esclareceu
muitos processos que ainda ndo estavam nitidos. Na sua introdugao, ¢ explicado que o “ECA
inovou ao trazer a prote¢do integral, na qual criangas e adolescentes sdo vistos como sujeitos
de direitos, em condi¢ao peculiar de desenvolvimento e com prioridade absoluta” (Brasil,
1990).

Considerando esses aspectos, de que a crianga e o adolescente tém direitos e que esses
direitos devem ser garantidos pela familia, pelo Estado e pela sociedade, entende-se que o
Estado deve criar politicas publicas que salveguardem esses direitos, que a sociedade deve
atuar ndo s6 cumprindo com seu dever de cuidado com criancas e adolescentes, como
também deve denunciar casos em que esses direitos ndo estdo sendo cumpridos, € a instancia
familiar que vai dispor de ferramentas que garantem alguns dos direitos, como alimentagao,
lazer e moradia, e ¢ também essa familia que deve buscar com o Estado, os outros direitos,
como educagdo e saude. Além disso, a familia ¢ a base de afeto, de cuidados, de
desenvolvimento social, e de valores - o vinculo familiar é uma base emocional necessaria.

E nesse sentido que a compreensdo de familia é “mais do que uma simples reunido de
pessoas com o mesmo sangue. Familia € encontro, afeto, companheirismo, ¢ dividir pra
somar” (Santos, 2020, p.20). E o lugar de desenvolvimento das potencialidades e da intensa
busca da felicidade de cada um dos seus integrantes (Dias, 2014 apud Santos, 2020, p. 19).
Ou seja, a compreensdo de familia vai para além de um lago sanguineo, ¢ vinculo, afeto,
cuidado, um lar apto para o desenvolvimento saudavel.

No entanto, muitas criancas € adolescentes nao dispdoem de um meio familiar, ou por

mortes dos familiares, ou pela decisdo dos genitores de entregar o filho a adogdo, ou pela
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destituicdo do poder familiar destes. Quando os genitores optarem por entregar seu filho a
adog¢do, primeiro a gestante ou mae sera ouvida pela equipe interprofissional da Justica da
Infancia e da Juventude, que elaborard um relatorio para apresentar a autoridade judiciaria.
Esse relatorio considerara, inclusive, os eventuais efeitos do estado gestacional e puerperal.

Em seguida, na hipdtese de ndo haver a indicagdo do genitor e de ndo existir outro
representante da familia extensa apto a receber a guarda, a autoridade judicidria competente
devera decretar a extingdo do poder familiar e ordenar a colocagdo da crianga sob a guarda
provisodria de alguém habilitado a adota-la ou de uma entidade que mantenha um programa de
acolhimento familiar ou institucional (Brasil, 2017). J& a destituicdo do poder familiar se da
por uma medida legal adotada em casos de grave violéncia, abandono e negligéncia, nos quais
os pais sdo julgados como incapazes de cumprir o papel de cuidadores e, consequentemente,
perdem os direitos e obrigagdes relacionados aos filhos (Gongalves, 2011 apud Lemos;
Neves, 2018).

Segundo o artigo 1618 do Codigo Civil, no Brasil, a adog¢do s6 pode acontecer se o
adotante tiver idade minima de 18 anos, ¢ houver uma diferenca de dezesseis anos de idade
entre o adotante e o adotado (Brasil, 2002). Além disso, o artigo 42, § 2° do Estatuto da
Crianga e Adolescente explica que nao s pessoas casadas que podem adotar, casais em uniao
estavel também tém esse direito (Brasil, 1990).

E necessério explicar também que niio pode haver adogdo entre irmdos, ou entre avé e
neto, ou entre parentes, isto porque a relacdo que a adogdo preza € a de pais e filhos, tanto de
forma simbolica-emocional como de forma juridica (Brasil, 2002).

E como acontece o processo de adogao? Inicia-se pelo cadastro de adotantes. Por
ordem cronologica, o (s) adotante (s) sdo chamados para passar por novas etapas. A primeira
etapa € o cadastro para habilitacdo da adocdo, para realizar este cadastro, os requerentes
devem procurar a Vara da Infancia e da Juventude da sua regido e levar seus documentos. Os
documentos serao analisados, e estando tudo certo, segue-se para a segunda etapa (CNJ,
2019).

A segunda etapa consiste na pericia juridica, que ¢ realizada por profissionais do
direito, da psicologia e da assisténcia social. Os profissionais do direito atuam nas questoes
judiciais e burocraticas, os profissionais da assisténcia social avaliam se os adotantes podem
oferecer moradia, educacdo e alimentagdo para o (s) adotado (s).

Os profissionais da psicologia procuram compreender os aspectos emocionais que
envolvem a decisdo da adogdo, se os adotantes estdo aptos emocionalmente para uma nova

construgdo de vinculo e rotina, bem como, se ha segunda intengdes com a adogao (Brasil,
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2002). Para isso, conforme a Resolugdo 08/2010, este trabalho pericial pode se utilizar de
observagoes, entrevistas, visitas domiciliares e institucionais, aplicagao de testes psicologicos,
utilizagao de recursos ladicos e outros instrumentos, métodos e técnicas reconhecidas pelo
CFP (CFP, 2010). A adogao s6 se firma se ela realmente trouxer vantagens para o adotado, e
se ela for por motivos legitimos, € ndo por motivos secundarios (Brasil, 2002). O espago
escolhido para realizacdo da pericia, deve ser apropriado para a aplicacdo de cada técnica
escolhida, e os recursos utilizados para aplicagao de técnicas devem ser de qualidade (CFP,
2010).

Os profissionais escrevem um laudo que diz seu parecer a respeito da avaliagdo, os
documentos elaborados devem estar de acordo com a Resolucao 06/2019 (CFP, 2010). E se a
crianca tiver mais de 12 anos, ela ¢ chamada pelo juiz para opinar (Brasil, 2002).

Concomitante a essa etapa, ha a terceira etapa, onde se dd o curso de adogao.

O programa pretende oferecer aos postulantes o efetivo conhecimento sobre a
adoc¢do, tanto do ponto de vista juridico quanto psicossocial; fornecer informacdes
que possam ajudar os postulantes a decidirem com mais seguranga sobre a adogao;
preparar os pretendentes para superar possiveis dificuldades que possam haver
durante a convivéncia inicial com a crianga/adolescente; orientar ¢ estimular a
adocdo interracial, de criangas ou de adolescentes com deficiéncia, com doengas
cronicas ou com necessidades especificas de saude, e de grupos de irmaos (CNJ,
2019, online).

Com todas as avaliagdes positivas € com o curso finalizado, ¢ feita a selecao da (s)
crianga (s) e da-se inicio ao estadgio de convivéncia. O estagio de convivéncia “¢ fundamental
para verificar se o adotado se adaptou a familia e se os adotantes realmente estdo preparados
para assumir o filho afetivo, sendo imprescindivel para demonstrar a convivéncia do
deferimento do vinculo” (Carvalho, 2009 apud Nery, 2017, online). Este estagio tera duragao
de 90 (noventa) dias, podendo ser mais ou menos considerando a idade e as individualidades
de cada caso (Brasil, 2017). Caso seja firmada a adaptacdo, a adocdo ¢ efetivada de maneira

irrevogavel.

4 A IMPORTANCIA DA CONSTRUCAO DO VINCULO FAMILIAR

O vinculo ¢ definido por Pichon-Riviére (1991 apud Dias 2017) como uma interagao
dialética, onde através de processos de comunicagdo, os sujeitos se realimentam mutuamente,
se construindo e auxiliando na constru¢ao do outro. Aqui ¢ importante esclarecer que ¢ de fato

um “auxilio” na constru¢do do outro sujeito, pois o vinculo saudavel conta com o processo de
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diferenciagdo, isto ¢, no encontro com o outro deve haver uma percepcao do que lhe € util e
do que nao lhe ¢ (Pinto; Queiroz, 2010).

Por conseguinte, Pinheiro (2004, p.04) define vinculo como sendo:

Uma estrutura dindmica em continuo movimento, que engloba tanto o sujeito quanto
0 objeto, tendo essa estrutura caracteristicas consideradas normais e alteragdes
interpretadas como patologicas. Logo a maneira peculiar em que cada individuo se
relaciona com o outro, criando uma maneira especifica com cada objeto ou sujeito
conforme a situagdo ¢ o momento, deve ser analisada, pois o vinculo determinara as
condutas do sujeito. Através das manifestacdes pessoais do individuo, € possivel
compreender sua estrutura.

Com isso, dentro do contexto familiar, o vinculo ¢ uma forma importante de fortalecer
relacionamentos. Isso precisa ser entendido como um vinculo importante em um lago afetivo.
No que diz respeito aos relacionamentos, eles precisam ser formados, o que € crucial nestes
processos emocionais. O primeiro passo, para estabelecer uma relagdo afetiva € criar um
vinculo, o que € necessario porque fatos e fatores comuns podem surgir durante o processo
emocional, sendo através de gostos compartilhados, relacionamentos cotidianos ou mesmo
situagoes adversas (Pordeus; Viana, 2020).

Os mesmos autores ressaltam que, no caso do vinculo, o processo de adogdo
obviamente exige esfor¢o de todos os envolvidos na criacao do vinculo afetivo. A importancia
das experiéncias de vinculos nos primeiros anos de vida, esta ligada a seguranga, conforto e
foco, ¢ fatores relacionados a construg¢ao de vinculo saudavel (Pordeus; Viana, 2020).

Antigamente, eram considerados filhos apenas aqueles que tinham descendéncia
genética e que eram frutos do casamento atual dos conjuges, com o passar do tempo, a nogao
de filiagdo foi mudando, passou-se a considerar filhos aqueles de outro casamento, e ainda,
mais adiante, o vinculo afetivo passou a ser considerado pelo juridico como uma forma de
constituir uma familia, transformando a nog¢ao de familia (Pinto; Queiroz, 2010).

Quando o vinculo afetivo se torna imprescindivel na no¢do de familia, dois pontos
importantes mudam: o primeiro, ¢ que quando hd uma destituicdo da familia bioldgica, ¢é
importante que a crianga ou adolescente ingressem em uma familia substituta por meio da
adocdo, pois, entende-se que o vinculo é necessario para o desenvolvimento saudavel; o
segundo, a adocao sé se firma se o adotante e o adotado conseguirem construir um novo
vinculo de pais e filhos.

Para Pordeus e Viana (2020) a criagdo do vinculo familiar ¢ considerada o eixo para a
formag¢do saudavel de qualquer crianga ou adolescente, bem como a historia de

estabelecimento desses vinculos, que se fundamenta em adogdes posteriores, o que se revela
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um grande obstaculo ao fortalecimento dos vinculos que poderdo ser formados ap6s adogdes
posteriores. O impacto pode ser identificado na necessidade de incorporar o novo e superar a
ameaca de desintegracdo e devolver as representagdes a pratica cotidiana. Assim, ¢
fundamental compreender o vinculo como uma necessidade humana que se inicia na relagdo
mae-bebé e se reforca no cotidiano dos familiares, independente de sua configuracdo. Desse
modo, o processo de vinculo familiar existe em diversas situagdes, tanto negativas, quanto
positivas. Sabendo disso, ¢ essencial a formacdo de conexdes com as pessoas ao redor e
organizar processos psicologicos basicos para formar essas relagdes.

No que diz respeito ao vinculo na relacdo filial, o mesmo ¢ caracterizado pelo desejo
de um sujeito pelo outro, o desejo do pai ser pai daquela crianga, e a criancga ser filho daquele
pai. E a partir dessa perspectiva que compreende-se atualmente que para firmagdo da adogio,
apds o estagio de convivéncia, ¢ necessario que haja o sentimento de pertencimento na
familia, que a familia tenha se organizado, se reestruturado, e nessa reestruturagdo, os
componentes se sintam pertencentes aos seus novos papéis, e em consequéncia, se sintam
pertencentes a familia (Pinto; Queiroz, 2010).

Fonseca et al. (2020), corrobora enfatizando que o percurso de filiagdo ¢ uma etapa
muito complexa no processo de ado¢do. O preparo ¢ necessario tanto para a crianga quanto
para a familia adotiva, pois nesta familia ha idealizacdo, espera e decep¢ao. Ja outro aspecto
imprescindivel ¢ a motivagdo de uma familia para adotar uma crianga, € sendo esse aspecto
decorrente de necessidades vulneraveis, faz-se essencial desenvolver a sua resiliéncia diante
do medo e da dor durante o processo de adog¢do. O “sonho” de um filho ndo ¢ uma
particularidade apenas das familias adotivas. Desde o nascimento, os pais criam em suas
mentes como serd o desenvolvimento e futuro desse novo membro, que, por sua vez, nao ¢
imune a imaginagao familiar.

Pinto e Queiroz (2010) ainda abrem uma discussdo importante sobre a necessidade dos
profissionais estarem atentos se de fato o processo de vinculacao e filiagao se concretizou, ou
se houve apenas uma adaptacdo com o contexto familiar. Isto porque, se a crianga € os pais
tiverem apenas se habituando aos novos papéis, ao invés de se familiarizarem com eles, o
sentimento de pertencimento, que acima foi discutido, ndo ird aparecer, ¢ desse modo, a
vinculacdo ndo sera realizada da forma mais saudavel.

Outro ponto a ser discutido € que, no passado, o vinculo paterno era automaticamente
associado ao pai e o vinculo materno a mae, baseando-se no sexo bioldgico dos pais. No
entanto, compreendemos cada vez mais que o vinculo parental ndo esta limitado ao género

ou ao sexo bioldgico. Desse modo, quando ha uma referéncia a vinculo paterno e materno,
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ndo se fala de homem e mulher. O vinculo parental ¢ uma conexao profunda e significativa
entre pais e filhos, que desempenha um papel fundamental no desenvolvimento emocional e
psicoldgico das criangas.

Segundo Fonseca e Lomando (2019), parentalidade ¢ um termo considerado
relativamente novo que tem sido usado na literatura psicanalitica francesa desde a década de
60 para marcar as dimensdes processuais e construidas da relagdo entre pais e filhos. Desse
modo, a parentalidade tem sido discutida sob diferentes perspectivas. Assim, voltando-se
para o ciclo de vida, as atividades centrais do inicio da vida adulta podem basear-se na
aquisicao e aprendizagem de papéis que estdo diretamente relacionados com as emogdes,
atividades que sdo direcionadas para o casamento e projetos parentais. Ademais, quando se
consideram as relacdes familiares que ligam pais/cuidadores aos filhos, a parentalidade ¢ um
dos elementos que emerge, envolvendo o exercicio das fungdes parentais, nomeadamente os
cuidados basicos de alimentagdo, vestuario, educacio e saude, reproduzidos no cotidiano da
familia.

Para Morelli, Scorsolini-Comin e Santeiro (2015), a construgdo da parentalidade ¢
entendido como um processo continuo, pelo que refletir sobre as motivacoes, idealizagdes e
medos subjacentes dos pais ¢ essencial para compreender a parentalidade e apoiar
intervengdes de promog¢do da saude. Por meio dos discursos tecidos pelos pais € possivel
investigar como a posicdo do bebé se inscreve no universo simbolico dos pais. Essa
constituicdo também estd relacionada a capacidade subjetiva dos pais em construir uma
imagem do filho, em criar fantasias e expectativas para o filho, nas caracteristicas familiares
que lhes sdo atribuidas, nos aspectos que interferem na sua constituicdo como pessoa, o que €
possivel no caso de parentesco biologico, bem como na adogao.

E crucial compreender que o vinculo parental nio depende exclusivamente do sexo
biologico dos pais. A paternidade e a maternidade sdo construidas com base no cuidado,
amor e envolvimento emocional. Pais adotivos, pais solteiros, casais do mesmo sexo e
familias ndo tradicionais tém a capacidade de desenvolver vinculos parentais tao fortes e
significativos quanto as familias tradicionais (Nasio, 1995). O importante ¢ o afeto, a
dedicacdo e o suporte emocional que os pais oferecem aos seus filhos.

O vinculo paterno ¢ uma relagdo afetiva entre pai e filho que vai além da biologia.
Um pai envolvido emocionalmente contribui para o crescimento saudavel dos filhos,
promovendo seu desenvolvimento cognitivo, social e emocional (Diniz, 1994). Dessa forma,
a participacdo dos pais desde cedo tem sido associada a melhores resultados académicos,

maior autoestima, seguranca emocional e resiliéncia nas criangas.
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Da mesma forma, o vinculo materno é uma conexdo afetiva entre mae e filho,
independente do sexo biologico. Nos primeiros estdgios da vida, a presenga materna ¢
essencial para fornecer cuidados, nutricdo e um apego seguro. O vinculo materno influencia
a capacidade das criancas de formar relacionamentos saudaveis, desenvolver empatia e lidar
com emog¢des de maneira adequada (Dolto, 1998).

A figura paterna, segundo Freud (1967 apud Nasio, 1995), é importante para a
estruturacao da funcgdo neuroldgica da crianga, enquanto a figura materna ¢ da protecao e
nutricdo. Mas na questdo social, as pessoas interpretam que somente o homem ou mulher,
podem desempenhar seus papéis, estes, construidos. Portanto, no ideal social, o homem seria
0 Unico que poderia ser o dono do poder e a mulher seria a unica a ter o cuidado para realizar
com sua familia. Porém, o vinculo com a crianga, ¢ possivel de introduzir todos esses atos,
sejam por outros sujeitos, como os avoés, tios, entre outros, passando a serem seus
responsaveis, vistos pelo mesmo papel social, que dessa forma, vai além de sexo biologico
(Nasio, 1995).

Portanto, ¢ importante ressaltar que a crianga € a parte mais fragil do vinculo social,
neste caso uma crianga que estd em processo de adogdo poderd se tornar emocionalmente
instavel e afetada psicolégica. Como a crianga teria sido abandonada antes de ser adotada, a
orfandade e o abandono acompanham a historia de vida de muitas criangas e € necessario o
apoio de um profissional de psicologia. A psicologia pode dar uma enorme contribuicao as
criancas em processo de adocdo e as familias envolvidas no processo.

E aqui que o conhecimento psicoldgico ¢ aplicado, contribuindo para a saide mental
e a investigacdo socio-juridica. Este acompanhamento ¢ importante antes, durante e depois
do processo de adocao. Nesse contexto, a psicologia entende o processo de adogdo como
uma constituicdo, a formag¢ao de uma familia, em que as emogdes sdo vistas enquanto base
segura e possibilidade de realizacdo e desenvolvimento para a crianga e também a familia
adotiva. Por isso, que o papel do psicdlogo ¢é crucial nesse processo, uma vez que seu papel €

mediar as caracteristicas conflitantes do processo de adocao (Fonseca et al., 2020).

5 A ATUACAO DA PSICOLOGIA NOS CASOS DE ADOCAO: A CONSTRUCAO DE
VINCULOS

Um processo de adocdo pode ser complexo e dificil para a crianca, visto que pode
haver possibilidade de ter sido abandonada precocemente e, dependendo das circunstancias,

ser adotada anos depois ou nem mesmo ser adotada. Tal fato gera dor e sofrimento, fazendo
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com que mecanismos de defesas atuem na crianga por meio de privacdo emocional, agressao,
dificuldade de formar novos vinculos emocionais e dificuldades de aprendizagem, entre
outros fatores.

Criancas que aguardam adocdo, que passaram por longos processos de ruptura e
vicissitudes de cuidados inadequados, muitas vezes apresentam necessidades significativas de
cuidados as suas novas familias, a fim de restabelecerem sua subjetividade. Estas criangas
necessitam de cuidados com a sua saude fisica e mental, visto que podem ter tido vivéncias de
abandono, violéncia e institucionalizacdo prolongada. Esses aspectos complicam o
desenvolvimento de uma relagdo de apego entre pais e filhos (Silva et al., 2022).

Portanto, o papel dos psicologos ¢ fundamental no acolhimento dessas criangas e na
avaliagio dos candidatos a adogdo. E importante que ambas as partes estejam mentalmente
preparadas porque os adotantes assumirdo o papel de pais e, o adotado restabelecera uma nova
constitui¢do familiar no novo lar com novas pessoas, o que implica em varias mudangas,
desencadeando a vivéncia de diferentes emocgdes. Portanto, o trabalho dos profissionais de
psicologia ¢ fundamental, principalmente no fornecimento de apoio emocional as criangas
(Ferreira et al., 2017).

Desse modo, a atuacdo da psicologia nesse processo ¢ crucial, podendo citar a
psicoterapia para adotantes ¢ adotados; assessoria técnica em processos de adogdo; pericia
psicologica para inclusdo no cadastro nacional de adogdo; avaliacdo dos vinculos no estagio
de conviveéncia.

A intermediacdo realizada por esses profissionais da psicologia, durante 0 momento
em que a crianga serd colocada em um novo lar, para uma familia que espera por ela e que
procura acolhé-la, para Peiter ¢ Gomes (2008), existe a necessidade que seja realizada por
meio de psicologos através da psicoterapia para adotados, que com fungdes da especializagao,
sera feito o preparo psicoldgico para que haja, dessa forma, a constru¢do de um novo vinculo,
sendo esse, subjetivo para cada sujeito. Logo, ¢ importante salientar, que o modo em que se
realiza a ligacdo entre os sujeitos da relacdo, de quem sabe, uma nova familia, ¢ crucial para
que ocorra bem, compreendendo o espago necessario para acostumar-se, gradualmente a fala
e a individualidade a ser exposta, conhecida por todos.

A func¢do essencial demonstrada pela psicologia, expde a relagdo de desempenho entre
familias adotivas e as criangas ou adolescentes, em que ambos passaram por um processo
complexo, a adogdo. Outro papel a ser realizado pelos psicologos, ¢ a psicoterapia para

adotantes, para que a partir disso, haja orientagdo em suas falas e gestos, que compdem
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estratégias a serem feitas pelos pais adotivos, facilitando o convivio e a seguir normalmente
de forma saudavel (Weber,1998).

A importancia de acompanhamento aos adotantes ¢ essencial, principalmente durante
o momento de espera, visto que, podem se sentir pressionados, angustiados e repletos de
medo em uma nova fase, que ¢ a filiagdo, com seu filho. Portanto, a habilitacao ¢ verificada,
para que assim, aqueles que fazem seu requerimento, tornem-se capazes, além do seu desejo
de exercer o poder familiar, de estarem em um rumo correto para um acolhimento correto,
essencial para que a pratica da parentalidade ocorra de forma mais natural possivel e
receptivel por todos.

Na pericia psicologica para inclusdo no cadastro nacional de adogdo, os interessados
em adotar sdo avaliados por um psicologo forense especializado que emitird pareceres
favoraveis ou desfavoraveis ao candidato a adocdo, sempre com o objetivo de avaliar a
satisfacdo e as necessidades do adotado. Ao realizarem avaliagdes psicoldgicas dos
responsaveis em potencial, os profissionais de psicologia ajudardo a identificar suas
motivagdes, habilidades e recursos emocionais para lidar com a adogdo, em que, anterior a
ela, os psicologos oferecem aconselhamento igualmente ao pré-adotivo, ajudando os pais a
compreenderem as implicagdes sentimentais da adocao e a como lidar com expectativas e
preocupacdes com a mesma (Ghirardi, 2008).

J& na assessoria técnica em processos de adocdo, os psicologos fornecem durante o
processo, apoio continuo aos pais, para que possam assim, entre o estresse € a ansiedade
associados a espera e ao tramite burocratico, saberem como encarar esses fatos, assim como a
orientagdo ao se prepararem para a chegada da crianga ou adolescente, criando desta forma
um ambiente acolhedor. Apds a adogdo, o suporte, com o auxilio na adaptacdo, continuam a
ser realizados pelos psicélogos, para que se estabelega, dessa forma, laco afetivo saudavel
entre as partes incluidas nos desafios de ajustamento (Alvarenga; Bittencourt, 2013).

Dessa forma, ha o suporte familiar, em que outros membros da familia, possam de
alguma forma compreender e lidar com as mudangas trazidas pela ado¢do. Em resumo, a
psicologia desempenha um papel importante fornecendo apoio emocional, orientagdo e
estratégias praticas para que auxilie as familias adotivas em todas as fases do processo,
contribuindo para o desenvolvimento de vinculos saudaveis e o bem-estar de todos os
envolvidos (Weber, 1998).

Sendo perceptivel a dificuldade do periodo intermediario, de acordo com os estudos de
Paiva (2004), a avaliagdo dos vinculos no estigio de convivéncia ¢ fundamental nesse

momento em que as dificuldades podem tornar-se como resposta para os requerentes, a
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desistirem da adaptacdo, logo, surge um abandono apds conflitos de qualquer natureza.
Porém, ¢ preciso que haja tempo de convivio, de troca de experiéncias, em que a presenca de
psicélogo possa guiar os responsaveis € as criancas, para que o processo seja facilitado,
valorizando sentimentos, espacos, duvidas a serem respondidas, ao invés de reprimidas,
muitas vezes.

Em relacdo a subjetividade dos pais que desistem no processo, abordada por Ghirardi
(2008), estudou sobre o narcisismo parental, em que durante os conflitos entre ideais ou
emocionais, demonstram como experiéncias anteriores podem ter sido as principais a
intensificarem seus olhares durante a devolu¢do da crianga. Enquanto, no momento da
desisténcia, o sofrimento gerado para as criangas que supunham estar adotadas, com o ideal
da infancia de buscarem uma familia e se sentirem acolhidas, tornam-se pensamentos
enfatizados de se sentirem rejeitadas por terceiros (Alvarenga; Bittencourt, 2013).

Justamente em razdo disso, a atuagdo de psicologos ¢ fundamental para auxilio
emocional, para passar por um processo, tentando garantir que ocorra da melhor forma para
os envolvidos, como também, garantir a orientacdo caso a adaptagdo nao seja realizada,
portanto, independentemente da permanéncia da crianga com a familia ou ndo, o suporte a ser
feito ¢ essencial, para o luto da rejei¢do, igualmente para o caso em que facilita sua adaptagao
em um lar. Sendo assim, o apoio psicoldgico ¢ essencial, seja para que o ambiente em que
acolheu a crianga seja preparado e a priorize, como para os casos em que a angustia do
abandono apds ou antes da desisténcia, esteja sendo uma preocupacdo do menor de idade,
como explanado por Winnicott (1983).

Logo, o papel da psicologia para desenvolver e firmar esses vinculos a serem
construidos, demonstra nas figuras parentais uma identificagdo perante o olhar da crianca,
visto que, valorize dessa maneira, como figuras maternas e paternas, estejam aptas para
desenvolverem emocgdes conjuntamente. O trabalho para essa adaptacdo, € de que o psicélogo
faca de forma gradativa, demonstrando a filiagdo a ser feita, com a sensacdo de pertencimento
(Weber, 1998). Sendo dessa forma, criada uma ligagdo entre pais e filhos adotados, em suas
ambas aceitacoes de acolhimento, faz-se necessario, visto que a crianga vem de um historico,
muitas vezes, de trauma e rejei¢ao, por esse motivo a importancia do profissional em realizar
0 acompanhamento, para garantir que seja feito a mudanga de expectativa, para realidade.

Entre as estratégias a serem feitas, podem ser expostas as de construcao parento-filial,
vivéncias das criangas em novos contextos, com novos pais, a afinidade para o preparo de
morarem juntos, como uma familia. Para isso, ¢ preciso que o profissional, junto com o pai

e/ou mae, identifiquem juntos questdes comuns, para o propdsito da adog@o ocorrer em maior
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acolhimento. Todos esses fatores, sendo facilitados quando hd um psicologo adaptando os
envolvidos a serem capazes, logo, interferindo como um terceiro, de forma crucial e
importante, para haver seguranga, confianca, bem-estar psiquico, protecao, apoio (Alvarenga;
Bittencourt, 2013).

Em vista disso, a parentalidade adotiva ¢ demonstrada, juntamente ao psicélogo, que
ampara aqueles que se sentem em duvida, para que construam a relacao de pais e filhos, em
um vinculo de ambiente amoroso e saudavel (Weber, 1998), constantemente para um priorizar
o melhor interesse da crianga.

Portanto, o trabalho do psicdlogo ¢ de vital importancia nos casos de adogao, pois as
criangas e adolescentes que permanecerdo em abrigos por um periodo de tempo devem
receber as acomodacdes necessarias e precisam de alguém que os acompanhe para ndo causar
graves danos psicologicos. Além disso, € necessario ter uma perspectiva subjetiva ao avaliar
as pessoas que consideram a adocdo, pois cada pessoa tem motivos Unicos para a adog¢do. Os
psicologos sdo obrigados a seguir padrdes profissionais e agir com ¢ética e empatia ao lidar

com conflitos que possam surgir durante o processo de adog¢ao judicial (Ferreita et al., 2017).

6 CONSIDERACOES FINAIS

A psicologia, ao longo deste estudo, revelou-se ser uma peg¢a fundamental na
compreensdo das complexidades emocionais enfrentadas por criangas e suas familias em
processo de adogdo. As ferramentas psicologicas proporcionam insights valiosos que, de outra
forma, poderiam passar despercebidos, destacando a necessidade continua dessa disciplina no
suporte a contextos tdo sensiveis como a adogao.

O processo legal de adogdao no Brasil € um componente crucial para garantir o
bem-estar das criangas envolvidas. Este artigo teve como objetivo abordar as etapas formais
desse processo, destacando mudancas recentes na legislacdo. Ao compreender a intricada
jornada legal, ¢ possivel fortalecer as politicas e praticas de adogdo, assegurando um
acolhimento para as criangas adotadas e suas novas familias.

Ademais, mediante as pesquisas notou-se que a constru¢do de vinculos familiares
solidos ¢ essencial para o desenvolvimento saudavel da crianga. Onde, houve uma exploracao
da literatura psicologica para destacar como o estabelecimento e a manutencao de vinculos
afetivos influenciam positivamente na estabilidade emocional, autoestima e resiliéncia da

crianga.
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Outrossim, pode-se perceber que a psicologia desempenha um papel fundamental ao
longo do processo de adogdo, seja nas avaliagdes psicossociais, na sua contribuicao para a
selegdo criteriosa de pais adotivos e nas possiveis intervengdes psicologicas destinadas a
fortalecer os vinculos familiares apds a adogdo, evidenciando a importancia do suporte
continuo para as familias adotivas e criangas.

Ao longo da construcdo desse trabalho, foi evidente que desafios como resisténcia
emocional, questoes familiares e questdes de adaptacdo podem surgir durante o processo de
adocdo. No entanto, a interven¢do ativa da psicologia desempenha um papel crucial na
superacao desses obstaculos, fornecendo meios para lidar com as dificuldades especificas
enfrentadas por cada familia e crianca.

Assim, percebe-se que se faz necessario que os profissionais da psicologia adotem
abordagens personalizadas que levem em consideracdo, ndo apenas as necessidades
individuais da crianga, mas também o contexto familiar que ela saiu e o que estd sendo
inserida. Intervengdes de apoio emocional, aconselhamento familiar e programas educativos
podem ser implementados para fortalecer os lagos e proporcionar um ambiente propicio ao
desenvolvimento da crianga em seu contexto biopsicossocial.

Em conclusdo, este estudo refor¢a a convicgdo de que a psicologia desempenha um
papel insubstituivel na constru¢do de vinculos s6lidos em situagdes de adogdo, trazendo ainda
mais o reconhecimento da complexidade desses processos € concluir as inquietagdes sobre
como uma orienta¢do adequada da psicologia, pode oferecer suporte mais eficaz, garantindo o
bem-estar emocional ¢ o desenvolvimento saudavel das criangas adotadas e de suas novas
familias.

Portanto, se faz necessario, que com a complexidade e a evolu¢ao do cendrio de
adogdo, profissionais e estudantes, busquem investigar e entender os impactos das mudancgas
legislativas na eficiéncia e eficacia do processo de adog¢do. Além disso, se faz importante
explorar as experiéncias de criangas adotadas em diferentes contextos familiares e examinar a
eficacia de abordagens inovadoras de intervengdes psicologicas que possam enriquecer ainda
mais o entendimento e orientar a melhoria continua dos servicos de adog¢do. Assim,
mantendo-se em busca da promog¢do de um ambiente acolhedor para as criangas adotadas e

um apoio psicoldgico as mudangas que acontecem a partir desse processo.
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