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AS INFLUENCIAS DOS PADROES DE BELEZA ATUAIS NA AUTOESTIMA DA
MULHER IDOSA

Avrilanda Vanessa Feitosa Sampaio!
Larissa Maria Linard Ramalho?

RESUMO

O mito da beleza na contemporaneidade incentiva o aumento do consumismo e das falsas
crencas do corpo que devem consumir e possuir, tornando-se nocivo as pessoas, principalmente
as mulheres idosas. Diante disso, 0 presente artigo apresenta como objetivo geral identificar
como os padrbes de beleza atuais influenciam a autoestima da mulher idosa e como objetivos
especificos pretende-se contextualizar a conceituacdo do envelhecimento; apresentar os padrdes
de beleza na contemporaneidade; e, identificar as influéncias dos padrbes estéticos na
autoestima da mulher idosa. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, com a classificacdo
exploratéria e de natureza bibliografica revisando materiais ja publicados de formato fisico e
virtual, englobando temas importantes relacionados ao conceito de envelhecimento, mito da
beleza na contemporaneidade e como ele perpassa a auto estima da mulher idosa, Conclui-se
que a midia é a principal propagadora dos ideais de beleza da atualidade e que de fato ela
perpassa de forma negativa a algumas mulheres idosas em seu processo de auto aceitacdo, no
entanto algumas mulheres idosas vivenciam esse processo de forma diferente, buscam utilizar
os recursos como forma de autocuidado, contribuindo para cultivar sua autoestima.
Palavras-chave: Envelhecer. Mito da beleza. Mulher ldosa. Autoestima. Satde Mental.

ABSTRACT

The myth of beauty in contemporary times encourages the increase in consumerism and false
beliefs about the body that should be consumed and possessed, making it harmful to people,
especially elderly women. In view of this, this article's objective is to identify how current
beauty standards influence the self-esteem of elderly women and as a specific objective, it is
intended to contextualize the concept of aging; present contemporary beauty standards; and,
identify the influences of aesthetic standards on the self-esteem of elderly women. This is a
qualitative analysis research, exploratory classification, and bibliographic nature reviewing
materials already published in physical and virtual format, encompassing important themes
relating to the concept of aging, the myth of beauty in contemporary times, and how it permeates
the self-esteem of women. elderly woman, It is concluded that the media is the main propagator
of today's beauty ideals and that it negatively affects some elderly women in their process of
self-acceptance, however some elderly women experience this process differently, they seek to
use resources as a form of self-care, helping to cultivate their self-esteem.

Keywords: Aging. Beauty myth. Old woman. Self-esteem. Mental health.
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1 INTRODUCAO

Atualmente de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2022), em 2000 a populagdo da pessoa idosa era composta por cerca de 14,2 milhdes de pessoas,
a expectativa é de que essa parcela da populacdo continue aumentando, visto que, no ano de
2022 a quantidade de pessoas com 65 anos ou mais chegou a mais de 22 milhdes de pessoas,
com a alta de 57,4% frente 0 ano de 2010. Para o0 ano de 2030, € esse percentual aumente para
41,5 milhGes de idosos. Até o ano de 2060, estima-se a possibilidade que no Brasil 0 nimero
de pessoas com 60 anos ou mais se aproxime de 73 milhdes (IBGE, 2015).

E importante salientar que, diante esse aumento ha uma sobreposicdo da quantidade de
mulher idosa em comparacdo ao homem idoso sendo 51,5% dessa populacdo composta por
mulheres, e 48,5% por homens, segundo o IBGE (2022), no entanto, mesmo a mulher idosa
sendo maioria, geralmente sdo vistas e tratadas de forma submissa, e pejorativas imposto pelo
ideal patriarcal. Diante disso, sdo necessarias intervencdes de politicas estatais afim de
adquirirem direitos iguais aos homens e formas de tratamento, com intuito de evidenciar essa
diferenca e possibilitar uma mudanga significativa nas relagdes de género. (Gerolamo, 2019).

Cada fase do desenvolvimento é perpassada por aspectos biopsicossociais que estdo
atrelados a questdes historicas, culturais, politicas e econdmicas. A sociedade contemporanea
possui uma espécie de culto ao corpo jovem de forma especifica ao corpo feminino, via de regra
as formas de tratamento e visdo diante o envelhecimento feminino e masculino sdo diferentes,
enquanto o envelhecimento masculino é visto na sociedade como algo que torna 0 homem mais
atraente, o envelhecimento quando relacionado a mulher é geralmente encarado como algo
negativo que vai colocéa-la em desvantagem pois ela ndo possuird mais o corpo fisico com
curvas magras, cabelos de cores uniformes e pele firme. No entanto é necessario lembrar que
beleza é algo relativo e essencialmente sdcio-historico cultural.(Suenaga et al, 2012)

Diante disso, apesar de toda mudanca na conjuntura da sociedade, as formas de
preconceito e discriminagdo também tomaram uma nova roupagem se tornaram mais evidentes
recebendo nomenclaturas e caracteristicas para bem identifica-los, como por exemplo a
gerontofobia na qual € o medo de envelhecer e tudo que possa se relacionar a velhice. Como
ndo bastasse a mulher idosa, além de sofrer gerontofobia ela ainda pode ser alvo de sexismo,
no qual esta enraizado na estrutura patriarcal, que perpassa todas as fases do desenvolvimento.
A mulher idosa é alvo de esteredtipos negativos nessa sociedade que visa 0 corpo como meio

de producdo, procriacdo e prazer. As industrias de estética e beleza cresceram nos ultimos anos,



com o intuito de barrar o envelhecimento ou negligencid-lo como forma de enfatizar uma
possivel eterna juventude, como se houvesse essa possibilidade (Gerolano, 2019). Diante essa
realidade, o presente trabalho pretende pesquisar a partir da seguinte pergunta problema: Como
as influéncias dos padrdes de beleza atuais podem influenciar a autoestima da mulher idosa?

Este artigo tem como objetivo geral identificar como os padrdes de beleza atuais
influenciam a autoestima da mulher idosa, e como objetivos especificos, contextualizar a
conceituacdo do envelhecimento; apresentar os padres de beleza na contemporaneidade; e,
identificar as influéncias dos padrfes estéticos na autoestima da mulher idosa.

A implicacdo em pesquisar esse tema esta interligada em trés aspectos importantes, o
primeiro na dimensdo académica, a fim de explorar as discussfes referentes as questdes que
envolvem o envelhecimento enfatizando o género feminino, discutir o sexismo algo perpassado
pela sociedade patriarcal que se faz presente em todas as fases do desenvolvimento, destacando
a fase da mulher idosa e as influéncias que os padrdes de beleza atuais influenciam na sua
autoestima.Também a fim de buscar um aprofundamento sobre essa temética posteriormente,
mas de inicio servir de fonte para futuros pesquisadores do tema, visto que, € um tema pouco
trabalhado e discutido na academia, especificamente no curso de psicologia. Vale salientar que
é uma discussdo importante pois a sociedade contemporanea é constituida por uma grande
ascenséo dessa populacéo.

A segunda dimensdo, de cunho pessoal, que se deve ao trabalho desenvolvido na
Pastoral da Pessoa ldosa, onde pbde-se ter um contato direto as vivéncias, prazeres e
desprazeres, suas mudancas e formas de aceitacdo, existir e ser no mundo de mulheres idosas,
a partir do contato com as disciplinas de Psicologia do Desenvolvimento Il e a disciplina de
Psicogerontologia, que fazem parte da grade curricular do curso de Psicologia, nas quais sempre
despertavam questionamentos acerca da pessoa idosa, e através do seriado Frankie and Grace
(2015) no qual retrata o recomeco de duas mulheres idosas vivenciando os sabores e dissabores
de novas vivéncias apos divorciarem-se de seus maridos, que estavam casadas ha 40 anos,
trazendo questdes sobre os preconceitos e discriminagcdes e como a sociedade reage diante
mulheres idosas que buscam recomecar suas vidas, de forma a mostrar que néo existe idade
nem corpo fisico que seja usado como bussola pra novas experiéncias e iniciar novos ciclos.

E por fim, a relevancia social, busca-se com esse trabalho, um material que sirva como
uma forma de reflexdo acerca desse culto ao corpo jovem, do que de fato constitui um ser
jovem, visto que, ser jovial ndo possui idade cronoldgica. No entanto a sociedade atual prefere

considerar aquilo que se vé externamente do que a prépria subjetividade.



2 METODOLOGIA

As etapas para realizacdo desta pesquisa consistiram na revisdo de literaturas
encontradas referentes ao tema abordado. Os procedimentos utilizados teriam como base
materiais ja publicados, como livros e artigos cientificos (Gil, 2002). Serdo utilizadas como
fontes, materiais j& publicados e escritos, assim, classificando-se em revisdo bibliografica.

Embasada em uma analise de modo qualitativo, com classificacdo exploratdria que
segundo Gil ( 2002, p. 41) “[...]Jtém como objetivo proporcionar maior familiaridade com o
problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a constituir hipoteses. Pode-se dizer que estas
pesquisas tém como objetivo principal o aprimoramento de ideias ou a descoberta de intui¢des.”

Foram utilizados os materiais relevantes com o0s seguintes critérios de incluséo e
exclusdo: a utilizagdo de literatura de natureza fisica e virtual, como livros que abordam os
objetivos, com recorte temporal, atentando para materiais atualizados e a consulta de artigos
periddicos, teses e dissertacOes, relacionados a pergunta problema, em portugués, disponiveis
online na plataforma de dados Google académico, PEPSIC, e SCIELO estes ultimos materiais,
com publicagGes entre os anos de 2012 e 2022, tendo como palavras chaves para pesquisa:

envelhecer; mulher idosa; autoestima e saide mental.

3 SOBRE ENVELHECER NA CONTEMPORANEIDADE

Simone de Beauvoir em seu livro “a velhice” (1990) afirma que: *“ Pode-se definir o velho
como um individuo que tem uma longa vida por tras de si, e diante de si uma expectativa de
sobrevida muito limitada.”(Beauvoir, 1990, p. 445). De fato, o envelhecer traz marcas de uma
vida inteira, com lutas, passagens e atravessamentos, quem saboreia do envelhecer néo
apresenta somente em suas rugas Visiveis no rosto, mas em seu ser e estar no mundo, ele é um
processo irreversivel e singular. E considerado que uma sociedade esta envelhecendo quando é
registrado um aumento considerdvel no percentual da populagdo da pessoa idosa
(Salgado,2012). Na sociedade contemporanea em decorréncia de toda transi¢do demogréafica de
uma populacdo que antes era formada por um puablico juvenil, possibilitou um aumento
consideravel da populacdo da pessoa idosa além de que, os jovens estdo envelhecendo, mas a
estimativa de vida da populacdo idosa aumentou. Em nenhum outro periodo histérico a

expectativa de vida foi tdo expandida. (Gerolamo, 2019).



O aumento da expectativa de vida também ao nascer, também deve-se dos avancos da
medicina e dos recursos tecnoldgicos voltados para o cuidado em salde promovendo uma
melhor qualidade de vida. A expectativa de vida atual do brasileiro segundo o IBGE (2022) é
de 75,5 anos, sendo a estimativa para mulheres de 79 anos por demonstrarem possuir um
cuidado mais significativo na sua salde e 72 anos para os homens. Diante 0 aumento dessa
populacdo algumas areas do saber como medicina dentre outros, mostraram interesse em
pesquisar e estudar sobre esse novo fenémeno da sociedade contemporanea, como por exemplo
a gerontologia que considera que o envelhecimento como um fendmeno multifatorial que
engloba aspectos biopsicossociais, culturais, econémicos, politicos, buscando estudar e
pesquisar sobre essas dimensdes e uma possibilidade de esclarecer os fatores que estejam
envolvidos em sua génese. (Netto, 2017).

A Gerontologia busca estudar para além dos aspectos fisioldgicos que envolvem o
envelhecimento, mas ele em sua totalidade, visto que a pessoa idosa continua em
desenvolvimento, continua vivendo se construindo e reconstruindo. A gerontologia faz a
distincdo do envelhecimento primario, que estd relacionado aos fatores universais e pré-
programados do desenvolvimento, ele € um processo gradual e inevitavel, e ndo existe nada que
possa reverté-lo (Feldman; Papalia; 2013).

Envelhecer significa estar vivo, e por estar vivo as células morrem e se renovam todos
os dias. O fato é que todo mundo envelhece. Dessa forma, ao longo do processo do
desenvolvimento assim como a maturacdo, existe o processo da senescéncia, que segundo
Bleger (2017) € um envelhecimento fisico e gradual, que afeta todas as marcas do corpo, elas
vao aparecendo aos poucos, a visdo vai ficando mais turva, a coluna comeca a enrijecer-se, 0s
0Ss0s comegam a enfraquecer, 0s cabelos comegam a encantarem-se, 0 sono ndo produz mais
descanso, a audicdo fica mais enfraquecida, declinio das funcdes cognitivas como memodria,
raciocinio dentre outras fungdes. Contudo, esses rastros da passagem do tempo expdem o
sujeito a vulnerabilidades, possibilitadas pela senilidade, que segundo Ladeira (et al, 2017,
p.49) “[...] é decorrente da jungdo do processo de envelhecimento a patologias, fazendo com
gue o idoso se torne menos ativo e sofra consequéncias negativas das patologias associadas.”

Outra dimensdo a ser atravessada pelo processo de envelhecer é o psicossocial, as
formas de se relacionar consigo, com os outros e com 0 mundo. Diante da mudanca da piramide
social, alguns estudiosos desenvolveram teorias que buscam explicar qual a melhor forma de
vivenciar o envelhecer. Como exemplo a teoria do desengajamento versus a teoria da atividade,
onde Segundo Feldman e Papalia (2013, p. 612) “ De acordo com a teoria do desengajamento,

envelhecer geralmente comporta uma redugdo gradual no envolvimento social e maior



preocupacao consigo mesmo.” Ou seja, essa teoria afirma que, o envelhecer € inevitavel e o
isolamento e afastamento social e das suas atividades é algo comum, visto que, deve-se pensar
em seu proprio bem e no seu descanso. Ja a teoria da atividade quanto mais ativos em seu
cotidiano, em seu trabalho e nas atividades que fazem sentido para eles, mantendo contato social
melhor envelhecem. (Feldman; Papalia; 2013, p. 612)

O envelhecimento secundario esté relacionado ao estilo de vida do sujeito, precariedade
em seu autocuidado, alguns fatores podem ser evitados, mas, ele também pode estar interligado
a questdes demogréaficas, culturais, cronoldgicas e doencas hereditarias. (Feldman; Papalia;
2013) O envelhecimento também perpassa 0S processos psicossociais, como a condicao
socioecondmica, que pode estar relacionada a perda da auto estima, autonomia e independéncia
pois a precarizacdo na condicdo socioeconémica, associando-se a multiplas facetas que
influenciam e interferem na vida da pessoa idosa como as perdas ndo raras da autoestima,
autonomia e independéncia, o déficit de consonancia em inclui-lo na sociedade, pois existe uma
dificuldade da adaptacdo da pessoa idosa nas exigéncias do mundo contemporaneo, que podem
leva-lo ao isolamento social. (Netto,2017)

Apesar de toda transformacdo na estrutura da sociedade contemporanea, ela ndo esta
preparada e pouco se vé algum interesse para bem acolher a pessoa idosa. A pessoa idosa €
posta a margem da sociedade, visto que, na visao capitalista, se eles ndo produzem entdo devem
ser excluidos e negligenciados. Diante disso o estatuto do idoso no Capitulo Il Art. 6° diz que:
“Sao direitos sociais a educagdo, a satde, o trabalho, a moradia, o lazer, a seguranca, a
previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na
forma desta Constituigdo. ” Ou seja, é direito deles que a sociedade se adapte a esse novo
fendmeno, pois a populacdo idosa do futuro serd composta pelos jovens que hoje os excluem.

Diante diversas mudancas nas condutas e pensamentos coletivos, as formas de
preconceito e discriminacdo em relacdo a pessoa idosa comecgaram a se tornar mais explicitas e
visiveis, como a gerontofobia, que na qual esta relacionada ao medo desproporcional,
exagerado, com sentimentos de repulsa e medo persistente diante o processo de
envelhecimento, possibilitando que o sujeito tenha implicacdo em relacdo ao proprio
envelhecimento, e ao processo do outro. (Pinto, 2018).

Diversos estudos estdo sendo iniciados ou expandidos afim de explicarem de que forma
deve-se vivenciar essa etapa perpassada por tantos anos vividos. Nessa etapa da vida algumas

pessoas comecam a dedicarem-se a sonhos, e por vezes ao préprio autocuidado, pois passam a

maior parte de suas vidas cuidando dos outros. Como citado anteriormente, apesar do aumento



da populacdo da pessoa idosa, as mulheres sdo a maioria. Uma possivel explicagdo diante de
tal acontecimento pode estar ligada ao fato de que por questdes culturais as mulheres tendem a
casar com homens mais velhos, via de regra, também levando em consideracdo a mortalidade
masculina que na qual € maior que a feminina, possibilitando uma maior estimativa de vida da
mulher em relagdo ao do seu companheiro. Outra possivel explicacdo pode estar ligada ao fato
de um numero maior de vilvas nessa faixa etaria em relacdo as demais. (Salgado, 2012)

A cada novo ciclo e mudangas hd um processo de luto, morre-se um papel social e nasce
outro, enquanto o proprio desejo por vezes € silenciado e deixado para depois. Ao chegar na
velhice esperam-se que a mulher seja aquela que se dedique apenas a cuidar dos netos, cozinha
bem e faz tric6. E ensinado que a mulher deve sempre mostrar boa aparéncia, e submissao, mas
e se ao chegar nessa fase da vida ela quiser namorar de novo? Estudar? Viajar? Aceitar 0s seus
cabelos encanecidos?

Na letra da musica tradicionalmente cantada nos aniversarios diz “Parabéns para voce,
nesta data querida, muitas felicidades, muitos anos de vida. ” E desejado alcancar muitos anos
de vida, mas sdo poucas pessoas que desejam envelhecer na sociedade contemporanea, na
explicacdo para tal controvérsia Segundo Gerolamo (2019, p.33) “A realidade é que queremos

morrer jovens o0 mais tarde possivel.”

4 O MITO DA BELEZA NA CONTEMPORANEIDADE

Ao longo da historia a concepcdo de belo foi tomando novas formas de manifestar-se.
A beleza ndo é imutavel e constante, ao contrario ela muda no decorrer do tempo vinculando-
se a diferentes periodos sécio-historicos e culturais. Dessa forma ndo ha possibilidade de pensa-
la como algo linear durante a histéria. E importante enfatizar que as qualidades que contemplam
uma mulher bela consideradas por um determinado periodo histérico, sdo apenas simbolos do
comportamento feminino que julga-se desejavel, e esperado. (Wolf, 2020)

Durante o século XX havia uma adequacgédo do corpo como pressuposto de beleza e
como forma de inclusdo social voltado principalmente para as mulheres, tais exigéncias
somadas a outros esperados papéis como de mae, esposa e cuidadora do lar (Heinzelmann,
2014). A cada década havia uma modificacdo e evolucdo do conceito de estética e beleza no
que era considerado padrdo. Com o aumento da industrializacdo das cidades, e toda
transitoriedade dos processos, 0s costumes e comportamentos passaram por modificagdes, 0

gue antes era apenas permitido para homens, mulheres também passaram a fazer e usar como
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por exemplo calga jeans, fumar, seguir uma profissdo, discutir politica e orientacdo sexual
(Suenaga et al, 2012)

No entanto, apesar de toda mudanca os dois papéis continuam de forma distinta, os
homens devem aparentar musculosos e fortes a fim de demonstracdo de lugar de poder. A
mulher ao contrario é cobrada constantemente, a apresentarem um corpo sempre arrumado,
magro e jovem. Esse ideal de corpo feminino ndo esta de forma diretamente ligada as mulheres,
mas a instituicdes de cunho patriarcal que lideram as instituicdes sociais (Wolf, 2020). Na
contemporaneidade a midia é um agente de influéncias sobre a subjetividade da mulher, uma
formacdo que é ancorada no seu imaginario com representacdes fornecidas e produzidas pelas
inddstrias da estética.

A tecnologia cada vez mais vem ganhando espago na sociedade de forma veloz e
descontrolavel, adentrando os lares, ambiente de trabalho e instituicGes sociais. Com essa
amplitude abre-se um caminho de oportunidade para adentrar também e controlar de forma sutil
0 desejo do outro que estd do outro lado da tela. O imaginario que é construido pela cultura
inclui gestos, posturas, vicios, expressdes, rituais, enfim toda uma corporeidade construida e
padronizada para que dessa forma possa reconhecer o sujeito como parte integrante de seu
grupo, ndo obstante, a cultura atual ver como pressuposto de integracéo e incluséo o sujeito que
possuir o corpo padrdo da cultura ocidental (Santos, 2015). Diante tal realidade a midia controla
a massa e seus comportamentos, como uma espécie de alienacao.

O sujeito contemporaneo ocidental € frequentemente bombardeado por imagens do que
é considerado o corpo padrdo, um corpo saudavel, que precisa seguir calculos a risca da
quantidade de gramas a serem consumidas, ha um crescimento de cursos que fazem promessas
revolucionarias, treinos excessivos, promessas de dietas milagrosas, cremes da eterna
juventude, vitaminas em capsulas prometendo um corpo sem gordura, € mais jovial. No entanto,
um dos pontos chaves para conquistar o publico é quando alguma figura influente é posta como
molde a ser seguido, assim iniciando uma busca incansavel, insaciavel e impossivel do seu
corpo sem marcas do tempo.(Gerolamo, 2019)

Sendo assim, a midia funciona como uma espécie de dominacao e alienagéo, a cada dia
0 sujeito é convocado a mostrar enquanto espectadores e consumidores fiéis a renunciarem suas
subjetividades e singularidades diante o processo de padronizacdo, que diga-se de passagem
adoecedora. A industria oferece-lhes uma nova espécie de subjetividade grupal, sendo assim o
sujeito consome uma subjetividade produzida que pode sofrer alteracbes de acordo as

modificagdes sociais, fazendo que ele sempre se adeque e seja considerado pertencente do



11

grupo, a forma mais rapida e eficaz dessa propagacdo em massa € através da televisao e redes
sociais (Nascimento; Silva; 2014).

Dessa forma, “O corpo feminino passou a ser algo de valor cultural que conecta as
mulheres a grupos especificos” (Oliveira; Aurélio, 2018, p.2). Ou seja, para que a mulher se
sinta pertencente ao grupo, é necessario despir e silenciar sua singularidade e vestir a armadura
fragil e futil que a midia langa como um canto de sereia, modelando e controlando aos poucos
seus habitos, gostos e escolhas as fazendo acreditar que precisam consumir e comprar seus
produtos e servigos. O corpo perfeito que em tese € platdnico, torna-se algo nocivo a esse
sujeito, como por exemplo a rigida restricdo alimentar, podendo desenvolver alguns transtornos
alimentares como anorexia e bulimia.

Além da busca desse corpo platénico apresentado nas capas de revistas femininas,
trazendo corpos magros, em sua maioria mulheres brancas de cabelos lisos, longos de pele
impecavel, e do crescimento de promessas milagrosas para o alcance de tais milagres, outra
modalidade de consumo e servigco que cresceu no meio estético foram os procedimentos
cirdrgicos para “evitar” as marcas do tempo em sua pele. Em meio aos padrdes impostos “a
velhice é censurada como se fosse algo obsceno e vergonhoso, que deveria permanecer oculto,
fora da cena” (Sibilia, 2012, p. 97, Apud, Castro, 2016, p.83).

Dessa forma, sendo os ideais impostos como uma forma de controle de massa, aqueles
que ndo se encaixam a esses padrdes estdo expostos ao risco de serem excluidos e postos a
margem nas relacdes sociais. Sendo assim, houve um crescimento da sedenta busca pelo corpo
fisico jovial através de Botox, para reparar as linhas de expressdo, cremes que prometem a
producdo de colageno, pessoas que sdo influéncias na midia que possuem uma rotina frenética
de exercicio fisico e dietas extremas com a propaganda de uma rotina para quem deseja ser
sempre jovem e ativa, ndo obstante, nos bastidores estdo escondidas as industrias que lucram
com todo esse teatro e propaganda. (Castro, 2016)

Vale ressaltar que, a sociedade contemporanea ocidental € a sociedade do consumo tudo
¢ visto como um produto descartavel, inclusive o corpo. Quando jovem, é desejado e até
adorado como uma espécie de divindade que precisa ser exposto, mas quando se chega na
velhice esse corpo € visto como algo repugnante e vergonhoso que ndo pode ser considerado
um produto aceitavel, mas como um produto que precisa ser retirado da vitrine, pois ja passou
do prazo de validade. Apesar de todos os avancos da industria estética de buscar pausar as linhas
de expressoes, ela ndo para o tempo nem o0s processos do desenvolvimento, ndo consegue

impedir o processo inevitavel de todo ser vivo, envelhecer.
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5 A MULHER IDOSA E OS IDEAIS DE BELEZA CONTEMPORANEOS

O percurso da vida tem inicio meio e fim, o conceito de tempo decorrido esta
intimamente ligado a duracdo da existéncia. Os desenvolvimentistas propdem a divisao desse
percurso em fases, as classificando em seu tempo cronoldgico, visto que, em cada ciclo o
cérebro estard desenvolvendo a maturacdo necessaria para lidar com as demandas que Vvirdo
(Abreu, 2017). De acordo com Barros ( 2004, Apud, Rougemont, 2012) a construcédo social do
que hoje € considerado velhice é um construto da modernidade que estd intrinseca com o
pensamento individualista, visando a divisao institucionalizada dos diferentes ciclos da vida.
Para ela a velhice possui significados maltiplos em cada cultura influenciados também pelo
contexto historico

De acordo com Abreu (2017), h&d quem diga que a idade adulta tardia inicia-se por volta
dos 60 anos ou 65, podendo haver algumas variacdes de acordo com o nivel socioecondmico,
cultural, género, demografico entre outros. O fato é, quem € vivo envelhece. O envelhecimento
fisico € um processo inevitavel do proprio ser que possui vida, ele progride e ndo regride em
momento algum (Abreu, 2017). Desde os primdrdios da existéncia das civilizacbes, os seres
humanos buscavam formas de conservar seu estado jovial por mais tempo. As mitologias gregas
citam a existéncia da fonte da juventude, mostrando a ansia em encontrar meios de alcancar
essa eterna juventude.

A sociedade contemporéanea é a sociedade do consumo, ela comercializa uma imagem
ilusdria e nociva, que faz o sujeito buscar algo que ndo existe no mundo real. Ela visa vender
um corpo atlético, jovem, magro, com pele lisa e rosada, cabelos sedosos e etc. Sabendo-se que
a maioria das pessoas ndo possuem esse porte padrao ideal, outros preferem negar o processo
temporal iminente que toda forma de vida existente ira perpassar, o envelhecer (Mello, 2019).
Segundo Matos (2015) a sociedade atual possui uma visdo centrada na estrutura corporal, o
sujeito é visto para além do bioldgico e como produto cultural, mas o resultado de variadas
interacOes dessas duas dimens@es. O corpo é visto somente como uma forma de ser e estar no
mundo.

Vale ressaltar que, a midia atraves da televiséo e redes sociais € a principal propagadora
desses corpos irreais e inalcangaveis, perpassando a auto estima do publico feminino. Sendo
assim, a pressdo estética acarreta inumeras implicagdes na saude fisica e mental. O sistema

capitalista reforca esses comportamentos ao produzir produtos e servigos que prometem
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diminuir as medidas e as marcas do tempo. Outra busca que a cada dia mais cresce é a academia.
Onde na maioria das vezes alguns sujeitos se submetem a intensas rotinas intensas de exercicio
fisico. Como citado no topico anterior, se o sujeito ndo estiver incluido nesse padréao ideal, €
excluido (Silva; Madureira, 2023).

Atualmente o corpo fisico jovial principalmente feminino € visto como desejado e
atraente, posto isso, a mulher idosa influenciada por esses padrdes acaba tornando-se mais
vulneravel aos sentimentos de exclusdo, ndo se sentindo desejada nem atraente. Ela passa a ndo
conseguir olhar a imagem que o espelho reflete, desvalorizando a si mesma, por vezes negando
Seu corpo e seu processo natural (Abreu, 2017). Dessa forma, o corpo contemporaneo acaba
tornando-se uma personificacdo iluséria e caricata que apresenta a si mesmo, disposto a estar a
servico da cultura que aplaude e valoriza o efémero e externo, sendo considerado o que lhe é
visto a olho nu, e ndo seu conteddo subjetivo. A sociedade atual é organizada por padrbes de
consumo que sdo baseados em comportamentos, beleza, o seu porte fisico e seu estilo de vida
(Matos, 2015).

A forma que cada mulher atravessa o percurso do envelhecer e sua visdo de si mesmo
diante desse processo sao influenciados além de aspectos subjetivos individuais, também sédo
perpassados por um conjunto de fatores produzidos e replicados na sua realidade social, cultural
e econdmica. Enquanto algumas mulheres se orgulham e expressam gratiddo por chegarem
nessa nova paisagem da vida, outras buscam se adequar as exigéncias padronizadas da
sociedade alienada pela ditadura rigida da beleza. Essa influéncia nociva atravessa de forma
cruel e impiedosa na maioria das vezes sua autoestima (Fin et al, 2015).

Diante essa realidade esmagadora dos padrdes estéticos corporais, as possiveis
consequéncias na autoestima da mulher idosa podem incluir, 0 medo de ser rejeitada,
inseguranca, dificuldade em reconhecer suas conquistas, ansiedade, isolamento, angustia,
autoimagem distorcida, dentre outros fatores que podem ocasionar humor deprimido ou até
depressdo. Outra questdo esta associada a sua qualidade de vida, a auto estima também pode
estar relacionada a sua subjetividade e sua satisfacéo acerca da sua vida, podendo se tornar um
mecanismo indispensavel e importante para a autovalorizacdo (Tian, 2016, Apud Custodio,
2022).

Apesar de toda mudanga na conjuntura na atualidade dessa centralidade no ser
fisicamente jovial, em algumas realidades as mulheres idosas comecaram a se tornarem
protagonistas da sua vida assumindo novos papéis nas novas configuracgdes sociais e familiares,
inseridas nas escolas e universidades, novos casamentos, no mercado de trabalho e etc., por

influéncia de grupos de convivéncia geralmente oferecidos em espacos publicos. Esses espacos



14

possibilitam fortalecimento das suas subjetividades trabalhando novas expressdes vivenciais de
seu modo de ser e estar no mundo, como por exemplo enfatizando a importancia do autocuidado
(Mello et al, 2020).

Romanssini (et al, 2020) fizeram uma pesquisa exploratdria e descritiva de carater
qualitativa, por meio de uma entrevista semiestruturada com 21 mulheres com idades maior ou
igual a 60 anos, buscando identificar a relagdo entre a estética e a felicidade em mulheres idosas
que utilizam produtos de beleza. Algumas mulheres responderam que existe para elas relacdo
entre estética e felicidade, no entanto consideravam a saude interior como possibilidade de bem-
estar subjetivo. Enfatizaram ainda que, a beleza interior € mais valida, pois é a partir dela que
se cultiva o autocuidado, autocompaixao, o autodominio e a autoestima, do que a exterior pois
ela é voltada apenas para o corpo, face e cabelo, mas deve ser sem exageros, pois essa € apenas
como uma maneira de reinsercao social.

Outra pesquisa realizada por Spadoni-Pacheco e Carvalho (2018), tendo como objetivo
a qualidade de vida e a auto estima entre quem se submeteu a cirurgias plasticas e quem néo.
Foram formados dois grupos controles de 25 mulheres idosas que fizeram cirurgia estética, e
25 que ndo se submeteram. Como resultado as cirurgias mais realizadas foram as de
abdominoplastia e blefaroplastia, dentre os motivos que influenciaram essa busca foram o
desconforto fisico e a busca por uma boa qualidade de vida e insatisfacdo com sua autoimagem.
Eles ndo encontraram diferenca nos niveis de autoestima e boa qualidade de vida entre os dois
grupos. Dessa forma, a autoestima esta entrelacada a um conjunto de valores e significacdes,
pode estar associada ao externo que € conduzido pela sociedade que aliena, e também pode
estar associada a questdes subjetivas, a boa qualidade de vida e ao autocuidado ndo como forma
de estética, mas como uma forma de auto acolhimento e auto aceitagao.

Para o cultivo da autoestima, autoconhecimento, auto acolhimento e auto aceitacdo, a
psicologia pode ser uma excelente aliada, visto que, auxilia o sujeito ir ao encontro de si,
desbravando os mares ocultos do seu ser, nos lugares em que ele jamais imaginou explorar. Ela
ndo responde perguntas, mas constrdi ou encontra junto com o sujeito possibilidades. Ela pode
ajudar a mulher idosa a viver para além dos muros impostos, abracar sua singularidade e seu
processo natural, reconhecendo que o fisico até pode vir a decair pois é um processo natural e
incontrolavel, no entanto, sua espiritualidade de querer viver, desejar viver, estar inteiramente
viva ndo depende apenas de aspectos bioldgicos, mas o sentido que ela mesmo dé ao seu viver
e existir, essas dimensdes devem ser cultivadas, construidas e conservadas dentro de seu ser e

no seu mundo.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa desse artigo foi de natureza bibliografica através de materiais virtuais e
fisicos ja publicados, qualitativa, de classificacdo exploratoria. Apresentou-se dificuldade
diante a busca de materiais acerca do tema proposto neste trabalho, visto que, ainda existem
poucos trabalhos publicados e pesquisas, tornando a pesquisa limitada e restrita fazendo existir
uma linha ténue entre o tema e um possivel desvio do tema.

Foi proposto apresentar a contextualizacdo e a conceituacdo da velhice na
contemporaneidade, apresentando que a forma em que se vivencia e presencia a velhice é
intimamente ligado a questdes subjetivas, socioeconémicas, sécio historicas e culturais,
trazendo também que de fato o envelhecimento € algo inevitavel, que traz diversos declinios
em seu desenvolvimento biopsicossocial. Em seguida foi discutido o mito da beleza na
contemporaneidade, o que € considerado belo e desejavel na atualidade. Através da midia
levantou-se uma espécie de ditadura da beleza em que incentiva e influencia as pessoas no
quesito do que devem desejar consumir e possuir, como por exemplo o corpo vendido por
comerciais que prometem um corpo perfeito e uma possivel juventude eterna.

O ultimo tdpico buscou apresentar como a mulher idosa é perpassada pela cobranca dos
ideais de beleza atuais, conclui-se que a midia é um dos meios nocivos da propagacao desse
virus da ideia do corpo ideal, sempre jovem, magro com as calorias e pele em dias. Vale
ressaltar que, as consequéncias para algumas mulheres podem as levarem ao isolamento, humor
depressivo levando em alguns casos o desenvolvimento de depressdo, ansiedade, a ndo
aceitacdo do seu proprio corpo e a sua idade cronolégica, causando um estranhamento e um
sentimento de ndo pertencimento ao proprio corpo.

Entretanto, algumas pesquisas apontam como as citadas anteriormente de Romanssini
(et al, 2020) e de Spadoni-Pacheco e Carvalho (2018), que em alguns casos as mulheres idosas
ndo se sentem pressionadas ao ponto de estarem de acordo com o que se é esperado pela
sociedade, elas reconhecem que o envelhecimento fisico € iminente, mas o psicoldgico,
espiritual em alguns casos encontram-se melhor. Diante disso, algumas buscam focar no seu
autocuidado, utilizando alguns procedimentos estéticos, outras afirmam ndo precisarem desses
procedimentos para cultivarem o autocuidado e alimentarem sua autoestima, mas buscam
alimentacdo saudavel, cuidados com a sua espiritualidade e mental através de grupos de apoio

gue existem como uma espécie de comunidade em que todas compartilham suas angustias,
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desejos e alegrias, enquanto as outras acolhem e aos poucos desenvolvem uma conexao de afeto
entre elas.

Elas percebem seus corpos e se sentem pertencentes dele, nele. Elas acolhem suas
totalidades e subjetividades, e enxergam como uma dadiva possuir as marcas do tempo, para
elas é ter-se como um &lbum vivo de memorias colecionadas e envilecidas. Reconhecem a si

Como um ser que existe e deseja.
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