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SENTIDO NA PELE: experiéncias de racismo vividas na adolescéncia e seus impactos na
saide mental

Sara Regina Nunes de Almeida®
Moema Alves Macédo?
RESUMO

O presente estudo tem como objetivo principal descrever como pessoas negras percebem que
experiéncias de racismo vividas na adolescéncia, afetaram sua satde mental. Isso foi realizado
através da discussdo conceitual de racismo, identificacdo na literatura sobre as relacfes entre
racismo e saude mental e a descricdo como o racismo afeta a salde mental de adolescentes
através de dados coletados em pesquisa de opinido. A metodologia utilizada foi o levantamento,
ele se deu através de pesquisa de opinido realizada por formulario online em uma Instituicdo de
Ensino Superior privada do Cariri cearense. A amostra € composta por 144 pessoas que
estiveram no local durante a coleta de dados, dentre as quais, 78,5% se declararam do género
feminino, 76% possuem idade entre 18 e 24 anos e 56,3% sdo negros. A analise de dados foi
realizada a partir da literatura vigente sobre relacfes entre racismo e salde mental e os
resultados apontam que dentre os participantes da amostra que afirmaram ter sofrido racismo
prevalecem os sintomas de autoestima baixa, autocobranca, vergonha de si e comparacéo, além
disso a escola aparece como espaco no qual onde se presenciaram a maior parte das atitudes
racistas vivenciadas durante a adolescéncia.

Palavras-chave: Racismo. Salde Mental. Adolescente.

ABSTRACT

The main objective of this study is to describe how black people perceive that experiences of
racism during adolescence have affected their mental health. This was done by discussing the
concept of racism, identifying in the literature the relationship between racism and mental
health and describing how racism affects the mental health of adolescents through data collected
in an opinion poll. The methodology used was a survey, conducted using an online form at a
private higher education institution in Cariri, Cearad. The sample consisted of 144 people who
were on site during data collection, of whom 78.5% were female, 76% were aged between 18
and 24 and 56.3% were black. The data was analyzed based on the current literature on the
relationship between racism and mental health and the results show that among the participants
in the sample who said they had suffered racism, the symptoms of low self-esteem, self-blame,
self-shame and comparison prevail, in addition to the school appearing as the place where most
of the racist attitudes experienced during adolescence were witnessed.

Keywords: Racism. Mental Health. Adolescents.

!Discente do curso de psicologia da UNILEAQ. Email: sarareginanunes@hotmail.com
%Docente do curso de psicologia da UNILEAO. Email: moema@leaosampaio.edu.br



mailto:sarareginanunes@hotmail.com
mailto:moema@leaosampaio.edu.br

1 INTRODUCAO

Considerando o racismo estrutural como uma falha na sociedade brasileira e que isso
foi construido inclusive com legitimacdo da ciéncia através de teorias racialistas (Conselho
Federal de Psicologia, 2017), o objetivo do presente artigo é descrever como pessoas negras
percebem que experiéncias de racismo vividas na adolescéncia, afetaram sua satde mental. Para
tanto, propde-se discutir conceitualmente racismo, identificar quais os principais sintomas
presentes decorrentes de experiéncias de racismo, e apresentar os principais contextos nos quais
adolescentes mais vivenciam experiéncias de racismo.

O empreendimento desta pesquisa, se justifica por experiéncias ja vivenciadas por mim
enguanto pessoa negra - outrora adolescente - também pelos relatos que ouvia dos alunos negros
de ensino médio de escola publica quando lecionava. O vivido e o vivenciado me fazem querer
discutir isso, dando notoriedade aos sofrimentos desta parcela da populagédo negra e propondo
reflexdes que gerem mudancas para ela.

H& necessidade de discutir e compreender como questbes sociais influenciam os
processos de adoecimento, o racismo engquanto determinante social implica diretamente sobre
a salde da populacdo negra e, se tratando especificamente das relacbes entre racismo, saude
mental e adolescéncia, a Psicologia ainda precisa refletir, produzir e propor manejos que
contemplem esta tematica e esta populacao.

O racismo deu base a escravizacdo. Ancorada nesta préatica, foi constituida a nacdo
brasileira. Apesar de ter sofrido e continuar sofrendo altera¢6es ao longo do tempo, o racismo
continua vigente, talvez agora de forma silenciosa, mas latente e muito bem sentido pela
populacdo negra (Araujo; Soares, 2023), e quando percebido, o racismo estrutural é negado
uma vez que os brasileiros ttm medo de nomear as opressées (Ribeiro, 2019). Através de longa
conformacdo historica e cultural, na qual seres humanos foram explorados e expropriados de
seus lugares a fim de servir aos interesses de um grupo que se propds como dominante, 0
racismo se solidificou e tem permanecido causando sofrimento a quem o experimenta.

Ele pode ser definido como uma forma de discriminar a partir da compreenséo de que
existem ragas superiores e inferiores (Araujo; Soares, 2023), ou utilizando-se novamente da
escritora Djamila Ribeiro (2019), o racismo vai além de ndo gostar de uma pessoa preta, mas €
também um sistema organizado para negar direitos. As experiéncias de racismo sentidas por
pessoas negras, geram problemas na salde mental destas, dentre eles a dificuldade na
construcdo de uma identidade, cidadania, amor-proprio, confianca, autoaceitagcdo e mais uma

série de fatores.



Apesar das complexidades envolvidas na conceituacéo de satide mental, o que se propGe
com utilizagdo do termo neste trabalho, remete a uma perspectiva integral do sujeito (Gaino et
al 2018), um estado de equilibrio em que cada um ira conseguir lidar com as situacGes proprias
do seu dia a dia, colaborando, criando e produzindo da forma que lhe seja possivel e
desenvolvendo autonomia para que seja sujeito de suas proprias escolhas e agdes.

Adolescentes negros tem sido alvo de rotulagGes racistas em Varios espacos, isso de
alguma forma lhes causa impactos, Ferreira (2020) disserta que adolescentes brancos e ricos
tém sido historicamente caracterizados como rebeldes, excéntricos e contestadores enquanto
adolescentes negros, sobretudo os periféricos, sdo vistos como delinquentes e tem suas condutas
rotuladas como tal. Desta forma, a aprovacéo e aceitacdo que os adolescentes negros necessitam
para o fortalecimento de sua salde mental, nem sempre é possivel, ao contrario, enquanto
adolescentes brancos tendem a ser mais compreendidos e, portanto, tem suas “penalidades”
suavizadas, para os adolescentes negros usa-se ndo raras vezes a violéncia e represséo.

Diante do desenvolvimento humano, a dimensdo psicossocial dos adolescentes esta
relacionada a forma como eles se comportam nos relacionamentos, bem como a construcdo da
identidade. E comum nessa fase a busca por aceitacdo entre seus pares, desta forma, para
adolescentes de todas as ascendéncias étnicas, a aprovacdo por parte de seus colegas é mais
importante do que a aprovacdo dos adultos ou mesmo qualquer compreensao histérica que faca
parte de sua etnia (Berger, 2017).

Segundo Scholz et al (2014), quando atributos negativos sdo internalizados gera-se na
pessoa negra um sentimento de inferioridade a partir do qual dificultam-se as relacdes desta
com as demais pessoas, 0 que pode propiciar comportamentos de isolamento que sdo
perturbadores do pensamento. De acordo com Viana (2020), além de todos os desdobramentos
negativos que envolvem o ser negro no Brasil e apesar de ser um pais profundamente
miscigenado, ainda apresenta uma cultura de conservacdo do racismo, do que o rompimento

dele.

2 RACISMO: DEFINICAO E IMPLICACOES

Depois de uma aboli¢do malconduzida e ndo pensada para incluir os negros dignamente
na sociedade brasileira, restou-lhes um lugar qualquer. Aquele, de quem deve ser esquecido, de
quem ndo ¢ desejado, de quem ‘“sabe menos”, “pode menos” e, portanto, “deve ser”

invisibilizado, ora pelas agdes de quem “pode e sabe”, ora através da legitimagdo do Estado



quando ndo viabilizou — e até hoje tende a ndo viabilizar — uma vida digna a esta parcela da
populagéo (Silva, 2020).

Desta forma, considerando o racismo uma das bases sobre as quais as sociedades
modernas estdo assentadas e funcionando, na transi¢éo entre o século XIX e XX, quando teorias
eugenistas ganharam forca ao redor do mundo e através da ciéncia legitimaram discursos
racistas, os sofrimentos psiquicos decorrentes de tal discriminacdo passaram a ser considerados
como razoaveis tendo em vista que para as teorias da época negros e mesticos pertenciam a
racas degeneradas e como tal, estavam destinados a loucura (Gouveia; Zanello, 2018).

Kabengele Munanga® (2003) em palestra sobre a conceituacio de raga, racismo,
identidade e etnia, afirma que o conceito racismo se originou nos anos 1920, no entanto, a ideia
de racismo é antiga e compreende a subdivisdo da humanidade em grupos contrastantes aos
quais denominam-se racas e em cada grupo, prevaleceriam caracteristicas biolégicas comuns
as quais sustentariam caracteristicas psicoldgicas. Sendo assim, segundo Munanga, 0 racismo
seria uma crenca em racas hierarquizadas de acordo com fatores fisicos, morais, intelectuais e
culturais, e para o racista, determinado grupo torna-se inferior devido ao conjunto desses
fatores.

Conforme Silveira (2022), o racismo tem em si a ideia de hierarquizacdo social a partir
de raca, e embora tal conceito ndo seja considerado biologicamente, socialmente o racismo
estabelece relacGes de poder a partir das quais, as pessoas negras tém oportunidades de vida
limitadas o que acaba por diferencia-las de pessoas nao negras perpassando aspectos ndo apenas
sociais, mas também subjetivos.

De acordo com Lapolli et al (2022),

As pessoas foram, ao longo dos anos, racializadas, tornaram-se pertencentes a uma
outra raca por conta de sua cor de pele. Com base nessa diferenca, outros campos de
poder foram se entrelacando — classe e género como 0S mais expressivos —,
culminando no que hoje conhecemos como racismo. (p. 64-65)

Quando se aponta o racismo enquanto estrutural, ndo se fala de um tipo especifico de
racismo apenas, mas sobretudo de um conjunto de desigualdades politica, econdmica e juridica
que se constituem atraves de processos politicos e historicos dando subsidios para que grupos

étnicos sejam sistematicamente discriminados (Almeida, 2018). Considerar o racismo

3 Seminario Nacional Relacdes Raciais e Educacéo. 3° ed, 2003, Rio de Janeiro. Palestra: Uma
abordagem conceitual das nogfes de raca, racismo, identidade e etnia. Texto disponivel em:
https://www.geledes.org.br/wp-content/uploads/2014/04/Uma-abordagem-conceitual-das-nocoes-
de-raca-racismo-dentidade-e-etnia.pdf
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estruturalmente, ndo desresponsabiliza as atitudes racistas em suas individualidades e
particularidades, mas ajuda a compreender como todo um projeto de sociedade foi desenvolvido
com base na exploracdo de uma parcela desta, causando exclusdo e consequentemente

adoecimento.

2.1 APROXIMACOES ENTRE RACISMO E SAUDE MENTAL

Para além dos desdobramentos politicos, econémicos, juridicos e sociais, 0 racismo
também afeta outros ambitos sendo, por exemplo, um determinante de salde, por gerar
condigdes propicias a determinados adoecimentos. Sendo reconhecido como um dos
determinantes em saude, as injusticas sociais e sofrimentos que derivam do racismo, causam
adoecimento sobretudo psiquico a quem as sofre (Brasil, 2011). Sentimento de angustia por
medo de situacOes de opressdo, sensacdo de ndo pertencimento, lutar contra sentimentos de
inferioridade e autocobranca para ser melhor em tudo que faz sdo alguns dos sofrimentos
psiquicos com os quais a populacdo negra precisa lidar (Souza, 1983).

Segundo Silva (2005),

0s negros vivem num estado de tensdo emocional permanente, de angstia e de
ansiedade, com rasgos momentaneos dos distdrbios de conduta e do pensamento, o
que os inquieta e os faz sentir culpa. Essa situacdo causa diversos transtornos fisicos
e psiquicos as vitimas, incluindo taquicardia, ansiedade, ataques de panico, depresséo,
dificuldade de se abrir, ataques de raiva violenta e aparentemente ndo-provocada,
depressdo, hipertensdo arterial, Glcera gastrica, alcoolismo, entre outros. (p. 130)

Silva e Oliveira (2021), apontam algumas tendencias que podem ser considerados em
uma reflexdo sobre as interseccdes entre Psicologia, saide mental e racismo no Brasil, dentre
elas, podem ser destacados, a satide mental da populacdo negra e a reforma psiquiétrica, a escuta
dos sofrimentos negros na psicoterapia com profissionais brancos.

Os autores apresentam em revisdo sistematica, alguns trabalhos que discutem as
referidas questdes e apresentam que: entre as pessoas negras que ocupam hospitais psiquiatricos
no Brasil a proporc¢do do desenvolvimento de transtornos delirantes tais como a esquizofrenia
e transtornos esquizotipicos aparecem em numeros consideraveis, ademais, salienta-se que a
Rede de Atengdo Psicossocial no Brasil, ndo considera questdes étnico-raciais, em
contrapartida, o sofrimento psiquico gerado pelo racismo chega aos equipamentos da referida
rede.

Enunciam ainda que a formacgdo em Psicologia tem sido deficitaria em preparar o
profissional (em sua maioria mulheres brancas) para escutar na clinica as narrativas negras, por

isso, geralmente ndo sabem manejar essa escuta que chega com atravessamentos do racismo. E



ai reside a importancia de descolonizar o curriculo dos cursos de Psicologia, porque onde se
propde uma formagdo voltada para o cuidado em satde mental — inclusive da populacéo negra-
deve-se também estudar producdes que partem de uma epistemologia negra.

Um conceito que pode ajudar a clarificar a aproximacao entre racismo e satde mental é
sofrimento ético-politico trazido pela Psicologia Social atraves de Sawaia (1999), tal conceito
é compreendido como sendo um sofrimento causado pela exclusdo, sendo explicado como a
dor emocional e fisica daquele que é considerado inferior, subalterno e que por isso, deve ser
retirado/privado dentre os demais.

Dessa forma, de acordo com a autora, o sofrimento ético politico diz respeito a forma
como as pessoas vivem 0s atravessamentos em relagdo as questdes sociais em seus cotidianos,
ademais, trata-se da dor provocada por um apagamento social a partir do qual se é tratado como
inferior, subalterno e sem valor sendo ainda limitado de ter acesso a cultura, bens materiais e
sociais de seu tempo o que Ihe possibilitaria, talvez, sair da condi¢cdo de exclusé&o.

Conforme Araujo e Soares (2023), um dos aspectos para excluséo é a desvalorizagao do
outro como pessoa, por que a partir disso, ele é visto como alguém sem valor, indigno. Desta
forma, passa a ser visto como alguém passivel de ser explorado, justificando-se a discriminagéo
e até mesmo genocidio. Através desses pressupostos constroem-se as justificativas a partir das
quais o0 racismo subsiste e tem se tornado ao longo do tempo um fator adoecedor para a
populagéo negra no Brasil.

A literatura aponta que a discriminacéo racial € uma forma de trauma que leva dentre
outras coisas a ameaca do pertencimento e seguranga das pessoas que sofrem esta agdo,
podendo ainda desencadear culpa, hiper vigilancia e evitagdo que sdo alguns dos sintomas de
estresse traumatico (Chardée et al, 2022). Bernardo e Tozzato (2022) apontam que
despersonalizacdo, autocobranca, descrenca em si em varios ambitos sdo alguns dos fatores
adoecedores do racismo sobre a populacdo negra.

As autoras mencionam também o que chamam de sindrome do impostor, que embora
ndo seja uma doenca em si mesma, é uma caracteristica que pode ser manifesta por pessoas que
sofrem racismo a qual tem como desdobramento um movimento constante em busca de se
esforcar sempre mais naquilo que realiza, procrastinar, medo de se expor, comparagdo e
necessidade de agradar a todos. A vivéncia constante dessas caracteristicas causa sofrimento e
leva a populacédo negra (assim como outras minorias) a sentir-se insegura, preocupada, ansiosa

e mais propensa ao desenvolvimento de transtornos propriamente ditos.

2.2 RACISMO E SAUDE MENTAL DE ADOLESCENTES



Segundo a UNICEF em dados de 2010 sobre os impactos do racismo na infancia, 54,5%
das criancas brasileiras sio negras ou indigenas®, o que equivale a 31 milhdes de meninos e
meninas negros. O mesmo documento afirma que no referido ano, 45,6% das criancas
brasileiras viviam em familias pobres, sendo que 17 milhdes deste total eram constituidos por
criancas negras. No mesmo documento, mas especificamente sobre os adolescentes, a UNICEF
declarou que no Brasil, em cidades com mais de 100 mil habitantes, o risco de um adolescente
negro ser assassinado era 2,6 vezes maior se comparado aos adolescentes brancos, da mesma
forma, adolescentes negros também eram maioria de vitimas quando se trata de exploracdo
sexual dos 15 aos 17 anos.

Em dados mais recentes do Frum Brasileiro de Seguranca Publica — FBSP (2022) os
jovens negros (18 a 24 anos) continuam sendo as principais vitimas da violéncia policial no
Brasil e comp6e 0 nimero de 43,6% de mortes por intervencdo policial. Segundo Santos et al
(2021), a juventude negra representa uma ameaca para a sociedade brasileira e conviver com a
compreensdo de poder a qualquer momento ser vitima de violéncias como as que foram
apresentadas nos dados acima, gera sentimentos tais como a inferioridade, medo, angustia, ndo
pertencimento e dor afetando diretamente a salde mental dessa populacéo.

Segundo Barata (2009) na obra “Como e por que as desigualdades sociais fazem mal a
saude” alguns problemas de satde tais como, transtornos mentais, hipertensao arterial, doengas
cardiacas, diabetes, obesidade e abuso de alcool e drogas e tabagismo tendem a ser mais
comumente associados a pessoas que passam por discriminacdo e racismo. A autora ainda
afirma que a exposicao ao racismo ou atos discriminatérios podem funcionar como um estressor
agudo a salde das pessoas, além disso, pessoas que relatam ter sofrido alguma forma de
discriminacdo tem maior prevaléncia de saude mental ruim, podendo desenvolver ansiedade,
depressdo, estresse, problemas graves de sono, ideacdo suicida, tentativas de suicidio, baixa
autoestima e doencas fisicas.

Ainda conforme Santos et al (2021), quando o racismo ndo se apresenta de maneira
explicita a juventude negra, ele aparece implicitamente nas situacbes do dia a dia que
silenciosamente humilham e desorganizam as emocdes. A exposicdo mididtica e nas redes

sociais, de corpos brancos sendo considerados 0s mais bonitos e desejaveis também afeta a

4 O documento  considera populacio de at¢ 17 anos.  Disponivel  em:
https://www.unicef.org/brazil/media/1731/file/O_impacto_do_racismo_na_infancia.pdf
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salde mental do adolescente negro, nessa fase, tudo que se deseja € ser aceito, ser notado e
incluido, perceber que seu corpo, carrega caracteristicas que ndo sdo socialmente aceitaveis ou
admiradas gera sofrimento e uma negacéo de si por parte do adolescente (Oliveira e Azevedo,
2022).

Considerando-se ainda que o desenvolvimento da identidade pessoal € uma atividade
que ocorre em maior profundidade durante a adolescéncia, construir uma identidade é formar
uma concepc¢do de si enguanto pessoa, é tambeém poder pensar em quais valores e direcdes
deseja eleger para nortear sua vida, a formacdo da identidade recebe influéncia de fatores
intrapessoais, interpessoais e culturais (Ferreira et al, 2003). Diante disso, cabe refletir quais as
possibilidades estdo disponiveis para que adolescentes negros formem uma identidade que seja
psicologicamente saudavel. Quais os modelos representativos eles tém, por exemplo, para
ancorar os fatores interpessoais e culturais que necessitam para desenvolver sua identidade?

Alves (2008) fala do prejuizo dos rétulos na construcdo da identidade do adolescente,
ela compreende os rétulos como sendo visGes distorcidas, que julgam e desqualificam o
adolescente, limitando sua capacidade de acdo, o que pode leva-lo no sentido da construcdo de
uma identidade inadequada. A aplicacdo de rotulos pode ser intencional, inofensiva ou velada
e geralmente € efetuada por pessoas da convivéncia dos adolescentes.

Pontua ainda que para além de tracos fisicos, os rotulos estdo mais atrelados a aspectos
psicoldgicos e reduzem os rotulados de forma que estes incorporam a sua identidade atributos
de valor social negativo que consequentemente pode favorecer baixa autoestima e sentimentos
de inadequacdo sobre si, desta forma, pode-se considerar o racismo como uma forma de
rotulacdo a qual os adolescentes negros estdo submetidos em todos os lugares, inclusive, no

ambiente escolar.

2.2.1 Escola, racismo e saude mental de adolescentes negros

A mesma ideia de auséncia de representatividade étnico-racial (ou a presenca dela de
forma distorcida) que gera sofrimento no adolescente negro, esta circunscrita ao ambiente
escolar. A escola representa para grande parte dos adolescentes, um espaco em que sao passadas
muitas horas durante toda essa fase do desenvolvimento, além disso, & um espaco de formacéo
da cidadania, o que implica dizer que deveria ser também um lugar onde violéncias como o
racismo fossem discutidas a fim de proteger as vitimas desse tipo de acdo, bem como

transformar o pensamento de agressores em potencial.
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No entanto, Scholz et al (2014) afirmam que ha uma cultura escolar no Brasil que nega
a existéncia do racismo, um exemplo disso se da quando um estudante negro incorre em
“fracasso escolar”. Neste contexto, atribui-se geralmente a responsabilidade por tal situacéo a
uma suposta disfuncionalidade familiar dos estudantes, ou mesmo a sua condicdo
socioecondmica, mas desconsidera-se as consequéncias do racismo sobre a trajetdria de vida
desses estudantes.

Corroborando com esse pensamento, 0 Ministério Publico do Estado de Pernambuco
através de uma publicagdo intitulada “No pais do racismo institucional” (2013), apresenta dados
que explicitam a cor da pele como sendo um dos fatores de desvantagem quando se considera
casos de abandono e evasdo escolar. A mesma publicacdo, apresenta ainda a discriminacao
racial como sendo um problema para criangas e adolescentes na escola uma vez que tal acao é
perpetuada ndo apenas pelos colegas de sala, mas também por professores e gestores, e iSO
dificulta que adolescentes se afirmem enquanto negros e que desenvolvam pertencimento.

Ademais, o cabelo crespo € apontado como estando no topo da lista dos atributos negros
gue mais gera discriminacdo racial na escola, e isso recai de forma mais intensa sobre as
meninas. Meninas e adolescentes negras de cabelo crespo tendem a receber apelidos pejorativos
e piadas maldosas em que seus cabelos sdo considerados “sujos”, “ruins”, “feios” € mesmo
quando esses casos vém a tona, as escolas costumam silenciar com “conselhos” tais como: “nao
ligue”, “deixa pra 14, “ndo foi isso que ele/ela quis dizer”.

Dessa forma, as dores do racismo vdo sendo silenciadas pelos adolescentes negros e
gerando adoecimento mental. As meninas de maneira especial, tém dentre outras coisas, sua
autoestima afetada quando seus cabelos e outros tragos fisicos sdo ridicularizados no ambiente
escolar ou hiper sexualizados na grande midia e desta forma, vai se consolidando uma

autopercepcao de ndo aceitacdo que perdura até a vida adulta e gera adoecimento.

2.2.2 Saude mental de mulheres negras

Dias (2022) em seu trabalho, aponta pesquisas que indicam que mulheres negras
compdem a parcela social mais acometida por Transtornos Mentais Comuns, tais dados podem
ser atrelados a indicadores relacionados ao racismo e sexismo, concluindo que mulheres negras
estdo em constante processo de adoecimento.

Considerando o racismo enquanto ferramenta agressiva aos corpos femininos, Queiroz
(2019) apresenta em seu estudo etnogréafico relatos de mulheres negras que endossam como a

imposicdo de uma estética padrdo branca afeta a saude mental das mulheres negras
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(especificamente a autoestima), na discusséo a autora apresenta como 0 crescente movimento
de aceitagdo e autoafirmacdo através da transicdo capilar tem sido positiva para a autoestima da
mulher negra.

A mesma autora endossa que:

Com a frequente auséncia de representatividade e os ataques racistas a estética negra,
a salde emocional das mulheres negras é afetada, causando complexos de
inferioridade, inseguranca, baixa autoestima, ansiedade, depressdo, a recusa de sua
identidade negra e a busca para a aproximagéo com a estética do cabelo liso, através
de procedimentos quimicos e ndo quimicos de alisamento. (p. 218)

Desta forma, o racismo mata emocionalmente as mulheres e esse processo inicia na
infancia quando meninas séo levadas a manterem seus cabelos crespos e cacheados sempre
amarrados com trancas ou outros penteados bem apertados e na adolescéncia esses processos
de sofrimento tendem a alcancar maior proporcéo dadas as proprias transformacoes da fase.

Em varios aspectos e situacdes o racismo se desvela e deixa sofrimento em adolescentes
negros, gera inimeros danos a sua satde mental. Discutir tal situacdo é uma das formas de
pensar meios para minoré-la, ademais, € necessario fazer pesquisas voltadas para a populacéo
negra do Brasil, sobretudo quando se é uma pesquisadora negra, pois ha uma divida historica e
social com este povo que ainda ndo foi reparada, ela esta a pleno vapor e para deter seu alcance
é preciso voltar a atencdo aos mais jovens, eles sdo a promessa da continuidade da luta por

equidade.

3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE PESQUISA

O trabalho se desenvolveu por meio de uma pesquisa de opinido e como tal, ndo foi
necessaria a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa — CEP uma vez que, os participantes
ndo foram em momento algum identificados, o formulario da pesquisa foi disponibilizado
através de QR code e a funcdo de identificacdo de e-mail que geralmente acontece em
formularios online, foi desativada para garantir o sigilo sobre as informacdes.

Esse tipo de pesquisa pode ser classificada como uma pesquisa de levantamento
interseccional, 0 que equivale dizer que foi realizada com dada populagdo somente naquele
momento e n&o a longo prazo (Calais, 2018). E também uma pesquisa qualitativa e descritiva.
Uma pesquisa qualitativa compreende um estilo que combina producdo tedrica e empirica e o

pesquisador ndo segue rigidamente nenhuma dessas duas vias, no entanto, o que é considerado
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essencial nesse tipo de pesquisa é a producdo de pensamento que se d& através do contato com
0 objeto pesquisado (Rey, 2011). J& o carater descritivo de uma pesquisa estd em levantar
opinides, atitudes e crencas de determinado grupo descrevendo suas caracteristicas a fim de
identificar suas queixas, por exemplo (Gil, 2018).

Desta forma, compreendendo que a pesquisa de opinido € um tipo de pesquisa de
levantamento, pode-se considerar como algumas de suas etapas: a especificacdo dos objetivos,
operacionalizacdo dos conceitos e variaveis, elaboracdo do instrumento de coleta de dados,
analise e interpretacdo dos dados e apresentacdo dos resultados (Gil, 2018). Tendo sido
especificados 0s objetivos anteriormente, os principais conceitos do presente estudo sdo
racismo, adolescéncia e saude mental. O racismo aqui também se classifica enquanto variavel
dependente, e a idade, renda, género e cor da pele enquanto variaveis independentes. A seguir

tem-se a descricdo das demais etapas do presente estudo.

3.2 ELABORACAO DO INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS E AMOSTRA

O instrumento utilizado na coleta de dados foi um formulério, dentre os itens que
compuseram o formulario de coleta de dados, os quatro primeiros itens se referiam a aspectos
sociodemogréficos e os demais, relacionavam-se a vivéncias ou experiéncias de racismo por
parte dos respondentes do questionario.

Seguem os itens que compunham o formulario: 1. qual sua idade? 2. Quanto ao género
voceé se considera: feminino, masculino, mulher trans, homem trans, género neutro, ndo binario,
outro; 3. sua renda familiar se aproxima mais de qual das op¢des abaixo: até um salario-minimo,
entre dois e quatro salarios-minimos e cinco ou mais salarios-minimos; 4. quanto a cor da pele
vocé se considera: preta (0), parda(o), branca (0), amarela (0), indigena; 5. vocé se lembra de
ter presenciado alguma atitude racista durante a sua adolescéncia? 6. caso tenha respondido sim
na questdo anterior, responda: lembra em qual ambiente se passou o episodio em que foi
vivenciada a atitude racista? Na escola, entre a familia, um espaco de lazer, outro; 7. VVocé
lembra de alguma situacdo em que foi vitima de racismo durante sua adolescéncia? Sim, n&o;
8. Caso tenha respondido sim, na questdo anterior, responda: vocé compreende ter desenvolvido
um ou mais dos sintomas abaixo em virtude da(s) experiéncia (as) de racismo? Estranheza em
relacdo a si, vergonha de si, auto cobranca, sensacao de ndo poder errar, sensacao de que precisa
ser melhor que todos em volta para que assim possa ser validada (0), descrenca sobre a préopria
capacidade intelectual, auto estima baixa, medo da exposi¢cdo, comparacdo constante com

outras pessoas, comportamento de sempre querer agradar as outras pessoas, sintomas ansiosos
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(tais como: tensdo muscular e/ou psicoldgica, dificuldade de relaxar, inquietagdo), sintomas
depressivos (tais como: angustia, desanimo, falta de motivacao, diminui¢do ou incapacidade de
sentir alegria e prazer), nenhum sintoma e outros, dentre os quais apareceram: senti raiva da
outra pessoa e vontade de fazer procedimentos estéticos para modificar meus labios grossos,
meu nariz de bolinha, entre outros, também passei a adolescéncia inteira fazendo modificagdes
no meu cabelo crespo.

O formulério foi disponibilizado para coleta de dados em espacos de circulacdo comum
aos estudantes e demais transeuntes de uma instituicdo de ensino superior - IES do Cariri
cearense. Para tanto, foi testado previamente com pessoas que representariam de forma geral a
populagdo que seria pesquisada. A populacdo em questdo, foram todos os estudantes e
funcionarios da referida IES, bem como pessoas da comunidade que por quaisquer motivos
estivessem presentes neste ambiente no periodo da coleta de dados e se dispusessem a
participar. Na aplicacdo, os participantes em potencial foram informados sobre o objetivo da
pesquisa, garantia do anonimato das respostas e participacdo voluntaria através de um
formuléario online (Google Formularios) disponibilizado atraves de QR code nos corredores,
banheiros e bebedouros da IES.

Os critérios de inclusdo para composicdo da amostra, foi a presenca das pessoas nos
ambientes coletivos da IES onde a coleta de dados foi realizada entre os dias 30 e 31/10/2023
e 01/11/2023 e a disponibilidade para responder o formulario. E o critério de exclusdo
considerado, foi a exclusdo dos dados de pessoas brancas que declararam ter sofrido racismo
nas respostas do formulario, uma vez que por razGes conceituais, € uma interpretacao
equivocada afirmar-se ndo negro e ainda assim confirmar ter sofrido racismo. Considerando o
racismo enquanto a dominacao hierarquica, politica e social de uma parcela ndo negra sob
grupos negros, conclui-se que, nunca houve uma dominacao de social de pessoas brancas por
pessoas negras, 0 que evidencia a incoeréncia de pessoas brancas afirmarem ter sofrido racismo
(Silveira, 2022). A amostra em questdo trata-se de uma amostra ndo probabilistica de
conveniéncia (Calais, 2018), ou seja, a amostra foi composta a partir da facilidade ao acesso a

ela.
3.3 ANALISE DE DADOS
Considerando o objetivo central do estudo que é descrever como pessoas negras

percebem que experiéncias de racismo vividas na adolescéncia afetaram sua saude mental, 0s

dados coletados foram analisados a partir de dois grupos de questdes que compunham o
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formulério de coleta, grupo 1 com questdes socioecondmicas — compreende 0s quatro primeiros
itens, e grupo 2 com questdes sobre as vivéncias e/ou experiéncias de racismo na adolescéncia
— compreende 0s quatro ultimos itens.

O objetivo do primeiro grupo de perguntas era perceber melhor quais lugares
socioecondémicos sdo ocupados pelos respondentes da pesquisa tendo em vista que, aspectos
principalmente como género, cor da pele e renda familiar sdo importantes para a compreenséo
dos processos salde-doenca uma vez que quanto mais um grupo € privilegiado socialmente,
menos sujeito ele estara ao desenvolvimento de alguns tipos de adoecimento (Rouquayrol,
2014). No segundo grupo de perguntas, o0 objetivo era acessar mais diretamente informagoes
que contemplassem diretamente o objetivo principal do estudo. A analise das respostas
aconteceu mediante tabulacdo de dados no Excel e discussdo qualitativa com base nos objetivos

do estudo e a literatura existente

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 PARTICIPANTES DA PESQUISA: um olhar socioeconémico

A pesquisa foi composta por 144 participantes e considerando as respostas dadas em
relagdo ao primeiro grupo de perguntas do formulério, infere-se que 78% se identificam como
pertencentes ao género feminino, 18% masculino, 3% néo binario, 1% do género neutro e dentre
as opcdes de mulher e homem trans, ndo houve entre os participantes identificacbes quanto a
tais géneros. Entre os participantes 76% possuem idade entre 18 e 24 anos.

Quanto a renda familiar, 54,9% dos respondentes afirmam que sua familia possui renda
entre dois e quatro salarios-minimos, 32,6% declararam que a renda familiar é de até um salario-
minimo e 12,5 % possuem renda familiar entre cinco ou mais salarios-minimos. Em relacdo a
cor da pele, 41,7% se declararam brancos, 39,6% pardos, 16,7% pretos e 2,1% amarelos.

Diante dos numeros apresentados, conclui-se de maneira geral que a maioria dos
participantes sdo mulheres, adultos jovens, pessoas com renda familiar entre dois e quatro
salarios-minimos e que em sua maioria declaram-se negras considerando que tal populacéo é
composta por pardos e pretos.

Quanto as perguntas do formulario que dizem respeito as vivéncias e/ou experiéncias
de racismo na adolescéncia, 84% dos participantes lembram ter presenciado alguma atitude
racista durante sua adolescéncia, enquanto 16% afirmaram ndo lembrar de ter presenciado

alguma atitude racista na adolescéncia. Dentre os que afirmaram ter presenciado alguma atitude
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racista na adolescéncia, 52% afirmam que tal atitude transcorreu na escola, 26,4% afirmam ter
presenciado atitudes racistas na prépria familia, 10,4% em um espaco de lazer e outros 11,2%
em algum outro espaco que néo foi especificado.

Além disso, 46% dos respondentes negros afirmaram ter sofrido racismo na
adolescéncia, enquanto 54% afirmam ndo ter sofrido racismo na adolescéncia. No entanto,
dentre estes Ultimos, cabe problematizar se realmente ndo sofreram racismo ou se nao
conseguem identifica-lo ou ainda, tendo identificado, ndo gostam de falar sobre isso. De acordo
com Souza (1983), pessoas negras utilizam algumas formas de negar sua negritude a fim de que
possam ascender socialmente e serem bem-vistas, dentre 0s mecanismos de negacao
apresentados pela autora, estdo “perder a cor”, ndo falar sobre o racismo e negar tradi¢des
negras.

Mediante 0s numeros apresentados acima, pode-se compreender que entre 0S
respondentes, a incidéncia de memorias da adolescéncia relacionadas a racismo é alta tendo em
vista que 84% lembram ter presenciado alguma atitude racista. No entanto, assim como
anteriormente foi possivel questionar se apenas 46% de pessoas negras da amostra sofreram
racismo, aqui continua cabendo ainda esta reflexdo, porque, se maioria na amostra se declarou
negra (56%) e maioria tambem afirma ter presenciado atitudes racistas na adolescéncia (84%),
por que s6 46% afirmam ter sofrido racismo?

Talvez o pensamento de Figueiredo e Grosfoguel (2009), explique algo em torno desses
dados, os autores afirmam que no Brasil o racismo € visto como algo abstrato, e que embora as
pessoas estejam conscientes da existéncia do preconceito e discriminacao raciais ndo estao
convencidas de que isso afeta a vida de quem € vitima disso. Ademais, elas concordam que
existem desigualdades raciais no Brasil, no entanto, ndo é possivel constatar o racismo. Esse
tipo de pensamento é fruto do mito da democracia racial amplamente difundido neste pais,
produzido pela sociedade pds-abolicionista que procurava negar tudo que veio antes desta, no
entanto, mantendo os arcaboucos culturais e simbolicos que legitimaram o escravismo (Sodre,
2023).

Ainda segundo os mesmos autores, através de entrevistas realizadas com negros de
classe média, identificaram que esta parcela tem dificuldade de afirmar que foram vitimas de
discriminagdo racial. De acordo com dados do Centro de Politicas Sociais da Fundagdo Getulio
Vargas - FGV disponibilizados em matéria no site Capitalist®, os ganhos de pessoas da classe

5 Matéria disponivel em: https://capitalist.com.br/voce-se-considera-classe-media-no-pais-saiba-como-
descobrir/



https://capitalist.com.br/voce-se-considera-classe-media-no-pais-saiba-como-descobrir/
https://capitalist.com.br/voce-se-considera-classe-media-no-pais-saiba-como-descobrir/
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média no Brasil giram em torno de R$ 2.284 e R$ 9.847, considerando que 55% da amostra
afirmou ter renda familiar, entre 2 e 4 salarios-minimos, pode-se depreender que sim, a maior
parte dos respondentes faz parte da classe média e talvez também por isso, tem dificuldade de
afirmar ter sofrido racismo.

Possiveis relagdes estabelecidas entre sintomas de adoecimento mental de adolescentes
negros que sofreram racismo, bem como a correlagéo entre os dados pertencentes a0 mesmo

grupo ou de grupos diferentes das perguntas do formulario de coleta serdo discutidas a seguir.

4.2 SAUDE MENTAL E RACISMO: DESDOBRAMENTOS A PARTIR DE
EXPERIENCIAS VIVIDAS NA ADOLESCENCIA

Considerando o objetivo central do presente trabalho, que € discutir como experiéncias
de racismo vividas na adolescéncia afetaram a salide mental de pessoas negras, um dos quesitos
do formulario de pesquisa visava captar quais sintomas 0s respondentes que sofreram racismo
apresentam e consideram estar relacionados a esta violéncia. Dentre as respostas possiveis, cada
participante poderia marcar mais de um sintoma.

Desta forma, entre as pessoas da amostra que afirmam ter sofrido racismo, os sintomas
que mais se repetiram em nimero de respostas foram autoestima baixa, autocobranca, vergonha
de si e comparacdo. Tomando como base o nimero de respostas dadas em relacdo aos sintomas
que as pessoas julgaram serem decorrentes de racismo, pode-se afirmar que 11,48% delas
afirmam ter autoestima baixa, 10,25% afirma se auto cobrar, 9,84% tem vergonha de si e 9,43%
se compara constantemente com outras pessoas, considera-se ainda que pela possibilidade de
maltiplas respostas, os sintomas supracitados, bem como os demais que constam no gréafico

abaixo podem ter sido apontados concomitantemente por um mesmo participante.

Grafico 1 - Sintomas correlacionados ao racismo
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Fonte: Autoria prépria - 2023

Tais resultados coadunam com o que foi apresentado nas pesquisas de Souza (1983),
Santos et al (2021), Bernardo e Tozzato (2022), Oliveira e Azevedo (2022) as quais apontam
gue o racismo vigente na sociedade afeta, dentre outras coisas, a salde mental de pessoas
negras, causando-lhe sentimentos de ndo aceitagdo, ndo pertencimento, negacdo de si 0 que
pode colaborar no desencadeamento de transtornos mentais. E se tratando especificamente da
adolescéncia que € o foco maior dessa discussao, cabe questionar de que forma o adolescente
negro pode desenvolver uma identidade saudavel tendo vergonha de si? Talvez ndo possa.

Pressupondo a necessidade de componentes interpessoais, intrapessoais e culturais para
a formacdo de uma identidade saudavel conforme mencionado anteriormente (Ferreira, 2023),
é possivel perceber através dos dados coletados que adolescentes negros terdo mais dificuldade
ao elaborar suas identidades e por que néo dizer, ao tentarem se manter saudaveis mentalmente
até a vida adulta. Além disso, os préoprios sintomas indicados pelos participantes como sendo
decorrentes de experiéncias de racismo sinalizam que adolescentes negros tém mais dificuldade
em desenvolver e manter boa satde mental.

Em uma classificacdo geral, considerando-se as correlac@es estabelecidas entre género
e cor da pele das pessoas que responderam a pesquisa, percebeu-se que mulheres negras (pretas
e pardas) compuseram 0 maior nimero de respondentes do formulario, o que equivale a 43,75%

da amostra, conforme mostra o grafico abaixo.

Gréfico 2 - Correlagdes entre género e cor da pele
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Fonte: Autoria prépria - 2023

Desta forma, pode-se inferir que os dados obtidos a partir do levantamento permitem
refletir ndo apenas sobre a saide mental de adolescentes negros de forma geral, mas também
sobre a saude mental de adolescentes que se tornardo mulheres negras, uma vez que conforme
ja indicado anteriormente através dos trabalhos de Dias (2022) e Queiroz (2019)
respectivamente, mulheres negras constituem uma parcela social dentre a qual mais prevalece
0 numero de transtornos mentais comuns e também correspondem ao grupo sobre o qual o
racismo incide mais fortemente tendo em vista que no geral, mulheres sdo mais cobradas por
padrdes de beleza.

Sendo assim, é importante pensar que mulheres negras ndo adoecem mentalmente sé
guando se tornam adultas, considerando que o adoecimento € um processo, mulheres negras
comecam a ndo aceitar seus corpos ainda na infancia quando tracos de sua aparéncia sao
menosprezados em Varias situacbes do cotidiano, esse sofrimento tende a se perpetuar e
aumentar na adolescéncia, gerando danos a salude mental, de forma especifica afetando sua
autoestima conforme aponta Queiroz (2019).

Corroborando ainda com essa compreensao e considerando apenas as mulheres negras
da amostra que afirmam ter sofrido racismo na adolescéncia, 71% afirma ter autoestima baixa.
Além das opgdes sugeridas no formulario como sendo sintomas advindos de experiéncias com
0 racismo, outras participantes escreveram no campo “outros”: “passei toda a adolescéncia
fazendo modifica¢des no meu cabelo crespo”, “vontade de fazer procedimentos estéticos para

mudar meus labios grossos, meu nariz de bolinha, entre outros”.

4.3 ESCOLA, RACISMO E SAUDE MENTAL

Aprofundando os resultados que aproximam racismo, saude mental e escola, ja
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mencionados anteriormente. O que pode ser observado a partir dos dados, foi a escola como
sendo o espaco onde mais 0s participantes presenciaram situacdes de racismo. Entre os
respondentes que afirmaram ter presenciado alguma atitude racista durante a adolescéncia, 52%
apontaram a escola como tendo sido o espaco em que isso ocorreu. No grafico 3 é considerada
a correlagéo entre cor da pele, o ambiente onde presenciou a atitude racista e o percentual de
pessoas que afirmam néo ter presenciado racismo.

Conforme apresenta-se no grafico, mesmo quando se considera o recorte de cor da pele,
a escola continuou sendo o0 espaco prevalente em que as pessoas presenciaram atitudes racistas,
além disso, observa-se que o nimero de pessoas que afirmam ndo ter presenciado racismo é
maior entre pessoas brancas. Isso talvez se explique também pelas questdes pontuadas
anteriormente de que somos um pais que tenta negar o racismo, que compreende gque 0 racismo
ndo afeta a vida das pessoas e que somos todos “iguais” (Figueiredo e Grosfoguel, 2009; Sodré,
2023). Considerando que pessoas brancas ndo sofrem e jamais sofreréo racismo, pode-se inferir
que também por isso, pessoas brancas tém mais dificuldade em perceber esse tipo de violéncia.

Gréfico 3 - Correlacgdo entre cor da pele e ambiente onde presenciou a atitude racista
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Fonte: Autoria propria - 2023

Voltando aos nameros relativos a atitudes racistas no ambiente escolar, tal nimero é
preocupante diante da compreensdo que a escola € um espaco importante na vida de
adolescentes, inclusive os negros. No Brasil, os adolescentes até 17 anos, precisam

obrigatoriamente estar matriculados e frequentando a escola, ou seja, 0 adolescente negro
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precisa ir & escola como 0s demais, no entanto, este espaco pode representar para ele, maiores
probabilidades de desenvolvimento de adoecimento mental.

Embora a escola ndo seja um ambiente prioritariamente de promoc¢éo de satde mental,
¢ importante que Sse comece a pensar quais sd80 0S caminhos possiveis para garantir aos
adolescentes negros espacos de educacdo menos adoecedores, ainda que escola seja um
microcosmo da sociedade, ela ndo precisa e nem deve aceitar a reproducédo de tudo que se faz
nesta primeira. Assim também, a escola ndo deve continuar negligenciando os desdobramentos
do racismo frente aos casos de insucesso escolar (Scholz et al, 2014) dos adolescentes negros.
Abandono e evasdo escolar dentre outros problemas, também estdo relacionados a recortes
étnicos, ndo se trata de incapacidade intelectual do estudante ou mesmo méa vontade de estudar
como se diz ndo raras vezes.

A escola enquanto espaco de formacdo dos adolescentes deve estar preocupada - dentre
tantas coisas — em olhar para os estudantes negros de acordo com as especificidades que vivem
e fomentar a partir do seu curriculo préaticas educativas antirracistas (GONCALVES et al,
2020). E a Psicologia engquanto profissdo que também pode ocupar este espaco, deve igualmente
agir de forma antirracista promovendo também - mas ndo apenas - no espaco escolar um fazer
que seja critico e atenda as demandas de satde mental de adolescentes negros.

Os dados colhidos sobre racismo contra adolescentes na escola, podem ser analisados
também como uma porta para mudangas, porque quando a escola cumpre sua fungéo social
dentro do que se considera adequado, ela pode fomentar a mudanca de pensamento e atitude
das pessoas racistas. Por enquanto, parece que ndo tém sido assim, no entanto, é preciso
continuar apostando que a “[...] educagao vai ser o solo fértil para o amor proprio dos negros e
das negras, o orgulho de si, de sua familia, de seu povo [...]” (SANTQOS, 2017, p.164) e mais
que isso, a escola também precisa ser o lugar onde os adolescentes ndo negros devem aprender
a respeitar diversidades, inclusive étnicas, afinal, o racismo nédo foi inventando pela populacéo

negra.
5 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando as discussdes apresentadas, o presente trabalho buscou descrever como
experiéncias de racismo vividas na adolescéncia, afetaram a salde mental de pessoas negras.
Buscou-se tal descricdo atraves dos dados da amostra que apresentaram o fato de que entre as
pessoas negras que sofreram racismo na adolescéncia, 0s principais sintomas apontados como
estando relacionados a este tipo de violéncia sdo a autoestima baixa, autocobranca, vergonha

de si e comparagdo constante com outras pessoas.
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Ademais, foi também possivel perceber entre as pessoas que afirmaram terem
presenciado alguma atitude racista durante a adolescéncia, que tal atitude transcorreu na maioria
das vezes, no ambiente escolar. Tal dado é de grande relevancia quando se considera a escola
como sendo um espaco no qual adolescentes tendem a permanecer muitas horas durante toda
essa fase do desenvolvimento e por ser a escola um ambiente de formacdo de opinido e
formacdo até mesmo de identidades.

Espera-se que os achados da pesquisa possam ser mais uma contribuicdo da Psicologia
em relacao aos cuidados em satde mental da populacdo negra, de modo especial a saude mental
de adolescentes negros. Que sejam também, mais um alerta a comunidade académica na area
da salde sobre a necessidade de produzir pesquisa que contemple essa populacdo que
geralmente é esquecida e silenciada neste espaco. No entanto, mais da qualquer outra coisa,
deseja-se que este trabalho colabore com a construcdo de uma sociedade em que adolescentes
negros ndo tenham vergonha de serem quem s&o e como sdo, onde a cor de sua pele néo os
impeca de serem sujeitos de direito.

No entanto, cabe dizer também que produzir pesquisa sobre a saiude mental de
adolescentes negros no Brasil, ainda ¢ um grande desafio tendo em vista a escassez de literatura
gue embase especificamente o recorte com adolescentes, outro desafio, foi 0 acesso direto aos
adolescentes, também por isso, foram coletados dados com adultos sobre experiéncias de
racismo na adolescéncia.

Para resultados mais especificos, pesquisas futuras podem ser realizadas diretamente
com adolescentes sobre experiéncias de racismo, ou mesmo, em outros ambientes onde haja
maior nimero de pessoas negras, tanto em relagdo a vivéncia de racismo na adolescéncia quanto
também a quantificacdo de dados sobre ela. Além disso, pode-se também replicar o objetivo
dessa pesquisa a partir de entrevistas diretas com jovens emergentes sobre suas vivéncias de

racismo na adolescéncia.
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