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CISNE NEGRO: Uma Leitura do Filme a Partir da Perspectiva Humanistica da

Abordagem Centrada na Pessoa

Vanessa Jennifer Salviano de Oliveira®
Alex Figueirédo da Nobrega?

RESUMO

O presente artigo apresenta uma leitura humanistica do filme Cisne Negro de Darren
Aronofsky a partir da Abordagem Centrada na Pessoa de Carl Rogers. Essa pesquisa
configura-se em uma andlise filmica de carater qualitativo e exploratério. Assim, o trabalho
teve como objetivo a correlacdo dos principais conceitos da Abordagem Centrada na Pessoa
considerando a obra cinematogréafica Cisne Negro, além de discorrer sobre as psicopatologias
e como possivelmente ocorreria um processo psicoterapéutico tendo em mente as nuances da
protagonista Nina Sayers e as atitudes facilitadoras referentes a teoria rogeriana. Com isso, foi
possivel compreender como a personagem baseia grande parte de sua vida nas escolhas de
Pessoas Criterio que Ihe causam sofrimento e como a mesma ndo possui autonomia suficiente
para fazer o que realmente deseja, sendo notoria a necessidade de desenvolvimento da
premissa fundamental da teoria apresentada, a Tendéncia Atualizante, e para auxiliar nesse
processo, a existéncia de um setting terapéutico enriquecedor de atitudes facilitadoras, tais
quais também abordadas pelo tedrico mencionado, sdo apontadas como sendo de suma
importancia para esse quesito.

Palavras-chave: Cisne Negro. Psicopatologia. Humanismo. Abordagem Centrada na Pessoa.

ABSTRACT

This article presents a humanistic reading of Darren Aronofsky's film Black Swan based on
Carl Rogers' Person-Centered Approach. This research is a film analysis of a qualitative and
exploratory nature. Thus, the objective of the work was to correlate the main concepts of the
Person-Centered Approach considering the cinematographic work Black Swan, in addition to
discussing psychopathologies and how a psychotherapeutic process would possibly occur
keeping in mind the nuances of the protagonist Nina Sayers and the facilitating attitudes
referring to Rogerian theory. With this, it was possible to understand how the character bases
a large part of her life on the choices of people who cause her suffering and how she does not
have enough autonomy to do what she really wants, with the need to develop the fundamental
premise of the character being evident presented theory, the Actualizing Tendency, and to
assist in this process, the existence of a therapeutic setting enriching facilitating attitudes, such
as also addressed by the mentioned theorist, are highlighted as being of utmost importance for
this aspect.

Keywords: Black Swan. Psychopathology. Humanism. Person-Centered Approach.
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1 INTRODUCAO

O filme Cisne Negro, lancado em 2010 pelo diretor americano Darren Aronofsky,
sendo este considerado um drama de terror psicoldgico, retrata alguns aspectos pertencentes a
nossa sociedade atual, tais quais a represséo familiar, o ambiente de trabalho, que, na maioria
das vezes, é considerado prejudicial ao ser humano e uma constante busca pela perfeicdo em
determinados contextos de nossa vida, que podem estar configurados no préprio ambito
familiar entre pais e filhos, onde estes primeiros estdo comumente impondo que Seus
descendentes desenvolvam tarefas com perfeicdo; e, até mesmo, em dominios trabalhistas, em
que o erro constante ou a falta de eficiéncia em representar determinado papel torna-se alvo
de criticas e pressdes psicoldgicas, oriundas de adoecimentos que envolvem sofrimentos
significativos.

Nina Sayers, interpretada pela atriz Natalie Portman, € uma jovem bailarina que sonha
em interpretar um papel de destaque renomado, portanto, ela acaba por ser escolhida para ser
a protagonista do balé “O Lago dos Cisnes”, do compositor russo Tchaikovsky, sendo este 0
ponto crucial que causarda, ao longo do percurso do filme, uma mudanca radical em sua vida e,
consequentemente, afetara a sua saude mental, pois, a mesma precisa interpretar dois papéis
opostos — o “Cisne Branco”, visto como inocente, ¢ o famigerado “Cisne Negro”, percebido
como um ser rebelde e malicioso. Ao decorrer da trama, a personagem encontra uma
concorrente chamada Lily, interpretada por Mila Kunis, proporcionando a mesma, uma maior
pressdo psicologica para que consiga o tao esperado papel.

Outro aspecto de bastante evidéncia no longa metragem ¢ a relagao de “Nina” com sua
mée, Erica, interpretada pela atriz Barbara Hershey, onde ela é caracterizada como uma mae
altamente controladora e superprotetora com a filha, tratando-a como uma adolescente e
infantilizando-a, negando sua autonomia e fazendo com que a jovem realize acGes perante 0s
desejos da mde, sem considerar suas opinides ou escolhas, desse modo, a bailarina acaba
sendo concebida como uma pessoa fragil e vulneravel.

Assim, para contextualizar melhor as nuances iniciais ja supracitadas, considerando a
Abordagem Centrada na Pessoa (ACP), de Carl Rogers, sendo esta de suma importancia para
o trabalho em questdo, é possivel citar um conceito fundamental, tal qual chamado de
Tendéncia Atualizante. Segundo Rogers e Kinget (1977), os individuos buscam por situacfes
que sdo provedoras de crescimento, porém, podem vir a fazer escolhas especificas que
demandam de pedidos do externo, ou seja, de pessoas ditas critérios, vistas como sendo de

extrema importancia na vida cotidiana, porém, estas podem gerar um afastamento nesse



reconhecimento das necessidades internas, ocasionando em um distanciamento de si, de modo
a optar por escolhas que lhe proporcionariam afeto e consideracao.

Destarte, trazendo a tona uma perspectiva pessoal, a grande admiragdo por filmes e a
identificacdo pela Abordagem Centrada na Pessoa retrata 0 marco inicial para escolha do tema
em questdo. Além disso, é notavel que ao realizar uma analise e/ou uma leitura de
determinada obra cinematografica com um viés de uma teoria especifica, sendo esta uma
teoria de base humanistica, torna-se essencial para fazer-nos compreender melhor as
relevantes caracteristicas sociais e pessoais existentes em nosso cotidiano e como as mesmas,
de alguma forma, se associam a essas ideias centradas na pessoa. Por conseguinte, este estudo
pode ser percebido também como relevante para os estudantes e profissionais de Psicologia
que se mantém interessados nesses campos de atuacdo, sendo estes, as psicopatologias e a
propria teoria mencionada, incluindo seus conceitos mais significativos.

Portanto, o presente trabalho tem como objetivo geral, compreender os diversos
pontos do filme Cisne Negro a partir dos principais pressupostos da Abordagem Centrada na
Pessoa, de Carl Rogers, ressaltando especificamente conceitos pertencentes a esta e sua
interligacdo com a obra, a relagdo existente entre a teoria manifestada e as psicopatologias,
assim como a atuagdo do terapeuta, tendo em vista, o caso pertinente a personagem “Nina”,
incluindo todas as suas concepcfes. Dessa forma, pode-se pensar em qual seria a possivel
leitura da Abordagem Centrada na Pessoa de Carl Rogers sob a dtica do longa-metragem

“Cisne Negro” e de suas principais pontuagdes?

2 METODOLOGIA

Considerando diversas nuances, tratou-se de um estudo destinado a realizacdo de uma
analise filmica interligado a um arcabouco tedrico pertinente a pesquisas em obras
bibliograficas que trazem aspectos relevantes sobre a Abordagem Centrada na Pessoa e as
psicopatologias.

Tendo em vista 0s objetivos, a pesquisa é classificada como exploratoria, pois,
“proporciona maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a
constituir hipoteses. Pode-se dizer que estas pesquisas tém como objetivo principal o
aprimoramento de ideias ou a descoberta de intui¢des” (Gil, 2002, p. 41). Ademais, ao que se
refere a abordagem de problemas, esta pesquisa é considerada de natureza qualitativa.

Portanto, para realizacdo da pesquisa em questdo, destaca-se a utilizacdo de uma obra

cinematogréfica, livros que abordam a Abordagem Centrada na Pessoa de Carl Rogers, assim



como, artigos cientificos, teses e dissertacdes de mesmo tema, como também, destinados a
discussdes a respeito das psicopatologias, tais quais, datados dos anos de 2018 a 2022,
expostos em sites como Google Académico, Scielo e PepSic. Dessa forma, para melhor
facilitacdo em encontrar informacOGes nestes materiais, aplicou-se especialmente quatro
palavras-chaves, tais quais: “Cisne Negro”, “Psicopatologia”, “Humanismo” e “Abordagem

Centrada na Pessoa”.

3 CONTEXTO HISTORICO DA ABORDAGEM CENTRADA NA PESSOA

Antes de relacionarmos a teoria com o longa metragem trabalhado, é necessario
compreendermos a origem e o contexto historico da Abordagem Centrada na Pessoa, de Carl
Ransom Rogers (1902-1987), “renomado psicologo clinico e psicoterapeuta norte-americano
que exerceu a sua atividade, quer docente, quer profissional, nessas mesmas areas e ainda na
area do aconselhamento” (Fonseca, 2009, p. 1 apud Ramalho, 2020, p. 16).

Inicialmente, a Abordagem Centrada na Pessoa apresentava criticas no que diz
respeito a Teoria N&o-Diretiva, pois, essa denominagdo “liga-se ao carater negativo do termo,
que nao reflete adequadamente os aspectos positivos dos pressupostos rogerianos” (Moreira,
2007, p. 47). Assim, Rogers (1992) inicialmente denomina em seu livro “Terapia Centrada no
Cliente” como esta sendo a Teoria Centrada no Cliente, onde o conceito ndo o satisfaz
completamente, ja que o enfoque estd somente no cliente, ndo considerando a relagéo cliente-
terapeuta. No entanto, alguns anos depois, Rogers passou a denominar sua teoria de
Abordagem Centrada na Pessoa, pois esta, “explica melhor, € mais completamente, o objetivo
da proposta rogeriana, que € centrar-se na pessoa para que, tendo as condic@es psicologicas
adequadas, através da relacdo interpessoal, possa desenvolver todo seu potencial de
crescimento” (Moreira, 2007, p. 47). Nesse vi€s, “o termo ‘cliente’ que Rogers (1992) decidiu
adotar foi para substituir o termo ‘paciente’ que emite o entendimento de passividade”
(Rocha; Farinha, 2022, p. 4). Desse modo, essa terapia € focada especialmente naquilo que o
cliente busca para si mesmo, sem que haja direcionamentos conduzidos pelo terapeuta, onde
“o que ele fazia, na pratica, era facilitar ao outro o recurso as suas proprias fontes interiores”
(Amatuzzi, 2012, p. 12).

Com base nisso, a Abordagem Centrada na Pessoa tem seu surgimento em oposicao as
teorias predominantes da época, a Psicanalise e 0 Behaviorismo, onde estas formaram as duas
primeiras forgas da psicologia, no entanto, “essas teses levavam ao reducionismo do ser

humano ao inconsciente ou ao comportamento influenciado pelo meio, assim, dando inicio a



terceira forga da psicologia, a Psicologia Humanista, sendo o alvo de estudo a relevancia da
experiéncia humana” (Ramalho, 2020, p. 17), em que, “se fundamenta basicamente numa
preocupagdo com o homem, no sentido de valorizar sua existéncia e buscar sua esséncia
naquilo que ele possui de mais intimo e particular; sua experiéncia, sua vivéncia” (Gobbi et
al., 2005, p. 125).

A partir dessa perspectiva, para que esse desenvolvimento das potencialidades
humanas aconteca, Rogers estabeleceu condicdes e atitudes facilitadoras, que séo capazes de
serem percebidas, ao longo do processo terapéutico, na relacdo terapeuta-cliente, incluindo
também importantes pressupostos em sua teoria para uma melhor compreensao nos diversos
aspectos concernentes aos individuos, auxiliando o psicélogo em sua atuacdo perante

determinadas demandas.

4 NINA SAYERS: EM BUSCA DA PERFEICAO

A cena inicial do filme nos mostra a protagonista em uma espécie de sonho em que a
mesma esta apresentando-se no palco como Cisne Branco, que ressalta sua personalidade
atual juntamente com a presenca de uma figura medonha e escura. Ao acordar, Nina alonga-se
e prepara-se para um novo dia de trabalho, fazendo jus ao fato de que sua vida € voltada
especialmente ao balé. E durante essas cenas iniciais que nos é revelado o ambiente em que
Nina viveu e cresceu com sua mde e que, ao decorrer do longa, é perceptivel uma certa
manipulacdo e infantilizacdo para com a personagem, por parte da genitora, utilizando-a como
um depdsito de frustracdo relacionada a carreira mal-sucedida desta, que abandonou seu
trabalho dos sonhos para cuidar de Nina.

Assim, Nina em seu caminho para o estidio de ensaio do balé, percebe uma pessoa de
roupas mais escuras, que por um determinado angulo parece até mesmo com ela, porém, em
seguida, ela supde que seja Lily, a bailarina que mais adiante se tornara sua grande rival. Em
um teste para a peca, a mesma foi rejeitada pelo seu professor Thomas e, logo apés isso, nos é
mostrado como Nina desconta suas frustragdes, provocando vémitos; no caminho para casa,
se depara com uma pessoa idéntica a ela fisicamente, porém com vestes escuras e cabelos
soltos, sendo este totalmente o oposto dela, dessa forma, percebemos os declinios mentais
iniciais de Nina.

No dia seguinte, em uma conversa com Thomas, este afirma que ela é perfeita para
interpretar o Cisne Branco, mas que ndo consegue vé-la como Cisne Negro, por mais que ela

realize movimentos perfeitos e que seja disciplinada; é a partir dai que Nina revela sua busca



pela perfeicdo, trazendo a tona uma fala significativa de seu professor: “A perfei¢do nio esta
s6 no controle. Também estd em se deixar levar” (Cisne Negro, 2010), ou seja, estabelecer um
foco apenas nisso, pode fazer com que deixemos de lado aquilo que realmente é importante
para nds. Portanto, algumas cenas depois, a personagem descobre que foi aceita para
realizacdo da peca, comunicando primeiramente a sua mae e retornando para casa, onde
encontra a mesma feliz com um bolo, oferecendo-o a Nina, que o recusa, deixando sua
genitora com raiva, fazendo-a ter a acdo de jogar a comida no lixo, evidenciando mais uma
vez, o papel autoritéario existente em Erica.

Posteriormente, temos Nina e Thomas em uma festa de comemoragdo pelo seu
grandioso e tdo esperado papel e também, Beth, uma bailarina aposentada que Nina a
considera perfeita e que gostaria de ser como ela. E nesse mesmo espaco que observamos a
personagem “alucinando” em frente a um espelho. Em contrapartida, na casa de Thomas, o
mesmo incita Nina a se masturbar, como uma forma de fazer ela ser mais livre e, talvez, até
mesmo, conseguir dancar o Cisne Negro, sendo possivel caracteriza-lo como alguém que tem
poder sobre os outros e que, suas acdes sdo sempre em busca de algum beneficio proprio.
Desse modo, ja em sua casa, ao fazer justamente o que foi Ihe pedido por seu professor e
chefe, Nina vé sua mde em seu quarto, reafirmando novamente esse papel social ja
supracitado.

Com isso, somos introduzidos a uma notoria antagonista, a Lily, em que a relacdo das
mesmas aparenta ter como foco apenas a competicdo e a inveja, pois Nina, a considera
principalmente como uma rival que esta tentando tirar de si, o seu papel renomado; ademais, €
fato que ambas sdo contraditorias referentes a suas personalidades, correlacionando uma ao
Cisne Branco e a outra ao Cisne Negro. Inclusive, presume-se que Nina estabelece uma certa
comparacdo com Lily, visto que em uma determinada cena, tem alucinacGes pertinentes a
estar tendo relagcdes sexuais com a vila e em certo momento, vé-se a si mesma, no lugar de
Lily, como se pretendesse ser exatamente como ela; em cenas seguintes, vemos 0 qudo Nina
sente um medo genuino de ser substituida por Lily, relatando a Thomas que a mesma estéa lhe

perseguindo.
4.1 O DESFECHO DA PERSONAGEM: CISNE NEGRO
A partir do que ja foi mencionado sobre o longa metragem, com o passar dos

acontecimentos mais significativos, é nitido o fato de que Lily ndo se encontrava em

condi¢des mentais favoraveis, mas mesmo assim, ela continuou firme em sua escolha de



interpretar com perfeicdo os dois papéis, Cisne Branco e Cisne Negro. Para reforcar essa
vontade, Thomas traz a tona a seguinte fala: “A tinica pessoa no seu caminho ¢ vocé mesma.”
(Cisne Negro, 2010), como se trouxesse a perspectiva de que ela precisasse desvincular-se de
si para atuar com uma maior qualidade de interpretacdo. Destarte, ao ser chamada para
efetivar o Cisne Branco no palco, esta ndo consegue realizd-lo com a maestria que planejava.
Regressando ao seu camarim, Nina vé, primeiramente, Lily vestida de Cisne Negro, no
entanto, em um dado vislumbre, também vé a si mesma e, em uma discusséo violenta, acaba
atacando a segunda pessoa, para que ndo haja o risco de que seu receio se concretize.

Em um ato continuo, Nina aparece a todos no decorrer de sua apresentacdo como
Cisne Negro, sendo observavel que tanto sua aparéncia fisica, incluindo a substituicdo de
bracos por asas, quanto a sua personalidade, que tornou-se mais sombria e sensual, foram
modificadas, entretanto, existe a possibilidade de que tudo aquilo faca parte da mente
conturbada da personagem e a trama nos evidencia somente as concepcfes pertinentes a
mesma, logo, 0 que vemos e acreditamos ser real € precisamente 0 ponto de vista de Nina.
Todavia, mais uma vez em seu camarim para preparacéo do terceiro ato da peca, Lily aparece
para elogiar a personagem gque, no momento, demonstra confuséo e, posteriormente nota que
atacou a si mesma. Por conseguinte, mesmo com dor, ela ndo desiste de terminar sua tao
esperada peca, jogando-se no colchdo e finalizando com “Eu senti. Perfeito. Foi perfeito”
(Cisne Negro, 2010).

Apesar disso, ndo fica claro para os espectadores se a protagonista realmente faleceu
apos realizar com perfeicdo a sua performance, dando abertura para outras possiveis
interpretacdes. Haja vista, existem alguns aspectos mencionados brevemente que podem ser
importantes para uma melhor compreensdo da historia, entre eles, a questdo de que a
personagem esta em grande parte do tempo na presenca de espelhos, pois, € através deles que
conseguimos contemplar as diversas faces de Nina e suas recorrentes mudancas. Além disso,
um outro ponto abordado, traz uma Otica a respeito das cores, especialmente correlacionando
as vestimentas de cada personagem, ja que Nina geralmente, em cenas iniciais, aparece em
roupas de tons mais claros, ressaltando a inocéncia e a pureza; em cenas que tem como foco
Lily e Nina, esta segunda encontra-se em tons mais voltados para o cinza e nas partes finais,
vemos uma transformacao, trazendo tons escuros, como o preto, representando rebelido e
maturidade. Ndo obstante, Lily é percebida em uso apenas de roupas nessa tonalidade mais
escura, consequentemente, abarcando para aqueles que assistem, as caracteristicas do Cisne
Negro; todavia, Erica, a mae de Nina, também faz uso de vestes pretas, possivelmente

retratando-se como uma vild na vida da protagonista.
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5 LEITURA DO FILME CISNE NEGRO SOB A OTICA DA ABORDAGEM
CENTRADA NA PESSOA

Destarte, tendo em vista a Abordagem Centrada na Pessoa com seus conceitos de
extrema relevancia evidenciados por Carl Rogers, esta possui a capacidade de salientar sobre
o filme Cisne Negro, considerando em grande parte a protagonista Nina Sayers e como a
mesma se Vé no mundo, em que se perpetua de relagdes sociais compostas por intenso
adoecimento e sofrimento significativo, abarcando o pensamento do modo como a
protagonista desenvolveria sua Tendéncia Atualizante em um setting psicoterapéutico. Além
disso, torna-se possivel ressaltar a respeito da visdo humanista das psicopatologias e como

estas encontram-se inseridas no longa-metragem.

5.1 A PSICOPATOLOGIA PELO VIES DA ABORDAGEM CENTRADA NA PESSOA E
SUA RELACAO COM O FILME CISNE NEGRO

E fato que as nuances da Psicopatologia para Carl Rogers ndo sio de extrema
importancia, tanto que, artigos ou livros somente sobre essa tematica sdo considerados de
dificil acesso. Em justificativa disso, Rogers (2009) diz que “o fundamental era estabelecer
uma relacdo de pessoa-a-pessoa, considerando o cliente em sua totalidade organismica, ao
invés de encarcera-lo em classificagdes diagnosticas.” Ademais, conforme Rogers e Buber

(2008, p. 236):

Sinto que se, do meu ponto de vista, esta for uma pessoa doente, entdo, eu ndo o
ajudarei tanto quanto eu poderia. Sinto que essa é uma pessoa. Sim, outros podem
chamaé-lo de doente, ou se eu olhar para ele de um ponto de vista objetivo, entdo eu
poderia concordar, também, “Sim, ele esta doente.” Mas ao entrar em uma relagéo,
me parece que, se estou olhando para isso como “eu sou uma pessoa relativamente

bem e esta ¢ uma pessoa doente”... ndo servird de nada.
Assim, “ainda nos nossos dias se realiza uma categorizagdo e uma despersonaliza¢éo
do paciente, que é tratado como um objeto, como se a sua existéncia estivesse restringida a
referéncia negativa — a anormalidade — quando em realidade a existéncia patologica também é
uma expressdo positiva” (Rovaletti, 1997 apud Moreira, 2009, p. 94). Portanto, segundo
Moreira (1987), Rogers e Stevens (1976) apud Moreira (2009), alguns autores do movimento
humanista ditam que a experiéncia psicopatoldégica € o modo mais facil de o paciente

conseguir estar no mundo, apesar de se tratar de algo doentio e doloroso, é a saida encontrada
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para enfrentar as situacfes consideradas insuportaveis, justamente quando o &mbito social
acaba por tornar-se impossivel de viver.

Por conseguinte, considerando os diversos aspectos percebidos durante grande parte
do filme Cisne Negro e utilizando de uma perspectiva mais biologica e tecnicista, poderiamos
de forma hipotética presumir algum tipo de diagndstico psicopatoldgico a personagem Nina
Sayers. No entanto, ndo ha essa possibilidade se partirmos de uma interpretacdo humanistica,
pois a base desta teoria ndo enquadra-se nas psicopatologias. Desse modo, para entendermos
melhor o mundo complexo da protagonista, ha uma concepcdo importante que pode ser
encontrada no arcabouco teorico ja supracitado e também em outros pressupostos, sendo esta,
a psicose.

Sendo assim, muitos acreditam que ao decorrer do filme, Nina apresenta-se em uma
espécie de quadro psicotico momentaneo, pois, apenas nos € mostrado fatos especificos de sua
vida que desencadearam estes aspectos psiquicos desajustados. Segundo Reca (1979, p. 19)
apud Moreira (2007, p. 264), “a psicopatologia da psicose tem alguns tragos comuns: "a grave
ansiedade, o alheamento e inadequada apreciacdo da realidade, a debilidade das fungdes
integradoras e dos controles do eu e a repressdo, a facilidade de regresséo, a erupcdo de
conteudos inconscientes, a frequéncia da projecdo.” Ou seja, “o que denominamos uma
“psicose” ndo é uma doenca. E um comportamento aprendido, exagerado a um ponto
irremediavel, isto &, um ponto em que se perde o controle, e 0 comportamento exagerado
"assume temporariamente uma vida propria” (Rogers; Stevens, 1977, p. 177).

Logo, ao considerar essa designacdo citada, conseguimos perceber caracteristicas
psicoticas na protagonista, ja que ela parece manifestar alucinacdes/delirios, sentimentos de
perseguicdo referentes a antagonista e ver coisas que as outras pessoas ndo veem, aléem da
explicitacdo de uma sobrecarga emocional advindas do trabalho, da familia, especialmente de
sua genitora e de si mesma, impondo-se a uma construgdo de uma personalidade “perfeita”;
porém, a propria obra cinematografica ndo estabelece e nem mesmo supde nenhuma condicéo
psicopatoldgica para a mesma, fazendo com que apenas os telespectadores facam suas devidas

interpretacdes.

5.2 OS CONCEITOS DA ABORDAGEM CENTRADA NA PESSOA PRESENTES NO
FILME CISNE NEGRO

Inicialmente, nos é mostrado a protagonista vivendo somente com sua mae, sem a

presenca de uma figura paterna. Dito isso, ao decorrer do longa, é possivel considerar a Erica
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(mée de Nina) como a principal causa de sofrimento da filha, pois a Nina estad sempre em
busca de uma Consideracdo Positiva vindo de sua mae, tal qual sendo vista como sua pessoa-
critério nesse processo. Alem disso, por se tratar de um relacionamento altamente abusivo,
controlador e manipulatério, Erica também gera uma interrup¢cdo no que chamamos de

Liberdade Experiencial da personagem, pois, destinado a Nina:

[...] N&o Ihe é permitido sentir o que experimenta manifestamente, sob pena de
perder as condi¢Bes das quais depende sua atualizagdo, a saber, o0 afeto ou a estima
dos que representam um papel importante em sua vida. A angustia causada por esta
ameaga leva-o primeiro a reprimir a exterioriza¢do, em seguida, a existéncia de seus
sentimentos. (Rogers; Kinget, 1977, p. 49).

Para exemplificar essa alteracdo na Liberdade Experiencial de Nina, ha a cena da
comemoracdo, em que sua md compra um bolo e ndo permite que Nina recuse 0 mesmo,
mostrando-se chateada com sua filha e fazendo a protagonista mudar sua opinido
rapidamente; em um outro momento, Thomas impG&e para Nina que a mesma realize o ato da
masturbacdo, porém, ao tentar essa questdo, a personagem vé sua mde dormindo em seu
quarto, onde ela se assusta com essa Vvisdo e para a acdo imediatamente. Com isso, € notdria
essa necessidade de Consideracdo Positiva manifestada por Nina e 0 quanto sua Liberdade
Experiencial é afetada pelo mesmo individuo que ela busca essa consideracdo e, que,
inicialmente, esta ndo compreende o surgimento desse comprometimento na sua nocao de eu,
ocasionando-lhe uma avaliacdo condicional de si e, consequentemente, lhe oferece
incongruéncias em seu comportamento.

Portanto, “com o desenvolvimento da noc¢do do eu desenvolve-se a necessidade de
consideracdo positiva, e, para satisfazé-la, o sujeito se baseia ho campo das experiéncias que
sdo relativas ao outro” (Gaido et al., 2020, p. 47), ou seja, Nina considera apenas aquilo que
0s outros ditam sobre a mesma, tentando formular sua personalidade a partir desses
principios, como se nao tivesse opinido propria. Assim, interligado a esse conceito, devemos
ressaltar o que Rogers e Kinget (1977) aborda a respeito de Pessoa-Critério, “que ¢ aquele
“outro” consideravelmente importante para o sujeito em questdo, a tal ponto que a
consideracdo positiva vinda de pessoas critério pode se tornar uma diretriz mais intensa do
que o processo de avaliacdo que o sujeito faz de si proprio, baseado na sua tendéncia a
atualiza¢@o (denominado avaliagdo organismica)”.

A plausivel expectativa depositada em Nina, tanto pela familia como de pessoas
referentes ao seu trabalho, configurou-lhe em frustragbes advindas de uma autocobranca

excessiva e, em consequéncia disso, tornou seletiva a sua percepcao de Consideragédo Positiva,
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ndo mais considerando o que realmente desejava. Em vista disso, “atribui um valor positivo
ou negativo aos diversos elementos de sua experiéncia, levando em consideragédo, ndo o seu
efeito favoravel ou desfavoravel no que se refere a sua atualizacdo, mas se baseando na escala
de valores de outros individuos” (Rogers; Kinget, 1977, p. 177).

Para Rogers e Kinget (1977, p. 201), ¢ “a partir disso, e a partir do primeiro caso de
percepcao seletiva, estabelece-se um certo estado de incongruéncia ou de desacordo entre o eu
e a experiéncia e um certo grau de vulnerabilidade e de desajustamento psiquico aparecem.”
Tendo isso em vista, Nina comeca a realizar comportamentos nunca antes demonstrados,
como alucinagdes e atos paranoicos pertinentes a uma possivel perseguicdo de Lily com o
objetivo de roubar o seu papel na peca de teatro; isso se perpetua, pois, sua real experiéncia
encontra-se alterada. Esses comportamentos supde-se como mecanismos de defesa associados
a um processo de defesa do organismo, pois, certas circunstancias da vida de Nina passam a
ser noticiadas como ameacgadoras. Em justificativa disso, Rogers e Kinget (1977) traz que a
concepcdo de um comportamento dito como defensivo compreende certas nogdes de
racionalizacdo, de projecdo, de fobias, entre outros; além de alguns comportamentos
considerados como psicoéticos, caracterizados como paranoicos ou até mesmo catatonicos.

Destarte, a0 observar a protagonista e esses comportamentos que se sucedem,

podemos ressaltar novamente sobre a personalidade neurdtica, pois:

Quando o individuo se encontra num estado de desacordo fica sujeito a tensdo e a
confusdo. Sob certos aspectos seu comportamento é regido pela tendéncia
atualizante e, sob outros aspectos, pela tendéncia & atualizacdo do eu. Como
resultado o comportamento parece incompreensivel e a personalidade fica
desequilibrada. O comportamento neurético é uma manifestagdo deste estado de
desacordo. Este tipo de comportamento se conforma ora com a imagem do eu, ora
com as exigéncias do organismo. De modo que o neur6tico é incapaz de se
compreender a si mesmo, pois, verifica que, por um lado, faz as coisas que nao quer
fazer e que, por outro abstém-se de fazer aquelas que desejaria fazer. Na realidade,
esforca-se em véo em atualizar um “eu” que ndo concorda — ou que deixou de
concordar — com o que realmente sente, isto é, com sua experiéncia. (Rogers;
Kinget, 1977, p. 169).

Dessa forma, quando Nina considera as direcdes e apontamentos advindos dos outros,
ela se mantém confusa e desesperada na interpretacdo do Cisne Negro, pois em toda sua vida
possuia uma visdo infantilizada e pura de si mesma, sendo esta uma concepc¢do defendida por
sua mde, o0 que ndo nos deixa claro se Nina tinha alguma identificacdo com esses tracos, de tal

modo a aceita-los para si. Para explicar tal fato, Rogers (2009, p. 124) fala de sua admiracdo

por Soren Kierkegaard, ja que, “cle destaca que o desespero mais comum € estar desesperado
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por ndo escolher, ou ndo estar disposto a ser ele mesmo; porém, a forma mais profunda de
desespero ¢ escolher “ser outra pessoa que nao ele mesmo.”

Assim sendo, antes de Nina transformar-se em Cisne Negro, ela passa por um
processo de Incongruéncia, onde esta “refere-se a um estado de desacordo entre a experiéncia,
sua simbolizacdo e os sentimentos despertados por este. E ainda representado como a
diferen¢a sentida pela pessoa entre o que ela ¢ e o que gostaria de ser” (Gobbi et al., 2005, p.
92). Correlacionado a esse aspecto da Incongruéncia, conforme relata Rogers e Kinget (1977,
p. 202):

A personalidade se encontra, portanto, dividida — com tudo o que esta falta de
unidade acarreta de tensoes e desequilibrio funcional. Isto é o que, em nossa opiniao,
constitui o estado de alienacdo de si: o individuo faltou com a sinceridade para
consigo mesmo, para com a significacdo "organismica” de sua experiéncia. A fim de
conservar a consideracdo positiva do outro, falsificou certas experiéncias vividas e
representou para si mesmo estas experiéncias com o mesmo indice de valor que
tinham para o outro. [...].

A partir disso, Nina comeca o estabelecimento do self real (considerado como
incongruente sob a dtica do filme) para o self ideal, definido como “uma variedade de
caracteristicas que o sujeito exige de si, como sendo o modelo ideal, algo que espera alcangar,
nao o que ¢” (Barros et al., 2018, p. 17). A principio, essa ruptura acontece com a discussao
de Nina com Erica, planejando, através disso, um possivel rompimento nessa relacdo de
dependéncia, 0 que nos permite observar que a mée também tinha a filha como sua pessoa-
critério. Em um segundo momento, ja durante a apresentacdo da peca, Nina se autopercebe
com as caracteristicas fisicas de um cisne e em seu camarim, ataca a si mesma, Como um ato
de representacdo de morte do seu self real, visto que, para alcancar o sucesso gque almejava,
ela ndo poderia rejeitar essa personalidade contréria a sua e, desse modo, precisaria incorporar
totalmente o papel de renomada dificuldade para ser concretizada como “perfeita” pelos

outros, ja que grande parte de sua vontade de ir em busca da perfei¢do parte de uma caréncia

de aprovacéo incondicional de suas pessoas critério.

53 NINA SAYERS: “TORNANDO-SE O QUE SE E” ATRAVES DE UMA
PERSPECTIVA PSICOTERAPICA DA ABORDAGEM CENTRADA NA PESSOA

Partindo de todas as nuances ja supracitadas, é possivel pensar em como a protagonista
se autoperceberia em uma relagdo psicoterapéutica e como este fato viria a ser significativo

para a personagem, considerando os arcabougos propostos por Carl Rogers em sua teoria.
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Uma das probleméaticas mais expostas durante o longa metragem é a falta de
autonomia de Nina para com suas escolhas de vida, ndo dando importancia a suas opinides e
pensamentos, focando apenas no que o0s outros determinam para ela, sendo este um dos
fatores que poderiam ser trabalhados na Psicoterapia. Conforme Rogers e Kinget (1977), as
escolhas feitas a partir de um referencial externo podem contribuir para que haja um
distanciamento de si, ocasionando o desajustamento emocional caracterizados por uma baixa
autoestima, inseguranca e um alto nivel de avaliacdo condicional consigo e com outrem,
assim, tornando-se personalidades com dificuldades na liberdade experiencial.

Portanto, segundo Rocha e Farinha (2022), o psicologo na ACP precisa ser um
facilitador nesse processo e ndo aquele que encontra-se em uma posi¢do hierarquicamente
mais alta ou que, de alguma forma, detém todos os saberes, ja que este deve perceber o cliente
como um ser autbnomo para decidir por si mesmo as melhores escolhas a serem feitas em
qualquer contexto de sua vida, onde, a0 mesmo tempo, passa a desenvolver um potencial
autorrealizador.

Além disso, no filme, Nina também apresenta alguns sintomas caracteristicos da
psicose, havendo a possibilidade de que esta trouxesse a tona esses sinais em momentos
psicoterapéuticos. Desse modo, esse processo “trata-se, portanto, ndo de identificar ou tratar
0s sintomas psicoticos, mas de reconhecer a forma de expressao do cliente (seja ela através de
sintomas psicéticos ou ndo), a fim de compreender-se o cliente em seu mundo diferenciado”
(Moreira, 2007, p. 265).

Tendo em vista essa mencgdes especificas da personalidade de Nina, hda um ponto
central na teoria de Rogers, onde o mesmo aborda que “existe uma tendéncia atualizadora em
todos individuos. Esta tendéncia é inerente ao organismo e o0 impulsiona a crescer,
desenvolver e atualizar suas potencialidades e recursos numa direcdo autbnoma construtiva.
Estas potencialidades podem ser despertadas se houver um clima de atitudes facilitadoras”
(Rocha; Farinha, 2022, p. 4). Assim, de modo mais explicativo e em concordancia com
Rogers e Kinget (1977), a Tendéncia Atualizante € exercida a partir de consideracdes
favoraveis e sem entraves ditos psicopatoldgicos. Assim, tanto a sua percepc¢do de si mesmo e
de seu ambiente quanto o seu comportamento estardo em constante modificacao,
proporcionando para si uma autonomia crescentes, sendo esta uma progressdo a idade adulta.
Portanto, a personalidade representara um avango méaximo nas potencialidades do organismo
em questao.

Com base nisso, é através da Tendéncia Atualizante que o individuo estabelece uma

mudanca relevante na imagem de si. Assim, Rogers e Kinget (1977) afirmam que “o Self,
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imagem de si, e a experiéncia organismica sendo congruentes, isto €, coerentes entre si,
funcionam conjuntamente em harmonia. Desse modo, a tendéncia a atualizacdo do organismo
ndo contraria a predisposicdo do individuo para experienciar e expressar livremente seus

sentimentos e se aceitar como ele realmente €.” Conforme Fonseca (2009, p. 6) apud Ramalho

(2020, p. 32):

Ser 0 que se é, é aceitar-se. Aceitar-se €, antes de mais nada, aceitar a propria
experiéncia de existir. Aceitar a sua propria experiéncia é aceitar-se a sua propria
condigdo no mundo. Aceitar a minha prdpria experiéncia € aceitar-me a mim e isto
leva-me a aceitar a experiéncia dos outros e, em seguimento, permite-me aceitar 0s
outros, e isto, por sua vez, implica que 0s outros se aceitem a si mesmos,
precisamente porque se sentem aceites por mim.

Por conseguinte, caso Nina estivesse em um processo psicoterapéutico favoravel
poderia vir a desenvolver sua Tendéncia Atualizante, aceitando e tornando-se o que se é,
sendo responsavel por si mesmo, sem a interferéncia opinativa de ‘“Pessoas Critério”, como
sua mae ou seu chefe. Ou seja, como afirma Moreira (2007, 2009), “ser o que se €” nao
significa ter um esquecimento do mundo em que esta inserido, mas também significa ser
responsavel, de modo existencial, pelo mundo.

Destarte, “ser o que se €’ estd configurado em um conceito proposto por Rogers,
denominado “pessoa em pleno funcionamento”. No livro Tornar-se Pessoa, Rogers (2009)
destaca sobre as caracteristicas pertinentes a esse processo, sendo estes, uma abertura &
experiéncia, onde a experiéncia seria completamente validada e disponivel na consciéncia,;
uma vivéncia existencial, de modo a ndo ter como foco os critérios do passado pata viver o
momento presente; e, por ultimo, uma confianca no organismo, fazendo com que a pessoa
passe a confiar naquilo que sente, sem descartar seus sentimentos e valores. Atrelado a isso,
ha a questdo da Congruéncia, definida como “uma correspondéncia mais adequada entre a

experiéncia e a consciéncia” (Rogers, 2009, p. 392). Em vista disso:

Dizemos que ha um funcionamento 6timo quando a estrutura do eu é de um modo
tal que permite a integracdo simbdlica da totalidade da experiéncia. A nogdo de
funcionamento étimo equivale, pois, a no¢do de acordo perfeito entre o0 eu e a
experiéncia, e & nocdo de receptividade ou de abertura perfeita a experiéncia
(Rogers; Kinget, 1977, p. 173).

Logo, para facilitar a elaboracdo dessa Tendéncia Atualizante de Nina, o
psicoterapeuta da Abordagem Centrada na Pessoa encontraria-se em conjunto com a cliente

em uma relagdo composta por algumas Atitudes Facilitadoras que visam justamente esse Viés
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de crescimento pessoal, como a Compreensdo Empatica, a Autenticidade e a Aceitacdo
Positiva Incondicional.

Isto posto, Rogers e Kinget (1977) define a Compreensdo Empética através do fato de
conseguir sentir o mundo do cliente como sendo o seu proprio, porém, sem perder de vista
que se trata de uma situacdo apenas semelhante, ou seja, “é a capacidade que o ser humano
tem de se colocar no lugar do proximo, deixando de lado os préprios valores, julgamentos,
preconceitos e crengas pessoais, tentando compreender melhor a visdo de mundo alheia”
(Carrenho; Tassinari; Pinto, 2010 apud Urbano, 2018, p. 6).

De acordo com Rogers e Kinget (1977), a Autenticidade, também caracterizada como
uma atitude facilitadora, refere-se ao fato de o terapeuta mostrar-se tal qual como ele é, de
modo transparente e verdadeiro, tanto para o cliente quanto para si mesmo, vivenciando a
experiéncia real, proporcionando uma relacdo de confianga e facilitando o reconhecimento de
certos aspectos que possam estar constituindo um processo de incongruéncia.

A respeito da Consideragdo Positiva Incondicional, esta “envolve aceitar 0S
sentimentos, pensamentos e atitudes do outro, pois cada um possui a propria verdade e
complexidade, independente de padrdes sociais ou morais. Aceitar ndo significa concordar ou
entender e sim crer na pessoa a partir das proprias experiéncias” (Carrenho; Tassinari; Pinto,
2010 apud Urbano, 2018, p. 7).

Diante disso, 0 psicoterapeuta capaz de estabelecer essas Atitudes Facilitadoras como
referéncia durante o processo psicoterapico, torna-se possivel a percepgao de “ser o que se é”,
pois, Nina se introduziria em uma abertura ao novo, estando sempre em processo de mudanca,
ja que o individuo nao ¢ algo estagnado. Nas palavras de Rogers (2009, p. 138), “significa que
uma pessoa é um processo fluido, ndo uma entidade fixa e estatica; um rio corrente de
mudancas, ndo um bloco de material sélido; uma constelacdo de potencialidades

continuamente mutaveis, ndo uma quantidade fixa de tracos.”

6 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, essa pesquisa buscou realizar uma leitura humanistica utilizando-se
da Abordagem Centrada na Pessoa do tedrico Carl Rogers a partir das nuances apresentadas
no filme Cisne Negro, possuindo uma relevancia académica significativa para aqueles que
demonstram interesse tanto da teoria quanto da analise de obras cinematogréaficas a partir de
um viés psicoldgico. Assim, quanto aos objetivos propostos, estes foram atingidos e bastante

explorados ao longo do estudo em questéo.
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Vale ressaltar que estabelecer essa pesquisa dentro de uma perspectiva bibliogréfica
trouxe a tona concepgbes pouco investigadas a respeito do tema, sendo possivel que em
trabalhos posteriores, sejam também manifestadas novas interpretacdes sobre o longa-
metragem, considerando tanto arcaboucos de teorias humanisticas quanto de outras teorias
existentes na formacdo de Psicologia. Além disso, nesses trabalhos futuros, ha uma
probabilidade de abordar sobre viaveis hipoteses diagndsticas e psicopatologicas,
considerando a protagonista do filme e suas experiéncias de vida.

Tendo em vista as dificuldades referentes a construcdo desse estudo, as mesmas
partem justamente do uso dos conceitos de Carl Rogers para averiguar o contexto do filme e
como estes seriam trazidos de modo a serem apontados como relevantes para a compreensao
da pesquisa. Ademais, percebeu-se uma falta de elementos, especialmente da infancia de
Nina, para que houvesse uma melhor associacdo entre a teoria rogeriana e o longa-metragem.

Portanto, essa correlacdo entre a Abordagem Centrada na Pessoa e o filme Cisne
Negro foi capaz de nos mostrar o qudo adoecedor é basearmos nossas escolhas em pessoas
critério que nos causam sofrimento, sendo necessario trabalhar a autonomia do sujeito desde a
infancia, pois todos os individuos detém de uma Tendéncia Atualizante que pode ser melhor
desenvolvida em um setting psicoterapéutico com uma relacdo terapeuta-cliente pautada de

atitudes facilitadoras.
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