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A SAUDE MENTAL E A GESTAO DAS EMOCOES NA ADOLESCENCIA: Uma
revisao narrativa da literatura.

Maria Carollyne de Souza Rodrigues'
Francisco Francinete Leite Junior?

RESUMO

O presente artigo tem como objetivo busca compreender como a gestdo das emogdes pode
contribuir na saide mental de adolescentes, levando em conta aspectos sociais e dimensdes
intrinsecas ao sujeito em questdo. O desenvolvimento teorico do artigo evolui em torno de
identificar estratégias de gestdo emocional para adolescentes bem como examinar o percurso
histérico do conceito. A gestdo das emocgdes, neste contexto, surge como uma habilidade
crucial para lidar com os desafios psicologicos. Explorando pesquisas cientificas e teorias
classicas e contemporaneas, o estudo destaca a importancia vital de entender e apoiar o bem-
estar emocional dos adolescentes, sendo este o publico desta andlise. Por tais aspectos
mencionados, o estudo se torna relevante para uma analise especifica dos problemas sociais
relacionados a saide mental e a auséncia de informagdo para a populagdo. No
desenvolvimento, foi realizado um levantamento de dados de produgdes bibliograficas para
melhor entendimento da tematica, utilizando as base de dados da SciELO, Google
Académico, Pepsic e Lilacs. As consideragdes ressaltam a importancia de um olhar
especializado para a saude mental na adolescéncia, integrando praticas de gestdo das emogdes
e apoio psicossocial.

Palavras-chave: Adolescéncia. Saude mental. Gestdo das emocgdes. Psicologia.

ABSTRACT

The aim of this article is to understand how emotion management can contribute to the mental
health of adolescents, taking into account social aspects and dimensions intrinsic to the
subject in question. The theoretical development of the article evolves around identifying
emotion management strategies for adolescents, as well as examining the historical journey of
the concept. Emotion management, in this context, emerges as a crucial skill for dealing with
psychological challenges. Exploring scientific research and classic and contemporary
theories, the study highlights the vital importance of understanding and supporting the
emotional well-being of adolescents, who are the audience of this analysis. Because of these
aspects, the study becomes relevant for a specific analysis of social problems related to
mental health and the lack of information for the population. A survey of bibliographic
productions was carried out to gain a better understanding of the subject, using the SciELO,
Google Scholar, Pepsic and Lilacs databases. The findings highlight the importance of a
specialized approach to mental health in adolescence, integrating emotion management
practices and psychosocial support.

Keywords: Adolescence. Mental health. Emotion management. Psychology.
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia ¢ uma fase crucial no desenvolvimento humano, caracterizada por
mudangas bioldgicas, sociais € emocionais que desempenham um papel fundamental na
formacao da identidade de um individuo. Durante esse periodo, que geralmente ocorre entre a
infancia e a idade adulta, os jovens passam por transformagdes fisicas e hormonais
significativas. Além disso, sdo expostos a uma série de influéncias sociais, como a familia, os
amigos, a escola e a midia, que moldam suas crengas, valores e comportamentos.

Considerando isso, a Psicologia do Desenvolvimento estuda como as pessoas crescem,
mudam e se comportam ao longo da vida. Durante a puberdade, uma dimensao bioldgica
crucial, ocorrem mudangas fisicas, hormonais e cognitivas que marcam a transi¢ao da infancia
para a idade adulta. Essas mudancas bioldgicas afetam as emogdes € o comportamento dos
adolescentes, tornando a puberdade uma fase emocionalmente intensa, além dos fatores
sociais que perpassam o sujeito em questdo e se une as tais esferas contribuindo para as
configuracdes de adolescéncia que se compreende atualmente (Papalia, 2006).

A interacdo entre essas dimensdes biologicas e sociais (puberdade e adolescéncia)
influencia profundamente o desenvolvimento psicolégico dos individuos, moldando suas
personalidades, relagdes sociais e autoconceito. O sujeito adolescente vive, entdo, um
paradoxo: ndo ¢ adulto e ndo € mais crianca. Sdo muitas as repercussoes na subjetividade e no
desenvolvimento deste que podem impactar o mesmo por toda a vida.

Compreendendo essa discussdo e partindo dos impactos na subjetividade, na
adolescéncia, os jovens comecam a questionar ¢ explorar sua identidade pessoal. Eles se
envolvem em atividades de autoconhecimento, experimentam diferentes papéis e valores, e
desenvolvem uma compreensdo mais profunda de quem sdo. Esse processo pode ser
emocionalmente desafiador € podem ter um grande impacto na maneira como eles percebem a
intimidade, o amor e o afeto.

Conflitos em relacionamentos, bem como o término de amizades ou romances, podem
influenciar sua autoestima e confianca nos outros, considerando ainda as pressdes sociais €
expectativas culturais que enfrentam. Por estarem num periodo de pensamentos mais
complexos, alguns adolescentes comegam a questionar questdes mais profundas sobre o
significado da vida, espiritualidade e filosofia pessoal. Essas reflexdes podem levar a

mudangas significativas na forma como percebem a si mesmos em relagdo ao universo.



Com toda essa gama em curso, problemas de saude mental, como ansiedade e
depressao, sao comuns durante a adolescéncia. Esses problemas podem afetar profundamente
a maneira como os adolescentes se veem e se sentem em relacdo aos outros, muitas vezes
levando a sentimentos de isolamento e inadequacdo. Alguns autores, ainda, apontam esse
periodo como possibilitador dos primeiros sinais de desajustamento psicologico e confusio
mental (Costello et al., 2003; Kessler et al., 2005; Waddell e Shepherd, 2002).

Nesse sentido, a gestdo das emogdes ascende como uma estratégia de cuidado a este
ser adolescente, visto que lidar com as tensdes internas e pressdes externas ndo ¢ uma tarefa
facil. O desenvolvimento de habilidades na dimensao de gestdo emocional ¢ uma necessidade
para o minimo enfrentamento nesse processo, visto que € importante considerar como o
desenvolvimento de tais habilidades pode vir a desempenhar significativo papel em questdes
emocionais e de comportamento.

Diante do exposto, esta pesquisa tem como intengdo investigar “Como a gestao das
emogdes pode contribuir na saide mental de adolescentes?”. Por ser a adolescéncia uma area
de estudos recente e, também, por ser a Psicologia a ciéncia que se implica nos processos de
desenvolvimento humano, se torna necessario um aprofundamento mais amplo sobre isso.

Seu objetivo geral busca compreender como a gestdo das emogdes pode contribuir na
saude mental de adolescentes. Quanto aos objetivos especificos, busca investigar os fatores
emocionais que permeiam a adolescéncia, explorar os diversos ambientes nos quais os
adolescentes estdo inseridos e analisar como esses contextos influenciam seu comportamento,
além de compreender as estratégias de enfrentamento adotadas pelos adolescentes e examinar
como a gestdo das emogdes desempenha um papel significativo em suas questdes emocionais
e comportamentais. Ao abordar esses objetivos especificos de forma integrada, se busca uma
compreensdo abrangente dos desafios emocionais enfrentados pelos adolescentes,
considerando tanto os aspectos individuais quanto os contextuais que moldam seu
desenvolvimento.

Sao muitas as justificativas e relevancias para estudo amplo quanto a essa tematica. Do
ponto de vista académico, € possivel considera-la como facilitadora e ainda como porta para
novos olhares, considerando essencialmente o desenvolvimento de diversos aspectos da
formacgao humana, havendo assim bastante persisténcia para a evolucao deste.

Do ponto de vista social, representa empenho para a constru¢ao de uma ampliagao do
pensamento da sociedade sobre questdes especificas desse periodo da vivéncia humana,

muitas vezes negligenciada, ndo havendo respeito ou solidariedade como de fato deveria. A



auséncia de consciéncia critica impende o fortalecimento de, por exemplo, politicas publicas
efetivas para essa populagao.

H4, ainda, uma inquietagdo que parte da relevancia pessoal dessa pesquisa, sendo esta
a justificativa para tal. Foi possivel perceber que a area de desenvolvimento com foco na
adolescéncia ainda € precaria em muitas questdes, especialmente relacionadas ao campo de
saude mental e gestdo das emocdes. Toca, ainda de modo bastante particular, pelas
experiéncias de estagio da autora da pesquisa e na particular vivéncia no periodo aqui
mencionado. Existem lacunas sociais relacionados a um olhar mais amplo sobre os
adolescentes nos diversos contextos em que se encontram e surge uma preocupacdo ampla e
algo que instiga para um olhar clinico especializado a se pensar, de forma ética, como ajudar
na formacao pessoal e relacional dos adolescentes de modo especifico e ainda nos diversos

ambientes em que se encontram.

2 METODOLOGIA

Sousa et al. (2021), ao falar sobre a pesquisa bibliografica e revisdo da literatura
existente, pontua sobre a importancia desta desde o inicio da pesquisa cientifica: desde o
inicio, o pesquisador deve investigar seu tema de interesse a partir de trabalhos j& publicados
para, assim, explorar os resultados e conseguir verificar se ainda ha pesquisas atrativas a
serem feitas acerca da temadtica que se procura.

Considerando a significativa importancia, mas relativa escassez de abordagens, torna-
se imperativo explorar este tema em um estudo cientifico. Tal investigagdo visa proporcionar
um entendimento mais amplo sobre as emogdes, destacando a necessidade de maior
conhecimento as familias, escolas, sociedade e aos proprios adolescentes com as nuances
emocionais e os limites essenciais para um gerenciamento eficaz. Este enfoque especifico visa
contribuir para a promocao da saude mental durante a adolescéncia, permitindo que esse
conhecimento seja compartilhado e disseminado entre um publico mais amplo.

A presente pesquisa serd realizada com seu objeto de estudo sendo a adolescéncia e
todo o repertorio de comportamentos ligados as questdes emocionais, sendo, ainda, realizada
através de uma revisdo narrativa da literatura ja existente, tendo como meios de
fundamentagdes tedricas, revistas cientificas disponiveis on-line bem como livros de autores
que se debrugam a essa area de estudo.

Para o desempenho deste, sera realizado um levantamento de literaturas com a

utilizagdo das palavras-chave: adolescéncia; saude mental; gestdo das emogdes; psicologia. A



geracdo de informagdes sobre o desenvolvimento deste tipo de pesquisa, de acordo com Da
Silva, De Oliveira e Da Silva (2021), indubitavelmente amplia e aprimora as interpretacoes de
alguns fendmenos determinados e contribui efetivamente para tomada de decisdes em
diversos ambientes sociais.

Nesta pesquisa, os critérios de inclusdo e exclusdo sdo fundamentais para assegurar a
relevancia e a confiabilidade dos dados coletados. Para os critérios de inclusdao, foram
considerados estudos cientificos publicados em periodicos e revistas académicas indexadas
nas bases de dados selecionadas: Google Académico, PePSIC, SciELO e Lilacs/Bireme.

A pesquisa incluird artigos, teses, dissertagdes e outros tipos de publicacdes que
abordem diretamente os temas relacionados aos fatores emocionais da adolescéncia, o
impacto dos ambientes no comportamento dos adolescentes e as estratégias de enfrentamento,
conforme definidos nos objetivos especificos da pesquisa. Além disso, foram considerados
apenas estudos publicados com maior relevancia a tematica bem como utilizagdo de autores
classicos, garantindo assim a pertinéncia das informacdes analisadas.

Por outro lado, os critérios de exclusdo foram aplicados a estudos que ndo estdo
disponiveis integralmente, estudos duplicados encontrados em diferentes bases de dados,
publicagdes em idiomas estrangeiros ndo acessiveis para traducdo, trabalhos que nao
apresentaram relevancia para os temas abordados e publicagdes que ndo se enquadraram nas
relevancias da analise. Além disso, foram excluidas fontes ndo cientificas, como websites ndo
académicos, blogs e contetido ndo revisados por pares.

Assim sendo, a presente pesquisa se caracteriza como uma abordagem tanto
exploratoria quanto descritiva, empregando uma metodologia qualitativa para uma analise
critica da literatura existente. A selecao criteriosa de bases de dados especificas dos ultimos
vinte anos, aliada a livros de autores cldssicos recomendados pelo orientador, compde a fonte
primaria de informagdes para a revisdo, garantindo, assim, uma andlise minuciosa e
fundamentada sobre os complexos fatores emocionais que permeiam a adolescéncia. Busca-se
ainda compreender os diversos ambientes nos quais os adolescentes se encontram inseridos e
as estratégias de enfrentamento adotadas por eles, consolidando, assim, uma abordagem

abrangente e aprofundada do tema.

3 ADOLESCENCIA: UM CONCEITO

O conceito de adolescéncia e seu entendimento passaram por varias transformacgdes ao

longo da historia, refletindo as mudancgas sociais, culturais e cientificas nas sociedades



humanas. Antes do século XX, ndo havia uma distin¢do clara entre a infancia, adolescéncia ¢
idade adulta como a entendemos hoje. As criangas frequentemente eram consideradas
pequenos adultos e eram esperadas para assumir responsabilidades assim que estivessem
fisicamente aptas para tal.

Philippe Ari¢s foi um historiador e demografo francés conhecido por seu trabalho
pioneiro na historia social e cultural. Seu livro mais influente, "L'Enfant et la vie familiale
sous I'Ancien Régime" (A Crianga e a Vida Familiar no Antigo Regime), publicado em 1960,
explorou a evolugdo das atitudes em relagdo a infancia ao longo da histéria europeia, com
foco especial na Idade Média e no Renascimento.

A tese central de Aries (1986) em sua obra ¢ que a concepg¢dao moderna da infancia,
como um estagio distinto da vida com caracteristicas e necessidades especificas, ¢ uma
construgdo social que evoluiu ao longo do tempo. Ele argumentou que, na Idade Média, nao
havia uma clara demarcacdo entre a infancia e a idade adulta. As criancas eram
frequentemente vistas como "adultos em miniatura", e a infancia ndo era considerada um
estagio separado com caracteristicas unicas.

O autor retrata que, durante a Idade Média, as criancas muitas vezes eram integradas
as atividades dos adultos desde cedo. Nao havia uma énfase na prote¢do da inocéncia infantil
como ¢ comum na visdo moderna. Além disso, a alta taxa de mortalidade infantil na época
também influenciava a forma como as criangas eram percebidas, j4 que a morte era uma
presenca constante na vida cotidiana.

Ariés (1986) argumentou que a mudanga na percepcao da infancia comegou a ocorrer
no final da Idade Média e se intensificou durante o Renascimento. Com o tempo, houve uma
crescente valorizacao da infancia como um estagio unico e importante da vida. Houve uma
maior énfase na protecdo da inocéncia infantil, na educacdo formal e no desenvolvimento
emocional das criangas.

O Iluminismo desencadeou uma transforma¢dao na maneira como a sociedade via as
criancas, reconhecendo-as como seres em desenvolvimento que necessitavam de protecao e
educacdo adequadas para garantir seu crescimento saudavel. Assim, a adolescéncia, como a
entendemos hoje, ¢ o resultado dessas transformagdes sociais e historicas que moldaram a
compreensao humana a respeito dessa fase de vida.

Santrock (2012) aponta que, no século XIX, ocorreram avangos significativos na
industrializacdo e urbanizagdo, o que levou a mudangas nas estruturas familiares e no
trabalho. As criangas comegaram a ser vistas como uma mao de obra valiosa, mas também

havia uma crescente preocupacdo com a exploragao do trabalho infantil. Essa preocupagao



levou a um movimento para criar leis de protecao a infancia, reconhecendo a necessidade de
cuidados e educagdo adequada para as criangas € jovens.

O autor ainda aponta que, a medida que os séculos foram mudando, os pensamentos
também foram se estruturando para o que se conhece hoje: “o fim do século XIX e a primeira
parte do século XX viram a invencdo do conceito que agora chamamos de ‘adolescéncia’”
(Santrock, 2012, p. 37). Esse periodo especifico de desenvolvimento entre a infancia e a idade
adulta comecgou a ser reconhecido devido as mudancgas nas percepgdes sociais.

As manifestagdes e diferengas dos tempos que contribuiram para as configuracdes da
adolescéncia leva a o que muitos autores apontam como “crise da adolescéncia”, o qual surge
em torno de aspectos biologicos e sociais. Brilhante e Catrib (2011) argumentam a
adolescéncia como um processo dindmico, sendo elencado neste mudangas importantes em
aspectos fisicos, mas também em descobertas internas, todas influenciadas por complexas
interagdes sociais.

A adolescéncia e a puberdade sdo fases distintas, embora frequentemente se
sobreponham no desenvolvimento humano. A puberdade refere-se ao periodo especifico em
que ocorrem mudangas bioldgicas marcantes, como o desenvolvimento dos 6rgdos sexuais,
crescimento de pelos, alteragdes na estatura e o surgimento de caracteristicas sexuais
secundarias. Este processo, que acontece geralmente entre os 8 e 14 anos, varia
individualmente.

Por outro lado, conforme apontam ainda os autores, a adolescéncia ¢ uma fase mais
abrangente que vai além das transformacgdes fisicas da puberdade. Envolve uma complexa
interacdo de mudancgas psicossociais, emocionais € cognitivas. Durante a adolescéncia, os
jovens buscam ativamente construir sua identidade, desenvolver habilidades sociais, explorar
diferentes papéis sociais e formar relagdes interpessoais mais complexas, podendo variar
culturalmente (Brilhante e Catrib, 2011).

No inicio do século XX, Stanley Hall, um influente psicélogo e educador americano,
desempenhou um papel importante na defini¢ao da adolescéncia como uma fase distinta do
desenvolvimento humano. Ele foi um dos primeiros a estudar cientificamente a adolescéncia e
¢ considerado um dos fundadores da Psicologia do Desenvolvimento. Em 1904, ele publicou
um livro chamado Adolescence: Its Psychology and lIts Relations to Physiology,
Anthropology, Sociology, Sex, Crime, Religion and Education (Adolescéncia: Sua Psicologia
e Suas Relacdes com Fisiologia, Antropologia, Sociologia, Sexo, Crime, Religido e

Educacgdo), que ¢ considerado uma obra seminal no campo.
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Ele destacou as caracteristicas especificas da adolescéncia, como conflitos emocionais,
instabilidade de humor e busca de identidade, contribuindo assim para a consolidacdo do
conceito de adolescéncia como ¢ entendido hoje. Hall (1904) argumentou que a adolescéncia
¢ uma fase Unica da vida humana, caracterizada por caracteristicas especificas, como conflitos
emocionais, instabilidade de humor e busca de identidade. Ele introduziu a ideia de que os
adolescentes passam por uma fase de "tempestade e estresse", na qual enfrentam desafios
emocionais significativos.

No entanto, ¢ importante notar que as teorias de Hall sobre a adolescéncia foram
controversas e foram posteriormente revisadas e criticadas por outros estudiosos. Suas ideias
foram influentes em seu tempo, mas, ao longo do século XX, pesquisas adicionais e a
evolugdo dos estudos do desenvolvimento humano levaram a uma compreensao mais
complexa e contextualizada da adolescéncia: com o avangco da Psicologia do
Desenvolvimento e outras disciplinas relacionadas, o entendimento da adolescéncia tornou-se
mais sofisticado. As teorias psicologicas, socioldgicas e antropoldgicas contribuiram para
uma compreensio mais profundas das complexidades dessa fase de vida’.

Ainda € importante pontuar, como afirma Barcelos e Rossi (2014, p. 95), que o avango
da tecnologia e a revolucdo tecnoldgica mudou e ainda predomina sobre mudangas no
comportamento dos adolescentes, seja on-line ou off-line, promovendo “a individualiza¢ao do
lazer e reducao do tempo dispendido em relacionamentos off-line com amigos e familiares”,
moldando um novo comportamento, o qual traz prejuizos para diversas areas de sua vida.

Atualmente, a adolescéncia é vista como uma fase de desenvolvimento que varia
significativamente de uma cultura para outra e de uma pessoa para outra. A compreensao
moderna da adolescéncia considera nao apenas os aspectos biologicos, mas também os
aspectos psicologicos, sociais e culturais, reconhecendo a diversidade de experiéncias

adolescentes ao redor do mundo.

3.1 CONTEXTOS MARCADORES NA ADOLESCENCIA

Alguns contextos sdo marcadores imprescindiveis ao sujeito adolescente, sendo estes

capazes de contribuir em significativas mudangas a esse periodo. O ambiente em que os

3 Hall propds estagios fixos e universais de desenvolvimento, desconsiderando a variabilidade
individual e cultural. Suas ideias foram criticadas por serem deterministas e sexistas, sugerindo que o
desenvolvimento das meninas era proximo ao infantil, enquanto o dos meninos seguia um caminho mais
evolutivo. A teoria da recapitulag@o, incorporada por ele, foi desacreditada, e sua metodologia, baseada em
observagdes subjetivas, foi questionada quanto a validade. Houveram criticas também que apontaram que ele
negligenciou o impacto do contexto social e cultural no desenvolvimento humano.
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adolescentes estdo inseridos desempenha um papel fundamental no desenvolvimento de seu
comportamento, influenciando diretamente sua jornada rumo a vida adulta. Dois dos
principais cendrios que moldam a experiéncia dos adolescentes sdo a familia e a escola,
juntamente com a crescente influéncia das redes sociais.

Como bem se sabe, a familia ¢ a primeira instituicdo o qual todos os individuos
vivenciam no inicio da sua jornada. Alguns autores apontam esta como a unidade basica da
interacdo social ou ainda como o nucleo central da organizagdo humana. Pratta e Santos
(2007), ao falar sobre a estruturacdo e transformagdes sociais ao longo dos séculos,
especialmente a favor da familia, trazem o pensamento sobre os estilos parentais como
estrutura familiar, estando estes intimamente ligados a outras varidveis fundamentais, como
cultural, economia e religido, por exemplo.

E no contexto familiar que sdo estabelecidos os fundamentos de suas identidades e
valores. A dindmica familiar, os relacionamentos interpessoais ¢ a qualidade do apoio
emocional desempenham um papel crucial no desenvolvimento psicologico dos adolescentes.
Uma familia que oferece suporte, comunicacdo aberta e estabilidade emocional pode
contribuir para o estabelecimento de uma base solida para a saude mental e emocional dos
adolescentes. Por outro lado, ambientes familiares instaveis, conflituosos ou carentes de apoio
podem ser fontes de estresse e impactar negativamente o bem-estar dos jovens. Sobre isso,
Pratta e Santos (2007) pontuam sobre o desenvolvimento biopsicossocial do sujeito no seio
familiar, apresentando algumas fung¢des importantes:

A familia possui um papel primordial no amadurecimento e desenvolvimento
biopsicossocial dos individuos, apresentando algumas fung¢des primordiais, as quais
podem ser agrupadas em trés categorias que estdo intimamente relacionadas:
fungodes biologicas (sobrevivéncia do individuo), psicoldgicas e sociais. A fungéo
bioloégica principal da familia ¢ garantir a sobrevivéncia da espécie humana,
fornecendo os cuidados necessarios para que o bebé humano possa se desenvolver
adequadamente. Em relagdo as fungdes psicoldgicas, podem-se citar trés grupos
centrais: a) proporcionar afeto ao recém-nascido, aspecto fundamental para garantir
a sobrevivéncia emocional do individuo; b) servir de suporte e continéncia para as
ansiedades existenciais dos seres humanos durante o seu desenvolvimento,
auxiliando-os na superag@o das "crises vitais" pelas quais todos os seres humanos
passam no decorrer do seu ciclo vital (um exemplo de crise que pode ser
mencionado aqui é a adolescéncia); ¢) criar um ambiente adequado que permita a

aprendizagem empirica que sustenta o processo de desenvolvimento cognitivo dos
seres humanos. [...] (Pratta e Santos, 2007, p. 250)

Dessa forma, ao falar da estrutura familiar, os autores trazem que o individuo
estabelece seus primeiros lacos interpessoais significativos, formando conexdes emocionais
cruciais que desempenham um papel fundamental ao longo da vida adulta. Tais interagdes sao

vitais para o desenvolvimento psicologico, contribuindo para as condi¢des fisicas e mentais
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essenciais em cada fase do crescimento. Partindo disso, Pratta e Santos (2007) relatam sobre
que o processo de socializacdo desempenha um papel crucial na formagdo da identidade e
subjetividade do individuo, moldando seus valores, normas, crencas e padroes de
comportamento necessarios para sua integragao na sociedade. Ressaltam que essas normas e
valores internalizados na familia perduram ao longo da vida, servindo como alicerces para
decisdes e atitudes na fase adulta, além de que, mesmo na idade adulta, a familia continua a
conferir significado as relagdes interpessoais, servindo como um espago para a elaboracao das
experiéncias vividas.
O desenvolvimento do adolescente também ocorre nos ambitos sociais € a escola passa
a ser o cendrio mais presente em sua vida, desde a infancia. Além dos processos de ensino-
aprendizagem, o sujeito passa também a encarar situagdes vivenciais € compartilhadas por
outros de sua idade: as obrigacdes e responsabilidades da vida adulta, como se preparar para
construir sua familia bem como na cobranga constante de uma carreira profissional, devendo,
acima de tudo, seguir as regras dos pais e responsaveis, incluindo a institui¢ao escolar. Dessa
forma, a escola passa a ser um apoio em meio aos conflitos vivenciados pelos adolescentes.
Winnicott (1982) fala sobre as oportunidades que a escola traz ao individuo:
A escola, que ¢ um apoio, mas ndo uma alternativa para o lar da crianca, pode
fornecer oportunidade para uma profunda relacdo pessoal com outras pessoas que
ndo os pais. Essas oportunidades apresentam-se na pessoa das professoras e das

outras criangas e no estabelecimento de uma tolerante, mas sélida, estrutura em que
as experiéncias podem ser realizadas. (Winnicott, 1964/1982, p. 217).

Segundo o autor, as experiéncias vividas por esse sujeito no contexto escolar ¢é
diferente de outros espacos, o que favorece seu processo de formacao de identidade: questdes
e dilemas que surgem, como a descoberta da sexualidade, muitas vezes nao ¢ suprimida por
familiares e a escola passa a ser um espago de potencializacdo desse sujeito, através do
acolhimento, cuidado e prevengdo nas implicacdes de desenvolvimento biopsicossocial.
Nesse sentido, a configuracdo escolar vai para além de caracteristicas de ensino sobre os
conteudos disciplinares, mas se encaminha de ser, em tempo integral, um espago de
potencializacdo do adolescente, acolhendo suas vulnerabilidades e questdes que o atravessam,
conduzindo o mesmo a um lugar que € seu por direito, um ser no mundo.

Faial et al. (2016) relata que o contexto escolar ascende como um ambiente propicio
para promocao de acdes de saude, visto que € nesse espago onde o adolescente passa a maior
parte do seu dia, fomentando a socializagdo, estreitamento de vinculos, troca de experiéncias

e disseminacdo de conhecimentos. Os autores ainda pontuam que a dindmica de ensino e
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aprendizagem nao s nutre o senso critico dos sujeitos como também corrobora em positivas
influéncias na adog¢ao de habitos e atitudes saudaveis.

E importante apontar ainda que todos os contextos marcadores a qual o adolescente se
insere ou foi inserido em sua vida podem ser potencializadores de seus comportamentos como
também podem ser espacos de vulnerabilidades. As redes sociais, que surgiram como uma
for¢ca poderosa na vida dos adolescentes nas ultimas décadas, podem ser consideradas como
fator de vulnerabilidade. Embora a Dependéncia da Internet (Ma, 2011) seja algo que algumas
pessoas vivenciam em sua vida, hd uma interrelagdo crucial a faixa etaria adolescente,
surgindo a necessidade de validagdo on-line e exposicdo constante a padrdes irreais, o que
pode vir a desencadear problemas de satide mental.

Sobre isso, Terroso e Argimon (2016) compreendem que a utilizagdo compulsiva da
internet por adolescentes muitas vezes serve como uma estratégia para lidar com eventos ou
situacdes desagradaveis. Esses comportamentos oferecem uma breve pausa, permitindo que a
pessoa temporariamente "esqueca" os problemas ou o estresse decorrente de determinados
acontecimentos. O prazer obtido nesses momentos intensifica ainda mais essas condutas.

Os autores relatam que jovens dependentes da internet apresentam um baixo repertorio
de habilidades sociais visto que, ao se envolverem em atividades on-line e experimentarem
emogdes prazerosas, estabelecem um ciclo desadaptativo no convivio familiar, que ¢ marcado
por esquivas e evasdes, 0 que possibilita também a ter menos amigos e maiores dificuldades

em relagdes amorosas devido ao isolamento.

4 O BEM-ESTAR E A CRISE ADOLESCENTE

Diante das mudancas vividas na adolescéncia, as mudangas cognitivas sio
especialmente cruciais para moldar o comportamento dos jovens, influenciando tanto escolhas
saudaveis quanto prejudiciais a sua saide. O cérebro dos adolescentes estd em
desenvolvimento, especialmente nas areas relacionadas ao controle de impulsos, tomada de
decisdes e avalia¢do de riscos, o que pode levar a comportamentos impulsivos e decisdes com
impactos significativos em sua subjetividade, especialmente se resultarem em consequéncias
negativas.

Além disso, os jovens enfrentam pressoes sociais significativas para se encaixarem em
padrdes culturais e sociais, o que cria um conflito entre suas aspiragdes e as expectativas da
sociedade, familiares e amigos. Essa pressdo social pode influenciar sua autoimagem e

\

autoestima. A exposicdo constante a midia social e a cultura popular também molda as
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percepcdes dos adolescentes sobre beleza, sucesso e felicidade, levando a comparagdes
prejudiciais com padrdes irreais. Nesse contexto, € crucial considerar a vulnerabilidade dos
adolescentes, especialmente em relagao ao desenvolvimento de problemas de saude mental.

Ao falar sobre o conceito de satde, a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) aponta
como sendo “o estado completo de bem-estar fisico, mental e social, € ndo apenas a auséncia
de doenca” (OMS, 1997, p. 5). Saude, entdo, representa um direito humano fundamental e um
componente essencial para o desenvolvimento pessoal, social e econdmico. Diversos
elementos formam os pré-requisitos para a saude, incluindo a educagdo e as relagdes sociais
bem como seguranga e justica social, respeito pelos direitos humanos, equidade, uso
sustentavel dos recursos e paz, que estdo em grande parte sob a influéncia dos individuos.

A saude ¢ compreendida como um conceito abrangente, resultado de uma interacao
complexa entre as dimensdes mental, fisica e social, estando essas dimensdes interligadas, de
modo que um desequilibrio em uma delas pode levar a perturbacdes nas outras, afetando
também a estrutura global da saude. Conforme destacado pela OMS (1997), a compreensao
aprofundada dessas inter-relagdes enfatiza o papel crucial da saude mental no bem-estar geral
tanto dos individuos quanto das comunidades.

Nessa perspectiva, ¢ imprescindivel considerar que a vivéncia adolescente traz olhares
para a saude desses sujeitos. Embora muitos estudos correlacionem a vivéncia adolescente a
diagnosticos psiquiatricos e tenham pouco didlogo a outros fendmenos importantes, como
aponta Rossi et al. (2019), ndo se pode deixar de mencionar o social como fator constituinte
para o desenvolvimento positivo da saude desses sujeitos.

De acordo com “A Declaragdo de Jacarta sobre Promog¢dao de Saude para o Século
XXI” (OMS, 1997) a pobreza foi identificada como principal ameaga para a saude, estando
associada a diversos riscos, como o fracasso escolar, desemprego, crime e baixa expectativa
para o futuro. Além disso, a pobreza estd relacionada as minorias frequentemente
marginalizadas pela comunidade e a estruturas familiares disfuncionais, ambos prejudiciais a
saude dos individuos. Estudos demonstraram que recursos econdémicos reduzem o estresse nas
familias, permitindo acesso a ambientes mais saudaveis, melhor educac¢do e moradia.

O estudo "Comportamento de Satde em Criancas em Idade Escolar" (HBSC) ¢ uma
extensa pesquisa realizada nas escolas a cada quatro anos, em colaboracao com o Escritorio
Regional da OMS para a Europa. Os dados do HBSC sao amplamente utilizados em ambito
nacional, regional e internacional para a obtengdo de novos conhecimentos sobre a satde e o
bem-estar dos adolescentes. Esse estudo visa compreender os determinantes sociais da saude

e oferece informagdes essenciais para orientar politicas e praticas, visando a melhoria da
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qualidade de vida dos jovens. Tal estudo mostrou que comportamentos saudaveis e bem-estar
estao ligados ao status socioecondmico: familias mais favorecidas exibem comportamentos de
saude e niveis de bem-estar superiores em comparagao com familias desfavorecidas (Mullan e
Currie, 2000).

Outro fator constituinte para o desenvolvimento positivo dos jovens sdo as relagdes
interpessoais. Rocha et al. (2003) ressaltam que os relacionamentos interpessoais tém o
potencial de serem harmoniosos e gratificantes, permitindo um trabalho cooperativo em
equipe, onde esforcos sdo integrados. Por outro lado, esses relacionamentos também podem
tornar-se tensos e conflituosos, levando a desintegragdo de esforgos, ao desperdicio de energia
e a deterioragdo do desempenho grupal, podendo at¢ mesmo levar a dissolucao do grupo, o
que também acarreta na saude mental destes.

Silva, Viana e Carneiro (2011, p. 6) denotam que “a adolescéncia, além dos fatores
bioldgicos, ¢ influenciada pelo ambiente familiar, cultural e social. Pode-se considerar que a
adolescéncia € uma fase tipica do desenvolvimento do jovem no ambiente familiar, na cultura
que participa e na sociedade vigente”. Dessa forma, ha dimensdes significativas e intrinsecas
ao sujeito adolescente que corroboram para sua saude global, mas de modo focal no campo de
saude mental.

Com isso, prejuizos relacionados a esse campo especifico surgem, pondo o
adolescente sob uma Otica limitante de si mesmo. Rossi et. al. (2019), ao falar sobre os
cuidados ao sujeito adolescente e toda as mudangas na sociedade que pressionam este sujeito,
relata sobre o processo complexo de adolescer que torna todo esse periodo vulneravel do
individuo para o desenvolvimento de problemas relacionados a saude mental, como pontuado.

Pensar, entdo, promocdo e prevengao da saude mental desse momento vivido pelo
adolescente em diversos contextos, nunca foi tdo necessaria, especialmente apds a pandemia
da COVID-19, em que a populacdo mundial ficou isolada socialmente aumentando ainda mais
os riscos de depressao, crises de ansiedade generalizada e diminuigdo na gestdao das emocoes.
Faria e Rodrigues (2020) relata:

O que ¢ relevante neste processo ¢ a mudanca radical na maneira de compreender e
lidar com a satde mental infantil. Em detrimento de um modelo assistencial calcado
em processos de exclusdo, em uma restrita visdo médico-psicoldgica, cujo objetivo
era reajustar as criangas as normas sociais, passa-se a uma proposta de inclusio,
pautada em uma visdo mais abrangente dos problemas ¢ dificuldades das criangas,
cujo objetivo é prover recursos ¢ condi¢des para que essas criangas tenham uma boa
qualidade de vida, sendo capazes de aprender, de serem atores sociais, de exercer
tanto quanto possivel sua autonomia e desenvolver suas capacidades. Outro aspecto
importante no que diz respeito as atuais concepgdes em relacdo a saide mental é o

abandono de uma concepgdo negativista, que compreendia a satide mental como a
auséncia de um quadro psiquiatrico ou de sintomas psicopatoldgicos, e a adogdo de
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uma definicdo que toma a saide mental como dimensdo da vida, vinculada a
qualidade das relagdes que os sujeitos estabelecem com outras pessoas, consigo
mesmo e com seu contexto de vida (Faria e Rodrigues, 2020, p. 87-88).

Com isso, compreende-se que, com diversos avangos na ciéncia psicoldgica, a
compreensdo sobre o que ¢ saude mental mudou seu status: o que antes estava apenas
vinculada a termos de psicopatologia, agora se enxerga como parte da vida de todo e qualquer
individuo e que sem a mesma, o sujeito encontrasse em estado adoecido. Sob essa oOtica,
muitos transtornos psicologicos emergem, enfatizando a importdncia de compreender a
psicopatologia nesse contexto especifico.

A diferencia¢do dos termos de psicopatologia em relacdo a vida integral destaca a
necessidade de considerar ndo apenas os aspectos clinicos, mas também os fatores sociais,
culturais ¢ ambientais que contribuem para a satide mental dos adolescentes. E essencial
reconhecer o aumento de problemas mentais na adolescéncia, apesar da crenga tradicional de
que os adolescentes sao menos suscetiveis a doengas ou condi¢des negativas de saude.

Figueiredo et al. (2018) aponta ser essencial reconhecer que ¢ comum os adolescentes
vivenciarem intensas emocgdes € perceberem eventos em suas vidas, sejam eles do presente ou
passado, como extremamente dolorosos. Esta fase, caracterizada por mudangas cognitivas
significativas, desempenha um papel fundamental na maneira como os adolescentes
interpretam e respondem emocionalmente aos acontecimentos ao seu redor.

Compreende-se, entdo, que os desafios emocionais proprios da vivéncia humana
percebidas na adolescéncia possibilita o desenvolvimento de problemas mentais mais
complexos. Algumas dimensdes podem ser também observadas para uma compreensao ampla
da vulnerabilidade dos adolescentes a transtornos mentais: 1) as mudancas hormonais e
cerebrais que ocorrem durante a puberdade podem afetar o equilibrio quimico do cérebro; e 2)
questdes como pressdes na vida escolar, problemas afetivos-familiares, problemas de
identidade e outras experiéncias estressantes podem desencadear sintomas de depressdo e
ansiedade.

O estudo HBSC demonstrou que alguns sintomas de mal-estar psicologico afetam
significativamente os jovens: aproximadamente 62% dos jovens afirmam sentir-se nervosos
pelo menos uma vez por semana, enquanto 44% relatam irritabilidade. Além disso, 38%
mencionam sentimentos de depressao, e uma porcentagem semelhante enfrenta dificuldades
para dormir (Matos et al., 2000).

Outro estudo a respeito da crise em saude mental demonstra alguns sentimentos

comuns de adolescentes que vivenciaram ou vivem situacoes do tipo. No estudo, Rossi et al.
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(2019) descreve sensagdes de desespero, angustia, medo e descontrole dos jovens que

participaram da pesquisa como sendo sentimentos comuns no periodo da crise, o que também

se intensificam para um sofrimento psiquico predominante.
Nas historias narradas foi possivel observar a descri¢do clara de sensacdes de
desespero, confusdo mental, angustia, sentimento de inferioridade, baixa autoestima,
medo e descontrole, bem como de comportamentos impulsivos, disparados por tais
sensagOes desconfortaveis, atrelados, muitas vezes, a pensamentos relacionados a
morte. Tais vivéncias revelam uma intensidade de emogdes negativas e angustiantes
que, a despeito do adolescer desencadear transformagdes potencialmente geradoras
do processo crise/desestabilidade/acomodagdo a nova realidade, quando somadas a
fatores produtores de sofrimento psiquico, aumenta-se a chance de os individuos
responderem a tal contexto de fragilidade por meio da crise em satide mental, que

pode culminar em ideag@o ou tentativa de suicidio, como nos relatos. (Rossi et al.,
2019, p. 4)

Nas pesquisas de Benetti et al. (2007), a depressdao foi identificada como uma das
questdes mais comuns, evidenciando uma prevaléncia mais alta desse quadro de sofrimento
mental entre os jovens em comparacao com a populacdo adulta. A dificuldade diagnodstica €
exacerbada pelas semelhangas nas manifestagdes clinicas e caracteristicas comportamentais
comuns nessa faixa etaria. Além disso, a depressdo em adolescentes estd profundamente
ligada ao apoio familiar inadequado, as dinamicas culturais contemporaneas e as mudangas
psicoldgicas tipicas dessa fase da vida, bem como pesquisas tem investigado uma correlagao
da depressdo como condicao clinica relevante para o suicidio.

O documento “Prevencion de la Conducta Suicida”, relatério da Organizagdo Pan-
Americana da Saude (OPAS) em parceria com a OMS de 2016, aponta o suicidio como a
terceira causa de morte entre adolescentes de 15 a 19 anos em nivel mundial. Rossi et al.
(2019) corrobora ao mencionar que, ao longo da historia no Brasil, as iniciativas de cuidado
em saude mental para criancas e adolescentes foram caracterizadas pela omissdo, exclusdo e
uma forma de assisténcia fortemente baseada na institucionalizagdo. Embora ainda aponte que
estudos crescentes a tematica tenham surgido apos a regulamentagdo do Estatuto da Crianga e
do Adolescente (ECA) bem como dos Centros de Atencdo Psicossociais Infantojuvenis
(CAPSIj), seja principiante e superficial.

No entanto, além da andalise das caracteristicas que contribuem para os diagnésticos
psiquiatricos, € crucial refletir sobre a falta de espagos adequados para os adolescentes na
sociedade vigente, sendo percebido desde a escassez de recursos destinados a atividades
recreativas e culturais até a limitada oferta de locais propicios para expressdo criativa e
socializacdo saudavel. Essa caréncia pode resultar em um impacto negativo no estado

emocional e psicologico dos adolescentes, contribuindo para o surgimento ou agravamento de
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problemas de saude mental. Rossi et al. (2019) ainda destacam a continua marginalizagdo dos
adolescentes pelas instituicdes que falham ao criar estratégias eficazes para promover um
sentimento de pertencimento e participacdo genuina para essa populacdo. Essa realidade,
somada a persistente percep¢do social de que a adolescéncia ¢, por natureza, problematica,
individualiza o problema e prejudica a formacdo e manutengdo de redes de apoio. Isso, por
sua vez, intensifica as dificuldades enfrentadas pelos adolescentes ao buscar novas

oportunidades de vida, aumentando seu sofrimento psicolédgico.

5 GESTAO DAS EMOCOES

Refletir sobre a adolescéncia implica compreender a intensificacdo das emogdes
durante o processo de maturagdo, exigindo uma analise mais aprofundada para facilitar seu
gerenciamento. Emerge alguns conceitos que sdo amplamente explorados no ambito da
Psicologia do Desenvolvimento, que se destacam como estratégias eficazes no que se refere a
saude mental dos jovens. Aqui ha destaque para Gestao das Emocoes e Resolucdo de
Problemas Sociais, visto terem esses um olhar amplo para construgdes especificas das
habilidades mencionadas.

Thompson (1994, p. 27-28) contribui para a compreensdo de gerenciamento nas
dimensdes emocionais, conceitualizando como "uma série de processos intrinsecos e
extrinsecos responsaveis pelo monitoramento, avaliacdo e modificar as reagdes emocionais,
especialmente em seus elementos temporais e intensidade para atingir metas pessoais". Ou
seja, ¢ a capacidade de conseguir retornar ao estado de bem-estar apos sentir uma emogao
intensa, podendo ocorrer quando se ha entendimento das emogdes, ambientes e percepgdes
particulares de si mesmo.

Sabatier et al. (2017, p. 77-78) compreendem isso como uma gama ampla e complexa
que ¢ responsavel por analisar e alterar devidamente respostas emocionais, incluindo
componente fisiologicos, cognitivos € comportamentais, o qual se estabelece uma fungao
essencial na dindmica de gestdo das emocdes: “esses processos sdo designados como
funcionais porque sempre respondem a ambigdes especificas de uma pessoa e seu objetivo
final ¢ facilitar a realizacao de seus objetivos, mas de uma maneira culturalmente apropriada”.

A literatura predispde qual essa capacidade ¢ um componente central para a saude
mental (Gross e John, 2003; Suveg et al., 2007). Silva e Freire (2014) retratam que a auséncia
de gerenciamento adequado deste, caracterizada pela falta ou dificuldade na aplicagdo de

r

estratégias adaptativas para gerenciar as respostas emocionais, ¢ reconhecida como uma
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faceta presente em mais da metade das perturbagdes mentais delineadas no Manual de
Diagnostico e Estatistica de Transtornos Mentais.

Outros estudos ainda t€ém demonstrado que, na adolescéncia, ha imprescindivel valor
na auséncia significativa de melhor gestdo emocional para o desenvolvimento de manutengao
de diversos problemas de internalizag¢do e externaliza¢do proprio dessa faixa etéria. (Gilbert,
2012; McLaughlin et al., 2011; Silk et al., 2003; Zeman, et al., 2007). Hall (1904) propde que
a adolescéncia ¢ o periodo de bruscas variagdes de humor, onde os sujeitos manifestam
estados emocionais didrios em respostas a estimulos em comparagdo a criangas e adultos,
experienciando mais afeto negativo do que positivo.

Destaca-se aqui a depressdo, como ja mencionado anteriormente: o aumento da
vivéncia de emogdes negativas e a diminui¢ao das emogdes positivas representam alteracoes
normativas na adolescéncia. Essas mudancas suscitam a reflexdo de que o aumento da
incidéncia da depressdo durante esse periodo pode estar associado a crescente evolucao da
vulnerabilidade a um comprometimento na experiéncia emocional (Silva e Freire, 2014).

De tal modo, amparado a isso, a dimensao da Resolucao de Problemas Sociais pode
ser caracterizada, conforme Franco e Nobrega (2019), como um processo cognitivo-
comportamental no qual o individuo busca identificar formas eficazes e adaptativas de lidar
com as situagdes mais desafiadoras em seu cotidiano. Nessa perspectiva, trata-se de uma
atividade realizada de maneira consciente, racional, diligente e propositada.

A adolescéncia, situada entre fases cruciais do desenvolvimento, introduz uma
complexidade que ndo s6 afeta a compreensdo externa, mas também intriga o proprio
individuo em formacao, criando um cendrio onde a confusdo se entrelaga com a busca por
identidade e autonomia. O psicologo Erik Erikson (1959), renomado por sua teoria do
desenvolvimento psicossocial, destaca a crise de identidade como um elemento crucial desse
periodo, ressaltando a influéncia das emog¢des e do autoconceito na formagao da identidade.

O campo das emocgdes teve significativas contribui¢des. Darwin (1872/2000) propos
um modelo de explicacao “histérico-adaptativa” para a emocgao a partir das expressoes faciais.
Corroborou através do entendimento de que, embora algumas formas de expressdo das
emocdes possam vir a serem adquiridas por aprendizado, ¢ importante reconhecer que existem
expressoes, especialmente as faciais, que sdo intrinsecas e inatas. Skinner (1953/2003)
também elencou a area a partir da sua teoria, compreendendo o comportamento como externo
e observavel. Fonseca (2016) destaca:

As emogdes no seu aspecto mais abrangente encerram, em paralelo, aspectos
comportamentais positivos e negativos, conscientes e inconscientes, ¢ podem
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equivaler semanticamente a outras expressdes, como a afetividade, a inteligéncia
interpessoal, a inteligéncia emocional; a cogni¢do social; a motivagdo, a conagdo, o
temperamento e a personalidade do individuo, cuja importancia na aprendizagem e
nas interagdes sociais ¢ de crucial importancia e relevancia. As emogdes sdo
adaptativas porque preparam, predispdem e orientam comportamentos para
experiéncias positivas ou negativas, mesmo comportamentos de sobrevivéncia e de
reprodugdo. As emocgdes fornecem informagdes sobre a importancia dos estimulos
exteriores e interiores do organismo, e também, sobre as situagdoes-problema onde os
individuos se encontram envolvidos num determinado contexto. (Fonseca, 2016, p.
360).

Erikson (1959), ao definir o clico vital de desenvolvimento humano a partir do olhar
psicossocial, ressalta a adolescéncia no periodo o qual chama de “Moratdria Psicossocial”,
época entre os 13 até cerca dos 21 anos de idade. A crise da identidade mencionada por ele,
surge como uma “revolucao fisiologica”, havendo uma demanda de identidade a partir das
diferencas a qual o adolescente vai vivenciando e experimentando. O autor aponta que a soma
das questdes biologicas aos contextos sociais e capacidade intelectual de abstracdo, leva o
mesmo para fora do mundo infantil, refletindo assim na descompensacao das suas emogoes.

Na teoria do desenvolvimento de Jean Piaget, psiclogo que trouxe significativas
contribuigdes para a Psicologia do Desenvolvimento, a adolescéncia ¢ vivida quando o ser
humano passa pelo que ele chama de “Estagio Operacional Formal”, pois a maioria de suas
acoOes acontece no campo das ideias, adquirindo a capacidade de pensar de maneira abstrata,
sistematizando e raciocinando sobre coisas que ¢ ou que podem ser, surgindo também a
capacidade de formular hipoteses (McLeod, 2018).

Dessa forma, se compreende o desenvolvimento cognitivo vivido pelo sujeito em
questdo bem como ao desenvolvimento corporal mencionado anteriormente. Como
consequéncia, o humor ¢ descompensado contribuindo ainda mais para novos conflitos,
especialmente por ser marcada por particularidades e com significativos episodios de
emocdes aumentadas. Segundo Oliveira (2006, p. 428), ha uma “naturalizagdo de processos
humanos constituidos na trama sociocultural”:

O periodo ¢é representado como de emotividade e estresse aumentados, no qual
ocorrem expressdes exacerbadas ora de irritagdo, ora de excitagdo, alternadas com
episodios de depressdo. Este trabalho veio revestir de modernidade um enquadre
negativo da adolescéncia e juventude, o qual se manteve basicamente intacto desde

Aristoteles, passando por Rousseau, até chegar a Hall e a muitos dos psicologos da
atualidade (Oliveira, 2006, p. 428).

Santos (2007) relata que as emocgdes sao possibilitadoras aos individuos para que seus
comportamentos sejam direcionados a sobrevivéncia, sendo esses inseparaveis as ideias de
cada ser humano e se relacionando, por exemplo, a recompensa ou puni¢do. Miguel (2015, p.

153) corrobora trazendo a compreensdo de que, “quando se trata de definir os componentes da
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emocdo, a maioria dos modelos teodricos atuais incluem reacdo muscular interna,
comportamento expresso, impressao afetiva subjetiva e cognigdes”.

Ao abordar essa perspectiva, torna-se evidente que sua influéncia vai muito além das
interagdes sociais imediatas, permeando os diversos aspectos da existéncia. Nao apenas
moldam os relacionamentos pessoais, mas também desempenham um papel integral na
formacdo de comunidades coesas e na construcao de lagos interpessoais duradouros. A
empatia, comunica¢ao nao verbal e a habilidade de enfrentar conflitos e resolver problemas
sdo facetas essenciais desse complexo tecido emocional que caracteriza a natureza humana.

Santos (2007) oferece uma visdo esclarecedora ao destacar que as emogdes ndo sdo
meramente eventos isolados, mas sim padrdes coordenados que se desdobram em sequéncias
reconheciveis. Essa interconexdo de elementos emocionais cria uma teia complexa que
contribui para a riqueza de nossas experiéncias emocionais. E crucial compreender que a
verdadeira esséncia de uma emocdo nao pode ser encapsulada em um Unico componente
isolado: ela emerge da sinergia harmoniosa de varios elementos inter-relacionados.

Nesse contexto, as caracteristicas das expressoes faciais desempenham um papel
significativo na comunicag@o nao verbal, proporcionando uma janela para o mundo emocional
interno. Assim, ao considerar as emog¢des como uma combinac¢ao dinamica de elementos, se
abre um espago para uma compreensdo mais profunda de como esses estados internos
influenciam e enriquecem a jornada humana.

Santos (2007) aponta ainda para a teoria evolutiva das emocgdes, o qual engloba a
ativacdo de diversos sistemas corporais e cognitivos: as emogdes sdo compreendidas como
reacOoes automaticas, onde o fluxo de informacdo perceptual para os mecanismos
controladores das respostas emocionais ¢ separado do fluxo de informagdo e percepcao para
0s processos cognitivos superiores responsaveis pela acdo intencional. A partir disso ¢
possivel compreender a complexidade das emog¢des como fendmenos multifacetados que se
manifestam através de interagdes interconectadas entre varios componentes bioldgicos e
cognitivos (Santos, 2007, p. 177 - grifo nosso).

Um estudo realizado por Franco e Nobrega (2019) com adolescentes em contexto
escolar com o objetivo de investigar o que influencia bem como as interrelagcdes entre a
Gestao das Emocgodes e a capacidade de Resolucdo de Problemas Sociais na fase em questao,
demonstrou que essas estdo positivamente correlacionadas, compreendendo a Resolucao de
Problemas Sociais como integrante das habilidades de Gestdo das Emocdes. Dessa maneira,
entende-se os papéis complementares dessas duas dimensdes como significativas para auxiliar

o adolescente nas intensas mudangas vivenciadas por ele, 0 que ndo apenas influencia o bem-
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estar emocional imediato, mas também estabelece bases importantes para a saide mental ao

longo da vida.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Nas consideragdes finais deste estudo, € possivel constatar que os objetivos propostos
foram alcancados, fornecendo insights valiosos sobre a interligacdo entre emocodes, saude
mental e a adolescéncia. Ao abordar o objetivo geral de compreender como a gestdo das
emocdes pode contribuir na saide mental de adolescentes, os objetivos especificos foram
meticulosamente explorados, visando a confirmagao deste.

No que diz respeito a investigagdo dos fatores emocionais que permeiam a
adolescéncia, nossas andlises revelaram uma complexa teia de emogdes que caracterizam essa
fase de transicdo. A exploracdo dos ambientes nos quais os adolescentes estdo inseridos
proporcionou uma compreensdo mais profunda de como contextos familiares, escolares e
sociais moldam significativamente seus comportamentos e¢ estados emocionais, bem como a
complexa ascensdo do meio digital como fator importante nas manifestagdes simbodlicas do
sujeito e para ele mesmo.

Ao analisar as estratégias de gerenciamento adotadas pelos adolescentes, ficou
evidente que a gestdo das emogdes desempenha um papel crucial em suas respostas a desafios
emocionais € comportamentais, visto que muitas crises sdo vivenciadas em seu entorno. Foi
possivel ainda elencar uma importante correlacdo entre adolescéncia, saide mental e
emogdes, que destacou a relevancia de fortalecer as habilidades de gerenciamento bem como
de resolugdo de problemas sociais como componentes essenciais para promover o bem-estar
psicoldgico nessa fase critica do desenvolvimento.

E vélido ressaltar que as distintas fases de desenvolvimento na vida de cada individuo
sdo caracterizadas por transformacoes significativas, sendo a adolescéncia um estagio que
engendra processos com o potencial de influenciar os sujeitos ao longo de toda a existéncia,
tanto de maneira positiva quanto negativa. As ramificagdes da Psicologia do
Desenvolvimento diante desse panorama sdo vastas e suas manifestagdes permeiam todos os
contextos nos quais o individuo esta inserido.

Nesse sentido, compreender os intricados mecanismos psicoldgicos durante a
adolescéncia ¢ essencial ndo apenas para uma compreensdo mais profunda do
desenvolvimento humano, mas também para a formulagdo de abordagens abrangentes que

considerem a complexidade das interacdes sociais, emocionais € ambientais nesse periodo.
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E quase impossivel pensar a relagio do adolescente sem pensar na familia, na escola,
na cultura e nas diversas configuragdes existentes sem envolver também dimensdes
psicolégicas que os atravessam. A contribuicdo principal desse estudo se articula na
relevancia de tal gestdo na promocdo da satde mental dos adolescentes, visando politicas
publicas efetivas a essa populacdo bem como um olhar social empdatico para suporte
emocional nessa fase da vida.

Considera-se, entdo, que a gestdo das emocdes emerge como uma ferramenta essencial
para mitigar os impactos negativos das flutuagdes emocionais caracteristicas da adolescéncia,
contribuindo para uma saide mental mais resiliente. Essas conclusdes ndo apenas aprofundam
o entendimento sobre os desafios emocionais enfrentados pelos adolescentes, mas também
fornecem diretrizes valiosas para intervengdes e politicas de satide mental direcionadas a essa

populagao.

REFERENCIAS

ARIES, P. Historia social da crianca e da familia. Rio de Janeiro, Editora: Guanabara, 2°
ed, 1986.

BARCELOS, R. H.; ROSSI, C. A. V. Midias sociais ¢ adolescentes: uma analise das
consequéncias ambivalentes e das estratégias de consumo. BASE - Revista de
Administracio e Contabilidade da Unisinos, v. 2, p. 93-110, 2014.

BENETTIL S. P. C.; RAMIRES, V. R. R.; SCHNEIDER, A. C.; RODRIGUES, A. P. G.;
TREMARIN, D. Adolescéncia e satide mental: reisdo de artigos brasileiros publicados em
periddicos nacionais. Cadernos de Saude Publica. v. 23, n. 6, 2007.

BRILHANTE, A. V. M.; CATRIB, A. M. F. Sexualidade na adolescéncia. Revista Feminina,
v. 39, n. 10, 2011.

COSTELLO, E. J.; MUSTILLO, S.; ERKANLI, A.; KEELER, G.; ANGOLD, A. Prevaléncia
e desenvolvimento de transtornos psiquiatricos na infancia e adolescéncia. Arquivos de
Psiquiatria Geral, 2003.

DARWIN, C. A expressiao das emoc¢oes no homem e no animais. Sao Paulo, Editora:
Companhia das Letras, 1872/2000.

DA SILVA, M.; DE OLIVEIRA, G.; DA SILVA, G. A pesquisa bibliografica nos estudos
cientificos de natureza qualitativos. Revista Prisma. Rio de Janeiro, v. 2, 1* ed., p. 91-109,
2021.

ERIKSON, E. Identity and the life cycle. In: Psychological Issues. New York: International
Universities Press, 1959.



24

FAIAL, L. C. M.; SILVA, R. M. C. R. A,; PEREIRA, E. R.; REFRANDE, S. M.; SOUZA, L.
M. do C.; FAIAL, C. S. G. A escola como campo de promogao a saude na adolescéncia:
revisdo literaria. Revista Pr6-UniverSUS. v. 7, n. 2, p. 22-29, 2016.

FARIA, Nicole Costa; RODRIGUES, Marisa Consenza. Promoc¢ao e preven¢do em saude
mental na infancia: implicacdes educacionais. Psicologia da Educacao, Sao Paulo, v. 51, p.
85-96, 2020.

FIGUEIREDO, A.; MAIOR, M. V.; SOUSA, S.; RIBEIRO, E.; CORDEIRO, L.
Comportamentos de risco em adolescentes: estudo exploratorio centrado nas diferengas entre
rapazes e raparigas. Revista de Psicologia da Crianca e do Adolescente. v. 9, n. 2, 2018.

FONSECA, V. da. Importancia das emogdes na aprendizagem: Uma abordagem
neuropsicopedagogica. Revista Psicopedagogia. v. 33, n. 102, p. 365-384, 2016.

FONTES, L. A. X.; POLETO, S. S. A importancia da pesquisa cientifica no processo de
formagao superior. Revista da FAESF v. 2, n. 2, p. 85-93, 2018.

FRANCO, G.; NOBREGA, M. Inteligécia emocional e resolugdo de problemas sociais na
adolescéncia. Psicologia, Educacio e Cultura. v. 23, n. 2, 2019.

GILBERT, K. The neglected role of positive emotion in adolescent psychopathology.
Clinical Psychology Review. v. 32, p. 467-481, 2012.

GROSS, J. J.; JOHN, O. P. Individual differences in two emotion regulation processes:
Implications for affect, relationships and well-being. Journal of Personality and Social
Psychology. v. 85, n. 2, p. 348-362, 2003.

HALL, G. S. Adolescence: Its Psychology and Its Relations to Physiology, Anthropology,
Sociology, Sex, Crime, Religion and Education. Vol II, New York: D. Appleton an company,
1904.

MA, H. K. Internet addiction an antisocial internet behavior of adolescents. The Scientific
World Journal. v. 11, p. 2187-2196, 2011.

MATOS, M. G; SIMOES, C.; CARVALHOSA, S. F.; REIS, C.; CANHA L. A satide dos
adolescentes portugueses: Estudo nacional da rede europeia HBSC / OMS, (1998),
FMH/PEPT, 2000.

MCLAUGHLIN, K. A.; HATZENBUEHLER, M. L.; MENNIN, D. S.; NOLEN-
HOEKSEMA, S. Emotion dysregulation and adolescent psychopathology: A prospective
study. Behaviour Research and Therapy, v. 49, p. 544-554, 2011.

MCLEOD, S. — Piaget's Stages of Cognitive Development: Background and Key Concepts of
Piaget's Theory. (A teoria do desenvolvimento cognitivo de Jean Piaget: Antecedentes e
Conceitos-chaves da teoria de Piaget.) — Simplesmente Psicologia, 2018.

MIGUEL, F. K. Psicologia das emogdes: uma proposta integrativa para compreender a
expressdao emocional. Psico-USF. v. 20, n. 1, p. 153-162, 2015.



25

MULLAN, E.; CURRIE, C. Socioeconomic inequalities in adolescent health. In WHO
(Ed.), Health and health behaviour among young people. Health policy for children and
adolescents issue v. 1, p. 65-72, 2000.

OLIVEIRA, M. C. S. L. de Identidade, narrativa e desenvolvimento na adolescéncia: uma
revisao critica. Brasilia-DF: Revista Psicologia em estudo, 2006.

OMS: Organizacao Mundial de Saude. A declaracao de Jacarta sobre Promocao de Satide
do Século XXI. Indonésia: 1997.

OMS: Organizacion Mundial de la Salud; OPAS: Organizacion Panamericana de la Salud.
Prevencion de la conducta suicida. Washington DC: Organizacion Panamericana de la
Salud; 2016.

PAPALIA, D. E.; OLDS, S. W.; FELDMAN, R. D. Desenvolvimento humano. Porto Alegre:
Artmed, 2009.

PRATTA, E. M. M.; SANTOS, M. A. dos. Familia e adolescéncia: a influéncia do contexto
familiar no desenvolvimento psicologico de seus membros. Psicologia em Estudo. v. 12, n. 2,
p. 247-256, 2007.

ROCHA, F. E. C.; ZOBY, J. L. F.; GASTAL, M. L.; XAVIER, J. H. V. Mapeamento das
relacdes interpessoais em trés assentamentos de reforma agraria de Unai-MG. Cadernos de
Ciéncia e Tecnologia, Brasilia: DF, v. 20, n. 2, p. 305-323, 2003.

ROSSI, L. M.; MARCOLINO, T. Q.; SPERANZA, M.; CID, M. F. B. Crise ¢ saude mental na
adolescéncia: a histdria sob a dtica de quem vive. Cadernos de Satide Piblica, Rio de
Janeiro, 2019.

SABATIER, C.; CERVANTES, D. R.; TORRES, M. M.; DE LOS RIOS, O. H.; SANUDO, J.
P. Emotion regulation in children an adolescents: conception, processes and influences.
Psicologia desde el Caribe. v. 34, n. 1, p. 75-90, 2017.

SANTROCK, J. W. Adolescéncia. Universidade do Texas, Dallas. Tradu¢ao: Sandra
Mallmann da rosa. Revisao técnica: Silvia H. Koller. 14* ed. 2014.

SANTOS, J. A casa da praia, Lisboa: Horizonte, 2007.

SILK, J. S.; STEINBERG, L.; MORRIS, A. S. Adolescent’s emotion regulation in daily life:
Links to depressive symptoms and problem behavior. Child Development, v. 6, n. 74, p.
1869-1880, 2003.

SILVA, E.; FREIRE, T. Regulacdo emocional em adolescentes e seu pais: Da psicopatologia
ao funcionamento 6timo. Analise Psicologica. v. 32, n. 2, p. 187-198, 2014.

SILVA, P. S. M. da; VIANA, M. N.; CARNEIRO, S. N. V. O desenvolvimento da
adolescéncia na Teoria de Piaget. Ceara: Psicologia PT — o portal dos psicélogos, 2011.

SKINNER, B. F. Ciéncia e comportamento humano. Sao Paulo, Editora: Martins Fontes,
1953/2003.



26

SOUSA, A. de; DE OLIVEIRA, G.; ALVES, L.. A pesquisa bibliografica: principios e
fundamentos. [s. 1.], v. 20, ed. 43, p. 64, 2021.

SUVEG, C.; SOUTHAM-GEROW, M.; GOODMAN, K. L.; KENDALL, P. C. The role of
theory and research in child therapy development. Clinical Psychology: Science and
Practice, v. 14, n. 4, p. 357-371, 2007.

TERROSO, L. B.; ARGIMON, I. I. de L. Depedéncia de internete e habilidades sociais em
adolescentes. Estudos e Pesquisas em Psicologia. v. 16, n. 1, p. 200-219, 2016.

THOMPSON, R. A. Emotion regulation: A theme in search of definition. Monographs of the
Society for Research in Child Development. v. 59, n. 23, p. 25-52, 1994.

WINNICOTT, D. W. A crianca e o seu mundo. Rio de Janeiro: Editora LTC, 1964/ Ed.
1982.

ZEMAN, J.; KLIMES-DOUGAN, B.; CASSANO, M.; ADRIAN, M. Measurement issues in
emotion research with children and adolescents. Clinical Psychology: Science and Practice,
v. 13, n. 4, p. 377-401, 2007.



