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HIPNOSE NA PRATICA CLINICA: Explorando os Principios, Usos Terapéuticos e
Evidéncias Cientificas na Relacdo entre Psicologia e Hipnose

Luiz Roberto de Souza
Alex Figueiredo da N6brega

RESUMO

Este artigo explora de maneira abrangente a relacdo intrincada entre a psicologia e a
hipnose, abordando seus principios, usos terapéuticos, evidéncias cientificas, limitacdes
e desafios. Inicialmente, apresentamos uma analise histdrica da hipnose na psicologia,
delineando seu desenvolvimento ao longo do tempo e seu impacto na esfera da satde
mental. A discussdo aprofundada dos conceitos fundamentais da hipnose, como
sugestionabilidade, estados alterados de consciéncia e sugestdo pos-hipnotica, destaca sua
relevancia no contexto terapéutico. Exploramos teorias sobre o funcionamento da
hipnose, incluindo modelos sociocognitivos e dissociativos, visando compreender 0s
mecanismos subjacentes a essa especificidade. Uma analise dos usos terapéuticos da
hipnose na pratica clinica revela sua aplicagdo como técnica complementar ou alternativa
a terapia tradicional, especialmente no tratamento de transtornos psicolégicos como
ansiedade, depresséo e transtornos alimentares. Avaliamos, entdo, evidéncias cientificas
que respalda a eficacia da hipnose, com revisdes de estudos empiricos e meta-analises,
fundamentando seu reconhecimento como uma ferramenta vélida de tratamento
psicoldgico. Entretanto, ndo negligenciamos as limitagdes e desafios associados a pratica
clinica da hipnose, destacando riscos potenciais, questfes éticas e barreiras culturais e
sociais. Ressaltamos a importancia de uma abordagem responsavel e ética no uso da
hipnose, bem como a necessidade de divulgar informacfes precisas sobre essa técnica,
promovendo uma compreensdo critica e informada. Em Gltima anélise, este estudo visa
contribuir para a promo¢do do uso responsavel da hipnose como uma ferramenta
terapéutica na pratica clinica, enriquecendo o campo da psicologia com uma abordagem
embasada em evidéncias.

Palavras-chave: hipnose. Psicologia. clinica

ABSTRACT

This article comprehensively explores the intricate relationship between psychology and
hypnosis, addressing its principles, therapeutic uses, scientific evidence, limitations and
challenges. Initially, we present a historical analysis of hypnosis in psychology, outlining
its development over time and its impact on the sphere of mental health. The in-depth
discussion of the fundamental concepts of hypnosis, such as suggestibility, altered states
of consciousness and post-hypnotic suggestion, highlights its relevance in the therapeutic
context. We explore theories about how hypnosis works, including socio-cognitive and
dissociative models, aiming to understand the mechanisms underlying this specificity. An
analysis of the therapeutic uses of hypnosis in clinical practice reveals its application as
a complementary or alternative technique to traditional therapy, especially in the
treatment of psychological disorders such as anxiety, depression and eating disorders. We
then evaluate scientific evidence that supports the effectiveness of hypnosis, with reviews
of empirical studies and meta-analyses, substantiating its recognition as a valid
psychological treatment tool. However, we do not neglect the limitations and challenges
associated with the clinical practice of hypnosis, highlighting potential risks, ethical



issues, and cultural and social barriers. We emphasize the importance of a responsible
and ethical approach to the use of hypnosis, as well as the need to disseminate accurate
information about this technique, promoting critical and informed understanding.
Ultimately, this study aims to contribute to promoting the responsible use of hypnosis as
a therapeutic tool in clinical practice, enriching the field of psychology with an evidence-
based approach.

Keywords: hypnosis. Psychology. Clinic



1. INTRODUCAO

Desde antes de ingressar na universidade o pesquisador estava vinculado ao
campo da hipnose e sua utilizacdo como ferramenta auxiliar nos processos terapéuticos,
e preocupava-se em como ela poderia se integrar & psicologia e suas mais variaveis
perspectivas teoricas, dada a sua percepcdo de uma possivel falta de informacdo e
conhecimento do tema pelos profissionais de psicologia por se tratar de um tema pouco
discutido. Para compreender esse fenémeno, o problema de pesquisa definido para a
realizacdo deste trabalho é “Quais os principios e evidéncias cientificas do uso terapéutico da
hipnose no d&mbito da psicologia clinica?”.

O tema desperta interesse do autor pelo fato deste conhecer os usos terapéuticos
da hipnose na pratica clinica, destacando a hipnose como uma técnica complementar ou
alternativa a terapias tradicionais, que pode ser integrada a diversas abordagens
psicoldgicas e, mesmo havendo respaldo e regulamentacdo de seu uso como ferramenta
auxiliar pelos principais conselhos federais na area da saude, existem poucos debates
sobre 0 assunto.

Em achados, estudos conseguem mostrar evidéncias de transtornos psicolégicos
trataveis, como nos tratamentos de fobias, ansiedade, depressdo, distdrbios alimentares,
trauma e dores entre outros, com auxilio da hipnose no ambito terapéutico. Diante disso
esse trabalho buscou compreender o uso dessa ferramenta em um processo de
acompanhamentos clinicos, visando aprofundar o entendimento sobre a relacéo entre a
psicologia e a hipnose, visando contribuir para aampliacdo do conhecimento sobre o tema
e fornecer ganhos para a prética clinica embasada e ética. Nesse contexto, compreender a
falta de conhecimento dessa ferramenta que prevalece entre a maioria dos profissionais
de psicologia, com o propoésito de aprofundar a compreensdo da interacdo entre a
psicologia e a hipnose na atualidade, abordando seus aspectos histdricos, tedricos e
cientificos.

Este trabalho buscou investigar a relacdo entre a psicologia e a hipnose,
explorando seus principios, usos terapéuticos e evidéncias cientificas, a fim de
compreender a possibilidade de adequacdo e importancia que essa ferramenta possa ter
na préatica clinica. Ademais analisa-se a historia da hipnose que antecede e se entrelaca
com a psicologia, destacando sua evolucdo ao longo do tempo e sua integragdo como

pratica terapéutica, buscando compreender conceitos fundamentais, como



sugestionabilidade, estado alterado de consciéncia e sugestdo pos-hipnotica, a fim de
compreender sua mudanca de funcionamento e aplicacao clinica, buscando assim avaliar
a evidéncia cientifica de sua eficacia por meio da revisdo da literatura especializada sobre

0 tema.

2. METODOLOGIA

O presente artigo trata-se de uma revisao qualitativa da literatura cientifica sobre
a relacdo entre psicologia e hipnose. Atraves dessa abordagem, buscou-se explorar e
compreender as principais teorias, conceitos e perspectivas relacionadas ao uso da
hipnose como uma técnica auxiliar em tratamentos psicoldgicos, a partir da selecdo
cuidadosa de fontes relevantes, através das plataformas Google Académico e Scielo
artigos académicos, teses e dissertacfes assim como livros, que abordam a tematica da
psicologia e hipnose. Os critérios de inclusdo dos estudos serdo definidos com base na
sua qualidade e contribuicdo para a compreensao da relacdo entre psicologia e hipnose.

O autor se utilizou de uma abordagem qualitativa, que me permitiu analisar e
interpretar os textos encontrados na literatura selecionada, onde durante o processo de
andlise, adotando uma abordagem de analise tematica, identificando e agrupando os
temas e subtemas emergentes nos estudos, com uma leitura atenta dos textos, destacando
trechos relevantes e categorizando as informac6es de acordo com os temas identificados
e embora a revisao gualitativa ndo se concentre tanto na avaliacdo formal da qualidade
dos estudos, buscou-se realizar uma analise critica dos estudos, levando em consideracao
a consisténcia interna, a confianca dos resultados e a confianga para o nosso objetivo de
pesquisa, utilizando-se dos descritores psicologia e hipnose e clinica contidos nas buscas
de pesquisa.

Ao final da revisdo, sintetizar os resultados, destacando os principais temas,
padrdes e simbolos identificados na literatura. Realizando uma interpretacéo reflexiva dos
resultados, buscando compreender as principais teorias, conceitos e perspectivas
encontradas nos estudos analisados. De acordo com Kitchenham (2004), em seu relatério
técnico intitulado "Procedimentos para realizar revisdes sistematicas”, é essencial seguir
uma abordagem estruturada e rigorosa ao uma revisao sistematica. O autor enfatiza a
importancia de definir critérios claros de incluséo e exclusdo, conduzido uma busca
abrangente e sistematica da literatura, avaliar a qualidade dos estudos selecionados e

sintetizar os resultados de forma objetiva. Esses procedimentos fornecem uma base sélida



para garantir a validade e confiabilidade dos resultados da revisdo sistematica, permitindo
uma analise critica e sistematizada da literatura existente sobre o determinado tema.

E importante ressaltar que essa revisao qualitativa tem suas restricdes, como a
necessidade de interpretar os resultados dentro do contexto especifico dos estudos
selecionados. Se reconhece também possiveis limitacfes inerentes aos estudos, 0s quais
serdo discutidos de forma transparente e critica. Sendo assim o autor acredita que essa
revisdo sistematica qualitativa contribuira significativamente para a compreensdo da
relacdo entre psicologia e hipnose. A analise sistematica e critica dos estudos selecionados
fornecera uma visdo aprofundada das principais teorias, conceitos e perspectivas
presentes na literatura cientifica, enriquecendo o conhecimento existente e fornecendo
uma base sélida para estudos e futuras pesquisas na area.

Com a concluséo dessa revisao sistematica qualitativa, o autor fornece uma analise
critica e sistematizada da literatura existente sobre psicologia e hipnose segura, para uma
melhor compreensdo dos principios, uso terapéutico, alguns comprovativos cientificos,
limitacdes e desafios relacionados a essa area. Os resultados obtidos serdo de grande
encorajamento para profissionais, investigadores e estudantes interessados nessa

intersecdo entre a psicologia e hipnose.

3. REFERENCIAL TEORICO

A relacdo entre a psicologia e a hipnose tem despertado interesse no campo da
satde mental, com a hipnose sendo considerada uma ferramenta auxiliar em processos
psicoterapicos. Esta secdo do trabalho ira explorar os principios da hipnose, seus usos
terapéuticos e a evidéncia cientifica de que respalda seu uso na pratica clinica. Seréo
apresentados estudos e pesquisas que destacam a eficacia da hipnose no tratamento de
transtornos psicoldgicos, tais como fobias, ansiedade, depressédo, disturbios alimentares,

traumas e dores, entre outros.

3.1 A HISTORIA DA HIPNOSE: origens, desenvolvimentos e evolugdes

Os processos da hipnose tem fascinado a humanidade ao longo dos séculos,
evocando imagens de méagicos de palco, terapeutas misteriosos e curas milagrosas. Este
topico nos leva a uma passagem através do tempo para explorar as origens,

desenvolvimentos e evolugdes da hipnose, uma préatica que tem desempenhado um papel



significativo tanto na psicologia quanto na medicina. A histdria da hipnose na psicologia
tem sido objeto de estudo e pesquisa ha muitos anos desde suas origens até seu
desenvolvimento atual, a hipnose tem desempenhado um papel importante no campo da
psicoterapia.

A histéria da hipnose remonta a civilizagdes antigas, onde rituais xamanicos e
praticas misticas envolviam transe e sugestdo eram comuns, mas claramente remontam
ao seculo XVIII, com Franz Anton Mesmer, um médico austriaco. Mesmer desenvolveu
uma teoria conhecida como magnetismo animal, que afirmava que doencas eram causadas
por desequilibrios nos fluidos corporais. Ele acreditava que podia curar essas doencas
através da manipulacdo desses fluidos (Bowers, 2018). argumentando que ele poderia
induzir estados de transe em seus pacientes. Segundo Braid (1843, citado em Kihlstrom,
2008), o termo "hipnose™ deriva da palavra grega "Hypnos”, gque significa sono. A
associacdo entre a hipnose e o0 sono foi inicialmente uma interpretacéo erronea, mas serviu
como base para o desenvolvimento da técnica.

No entanto, foi no século XIX que a hipnose comecou a ser mais estudada e
formalmente reconhecida como uma técnica terapéutica. O trabalho de James Braid, um
médico escocés, foi fundamental nesse sentido. Ele cunhou o termo "hipnose" a partir da
palavra grega "hypnos", que significa sono, para descrever um estado de consciéncia
alterado induzido por sugestdo (Hilgard, 1994).

Outro importante contribuinte para o desenvolvimento da hipnose na psicologia
foi Pierre Janet, um psicologo francés. Janet utilizou a hipnose como uma ferramenta
terapéutica para tratar pacientes com transtornos dissociativos, como a histeria. Ele
observou que a hipnose podia ajudar a acessar memadrias reprimidas e a resolver conflitos
psicolégicos (Lynn & Kirsch, 2006). Em 1889 € convidado por Jean-Martin Charcot
renomado neurologista francés do século X1X diretor do maior manicémio de Paris, que
também desempenhou um papel fundamental no desenvolvimento da hipnose como uma
disciplina cientifica. Suas extensas pesquisas e experimentos no campo da histeria e transe
hipnotico, conduzidos na famosa Salpétriere em Paris, contribuiram significativamente
para a compreensdo dos fenémenos hipnoticos. Charcot buscou estabelecer uma base
cientifica para a hipnose, diferenciando-a de praticas misticas ou pseudocientificas da
época. Suas observaces clinicas rigorosas e métodos experimentais influenciaram néo
apenas a psiquiatria, mas também abriram caminho para a aceitacdo da hipnose como
uma ferramenta legitima no contexto médico e psicoldgico. A obra de Charcot destaca-

se como um marco na historia da hipnose, evidenciando seu comprometimento em



explorar e legitimar fenémenos hipnoticos, contribuindo assim para o reconhecimento e
respeito subsequentes da hipnose no cenério cientifico.

Em 1885, Sigmund Freud voltou sua atencdo para as doencas nervosas, sendo
especialmente influenciado pelas palestras de Jean-Martin Charcot. Este ultimo utilizava
a técnica da sugestdo direta, induzindo os pacientes a um estado de transe e sugerindo
que, ao acordarem, ndo manifestassem determinados sintomas. Ao presenciar essa
abordagem, Freud percebeu que muitos sintomas fisicos poderiam ter origens
psicoldgicas, especialmente no caso da histeria, tornando-se o foco principal de suas
pesquisas.

Com o tempo, Freud notou que suas praticas com a hipnose estavam se tornando
repetitivas, uma vez que seu interesse era nao apenas eliminar os sintomas, mas
compreender as causas subjacentes. Em 1889, ele viajou para a Escola de Nancy, liderada
pelo neurologista Hyppolyte Bernhein, em busca de novas abordagens hipnoticas.
Bernhein demonstrou a Freud que os distlrbios mentais estavam vinculados a memarias
traumaticas e que a hipnose poderia acessar esses contetidos reprimidos.

Bernhein enfatizou que, em estados ndo hipnoticos, os pacientes criam uma
barreira que impede o acesso a esses contetdos, e o transe quebra essa barreira,
permitindo a exploracdo do material reprimido. Freud, quando comegou utilizar a
hipnose, entendeu que a mente poderia se dividir em niveis, onde logo apo6s para a
Psicanalise basicamente a mente se divide em trés instancias, o ID, EGO e SUPEREGO.
Na época, ndo existia uma técnica eficaz para chegar a raiz do problema e resolver as
questBes dos pacientes, levando Freud a interromper o uso da hipnose em sua prética.

O trabalho pioneiro de Sigmund Freud na psicanalise trouxe uma nova perspectiva

para a hipnose. Freud utilizou a hipnose como uma ferramenta terapéutica para acessar 0
inconsciente de seus pacientes e explorar traumas reprimidos que tinha como principio a
hipnose e 0 método catartico. (Freud, 1920, citado em Kihlstrom, 2008). Embora Freud
tenha abandonado a hipnose em favor da associagéo livre, suas contribui¢des ndo podem
ser subestimadas. A mudanca de Freud refletiu ndo apenas dlvidas sobre a eficacia da
hipnose, mas também preocupacfes sobre a confiabilidade das memorias recuperadas
durante o transe hipnotico. Essa mudanca de paradigma marcou o inicio de uma lacuna
entre a hipnose e a psicologia que persiste até os dias atuais.

A propria posi¢do de Freud, duvidando de sua eficiéncia, pode ser revista nesse

sentido quando se considera seu desconforto e suas no¢Ges na época ainda sem muitas



respostas de como poderia ter suas explicacdes mais logicas quanto ao uso da técnica por
ele utilizada™ (Castilho, 2002; Chertok, 1989). Seria necessario reavaliar os critérios
cientificos ou mesmo reformular o conhecimento cientifico como um todo para melhor
compreender a subjetividade humana, uma vez que a hipnose, intrinsecamente
relacionada a processos de influéncia e sugestéo, parece nao se adequar completamente
aos padrdes convencionais da ciéncia em especial na época citada.

No entanto, é importante notar que a separacao da hipnose da psicologia clinica
ndo foi necessariamente uma avaliacdo objetiva de suas limitagcdes. Muitos dos estigmas
associados a hipnose, como a ideia de que a hipnose é um processo de submissdo passiva
ao terapeuta, foram perpetuados apesar das evidéncias em contrario. Além disso, a
psicologia, em seu esforco para se estabelecer como uma disciplina cientifica, muitas
vezes renegou sua prépria historia, ignorando contribuicdes valiosas de autores como
Hippolyte Bernheim e Joseph Delboeuf (Bernheim, 1887; Delboeuf, 1889).

Bernheim, por exemplo, sistematizou uma psicoterapia baseada na sugestdo como
um método sistematico e racional para tratar uma variedade de condigdes. Ele enfatizou
a importancia da influéncia da imaginacdo no processo terapéutico, confirmando que a
hipnose envolvia uma participacdo ativa do sujeito (Bernheim, 1887). No entanto, a sua
contribuicdo foi em grande parte esquecida em favor de abordagens mais "“cientificas" da
psicoterapia.

Joseph Delboeuf também defendeu uma visdo da hipnose como um processo
ativo, onde o sujeito mantém sua consciéncia critica. Ele destacou que a hipnose nédo
implicava em submisséo passiva, mas permitia que o sujeito utilizasse seus recursos de
maneira criativa (Delboeuf, 1889). No entanto, as ideias de Delboeuf ndo impediram a
perpetuacdo de esteredtipos negativos sobre a hipnose.

O interesse e a analise dessas perspectivas historicas sobre a hipnose na psicologia
talvez possam ser atribuidos a uma espécie de afastamentos e preconceitos lancados sobre
o tema. A busca por um status cientifico e a adesdo ao paradigma dominante levou a
psicologia a se distanciar da hipnose, que foi associada a praticas duvidosas e ndo
confiaveis. No entanto, muitos dos preconceitos associados a hipnose podem ndo ser
totalmente justificados a luz de abordagens mais contemporaneas, que reconhecem o
potencial terapéutico da hipnose e sua compatibilidade com os principios epistemoldgicos
modernos.

Como ressaltado por Melchior (1998), a histéria da hipnose repleta de

contribui¢bes de diversos autores ao longo do tempo, desde Puységur até Milton



Erickson, que é considerado o pai da hipnose moderna (Erickson, 1980). um psiquiatra e
hipnoterapeuta americano que desenvolveu técnicas hipnoéticas inovadoras, como a
utilizacdo de metéforas e linguagem indireta, para alcancar mudancas terapéuticas
profundas (Erickson; Rossi, 1979). A obra de Erickson se destaca por seu alinhamento
com concepgdes marginais que desafiam o paradigma cientifico dominante. Ele enfatiza
a singularidade e as configuragdes momentaneas em vez de generalizagdes universais,
abrindo caminho para uma visdo mais complexa da subjetividade humana e continuou a
ser estudada e aprimorada por diversos pesquisadores renomados aléem do Milton
Erickson, assim como o Ernest Hilgard, um psicélogo americano, que desenvolveu a
teoria do estado de hipnose dividida, que sugeriu que a hipnose envolve uma dissociagéo
entre 0s aspectos conscientes e inconscientes da mente (Hilgard, 1994).

De acordo com Santos (1987), o século XX apresentou uma série de
transformacdes epistemoldgicas que possibilitaram uma possivel revitalizacao da hipnose
como objeto de estudo e préatica clinica. Além disso, o autor sugere que, em termos de
paradigma cientifico, ocorreu uma reintegracdo de conceitos anteriormente marginais que
passaram a coexistir com as perspectivas ja determinantes e dominantes em que de um
modo geral, € como se houvesse um reconhecimento de que a pretensdo de um saber
definitivo e absoluto da realidade nunca tenha sido uma questdo de realidade, mas de
utopia humana” (Santos, 1987).

A hipnose classica, como a que conhecemos hoje, foi posteriormente refinada por
James Braid, que € conhecida como um estado de concentracdo intensa, e ndo
necessariamente um estado de sono (Braid, 1843). Atualmente a hipnose continua a ser
um campo de estudo ativo na psicologia clinica. Pesquisadores continuam a investigar
seus mecanismos de a¢do, sua eficacia como uma técnica terapéutica e seu potencial para
tratar uma variedade de transtornos psicolégicos (Lynn et al., 2010)

Uma questdo curiosa na histdria da hipnose é que, mesmo sem atender a exigéncia
da cientificidade, ela sempre foi marcada pela eficiéncia terapéutica de suas abordagens
como um tratamento que produz efeitos benéficos sob condi¢des ideais, e uma efetividade
referente a ocasides semelhantes em condigfes do mundo real por meio da obras dos mais
diversos autores em diferentes épocas como” (Melchior, 1998).

A hipnose continua a evoluir e encontrar aplicacBes em diversas areas, desde a
psicologia clinica até a medicina. A hipnoterapia, por exemplo, € amplamente utilizada

no tratamento de transtornos de ansiedade e dor cronica (Montgomery et al., 2000). “Ela
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ndo permite que se espere uma simples revelacdo do real, mas convida a uma incursao
critica sobre os pressupostos que antecedem sua construgao” (Neubern, 2004).

Além disso, a neuroimagem moderna que refere-se a diversas técnicas de imagem
utilizadas para visualizar e estudar a estrutura e a funcdo do cérebro e permitem aos
pesquisadores e profissionais da salde examinar a anatomia cerebral, bem como
monitorar atividades cerebrais em tempo real, hoje permitem uma compreensdo mais
aprofundada dos processos envolvidos na hipnose, fornecendo uma base cientifica para
sua eficécia terapéutica e seu real funcionamento quanto ao seu processo (Rainville et al.,
1999).

Concluindo, a historia da hipnose € rica em desenvolvimentos e evolugdes ao
longo dos séculos. Desde suas origens misticas até suas aplicagdes contemporaneas
baseadas em evidéncias, a hipnose continua a desafiar e cativar a mente humana,

demonstrando sua capacidade de adaptacédo e expanséo.

3.2 CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA HIPNOSE: sugestionabilidade, estado

alterado de consciéncia, sugestdo p6s-hipnética, entre outros

A hipnose é uma compreensdo complexa e intrigante que tem fascinado estudantes
e profissionais de diversas areas ao longo dos anos. Neste referencial tedrico,
exploraremos conceitos fundamentais da hipnose, incluindo sugestionabilidade, estado
alterado de consciéncia e sugestdo pos-hipnética, entre outros. Esses conceitos
desempenham um papel central na compreensdo desse estado mental peculiar e sdo
essenciais para a pratica clinica, terapéutica e entendimento de como pode funcionar ou
ndo em apresentacdes de entretenimento.

A sugestionabilidade é uma caracteristica fundamental da hipnose, e individuos
mais sugestionaveis tendem a responder melhor as técnicas hipnéticas (Lynn et al., 2010).
A sugestionabilidade é entendida como a capacidade de uma pessoa de ser influenciada
por sugestdes verbais ou outras formas de comunicacdo, sendo influenciada por fatores
como a personalidade, a crenca no poder da hipnose, a motivacdo do individuo e a
qualidade da relacdo terapéutica (Barber, 2018).

Segundo Erickson e Rossi (1976), "A sugestionabilidade € a predisposi¢do de um
sujeito em hipnose a responder a sugestdes, sejam elas verbais, gestuais ou sensoriais"”.
Esta caracteristica varia de pessoa para pessoa, sendo algumas mais suscetiveis a hipnose

do que outras. O estudo de Weitzenhoffer (1953) destaca a importancia de entender a
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variabilidade da sugestionabilidade, pois isso afeta a eficacia das intervencdes hipnoticas
em qualquer ambito.

O estado alterado de consciéncia durante a hipnose é descrito como um estado de
relaxamento e atencdo concentrada, em que o individuo esta mais receptivo a sugestoes
de quem o guia no processo para esse estado (Green, 2005). Durante a hipnose, a atividade
cerebral do individuo pode ser alterada, com reducdo na atividade de regides associadas
a atengdo e ao julgamento critico, e aumento na atividade de regifes associadas ao
processamento sensorial e emocional (Kihlstrom, 2013), o que maliciosamente fora de
um ambito terapéutico pode ser utilizado como tendéncia para sua submisséo.

E importante notar que esse estado ndo implica uma perda de controle ou
consciéncia, mas sim uma mudanc¢a na percepcdo e foco da mente. De acordo com
Kihlstrom (1985), "A hipnose é um estado de atencdo focada, intensificada e
sugestionavel™. Nesse estado, os individuos estdo mais abertos a sugestdes sendo um
aumento da sugestionabilidade, o que j& possuimos nativamente como seres sociais, onde
em seu processo se experimentar de uma diminui¢do na percepcéo de eventos externos,
enguanto a aten¢do se volta para o mundo interno.

A sugestdo pds-hipnotica é uma técnica amplamente utilizada na hipnoterapia. Ela
ocorre quando o hipnoterapeuta da sugestbes para o individuo executar um
comportamento ou uma acgdo especifica ap6s a sessao de hipnose. Essa técnica pode ser
usada para ajudar a tratar uma variedade de condi¢Ges médicas ou psicoldgicas que afetam
a saude mental ou fisica de um individuo, muitas vezes interferindo em seu
funcionamento normal como transtornos psicolégicos, alimentares, fobias e tabagismo
(Lynn et al., 2010). Onde profissionais de saude mental, como psiquiatras, psicélogos e
outros terapeutas, geralmente estdo envolvidos no diagnostico e tratamento dessas
condicdes e sdo a base que auxilia nesses processos.

Ela envolve uma sugestdo de que um individuo realizard uma acdo ou
experimentara um pensamento especifico apds o termo da sessdo hipndtica. De acordo
com Hilgard (1965), "A sugestdo pds-hipndtica € um compromisso estabelecido durante
a hipnose, gque o sujeito é levado a executar ap6s acordar da hipnose". Essas sugestdes
podem ser usadas em contextos terapéuticos, mas também desempenham um papel
fundamental em projecdes de hipnose utilizadas em shows de palco.

Além dos conceitos mencionados, a hipnose também envolve outros aspectos

importantes, como a amnésia hipnotica, que se refere a perda de tempo de meméria de
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eventos ocorridos durante a hipnose, e a analgesia hipnotica, que envolve a capacidade
de reduzir a percepgéo da dor sob hipnose (Rainville et al., 1997).

A hipermnésia é outra caracteristica da hipnose que se refere a capacidade do
individuo de lembrar de eventos ou informacGes que normalmente seriam esquecidas. A
hipnose pode ser usada para facilitar a recuperacdo de memorias reprimidas ou
esquecidas, embora a precisao dessas memdarias possa ser questiondvel (Kihlstrom, 2013).
Onde se justifica pelo fato nem tudo que lembramos mesmo conscientemente é um retrato
real do que aconteceu, pois temos tendencias de guardar ou reprimir eventos de forma
subjetiva de acordo com a experiencia vivida sobre a quela memoria eventual, o que tende
a ser relevante para o processo terapéutico considerando como Sseu processo subjetivo.

Os conceitos citados sdo essenciais para uma compreensdo aprofundada desse
complexo. Eles desempenham papéis cruciais na aplicacdo clinica da hipnose, na
pesquisa cientifica e no entretenimento. E fundamental considerar a variabilidade
individual na sugestdo e explorar os diferentes usos e aplicacdes da hipnose em diversos
contextos.

E importante notar que nem todas as pessoas sdo altamente sugestionaveis ou
respondem bem a hipnose. Algumas pessoas podem néo responder a hipnose devido a
fatores como baixa sugestionabilidade, medo da perda de controle ou crengas culturais ou
religiosas (Barber, 2018).

3.3 TEORIAS SOBRE O FUNCIONAMENTO DA HIPNOSE: modelos

sociocognitivos, modelos dissociativos, entre outros

A hipnose tem sido um tema de estudo fascinante para a psicologia e a psiquiatria
por décadas, e ao longo do tempo, vérias teorias surgiram para explicar seu
funcionamento onde o pesquisador abordara algumas das principais abordagens teéricas
que tém sido propostas para compreender a hipnose, destacando os modelos
sociocognitivos e modelos dissociativos, entre outros.

Os modelos sociocognitivos da hipnose enfatizam a importancia das expectativas
e crencas do sujeito no processo hipnotico propdem que a hipnose € um processo social
e cognitivo que envolve tanto o sujeito hipnotizado quanto o hipnotizador. Segundo esses
modelos, a sugestionabilidade do sujeito é influenciada pelas expectativas e crengas que

ele tem em relacdo a hipnose e ao hipnotizador.
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Segundo Kirsch (1990), esses modelos argumentam que a hipnose nao envolve
um estado alterado de consciéncia intrinseco, mas, em vez disso, € uma resposta
influenciada pelas sugestdes do hipnotizador e pelas expectativas do hipnotizado. A
sugestionabilidade, que ¢ a disposicdo do sujeito em responder a sugestfes, desempenha
um papel crucial nesse processo em que as expectativas sdo moldadas pelo ambiente
social em que a hipnose ocorre, como a cultura, a midia e as experiéncias prévias com a
hipnose.

Alguns modelos sociocognitivos incluem o modelo da resposta ao papel (Hilgard,
1977), o modelo da expectativa da hipnose (Kirsch, 1994) e o modelo da expectativa do
tratamento (Montgomery et al., 2000).

No contexto dos modelos sociocognitivos, a hipnose é frequentemente vista como
uma forma de autorrelato ampliado, onde o sujeito esta disposto a relatar experiéncias
que estdo de acordo com as sugestdes do hipnotizador. As crencas do sujeito sobre o que
a hipnose é capaz de fazer podem influenciar a profundidade e a extenséo das experiéncias
hipnoticas. motivagao e expectativas, sdo cruciais para o seu funcionamento.

Os modelos dissociativos da hipnose propdem gue a hipnose envolve a criacdo de
um estado mental dissociativo, no qual partes da mente do sujeito sdo separadas ou
dissociadas das outras. O psicélogo Ernest Hilgard ¢ uma figura proeminente na
formulacdo desses modelos. Segundo Hilgard (1977), a hipnose envolve a divisdo da
consciéncia em duas ou mais partes, permitindo que o sujeito responda as sugestdes
hipnoticas de maneira independente de sua consciéncia normal.

Um dos conceitos-chave € o "fendmeno da dissociacdo”, que é a ideia de que
partes da mente podem ser separadas umas das outras, criando um estado hipnético em
gue a pessoa esta ciente de sua experiéncia hipnotica, mas também mantém uma parte da
mente isolada, 0 que pode responder as sugestdes hipnéticas de maneira automatica. Esse
modelo enfatiza a natureza protetora da dissociacdo, sugerindo que ela pode ser uma
resposta adaptativa a situacdes de desconforto ou dor. como a percepg¢do, a memoria e a
identidade. Esses modelos sdo baseados na ideia de que a hipnose induz um estado de
"divisédo da mente". Alguns modelos dissociativos incluem o modelo da hipnose como
um estado de consciéncia alterado (Kihlstrom, 1994), o modelo da hipnose como um
estado dissociativo (Lynn & Rhue, 1991) e o modelo da hipnose como um estado de fluxo
(Spiegel, 1991).

Além dos modelos sociocognitivos e dissociativos, existem outras abordagens

tedricas para a hipnose. O modelo neuropsicoldgico explora as bases neuroldgicas da
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hipnose, sugerindo que a hipnose estd associada a mudancas no funcionamento do
cérebro. O modelo psicodindmico, por sua vez, enfatiza os aspectos inconscientes e
simbdlicos da hipnose, relacionando-a a processos psicodindmicos mais profundos na
psicologia do sujeito.

Além disso, outros modelos foram propostos para explicar o funcionamento da
hipnose, como 0 modelo da hipnose como uma forma de sugestdo ideomotora (Barber,
1969), o modelo da hipnose como uma forma de acesso a memorias reprimidas (Brown
& Fromm, 1986) e o modelo da hipnose como uma forma de regressdo a estados de
desenvolvimento anteriores (Erickson & Rossi, 1981).

Essas abordagens oferecem uma variedade de perspectivas para entender a
hipnose, e a pesquisa continua nessas areas pode ajudar a esclarecer a complexidade desse
fendmeno oferecem diferentes perspectivas sobre o funcionamento da hipnose,
enfatizando fatores sociais, cognitivos, neuroldgicos e psicodinamicos.

E importante notar que a hipnose é um campo de estudo em constante evolugao,
e a integracdo de Vvarias teorias pode fornecer uma compreensao mais abrangente de seu
funcionamento. As diferentes teorias sobre o funcionamento da hipnose refletem a
complexidade e a diversidade desse fendbmeno. Cada modelo oferece uma perspectiva
Unica sobre como a hipnose afeta a mente e 0 comportamento do sujeito, e como ela pode
ser utilizada em contextos terapéuticos. Elas contribuem para o rico campo de estudo da
hipnose, e a integracdo de vérias abordagens pode fornecer uma visdo mais abrangente
desse fendBmeno complexo.

Em qualquer teoria o rapport que se refere a relacdo harmoniosa, entendimento e
confianca estabelecidos entre duas ou mais pessoas desempenha um papel crucial no
contexto da hipnose. A capacidade de estabelecer uma conexao sélida e positiva entre o
hipnotizador e o sujeito contribui significativamente para o sucesso da experiéncia
hipnética, criando um ambiente propicio para a sugestionabilidade e os resultados

desejados.

3.4 PRINCIPIOS DA HIPNOSE, USO TERAPEUTICO E EVIDENCIAS
CIENTIFICAS

A hipnose ¢ um fendmeno complexo que envolve um estado alterado de
consciéncia, caracterizado por sugestionabilidade aumentada e uma maior receptividade

a sugestdo pds-hipndtica (Banyai, 2016; Erickson; Rossi, 1981). Durante a hipnose, o
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individuo experimenta um estado de relaxamento profundo e concentracéo focalizada, no
qual atencdo se volta para sugestdes especificas do terapeuta. Esse estado permite o
acesso a processos emocionais e cognitivos subjacentes, facilitando a mudanca de
comportamentos e crencas limitantes.

A hipnose tem sido aplicada como uma técnica complementar ou alternativa as
terapias tradicionais, integrando-se a diversas abordagens psicolégicas, como a
psicandlise, a terapia cognitivo-comportamental e a terapia humanista (Erickson; Rossi,
1979). Ela tem sido utilizada para auxiliar no tratamento de uma ampla variedade de
transtornos psicoldgicos. Por exemplo, estudos provocaram a eficacia da hipnose no
tratamento de fobias, ansiedade, medo e ansiedade associadas a certos estimulos (Lynn et
al., 2010). Além disso, a hipnose tem sido utilizada no tratamento da dor cronica,
aliviando e melhorando a qualidade de vida dos pacientes (Elkins et al., 2007).

A eficicia da hipnose como uma técnica de tratamento psicologico tem sido
amplamente estudada e documentada. Meta-analises e revisdes sistematicas mostram
evidéncias de seus beneficios terapéuticos (Kirsch et al., 2018; Lynn et al., 2000). Por
exemplo, um estudo de meta-analise realizado por Kirsch et al. (2008) analisou 18 ensaios
clinicos randomizados e controlados que investigaram o efeito da hipnose no tratamento
da dor crénica. Os resultados apreciaram que a hipnose produziu um efeito médio grande
no alivio da dor, indicando sua eficacia como uma intervencao terapéutica.

Outra revisdo sistematica realizada por Montgomery et al. (2000) examinou 18
estudos que investigaram o uso da hipnose no tratamento da depressao, onde os resultados
se mostraram eficazes na reducdo dos sintomas depressivos, sugerindo seu potencial
como um grande suporte terapéutica também para esse transtorno.

Um estudo clinico cientifico relevante na area de hipnose é o trabalho de Patterson
e Jensen, intitulado "Hypnosis and Clinical Pain" (2003). A pesquisa enfatiza a relevancia
clinica da hipnose, oferecendo insights sobre como essa técnica pode ser integrada no
tratamento da dor de forma complementar aos métodos convencionais.

Patterson e Jensen (2003) conduziram uma revisdo abrangente da literatura sobre
0 uso da hipnose no tratamento da dor clinica. Eles destacam que a hipnose é uma
intervencdo eficaz para reduzir a intensidade da dor em uma variedade de condigcOes
médicas, incluindo dor aguda e cronica. O estudo também explora os mecanismos
neurofisioldgicos subjacentes aos efeitos analgésicos da hipnose, fornecendo uma base

solida para compreender como a hipnose pode modular a percepcéao da dor.
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A convergéncia entre hipnose e neurociéncia representa um campo promissor para
a compreensdo de conhecimentos cognitivos complexos e para o avan¢o do conhecimento
sobre a mente humana. A hipnose, hd muito tempo, intriga estudiosos e praticantes,
oferecendo uma janela para a compreensdo de estados de consciéncia alterados e a
influéncia da sugestdo na cognicdo. Paralelamente, os avangos na neurociéncia
permitiram uma investigagdo cada vez mais sofisticada dos processos bésicos a essas
caracteristicas. No @mago dessa interacdo reside a indagacdo fundamental: como a
hipnose molda a atividade cerebral e como as caracteristicas neurobiologicas individuais
selecionadas para a suscetibilidade a hipnose?

Estudos recentes utilizando técnicas avancadas de neuroimagem funcional
oferecem insights notaveis sobre a relagdo entre hipnose e neurociéncia. Por exemplo,
pesquisas de Kihlstrom (2008) sugerem que a hipnose pode influenciar a atividade
cerebral, especialmente nas redes associadas a atencdo e ao controle executivo. Essas
alteracOes, observadas em niveis neurais, podem explicar a capacidade da hipnose de
percepcdo modular e a resposta a estimulos externos.

Raz e Shapiro (2002) trazem algo interessantes para essa discussdo ao explorar a
interacdo entre pesquisa clinica e cognitiva. Suas analises destacam a importancia de uma
abordagem interdisciplinar, evidenciando a necessidade de integracdo de dados clinicos
sobre a eficacia da hipnose com descobertas neurocientificas. Essa sinergia pode levar a
avancgos substanciais na aplicacao terapéutica da hipnose, especialmente em contextos
como o manejo da dor crdnica e disturbios de ansiedade.

A plasticidade cerebral, conceito central na neurociéncia, emerge como um
elemento chave na interagdo entre hipnose e neurobiologia. Oakley e Halligan (2013)
propGem que a hipnose pode estar intrinsecamente ligada a processos neuro plasticos,
refletindo-se em alteracdes nos padrdes de conectividade neural e na regulacdo de
neurotransmissores. Essa perspectiva ressalta a capacidade do cérebro de se adaptar a
novas experiéncias, desencadeando uma série de eventos neurobioldgicos que sustentam
a experiéncia hipnotica.

A compreensdo dos mecanismos neurobioldgicos subjacentes a hipnose nédo
apenas contribui para uma visao mais abrangente dos estados de consciéncia, mas também
tem implicacOes praticas significativas. Rainville et al. (2002), por exemplo, explorar
como a hipnose pode modular a atividade cerebral em estruturas envolvidas na regulagéo
da consciéncia. Essas descobertas tém implicacdes ndo apenas na compreensdo teorica,

mas também na aplicacdo clinica da hipnose no uso terapéutico.
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Curiosamente € desconhecido por uma grande parte dos profissionais da
psicologia que atualmente o Conselho Federal de Psicologia (CFP), pela resolu¢do CFP
n® 23/2007: aprova e regulamenta o uso da Hipnose por psicologos no Brasil,
considerando na sua descri¢do o valor historico da utilizacdo da Hipnose como técnica de
recurso auxiliar no trabalho do psicologo, as possibilidades técnicas do ponto de vista
terapéutico como recurso coadjuvante, o avanco da Hipnose, a exemplo da Escola
Ericksoniana no campo psicoldgico, de aplicacdo pratica e de valor cientifico, que a
Hipnose € reconhecida na area de saude, como um recurso técnico capaz de contribuir
nas resolucdes de problemas fisicos e psicoldgicos e ser a Hipnose reconhecida pela
Comunidade Cientifica Internacional e Nacional como campo de formac&o e pratica de
psicdlogos como recurso auxiliar de trabalho do psicélogo, quando se fizer necessario,
dentro dos padrdes éticos. Além de ser reconhecida e trazer um respaldo e regulamentacéo
para o uso pelos principais conselhos federais na area da satde como o Conselho Federal
de Medicina (CFM), Conselho Federal de Odontologia (CFO), o Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) e o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(COFFITO).

3.5 HIPNOSE E PSICOTERAPIA: usos terapéuticos da hipnose na prética clinica, a
hipnose como uma técnica complementar ou alternativa a terapia tradicional,

exemplos de transtornos psicoldgicos trataveis com hipnose

A hipnose, como uma técnica amplamente discutida e aplicada na pratica clinica,
tem despertado crescente interesse tanto entre profissionais de saide mental quanto entre
0s pacientes em busca de solucdes para transtornos psicoldgicos. Onde o pesquisador
buscou explorar 0s usos terapéuticos da hipnose na pratica clinica, considerando-a como
uma técnica complementar ou alternativa a terapia tradicional. Além disso, serdo
discutidos exemplos de transtornos psicoldgicos trataveis com hipnose.

De acordo com Hammond (2010), a hipnose pode ser uma ferramenta valiosa na
psicoterapia, auxiliando no tratamento de diversos transtornos mentais, como transtorno
de ansiedade, transtorno de estresse pds-traumatico e transtornos alimentares. A técnica
é particularmente eficaz na abordagem de problemas relacionados ao estresse, ja que pode
ajudar os pacientes a alcancarem um estado de relaxamento profundo e a explorarem as
raizes de seus sintomas sendo uma técnica terapéutica muito utilizada na prética clinica para

tratar uma variedade de transtornos psicoldgicos. Ela oferece uma abordagem Unica e eficaz para
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ajudar os pacientes a superarem seus desafios emocionais e comportamentais, complementando
ou até mesmo substituindo outras formas de terapia tradicional.

A hipnose ndo é nem deve ser uma substituicdo direta para a terapia tradicional,
mas pode ser usada como uma técnica complementar ou alternativa. Estudos de
Montgomery et al. (2007) destacam que a hipnose pode ser integrada a abordagens
terapéuticas convencionais, aumentando a eficacia do tratamento. Isso € particularmente
valioso quando se trata de transtornos para 0S quais 0s tratamentos tradicionais
mostraram-se menos efeitos benéficos. Além disso, alguns pacientes preferem a hipnose
como uma alternativa menos invasiva e medicamentosa. E fundamental que os
profissionais de saide mental avaliem as necessidades e preferéncias individuais de seus
pacientes antes de decidir a abordagem terapéutica mais adequada.

A hipnose tem se mostrado eficiente no tratamento de diversos transtornos
psicoldgicos. Entre eles, destacam-se: tratamento de transtornos de ansiedade. Pesquisas
tém demonstrado que a hipnose pode ser eficaz no manejo de fobias, transtorno de
estresse poOs-traumatico e transtorno de ansiedade generalizada (Zoellner et al., 2019).
Durante a hipnose, o0 terapeuta pode auxiliar o paciente a alcan¢ar um estado relaxado e
receptivo, onde é possivel trabalhar nas causas subjacentes da ansiedade e promover
mudancas positivas. A hipnose pode ser usada para ajudar 0s pacientes a reduzir os niveis
de ansiedade, ensinando técnicas de relaxamento e reestruturando padrdes de pensamento
negativos (Barabasz, 2009), pode ser aplicada no tratamento de traumas e na redugédo dos
sintomas associados ao TEPT (Kroger, 2013), Estudos mostram que a hipnose pode reduzir
a frequéncia e a intensidade dos episédios de compulsao alimentar, bem como melhorar aimagem
corporal e a autoestima dos individuos afetados (Alladin, 2017; Lopes et al., 2020). como
também pode auxiliar na mudanca de comportamentos alimentares disfuncionais, pode
ajudar a reprogramar padrdes de pensamento negativos promovendo uma relacdo mais
saudavel com a comida (Bolocofsky et al., 1985).

Além disso, a hipnose também é utilizada no tratamento da dor crénica. Estudos
tém demonstrado que a hipnose pode reduzir a percepcdo da dor, proporcionando alivio
e melhora na qualidade de vida dos pacientes. Atraves de sugestdes terapéuticas durante
a hipnose, é possivel modular a resposta a dor e promover o relaxamento e a sensacéo de
bem-estar (Elkins et al., 2007; Jensen et al., 2015). A hipnose pode ser especialmente util
para aqueles que lidam com dor crdnica e ndo respondem adequadamente aos tratamentos

convencionais.
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E importante ressaltar que nos estudos encontrados a hipnose ndo é uma
abordagem isolada, mas uma técnica complementar que pode ser integrada a diversas
abordagens terapéuticas, como a terapia cognitivo-comportamental, onde a combinagéo
dessas abordagens permite uma abordagem mais abrangente e adaptada as necessidades
de cada paciente, potencializando os resultados terapéuticos.

Em suma, a hipnose tem se demostrado uma técnica valiosa na pratica clinica,
oferecendo uma abordagem terapéutica complementar ou alternativa a terapia tradicional.
Profissionais de salde mental devem estar cientes das evidéncias cientificas e das
melhores praticas ao utilizar a hipnose, garantindo que essa ferramenta seja aplicada de

maneira ética e eficaz em beneficio de seus pacientes

3.6 FATORES QUE INFLUENCIAM A FALTA DE CONHECIMENTO

Apesar das evidéncias cientificas que respaldam o uso terapéutico da hipnose na
psicologia, ainda existe uma falta de conhecimento desse campo entre estudantes e
profissionais da area. Diversos fatores podem contribuir para essa situacdo. Um dos
principais fatores é a falta de inclusdo da hipnose nos curriculos de formacdo em
psicologia. Muitas instituicdes de ensino ndo abordam a hipnose como uma técnica
terapéutica valida, limitando-se somente a abordagens mais tradicionais (Banyai, 2016).
Isso resulta em uma lacuna de conhecimento sobre a hipnose entre os estudantes, que ndo
sdo expostos a essa ferramenta durante sua formacéo académica.

Além disso, existe uma desinformacdo generalizada sobre a hipnose, muitas vezes
perpetuada por mitos e equivocos. A hipnose ainda esta associada a representacdes
teatrais e de entretenimento, o que pode levar a uma visdo distorcida de sua utilidade na
pratica clinica (Banyai, 2016). Essa falta de compreensdo e desconhecimento dos
fundamentos tedricos e cientificos da hipnose contribui para a sua subutilizacdo e baixa
aceitacdo entre os profissionais da psicologia. Outro fator importante é a falta de
divulgacdo e promocao da hipnose como uma técnica terapéutica eficaz. Muitas vezes, 0s
beneficios da hipnose ndo sdo amplamente divulgados, e os profissionais da area ndo tém
acesso as evidéncias cientificas que comprovem sua eficacia (Banyai, 2016).

Isso resulta em um ceticismo em relacdo a hipnose e na falta de interesse em
explorar seu potencial na pratica clinica, onde questdes regulatorias e éticas também
podem afetar a expressao da hipnose na psicologia. A falta de diretrizes e regulamentos

especificos para o uso da hipnose pode gerar interferéncias e preocupagdes legais entre
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os profissionais (Brugnoli et al., 2020). Além disso, a ética da utilizacdo da hipnose como
uma ferramenta terapéutica é frequentemente questionada, sendo necessario um
entendimento solido de seus limites e responsabilidades profissionais (Brugnoli et al.,
2020).

Para que o conhecimento sobre a relacdo entre a psicologia e a hipnose seja
ampliado, é necessario promover uma mudanca no cenario educacional e profissional.
Isso como uma possibilidade de inclusdo da hipnose nos curriculos de formagdo em
psicologia mesmo que de modo optativo ou algo mais especifico sobre essa ferramenta e
seu uso na area da psicologia, a divulgacdo de pesquisas e evidéncias cientificas sobre
sua eficacia, a desmistificacdo dos equivocos em torno da hipnose e o estabelecimento de
diretrizes claras e éticas para seu uso (Banyai, 2016; Brugnoli et al., 2020). Essas a¢des
podem contribuir para uma maior compreensdo e aceitacdo da hipnose como uma
ferramenta na prética clinica, beneficiando tanto os profissionais da psicologia quanto os

pacientes que podem se beneficiar dessa ferramenta de auxilio terapéutico.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A hipnose tem sido amplamente discutida e utilizada na pratica clinica, oferecendo
um campo de estudo vasto e complexo. Nos estudos da pesquisa foi possivel perceber as
principais limitacOes e desafios associados a utilizacdo da hipnose na prética clinica,
incluindo os riscos potenciais, questdes éticas e as barreiras culturais e sociais, entre
outros aspectos relevantes que se permeiam até por certos utilizadores de forma néo
profissional, ndo estando voltada pra area da sade mental nem de uma ética profissional,
trazendo uma banalizacédo do seu uso.

E importante reconhecer e abordar essas limitagbes para garantir uma préatica
clinica segura e eficaz. Embora a hipnose seja geralmente considerada segura, €
importante que 0s terapeutas estejam cientes de possiveis efeitos colaterais, como
aumento da ansiedade, confusdo mental ou reacGes emocionais intensas que podem
ocorrer, onde para o autor é de extrema importancia os conhecimentos do profissional da
psicologia para uma conducdo com a hipnose, onde os conhecimentos advindos dos
processos psicolégicos podem ser usada para melhor conduzir possiveis questdes
adversas que possam surgir no processo terapéutico com a hipnose.

Além disso, a falta de supervisdo adequada e o0 uso inadequado da hipnose também

podem resultar em danos psicoldgicos. Outro aspecto importante € o respeito aos
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principios éticos no uso da hipnose, onde os profissionais devem garantir o consentimento
informado e esclarecido dos pacientes, explicando claramente os procedimentos
envolvidos e 0s possiveis resultados esperados com o procedimento, e que 0s principios
éticos, como o respeito pela autonomia do paciente, sejam mantidos, como a
confidencialidade e 0 bem-estar dos pacientes.

E fundamental que os terapeutas atuem dentro de seus limites de competéncia e
adiram a principios éticos estabelecidos, e as preocupacdes éticas relacionadas a
manipulacdo da mente e a privacidade do paciente devem existir, 0 que ndo s6 pode
ocorrer com o uso da hipnose mais também em qualquer relacao terapéutica. Portanto, 0s
terapeutas devem estar cientes das implicacGes éticas e agir de acordo com as diretrizes
profissionais.

A aceitacdo da hipnose na pratica clinica pode variar significativamente em
diferentes culturas e contextos sociais. As percepcles culturais e esteredtipos podem
influenciar a disposigéo das pessoas em adotar a hipnose como forma de tratamento, onde
algumas culturas podem ver a hipnose como uma pratica estranha ou mistica, e que
também pode dificultar sua adocdo e aceitagdo em determinadas comunidades.
Terapeutas que trabalham com hipnose devem estar cientes dessas questfes culturais e
adaptar sua abordagem de acordo, respeitando as crencas e valores dos pacientes.

Além das questdes mencionadas, Outros Desafios incluem a formacdo adequada
dos terapeutas em hipnose, a disponibilidade de recursos e a integracao da hipnose com
outras abordagens terapéuticas. As pesquisas futuras devem se concentrar em abordar
esses desafios para promover o uso da hipnose na prética clinica. Outra limitacdo é a falta
de regulamentacdo e padronizacdo na pratica da hipnose. Diferentes abordagens e
técnicas podem ser utilizadas, o que pode dificultar a comparacdo dos resultados e a
generalizacdo dos achados. No entanto, se percebe que esforcos tém sido feitos para
estabelecer diretrizes e padrfes de pratica para promover uma utilizacdo adequada e ética
da hipnose na prética clinica.

Em suma, embora a hipnose seja uma técnica terapéutica promissora, é necessario
ter consciéncia das suas limitagdes e desafios. A identificacdo e a gestdo dos riscos
potenciais, a adesdo a principios éticos, a consideracao das questdes culturais e sociais, e
a busca por uma pratica ética e responsavel por parte do terapeuta, psicélogo ou qualquer
outro profissional que se utilize dessa técnica sdo aspectos cruciais para garantir a

seguranga e a eficacia da hipnose na pratica clinica.
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