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OS EFEITOS DOS TRAUMAS INFANTIS NA CONSTITUI(;AO DO SUJEITO: uma
perspectiva psicanalitica

Jesiane Alves Moreiral
Francisco Francinete Leite Junior?
RESUMO

Trauma é uma perturbacdo ou disfungdo advinda de experiéncias emocionais, fisicas ou ambas,
que afetam o funcionamento psiquico de um individuo, especialmente na infancia onde este é
constituido. Tendo isso em vista, 0 presente artigo tem como objetivo investigar sobre o efeito
que os traumas infantis causam na constituicdo do adulto em uma pesrpectiva psicanalitica,
trazendo assim uma oportunidade académica de falar sobre um tema necessario para o
psicologo e para a sociedade. Foi utilizado como metodologia a pesquisa bibliografica de
revisdo narrativa da literatura. Os critérios de inclusdo das referéncias estabelecidas para a
revisao sdo: artigos disponibilizados no formato completo, escritos na lingua portuguesa ou
recentes, que em seu contexto apresentem alguma relagdo com os objetivos do presente estudo
e que possuam uma linguagem clara e atraente para o leitor. Em suma, a revisdo narrativa de
literatura propicia a corroboragdo das ideias enquanto favorece a coeréncia e coeséo do texto
como um todo, incentivando o debate pautado na referenciacdo assertiva condizente com o
tema. Este artigo, corroborado por autores da psicologia, permite observar, enquanto resultados,
os traumas como fatores criticos na vida adulta de quem os vivencia o que permite concluir que
os efeitos psicoldgicos requerem atencdo e profissionalismo para a efetiva atuacdo nesses casos.
Palavras-chave: Psicanalitica. Trauma. Adulto.

ABSTRACT

Trauma is a disturbance or dysfunction arising from emotional, physical experiences or both,
which affect the psychic functioning of an individual, especially in childhood where this is
constituted. With this in mind, this article aims to investigate the effect that childhood traumas
have on the constitution of adults from a psychoanalytic perspective, thus providing an
academic opportunity to talk about a necessary topic for psychologists and society. The
bibliographical research of narrative literature review was used as a methodology. The inclusion
criteria for references established for the review are: articles available in full format, written in
Portuguese or recent, which in their context present some relationship with the objectives of the
present study and which have clear and attractive language for the reader. In short, the narrative
literature review provides corroboration of ideas while favoring the coherence and cohesion of
the text as a whole, encouraging debate based on assertive referencing consistent with the
theme. This article, corroborated by psychology authors, allows us to observe, as results,
traumas as critical factors in the adult lives of those who experience them, which allows us to
conclude that the psychological effects require attention and professionalism for effective
action in these cases.
Keywords: Psychoanalytic. Trauma. Adult.

!Discente do curso de Psicologia da UNILE~AO. Email: jes-sy-nha@hotmail.com
2Docente do curso de Psicologia da UNILEAO. Email: francinetejunior@Ileaosampaio.edu.br



1. INTRODUCAO

A palavra trauma a principio relaciona-se a uma ferida. Ja para a psicanalise, o trauma
¢ o inicio do encontro do sexual com o sujeito. Tais traumas ficam na base de formacéo de
sintomas no sujeito com o passar do tempo. Numa compreensdo a partir de estudos sobre o
trauma, vé-se uma ampliacdo do conceito em varias areas, mas foquemos principalmente na
psicanalise. No contexto da psicopatologia, trauma se refere a eventos que perturbam
fundamentalmente um estado de equilibrio psiquico levando a desintegracdo psiquica e assim,
impondo um dificil trabalho de reconstrucao psiquica (Medeiros; Fortes, 2020).

Nesse sentido, percebe-se o trauma como fator mentalmente prejudicial no que diz
respeito a vivéncia e ao que se vivencia depois. Ao mencionar dificil trabalho de reconstrucéao
psiquica, percebe-se que o trauma possibilita lembranca, e essa lembranca possui um fator de
adoecimento potencialmente perigoso.

Para Sigmund Freud, o pai da psicanalise, o trauma é caracterizado por um fluxo
excessivo ou acumulo de excitacdo além da tolerancia do aparelho mental, sendo incapaz de
processar ou descarregar esse afluxo, isso resulta na disfuncdo mental do sujeito. Para ele, em
sua teoria, € a memoria do individuo enquanto crianca que desencadeia o trauma, porque neste
momento do desenvolvimento o aparelho psiquico tem uma capacidade maior de responder as
memorias passadas do que antes na infancia (Azevedo; Amaral, 2021).

Nesse contexto, é perceptivel a conexao da infancia com o adoecimento na idade adulta
apos vivenciar traumas, essa € uma questdo a ser observada psicologicamente na vivéncia com
satde mental prejudicada por tais lembrancas adoecedoras.

Nesse panorama, esta pesquisa € relevante socialmente por trazer a luz a visdo de um
tema necessario para a sociedade no que diz respeito a educacdo em salde, possibilitando a
aquisicdo e disseminacdo de um conhecimento essencial para lidar com a salide mental na
contemporaneidade, o que a torna cientificamente relevante por fazé-la de maneira corroborada
por artigos e dados cientificos. Pessoalmente se ublinha que ela oportuniza o dialogo da discente
com a cientificidade da psicologia e psicanélise e para a sociedade.

Além disso, essa pesquisa justifica-se pela necessidade e importancia de maior
conhecimento a respeito da seguinte pergunta: quais sdo as consequéncias dos traumas infantis
na vida adulta? Com isso, percebe-se a necessidade de ampliar as discussdes acerca do tema
entre os profissionais de psicologia a partir de uma pespectiva psicanalitica, com o intuito de

enriquecer o conhecimento dos mesmos para a efetiva atuacéo profissional.



Desse modo, a pesquisa também poderar contribuir para o desenvolvimento de novas
pesquisas na area, provendo conhecimento cientifico nas dimensdes pessoais (enriquecimento
académico enquanto realizacdo de sonho pessoal de ser psicéloga), académicas (fomento a
pesquisa como ferramenta de incentivo a intelectualidade pautada na cientificidade
profissional) e para a sociedade, gerando reflexfes e informacGes & mesma, visando que a
comunidade possa conhecer esse outro tipo, bem como a atuacéo profissional desse processo
de enfrentamento aos traumas na infancia: da prevencdo ao uso das ferramentas psicologicas
para atendimento clinico das vitimas de trauma.

Considerando o que foi exposto, e abordando a necessidade de debate do trauma nesse
ambito, este trabalho discutiu sobre traumas infantis e suas consequéncias na constituicdo do
sujeito, e como isso influencia a relacdo do trauma consigo mesmo. Nesse cenario, objetivando
investigar sobre o efeito dos traumas infantis na constituicdo do adulto em uma pesrpectiva
psicanalitica, como oportunidade académica de falar sobre um tema necessario para o psicologo
e para a sociedade e utilizando como metodologia a pesquisa bibliogréfica e uma revisao
narrativa da literatura.

Como objetivos especificos cita-se a necessidade de analisar a respeito do trauma para
a psicanalise; identificar meios de redugdo dos impactos provocados pelos traumas e como a
psicologia correlaciona estes com a qualidade de vida de quem os vivencia e como lida com
eles.

2. METODOLOGIA

O presente artigo trata-se de um estudo de reviséo narrativa da literatura, utilizando uma
abordagem qualitativa com natureza exploratéria, focada na aquisicdo e utilizacdo de dados
cientificos de artigos da area na qual permitem ter um contato mais intimo com o tema,
buscando torna-lo mais claro e acessivel, possibilitando uma compreensdo mais assertiva do
tema em sua totalidade e favorecendo a corroboracgéo das ideias e o debate que dele se obteve.

Nesse sentido, essa metodologia possibilita a utilizacdo de arquivos que além de
incentivo académico, permitem o acesso aos autores da area que se fazem extremamente
contribuintes para o desenvolvimento da visdo critica de um psicologo.

Assim, através da revisao de literatura foram consultadas obras de autores que abordam
a tematica escolhida, pautando-se na cientificidade como ferramenta académica de
enriquecimento de conhecimento, o que particularmente é sumariamente necessario para a

atuacdo do psicélogo na pratica profissional, em que o olhar critico e humano séo ferramentas



de trabalho para com o compromisso com a salde mental dos pacientes, bem como a
fidedignidade ao papel social da psicologia para o homem e pelo homem.

Destarte, a revisdo bibliografica é realizada através de trabalhos ja produzidos sobre o
assunto em questédo e possibilita ao pesquisador discutir o tema com outro olhar, ampliando a
discussdo sobre a tematica (Gil, 2018). Isso implica no acesso a dados e debates de qualidade e
renome da &rea como favorecimento do cunho cientifico necessario para o curso de psicologia
no que diz respeito ao incentivo e compromisso com utilizacédo de referéncias e fontes viaveis
que favorecerdo a préatica profissional.

Nesse panorama, frisa-se a necessidade de se discutir academicamente olhares diversos
de autores reconhecidos da area com grande respaldo cientifico, o que faz deste trabalho trazer
a oportunidade ndo somente do contato com os artigos cientificos e com os autores, mas
oportuniza a corroboracdo legitima do proprio olhar académico pela cientificidade da psicologia
que vem dos artigos e dados cientificos, o que, além disso, favorece o contato discente, docente
e comunidade profissional como desenvolvimento académico e também o olhar critico discente.

Sobre o tipo de pesquisa, trata-se de uma revisdo narrativa onde ndo sdo utilizados
critérios explicitos e sistematicos para a busca e analise critica da literatura, na narrativa nao
existe a busca até um esgotamento das fontes de informacdo, ndo se tem uma pesquisa
exaustiva. O estudo exploratério possibilita ao pesquisador uma ampla proximidade com o
ambito de estudo, dessa forma, tornando- se mais claro e facilitando instituir hipéteses,
desenvolver ideias e descobertas de intui¢bes. Esse tipo de estudo tem como finalidade principal
a resolucdo de problemas, a descoberta de novas ideias ou aprimoramento de intui¢fes sobre o
assunto (Marconi; Lakatos, 2017).

Nesse contexto, a pesquisa qualitativa relaciona o mundo real com o individuo,
abordando um universo de significados, crencas, aspiracfes, motivos, valores, atitudes, entre
outros aspectos, o que diz respeito a um espaco mais profundo das relacdes e dos fendmenos
que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagdo de variaveis (Gil, 2018).

Assim, é perceptivel que essa metodologia vai aléem da pesquisa e interpretacdo de
dados, mas favorece a producdo, o debate e disseminagédo de conhecimento como resultado das
inferéncias, observag6es, aprendizados e ganhos cientificos que esta proporciona de maneira
incrivel.

Por fim, quanto a coleta de dados, ocorreu por meio de livros e acervo literario
disponibilizado nas bases de dados de carater virtual, tais como: Biblioteca Virtual em Salde
(BVS), Google Académico e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Para a busca do
material foram utilizados os seguintes descritores (DeCS): Psicanalitica. Trauma. Adulto.



Os critérios de inclusdo das referéncias estabelecidas para a revisdo foram: artigos
disponibilizados no formato completo, escritos na lingua portuguesa ou recentes, que em seu
contexto apresentaram alguma relacdo com os objetivos do presente estudo e que possuem uma
linguagem clara e atraente para o leitor. Os critérios de exclusdo foram: artigos em duplicata,
ndo disponiveis no formato gratuito e para aqueles que excederem o periodo de 10 anos, foram

inclusos por critério de relevancia teorica.

3. TRAUMA A LUZ DA PSICANALISE

N&o ha davida de que o conceito de trauma mesmo que nem sempre seja percebido, é
um daqueles presentes na pesquisa e na teoria psicanalitica que emergiu de forma mais estavel
desde suas origens até os Ultimos tempos. Além disso, ao longo da histdria, ndo manteve o
significado e funcdo psicoldgica.

Segundo Castilho (2013) a palavra “trauma” vem da origem grega ¢ se refere a uma
ferida causada pela penetracdo. O trauma esta, portanto, sempre associado ao colapso das
estruturas defensivas. Tratando da natureza repentina, inesperada e ameacadora dos eventos
anormais, a variedade perturbadora de sua assimilacdo psicolégica, a discrepancia entre a
repeticdo constante da agressao interna instintiva e a natureza limitada dos eventos externos, a
instabilidade psicologica e a peculiar dindmica temporal e de memdria dos traumas
degenerativos fazendo com que as explosbes se manifestem como fios mdultiplos e
emaranhados.

Nesse contexto, sublinha-se o conceito de trauma na teoria psicanalitica decorrente da
pesquisa de Freud sobre a histeria, pois agora acredita-se que é apropriado estudar a teoria do
trauma de Freud para entender melhor sua relacdo com a lesao fisica (Medeiros; Fortes, 2020).

Desse modo, Freud caracteriza o trauma como sendo:

[...] uma vivéncia que, em curto espaco de tempo, traz para a vida psiquica um tal
incremento de estimulos que sua resolucdo ou elaboragdo ndo é possivel de forma
costumeira, disso resultando inevitavelmente perturbagdes duradouras no
funcionamento da energia (Freud 1916, 2014, p. 367).

O trauma reside no fato de que um adulto pode reagir dramaticamente ao
comportamento pré-genital de uma criancga, criando uma grave confusdo que o ego da crianga
ainda nédo foi capaz de processar satisfatoriamente (Ferraz, 2014). Conforme Santoro (2014)
existe duas teorias do trauma nos escritos de Freud. A primeira, proposta em seus escritos de

1892 a 1897, afirma que o trauma ou sua memoria € como um corpo estranho — um corpo



estranho para a mente. Essa era época de Breuer e a analogia entre histeria e neuroses
traumaéticas e suas divergéncias, que acabou levando a uma psicoterapia da histeria na qual
Freud prop6s uma estrutura em que o trauma era um fator importante. A segunda é reiterar a
sexualidade do trauma vivenciado anteriormente pelos sujeitos, assumindo que a formagéo do
trauma no efeito posterior requer duas etapas.

Na primeira fase, a crianca é seduzida por um adulto, mas ela ndo é sexualmente
excitada. J& no segundo periodo, apos a puberdade, um evento possivelmente insignificante
desperta a memoria do primeiro por meio de uma cadeia de associacdes, com efeitos

traumaticos e aumento da excitacdo e do desprazer sexual.

4. TRAUMA E INFANCIA

A infancia é um periodo muito importante na vida de todos, pois a partir dela se
constituem inferéncias do mundo para a vida adulta. Infancia para a idade adulta € um processo
de aprendizado em que muitas coisas como dependéncia, passam a ser supridas de maneiras
diferentes.

Nesse panorama, Corazza (2000) cita:

[...] estes ndo serdo mais os mesmos, desde que comegaram a ser vistos e enunciados
a partir da atitude de Modernidade, qual seja, a concepgdo do humano como sujeito
individual, autbnomo, racional. Aquelas também ndo serdo mais as criancas que eram,
pois estardo tomadas, a partir de agora, em referéncia ao tal Sujeito-Uno, aqui é que
comeca a producdo de sua vida como o "outro” do adulto, colocada sob a égide da
menoridade, dependéncia, caréncia, inferioridade, necessidade de supléncia (Corazza,
2000, p. 158).

Nesse contexto, o desenvolvimento infantil das criancas que vivenciam o trauma pode
fazer destes adultos com grandes problemas psicoldgicos e que necessitam de atencdo
psicoldgica especializada e assertiva. Além disso, caso ndo haja essa assisténcia, sublinha-se a
questdo social de como essas pessoas serdo inseridas na sociedade enquanto vitimas desses
traumas.

Entdo, salienta-se que os traumas na infancia podem provocar psicopatologias na vida
adulta de diversas maneiras. Pupo (2019) menciona que 0s abusos e agressdes na infancia sdo
fatores predisponentes ao adoecimento psiquico que podem favorecer a depressao e ansiedade
na maioridade. E como se esse favorecimento possibilitasse lacunas para o adoecimento por
parecer (o trauma) evento dolorasamente inesquecivel. Isso traz a luz a necessidade de respeito
aos direitos das criangas quanto aos traumas para que ndo hajam consequéncias patologicas

posteriores.



Nesse panorama, Pires e Miyazaki (2005) ressaltam que além do adoecimento
psiquicoesses fatores de doengas mentais podem ser consequéncias para a sociedade como um
todo. Os autores compreendem que, enquanto processos de salde publica, as psicopatologias,
nesse caso vindas de traumas infantis possuem uma grande problematica para a sociedade, uma
vez que psicologicamente falando, percebe-se a incapacidade para trabalho, estudo e vida social
necessariamente.

Zavaschi et al. (2002) mencionam alguns traumas decorrentes de abandono e divércio,
que nao sendo agressdes potencialmente fisicas podem da mesma forma provocar adoecimento
mental nas criangas quando atingem a idade adulta, pois algumas situagdes e lembrancas séo
eventos que segundo os autores podem ocasionar depressao. Na Otica deste, € percepivel uma
preocupacdo de como a crianga vé um divorcio, qual a sua percepg¢éo vendo a desconstrucao de
algo por ela idealizado como um nicho de acolhimento, e como ela lidara com essa sensacédo
que pode gerar adoecimento adulto advindo deste trauma abrupto.

As criangas sdo mais suscetiveis a traumas por internalizarem eventos. Garland (2015)
sublinha que este desevolvimento precisa de atencdo especial, pois quando elas vivenciam
algum trauma, ou se permite que vivam a agressao de todos os tipos, ainda que eventos
momentaneos, estes serdo lembrados por elas que os vivenciam ou os veem, podendo assim ser
algo inesquecivel e catastrdfico para estas.

Além disso, segundo o psicanalista Fulgenio (2004), o trauma estd diretamente
relacionado a falha ou intrusdo do ambiente em que o individuo esta exposto, mas dificulta ou
impossibilita que ele seja significativo ou integrado ao self. Deve-se levar em consideracdo que
0 ambiente inicialmente representado pela figura parental, principalmente a mée, deve
desempenhar um papel protetor e de apoio na formacéo e desenvolvimento do sujeito. Logo, 0
trauma asselha-se a uma acgdo invasiva, onde nesse caso, 0 ambiente que visualmente parece
exercer esse papel parental pode ficar mentalmente abalado (Alves et al., 2022).

Ja Lejarraga (2008), discutindo sobre trauma, aponta que certos traumas sdo inevitaveis
e até necessarios porque estruturam e organizam o psiquismo, como o desmame, a descoberta
das diferencas de género e a relacdo originaria e sedutora com a mae. Porém, existem outros
traumas que ao inves de fortalecerem o tecido subjetivo, contribuem para sua destrui¢éo e tém
valor patogénico (Pereira; Winograd, 2017).

Os autores ainda ressaltam o fator patogénico como resposta ao trauma, provavelmente
na idade adulta, que requer enfrentamento com as ferramentas psicoldgicas disponiveis para

lidar com essas questfes. Nesse panorama e considerando o trauma como fator patogénico, essa



diversidade de possibilidades traumaticas oportuniza as patologias mentais serem vistas varias

vezes como derivadas desses traumas sendo observaveis na idade adulta.

5. OS EFEITOS DOS TRAUMAS NA VIDA ADULTA

Zavaschi et al. (2006) mencionam que criangas que vivenciam algum trauma possuem
um risco maior de desenvolvimento de patologias mentais na vida adulta. Os autores apontam
que essa vivéncia possibilita um adoecimento em longo prazo em virtude de que 0 que se passa
na infancia de maneira traumatica nao ¢é esquecivel com facilidade. Pelo contrério, observando
clinicamente, parece uma ferida latente.

A 6tica de Laplanche e Pontalis (1996) ressaltam que o trauma envolve ja na vida adulta
a incapacitade de tolerancia. Nesse contexto, a tolerancia refere-se ao lidar com o outro,
estresses adultos e desafios. Psicologicamente falando, é um dado a ser considerado no que diz
respeito a crianca passar a ser alguém que discrimina e agride na vida adulta como uma
consequéncia do que viveu. Frisa-se logo que essa possibilidade permite a génese da indole,
uma vez que a intolerancia geralmente esta correlacionada com o preconceito ou ao nao aceite
de questionamentos ou discordancias, o que do ponto de vista social é algo que ndo pode ser
aceito em sociedade.

Garland (2015), Fonagy; Gabbard; Clarkin (2013) correlacionam que traumas podem
estar ligados a falta de confianca no diz respeito aos recursos psicolégicos do adulto, tornando-
0 suscetivel a uma inseguranca que diminui sua qualidade de vida em sociedade e favorece o
adoecimento de maneiras diversas. Assim, € perceptivel a fragilidade da crianca que vive um
trauma no diz respeito a forca psiquica desta durante a fase adulta, considerando como ela
enfrentara problemas, medos, desafios e como reagira as vivéncias desta fase, o que pode ser
um grande desafio para quem vivenciou traumas na infancia, onde as consequéncias na vida

adulta sdo uma realidade psicoldgica ainda a ser enfrentada.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Considerando os dados apresentados e as inferéncias deste trabalho, é perceptivel a
necessidade de se falar em traumas infantis na constituicdo do adulto pois enquanto eventos
conectados com o desenvolvimento infantil, o adulto que vivenciou esses processos enquanto
crianga precisa de atencdo psicoldgica especial no que diz respeito a estimulos e incentivo a

vivéncias psicologicamente sadias para lidar com tudo o que passou com qualidade de vida.



Essas pessoas com saude mental abalada, caso ndo haja um tratamento psicoldgico
adequado que englobe toda a situagéo vivenciada, precisam de um olhar humano e profissional
do psicélogo para enfrentamento das consequéncias adoecedoras do trauma na infancia que
pode sumariamente prejudicar a vida a adulta.

Nesse contexto, falando-se de adoecimento mental pelos traumas infantis, esta pesquisa
observou que o trauma favorece patologias mentais na vida adulta quando a crianga
praticamente vivencia aquelas lembrancas de violéncia, abandono e etc., sendo possivel
observar que é como se a lembranca viva, dolorosa e inesquecivel favorecesse essas patologias
na idade adulta.

Observando os traumas infantis enquanto fatores que podem favorecer o adoecimento
do adulto quando ndo tratados, é perceptivel que estes eventos sdo psicologicamente perigosos
na constituicdo das particularidades do adulto, isto €, como tolera opiniBes, questionamentos,
estresses e como lida com as diferencas da sociedade em que se insere.

Além disso, frisa-se que os traumas infantis enquanto eventos que trazem consequéncias
ao adulto, é possivel ver a psicologia nesse processo como ciéncia que possibilita mais que o
atendimento as vitimas, mas como um norte corroborado pela ciéncia de como se fazer a
prevencéo e enfrentamento como todas as ferramentas para que o paciente viva bem e lide com
as consequéncias do traumas.

Nesse contexto, esta pesquisa possibilitou o contato com a cientificidade do tema que
enquanto essencialmente necessario para o desenvolvimento do psicologo, possibilitou o debate
de um tema necessario academicamente como também socialmente.

Assim, foi percepivel a aquisicdo de conhecimento académico necessaria para a atuagdo
profissional no lide com traumas infantis mos aspectos psicol6gicos e sociais que constituem o
processo de tratamento.

Conclui-se que, do ponto de vista da psicologia, os traumas sdo fatores que devem ser
observados para o enfrentamento de consequéncias na vida das criangas e o psicélogo enquanto
profissional que atua indispensavelmente nesse processo, precisa de todo um olhar humano e
critico para possibilitar o uso das ferramentas necessarias que garantam qualidade de vida as
vitimas. Assim, esta pesquisa favoreceu a aquisicdo de conhecimento académico que
indiscutivelmente favorece a atuacao profissional, e possibilitou um olhar sobre a necessidade
de se atualizar sempre, uma vez que 0 conhecimento em saude é necessario para este

profissional e que sera decisivo para a atuacdo com as mais diversas pessoas.
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