UNILEAO N
CENTRO UNIVERSITARIO DOUTOR LEAO SAMPAIO
CURSO DE GRADUAGAO EM PSICOLOGIA

GISLANIA FERREIRA DE LIMA

OS DESAFIOS NOS PROCESSOS DE ATENDIMENTO PSICOLOGICOETICOE
POLITICAMENTE POSICIONADO COM MULHERES ENCARCERADAS: Uma
revisao de literatura

JUAZEIRO DO NORTE - CE
2024



GISLANIA FERREIRA DE LIMA

OS DESAFIOS NOS PROCESSOS DE ATENDIMENTO PSICOLOGICOETICOE
POLITICAMENTE POSICIONADO COM MULHERES ENCARCERADAS: Uma
revisdo de literatura

Trabalho de Conclusdo de Curso — Artigo
Cientifico, apresentado a Coordenacdo do
Curso de Graduacdo em Psicologia do Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio, em
cumprimento as exigéncias para a obtencéo
do grau de Bacharel em Psicologia.

Orientadora: Prof. Me. Moema Alves
Macedo

JUAZEIRO DO NORTE -CE
2024



GISLANIA FERREIRA DE LIMA

OS DESAFIOS NOS PROCESSOS DE ATENDIMENTO PSICOLOGICO ETICOE
POLITICAMENTE POSICIONADO COM MULHERES ENCARCERADAS: Uma
revisao de literatura

Este exemplar corresponde a redacdo final
aprovada do Trabalho de Concluséo de Curso,
apresentado a Coordenacdo do Curso de
Graduacdo em  Psicologia do Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio, em
cumprimento as exigéncias para a obtengdo do
grau de Bacharel em Psicologia.

Data da Apresentacao: 27/06/2024

BANCA EXAMINADORA

Orientadora: Profa. Me. Moema Alves Macédo

Membro: Prof. Me. Alex Figueirédo da Nobrega - UNILEAO

Membra: Esp. Francisca Janiele Felipe Feitosa - UNILEAO

JUAZEIRO DO NORTE - CE
2024



OS DESAFIOS NOS PROCESSOS DE ATENDIMENTO PSICOLOGICO ETICO E
POLITICAMENTE POSICIONADO COM MULHERES ENCARCERADAS: Uma
revisdo de literatura
Gislania Ferreira de Lima?
Moema Alves Macédo?
RESUMO

Este trabalho tem como objetivo analisar os desafios de uma atuagdo psicoldgica ética e
politicamente posicionada com mulheres encarceradas. Com esse intuito, discutiu-se sobre as
relacbes de género e criminalidade em uma perspectiva interseccional, além dos aspectos
historicos, culturais e sociais do sistema penitenciario feminino brasileiro e a pratica psicologica
nas prisdes. A partir dai, identificou-se quais desafios e possibilidades ético-politicas séo
encontradas pelas(os) profissionais de psicologia que atuam com mulheres em privacdo de
liberdade. Foi utilizada, para isso, uma metodologia qualitativa, através do levantamento
bibliografico de producdes académicas relacionadas ao tema e constantes nas plataformas
Scielo, Pepsic, BDTD e Lilacs, como também livros e artigos que trazem discussdes afins.
Outrossim, tendo como base o movimento construcionista social, realizou-se duas modalidades
de revisdo de literatura: uma revisdo sistematica, para formar o banco de dados, e uma revisao
dialdgica, para compor os sentidos produzidos nas obras cientificas coletadas. Os resultados
desta pesquisa demonstraram que analisar os desafios e debater as possibilidades de atuacéo da
Psicologia em um sistema de justica repressivo, colonial e racista é se posicionar politicamente,
promover praticas de atencdo psicolégica nos moldes antimanicomiais e questionar politicas
criminais que ndo respeitam a dignidade e os direitos das mulheres encarceradas.

Palavras-chave: Psicologia. Mulheres encarceradas. Atendimento psicolégico. Etico-politico.
ABSTRACT

This paper aims to analyze the challenges of ethical and politically engaged psychological
practice with incarcerated women. To this end, gender and crime relations were discussed from
an intersectional perspective, along with the historical, cultural and social aspects of the
Brazilian female penitentiary system and psychological practice in prisons. From there, the
ethical-political challenges and possibilities encountered by psychology professionals working
with women deprived of liberty were identified. A qualitative methodology was employed,
through a bibliographic survey of academic productions related to the topic and available on
platforms such as Scielo, Pepsic, BDTD, and Lilacs, in addition to books and articles that
address related discussions. Furthermore, based on the social constructionist movement, two
types of literature reviews were conducted: a systematic review to form the database and a
dialogical review to compose the meanings produced in the collected scientific works. The
results of this research demonstrated that analyzing the challenges and discussing the
possibilities of Psychology's role in a repressive, colonial, and racist justice system is a political
stance that promotes psychological care practices aligned with anti-asylum principles and
questions criminal policies that do not respect the dignity and rights of incarcerated women.

Keywords: Psychology. Incarcerated women. Psychological care. Ethical-political.
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1 INTRODUCAO

Na discussédo sobre os papéis exercidos por homens e mulheres em sociedade, percebe-
se a existéncia de esteredtipos e concepcdes de inferioridade da mulher na propria construcao
historica de género. 1sso porque, em um sistema opressor e patriarcal, as mulheres enfrentaram
a cultura de dominagdo masculina, normatizacbes sobre seus corpos, dentre outras
desigualdades socialmente constituidas (Borges, 2019).

De fato, sdo diversos os determinantes sobre o corpo feminino e seus modos de existir
e sentir, um processo que impacta sua subjetividade e poténcia criativa. Dessa maneira, estando
a mulher em lugares de opressdo, o didlogo sobre género é necessario nos ambitos publicos e
privados, questionando a sua verticalizacdo e desconstruindo a no¢do de homem branco
enquanto sujeito universal. E importante ressaltar que tal didlogo é atravessado por marcadores
raciais, classistas, sexuais e regionais de identidades, ndo sendo possivel apartar o conceito de
género das interse¢des politico-culturais nas quais ele é produzido e mantido (Butler, 2018).

Contudo, no debate sobre a criminalidade feminina tal situacdo se torna complexa. A
mulher categorizada como criminosa esta diante de um processo de marginalizacdo que a
especifica a partir de um ideal masculino e a identifica como uma mulher transgressora, que
pode ser alvo de discrimina¢des. H4 uma dupla punicdo: a mulher encarcerada deve cumprir a
pena do delito em si e também sofrer a sangdo de ndo ter cumprido o seu papel social (Becker
et al., 2016). Assim, demonstra-se a necessidade de ampliar o olhar para a realidade da mulher
em situacdo de carcere, uma vez que o Sistema Penitenciario Feminino no Brasil ndo oferece
condigdes efetivas de respeito aos seus direitos fundamentais basicos, a salde mental e a
percepcéo das peculiaridades de ser uma mulher e viver na prisdo (Santos; Silva, 2019).

Nesse sentido, é urgente a compreensdo das nuances sobre igualdade e diferenca nas
relacOes de género e como se insere a pratica psicologica no aprisionamento de mulheres. Alias,
para garantir o respeito a dignidade humana em presidios, deve ser desnaturalizada a teorizagao
do crime a partir de um referencial heteronormativo e marcado pela I6gica da branquitude
(Bento, 2022). Destarte, tendo como base a influéncia dos fatores sociais, histéricos e culturais
intrinsecos no contexto da criminalidade e como se perpetua a exclusdo de determinados
grupos, propde-se discorrer sobre a seguinte questdo: quais sdo os desafios nos processos de
atendimento psicoldgico éetico-politico com mulheres encanceradas?

Para se pensar o trabalho do(a) psicologo(a) no Sistema Penitenciario, é preciso entender
as complexidades presentes nas prisoes brasileiras, tendo em vista que ao se inserir no @mbito

juridico, o(a) profissional deve estar ciente dos desafios que enfrentara, a fim de pensar solucdes



e propor melhorias. E fundamental, portanto, o conhecimento das questdes legais, éticas e
politicas que envolvem uma prética psicoldgica efetiva nos sistemas de justica (Santos; Silva,
2019). Ademais, 0 racismo, 0 machismo e as diversas estruturas de poder influenciam
diretamente no tratamento da mulher no @mbito prisional e no encarceramento de determinados
publicos (Borges, 2019).

Assim sendo, o objetivo deste trabalho é analisar os desafios de uma atuagdo ética e
politicamente posicionada das(os) profissionais de psicologia com mulheres em privacéo de
liberdade. Para alcancar tal finalidade, pretende-se discutir sobre as questdes de género que
atravessam o encarceramento e a criminalidade feminina em uma perspectiva interseccional,
compreender aspectos historicos, culturais e sociais do Sistema Penitencidrio Feminino
Brasileiro e como, a partir dai, desenvolve-se a pratica psicologica nas prisdes femininas; e
identificar quais desafios e possibilidades podem ser encontrados nos processos de atendimento
psicoldgico ético e politicamente posicionado com mulheres encarceradas.

De acordo com o Conselho Federal de Psicologia — CFP (2021), a ciéncia psicolégica
precisa estar alinhada com o respeito aos direitos humanos e as possibilidades técnicas e éticas
da profissdo. A vista disso e seqgundo Campos, Silva e Barbosa (2022), com o crescimento da
populacédo carceraria feminina nos Gltimos anos, é essencial a articulagdo de politicas publicas
para que os direitos dessas mulheres sejam garantidos, dentre eles, a saide mental. Dessa forma,
é notoria a necessidade de pesquisa sobre a aplicacdo critica do conhecimento psicoldgico nas
prisdes femininas, favorecendo uma praxis que identifica estratégias e torna efetivo o fazer

ético-politico junto a mulheres em situacao de carcere.

2 METODOLOGIA

Esta é uma pesquisa exploratoria e bibliografica que, por meio de uma abordagem
qualitativa, pretende analisar producGes académicas com tematicas relacionadas aos seguintes
descritores: “atendimento psicolégico com mulheres encarceradas”, “atuagao da(o) psicologa(o)
com mulheres presas”, “género, raga e/ou classe e encarceramento feminino”, “pratica
psicoldgica e sistema prisional feminino”, “prisdo, mulheres, satide mental” e “psicologia,
mulheres, prisdo”. Para isso, foram realizadas duas modalidades de reviséo de literatura: uma
revisao sistematica, com o fim de formar o banco de dados, e uma revisdo dialogica, para
compor os sentidos produzidos nas obras cientificas coletadas. O levantamento de artigos,
dissertagdes e teses ocorreu nas plataformas: SciELO (Scientific Electronic Library Online),
PePSIC (Periddicos Eletronicos em Psicologia), BDTD (Biblioteca Digital Brasileira de Teses



e Dissertacdes) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde),
além de textos e livros de autoras(es) que trazem discussdes sobre o tema.

A analise do discurso destas pesquisas, com base na estratégia de revisdo dialdgica de
literatura, parte do movimento Construcionista Social. De acordo com Spink (2004), este é um
método que compreende 0S processos sociais enquanto fendmenos historicos, culturais e
dindmicos, possibilitando a desnaturalizacao de categorias socialmente construidas nas praticas
discursivas e nas relacdes de poder que perpassam os discursos. A partir da linguagem e sua
producdo de sentidos, o construcionismo social permite compreender a historicidade das
préticas e teorias enquanto produto humano socialmente localizado. A finalidade é, portanto,
superar as dicotomias e relagdes opressivas presentes no campo cientifico, trazendo uma
reflexividade da presenca do(a) pesquisador(a) nos resultados da pesquisa.

No ambito da tematica proposta, a visdo hermenéutica e construcionista social da
producdo de conhecimento possibilita pensar as relacdes de género nas prisdes femininas de
forma critica e interseccional. Esse método destaca como a constru¢do de significados é
realizada historicamente, percebe a pesquisa enquanto pratica social, compreende o0 uso da
linguagem como um fenémeno que atravessa varios dominios do saber, além da influéncia da
producdo e veiculacdo dessa linguagem no fazer psicolégico (Méllo et al., 2007).

Nessa perspectiva, delimitou-se pesquisar publicacfes brasileiras entre 1984 e 2024, por
serem escassas as producbes académicas que analisam a atuacdo da psicologia no
encarceramento feminino e pela data inicial remeter ao periodo em que foi instituida a presenca
de psicélogas(os) nas prisdes do pais pela Lei de Execuc¢do Penal (Lei 7.210/1984). Conforme
Brito (2012), somente nesta ocasido o psicologo foi reconhecido legalmente pelo sistema
penitenciario. Os resultados da pesquisa estdo descritos no quadro que segue:

Quadro 1: Resultados da Pesquisa

DESCRITORES BDTD LILACS PEPSIC SCIELO | TOTAL
Atendimento psicolégico com 16 0 0 0 16
mulheres encarceradas
Atuacao da(o) psicologa(o) com 8 0 0 0 8
mulheres presas
Género, raca e/ou classe e 19 2 7 6 34
encarceramento feminino
Prética psicologica e sistema 22 2 0 1 25
prisional feminino
Prisdo, mulheres, satde mental 36 38 2 5 81
Psicologia, mulheres, priséo 80 51 5 5 141
Total 181 93 14 17 305

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.



Segundo informado no quadro acima, foram encontradas ao todo 305 (trezentos e cinco)
produgdes académicas nas plataformas indicadas, das quais utilizaram-se 13 (treze) nesta
pesquisa. Para a separacdo dos artigos, dissertacfes e teses empregou-se 0 seguinte critério de
busca: levantamento bibliografico com a leitura de titulo dos trabalhos para, em um primeiro
momento, descartar as producdes que se repetiam nos resultados, e, em seguida, a leitura do
titulo e resumo para separar as produgdes com temaéticas pertinentes aos objetivos desta
pesquisa, quais sejam: atuacdo da psicologia com mulheres adultas encarceradas no sistema
penitenciario brasileiro feminino, com atencdo aos atravessamentos de género, raca, classe,
postura ética e politica, salde mental e intervencGes psicossociais.

A andlise de cada trabalho, com o intuito de estabelecer relacdes entre as producdes
selecionadas, ocorreu por meio de fichamento do texto completo ou parte do texto que
contemplasse as finalidades desta pesquisa. Pretendeu-se identificar as tematicas recorrentes e
suas problematizac@es, contextualizando quais topicos tém recebido maior ou menor énfase na
literatura cientifica para, assim, ser possivel analisar quais desafios e possibilidades foram
destacados nesses textos em atengdo ao tema proposto.

Por conseguinte, foram organizados quadros com base nos atravessamentos da autora
relacionados aos objetivos do artigo e na possibilidade de dialogo das produgdes cientificas
entre si. Essa estratégia possibilitou a realizacdo de uma anéalise dialdgica de revisdo de
literatura pautada no movimento do construcionismo social. Os quadros construidos foram: 1.
Lista de identificacdo dos artigos selecionados; 2. ldentificacdo nos artigos de praticas
psicoldgicas nas prisdes; 3. Desafios apontados nos artigos para praticas éticas e politicamente
posicionadas da psicologia em prisdes femininas; 4. Categorias de posicionamentos dos artigos
em relacdo as possibilidades de atendimentos psicolégicos com mulheres encarceradas. Tais

quadros foram apresentados e discutidos textualmente nos tdpicos tedricos do presente artigo.

3 MULHERES, PRISOES E JUSTICA CRIMINAL

3.1 RELACOES DE GENERO E CRIMINALIDADE FEMININA

Género, como uma categoria histérica e politica, € um termo que aborda questdes
interligadas as construcGes de papéis sociais designados a homens e mulheres e que séo
atravessados pela classe, cultura, raca, orientagdo sexual, identidades, escolaridade, localizagéo
geogréfica, religiosidade, dentre outros marcadores sociais (Franca, 2014). Compreende-se que,

para além de denominaces binarias, o género é percebido como um conjunto de relacdes que



tem como desafio produzir sentidos e singularidades enquanto “um significado assumido por
um corpo (ja) diferenciado sexualmente” (Butler, 2018, p. 25).

Na construcdo dessas categorias, verifica-se a polarizacdo dos papéis socialmente
exercidos por homens e mulheres, visto que, no seu percurso historico, a figura feminina
autorizou-se o espago privado: vida doméstica, filhos, submissdo e supresséo de conflitos no
meio externo, j& a figura masculina naturalizou-se o espago publico: o trabalho, o cotidiano, a
agressividade. O papel da mulher, assim, estava culturalmente atrelado as diferencas de ordem
bioldgica que ditavam como deveriam ser o seu comportamento e sentir (Becker et al., 2016).

A partir desse entendimento, quando se aborda a tematica do encarceramento feminino,
a presen¢a da mulher no crime, em primeira instancia, “¢ encarada como resultado da sua
relagdo com o masculino” (Becker et al., 2016, p.144). Acrescenta-se a €sse Processo
disciplinador, uma estrutura de base ideoldgica colonial e racista que direciona o que, como e
quem deve ser punida(o), emergindo um campo politico e moral que tenta readequar 0s corpos
no sistema prisional (Borges, 2019). Os sistemas de justica constituiram, entdo, uma presun¢do
cultural de que a mulher que adentra na criminalidade ¢ influenciada pelas emocdes, pertence a
determinada classe social, atua no auxilio do crime masculino e age com passionalidade. Essa
ideia foi incorporada pela criminologia positivista europeia do século XI1X, que estabelecia a
representacdo da mulher no crime como determinada pelos seus aspectos biolégicos, ja que

[...] a leitura dos crimindlogos sobre o crime cometido por mulheres encontra certa
fundamentagdo nas teorias do médico italiano Cesare Lombroso, que defendia a
tendéncia das mulheres ao crime passional, movidas por sentimentos de ciime e
vinganga. Para Lombroso, a mulher é um ser naturalmente inferior. A mulher
criminosa é ainda mais inferior, pois a estrutura psiquica e fisica é analoga a do
‘delinquente’ (Becker, et al., 2016, p.144).

Essa visdo positivista da criminalidade adentra na historia da América Latina, sendo a
prisdo feminina uma das principais ferramentas de readequacdo moral, encarceramento de
determinados grupos marginalizados e retirada da capacidade da mulher de dirigir sua vida e
ter autonomia dentro da sociedade. Enquanto objeto que se torna identificavel quando
relacionada a figura masculina, a mulher fica submetida a uma Idgica punitivista que dita suas
formas de existir, uma dindmica social que subsiste para produzir passividade e manter o seu
status de docilidade (Santana, 2016).

Tal estrutura foi caracterizada por Foucault (1987) como permeada pela disciplina,
policiamento e vigilancia, na qual o objetivo da instituicdo prisional € culpabilizar, controlar e
docilizar corpos e comportamentos, uma estratégia do poder dominante que suprime nao sé

questionamentos e resisténcias, mas também a diversidade da producédo de sentido no mundo.



A partir desse viés, segundo Becker et al. (2016, p.145) observa-se que “a mulher criminosa
sofre um tipo especifico de discriminacdo em funcdo de seu género, cultural e historicamente
visto como inferior”. H& um duplo sistema punitivo feminino, pois a mulher que comete um
crime responde penalmente e moralmente, por violar o seu lugar de submissdo ao poder
masculino.

Ressalta-se, ainda, no debate sobre relagdes de género e criminalidade, a influéncia do
amor romantico no aprisionamento de mulheres. De fato, em suas raizes societais, 0 conceito
de amor foi atribuido pela criminologia positivista a partir da imagem de uma mulher inferior,
passional, submissa, que ndo compreende suas a¢0es ou apenas auxilia no crime masculino. No
entanto, é preciso refletir como determinadas masculinidades constroem o amor roméntico e
estabelecem deveres nas relac@es afetivas, nas quais ndo importa o que a mulher experimenta
ou vive “ndo importa a dor, a tristeza, a aliena¢do, o vazio, pouco importa a extensao de nossa
desumanizag@o, o amor romantico sera nosso” (Hooks, 2020, p.173). Logo, conforme aponta
Hooks (2020), o amor é uma acdo, um ato de vontade que é reconhecido na base do cuidado e
do respeito matuo. Amor e abuso ndo podem coexistir, um amor que aprisiona e se rege pelo
medo demonstra as dindmicas de controle exercido por masculinidades opressivas e que
resultam no abandono afetivo da mulher encarcerada (Santos; Silva, 2019).

Nesse contexto, foi pensando na construgédo social do crime e na sua seletividade, que
na década de 1960 cresceu o campo de estudo da Criminologia Critica. Aqui se observa a relacéo
entre crime e criminoso a partir da sociedade na qual esta ele inserido, questionando a visdo
positivista no que tange a criminalidade no sistema juridico-penal (Espinoza, 2004). Entretanto,
ainda é dada pouca visibilidade as especificidades do encarceramento de mulheres. Por causa
disso, havia menos pesquisas académicas sobre criminalidade feminina, se comparado com 0s
estudos sobre criminalidade masculina (Franca, 2014). Um abandono cientifico que perpetua
determinadas relagdes de poder e tem como base uma visdo patriarcal da sociedade e do préprio
crime. Segundo Franga (2014, p. 213) até hoje “estuda-se 0 homem para depois decidir o que
deve ser criado, desenvolvido e implementado em relagdo as mulheres” 0 que demonstra a
invisibilidade do aprisionamento feminino. Desse modo, mesmo com 0 avango nas ultimas
décadas, observa-se que o crime cometido por mulheres é estudado como parte de uma
criminologia geral e sua presenca como objeto de estudo é escassa.

Na tentativa superar essa realidade, ao final do seculo XX, desenvolvem-se os estudos
sobre a Criminologia Feminista, que buscam romper com o modelo centrado no sexo e partem
para as nuances do género dentro de uma criminalidade socialmente construida. No entanto, tal

percepcao se torna esvaziada caso ndo esteja conectada com as interseccionalidades de género,



raca e classe trazidas pelo feminismo negro, periférico e decolonial e suas experiéncias e
particularidades no ambito penal (Nunes; Macedo, 2023). Segundo Franca (2014, p. 219), o
“carcere feminino exprime e revela as desigualdades de género presente nos diferentes espacos
sociais, mas que ganha maior proporcdo, se considerarmos as desigualdades sociais,
econdmicas e étnico-raciais”. Destaca-se que “ha a necessidade também de politicas publicas
especificas que enfatizem as mulheres e os homens trans, que tém suas necessidades
negligenciadas ja que o sistema prisional brasileiro ndo respeita as identidades de género de cada
um” (Becker et al., 2016, p. 153).

Assim, a mulher negra, indigena e/ou trans, na condicéo de transgressora da lei, vivencia
uma particular forma de negatividade politico-social, inclusive gerando a naturalizacdo de
pertencimento a espagos socioeconémicos marginalizados como a prisdo. O sistema patriarcal,
branco e heteronormativo com seus desdobramentos sociais, politicos, econdmicos e morais da
vida, promove um cenario opressor de encarceramento ¢ “penas mais duras para mulheres,
principalmente negras, ao adicionarmos o elemento racista” (Borges, 2019, p. 67).

A mulher encarcerada, portanto, ndo ha benevoléncias, ndo se discute discriminac&o, ndo
se repercute o seu abandono, ndo se investigam as forcas e as relacdes de poder politico e
econdémico que mantém o seu tratamento e o desrespeito aos direitos humanos. Dessa forma,
pesquisar o encarceramento de mulheres em uma perspectiva ampla de género promove uma
pratica cientifica critica e fundamentada, que adentra na compreensdo do tema de forma

interseccional e permite alcancar mudancas sociais efetivas nos sistemas de justica.

3.2 MULHERES ENCARCERADAS E O SISTEMA PENITENCIARIO BRASILEIRO

Até a década de 1970, o tema encarceramento feminino foi ignorado pela maioria dos
estudos na area de Justica Criminal, sendo repercutido que o nimero de mulheres presas sempre
foi menor que o de homens, presumindo-se irrelevantes as especificidades de género. Antes da
década de 1940, na América Latina, as prisdes eram consideradas como lugares estratégicos
para politicas publicas, visto que as estruturas coloniais, racistas, excludentes, autoritarias e as
formas de controle social e do trabalho eram mantidas. Nesse periodo, no Brasil havia cadeias
mistas e a convivéncia entre homens e mulheres nas mesmas celas, sendo 0s primeiros
estabelecimentos carcerarios exclusivamente femininos ligados a servigos religiosos catolicos.
Somente o Cédigo Penal Brasileiro de 1940 previu a separagdo fisica feminina e masculina nas
prisdes, continuando a mulher encarcerada sendo vista como aquela que ndo cumpriu o ideal

familiar de dever e comportamento moral, por vezes associado a loucura. A ideia de direitos
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humanos para a populag&o carceraria somente aparece na legislacdo criminal na década de 1980
com a redemocratizacdo do pais (Carvalho, 2014).

De acordo com Reif (2020), as primeiras publicacGes sobre prisées femininas no Brasil
foram feitas nos anos 80 por Elca Mendonca Lima e Julita Lemgruber, que se propuseram a
estudar o universo feminino prisional, as regras rotineiras, implicagdes com o mundo exterior,
violéncias e a escuta dessas mulheres, mesmo que informalmente. Nos anos 2000, estudos
tornaram-se mais recorrentes nas areas de Ciéncias Sociais, Direito e Psicologia, com foco
principalmente na maternidade, desenvolvendo-se pesquisas com aporte teorico ligado a
Criminologia Feminista, que considera a construcdo de género nos fendmenos sociais.

Espinoza (2004) aponta que compreender a prisdo de mulheres a partir da criminologia
feminista possibilita um entendimento amplo sobre como o controle penal reproduz opressdes
e impde padrGes de normalidade, pensando como o encarceramento feminino alia-se a
construcdo social dos papéis tradicionais de género. De outro lado, é preciso que tais teorias
estejam alinhadas com os estudos interseccionais, para que ndo se tornem mais uma ferramenta
de manutencdo da violéncia de género em um sistema penal racista e neoliberal que encarcera
em massa mulheres negras, pobres e periféricas. Assim, uma ética feminista plural permite
visibilizar a analise dos fatores de encarceramento por meio das necessidades e reivindicaces
de mulheres marginalizadas, além das vivéncias de opressdo de classe, raca e etnia (Nunes;
Macedo, 2023).

Nesse sentido, Davis (2018) constatou que em diferentes prisbes femininas por todo
continente americano nao havia especificidades, inclusive regionais, de tratamento para esse
publico, sendo universalizados métodos de controle, psicologias e discursos do(a) criminoso(a),
buscando somente a expansdo da indUstria da prisdo. A autora chama a atengdo para a violéncia
e 0s abusos cometidos nessas instituicdes, o que demonstra a obsolescéncia das praticas
prisionais e a punigdo permanente enfrentada pela mulher em privacéo de liberdade.

No que tange ao Sistema Penitenciario Brasileiro, a Lei de Execucdo Penal (Lei n°
7.210/1984) — LEP, que regulamenta o cumprimento de penas no pais, pouco menciona o
tratamento destinado a mulher. Nao h4 em seu texto meng¢ao a palavra “género” e a linguagem
técnica é sempre direcionada ao sexo masculino, por exemplo: preso, internado, condenado. O
artigo 3° da LEP (Brasil, 1984, Titulo 1) menciona que “ao condenado e ao internado serdo
assegurados todos os direitos nao atingidos pela sentenga ou pela lei” e de acordo com o
paragrafo Unico “ndo havera qualquer distin¢ao de natureza racial, social, religiosa ou politica.”
A falta de referéncia a palavra género reverbera como o atendimento a mulher presa € realizado

no Brasil e omite importantes questionamentos sobre as diferencas do tratamento desse publico.
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O termo “mulher” na LEP ¢ utilizado de forma secundaria nos paragrafos dos artigos,
fruto de modificages legislativas posteriores. I1sso é observado, no decorrer do documento, na
secdo de assisténcia a saude, que descreve o tratamento a presa durante a maternidade; na secdo
de assisténcia educacional, que informa que a mulher condenada terd ensino profissional
adequado a sua condicdo; na se¢do do Departamento Penitencidrio Nacional, no qual descreve
0 acompanhamento das penas e a ressocializagdo das mulheres; na secdo sobre Direcdo e
Pessoal, que repassa a presenca de funcionarias do sexo feminino nos estabelecimentos para
mulheres, com excecdo de pessoal técnico especializado; e em outras partes do texto que falam
sobre o recolhimento em estabelecimento penal adequado, a maternidade e a progressao de pena
para gestantes. O Unico artigo da LEP que inicia seu texto falando diretamente da mulher é o
de numero 89, incluido em 2009, que descreve a presenca de ala para gestante e creches. Ndo
mencionar género ou identidades de género demonstra que a mulher é descrita na lei como
alguém que tem os seus direitos vinculados a sua condigdo sexual (Franca, 2014).

No mesmo panorama estdo as Regras Minimas das Nagdes Unidas para o Tratamento
de Reclusos — Regras de Nelson Mandela, revisadas em 2015, que buscam ampliar a percepg¢éo
sobre o encarceramento e estabelecer um tratamento padrdo em direitos humanos. Entretanto,
em seu texto a palavra “género” € utilizada somente na regra 07, que fala sobre o respeito a
autoatribuicdo de género, e nas regras 52 e 84, que descrevem, respectivamente, a revista intima
por pessoal treinado do mesmo género do individuo inspecionado e a representacgdo paritaria de
género nas equipes de inspecdo (CNJ, 2016b). Isso aponta para a necessidade de reformulacéo

guanto as garantias relativas ao género feminino em sua perspectiva critica e interseccional.

A visdo androcéntrica faz com que o referencial de necessidade e problemas seja
sempre 0 género masculino, até mesmo a construcdo do sistema de puni¢do. Desse
modo, cria-se um contexto que leva a exclusdo da diversidade de problemas e
necessidades que as mulheres carregam consigo. E importante, portanto, ressaltar a
perspectiva de que o sistema ndo é feito para elas, para assim analisar o que 0s
nimeros realmente podem significar quanto a privacdo de direitos, sofrimentos

psiquicos e produgdo de subjetividades nas mulheres (Becker, et al., 2016, p.145).
Diante desse cenario, acrescenta-se que, de acordo com os dados coletados na segunda
edicdo do Levantamento Nacional de InformacGes Penitenciarias — Infopen Mulheres, em 2018
0 Brasil possuia a 4% maior populacdo feminina prisional do mundo, ultrapassado apenas por
Estados Unidos, China e Russia, apresentando um total de 42.355 mulheres encarceradas no
sistema penitenciario (Brasil, 2018). Ademais, em pesquisa realizada pela Universidade de
Birkbeck de Londres, no ano de 2022 o Brasil ocupava a 3% posicdo na lista mundial de mulheres

aprisionadas, com 42.694 encarceramentos, ultrapassando a Russia (Fair; Walmsley, 2022,
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traducdo da autora). Atualmente, existe um banco de dados disponibilizado pelo Departamento
Penitenciario Nacional®, que apresenta informagdes gerais sobre o sistema prisional brasileiro,
sendo atualizado semestralmente, mas esses numeros ndo abarcam as particularidades do
encarceramento feminino, nem apresentam os nimeros totais de aprisionamento nas diversas
instancias, por isso a importancia do estudo realizado pelo Infopen — Mulheres (Nunes; Macedo,
2023).

Nesse sentido, o relatorio do Infopen Mulheres aponta que 62% da populacdo carceraria
feminina é negra, seguido por 37% de brancas e 1% amarelas e indigenas. Quanto aos tipos
penais, 62% das incidéncias das mulheres em privacao de liberdade referem-se a crimes ligados
ao trafico de drogas, seguido de 11% roubo e 9 % furto (Brasil, 2018). Estes dados demonstram
a “seletividade tanto no encarceramento de determinados grupos sociais quanto na punigéo de
crimes especificos, como é o caso dos crimes patrimoniais e crimes ligados ao trafico”
(Alcéantara; Sousa; Silva, 2018, p. 95).

O aumento do encarceramento feminino a partir dos anos 2000 esta intimamente
relacionado a politica de drogas e suas medidas proibitivas e repressivas. Isto representa a
experiéncia dos efeitos multiplicativos da prisao mediada por vulnerabilidades sociais, raciais,
econdmicas e de género das mulheres capturadas pela seletividade criminal. Nesse sentido, é
crucial refletir como crimes patrimoniais e relacionados ao trafico de drogas ultrapassam a
perspectiva individualizante, tendo em vista que podem significar para a mulher o
enfrentamento de dificuldades socioeconémicas, dependéncia quimica, permanéncia no
cumprimento de papéis sociais, como a criacao dos filhos, e/ou a continuidade de determinadas
relagOes afetivas, dentre outras fungdes assumidas em uma estrutura patriarcal e cultural de
masculinidades opressivas (Germano; Monteiro; Liberato, 2018).

Consigne-se que dificilmente as prisdes femininas sdo construidas com a finalidade de
atencdo especificaa mulheres encarceradas, pois em geral sdo aproveitadas outras instituicdes ou
estabelecimentos masculinos. H& um crescente nimero de prisdes mistas com alas femininas

que ndo estdo adaptadas para receber este publico e suas singularidades (Becker et al., 2016).

Cada vez mais as prisGes mistas sdo tidas como uma op¢do para 0 aumento da
populacdo carceraria feminina, visto que estas se configuram com uma arquitetura
prisional e servicos penais voltados incialmente para o publico masculino e que,
posteriormente, sdo adaptadas celas e alas para o aprisionamento de mulheres. Em sua
maioria, por essas mudancas estruturais, esses estabelecimentos mistos ndo estdo
habilitados a oferecer espacos e servicos adequados a esse publico-alvo, como
profissionais voltados para a sadde da mulher (Alcantara; Sousa; Silva, 2018, p. 94).

3 Estas informagOes podem ser acessadas em: https://www.gov.br/senappen/pt-br/servicos/sisdepen.
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Este modelo androcéntrico de invisibilidade da violéncia de género e de organizagédo
dos espacos, no qual o carcere estruturalmente masculino € adaptado para receber as mulheres,
representa a opressao que o publico feminino sofre e que se estende para a divisao de trabalho
nas prisdes, as regras disciplinares e a ocorréncia de violéncias institucionais. A violéncia
institucional se sobressal, inclusive, nas estruturas sociais que reproduzem normatividades
disciplinares e de funcionamento das relagdes politico-burocraticas no sistema prisional, tudo
isso repercute na forma como os servicos publicos sdo oferecidos, negados ou negligenciados
a determinados grupos sociais (Silva, 2015).

Constata-se, entdo, que a puni¢do da mulher é eivada de um discurso moral que se utiliza
do encarceramento como ferramenta de repreensao e tais fatores contribuem diretamente na
invisibilidade da mulher no sistema penitenciario. Outrossim, o perfil da mulher presa perpassa
a questdo interseccional, j& que género, classe e 0s campos étnico-raciais sao indissociaveis e
dizem respeito a organizacgdo historica de marginalizacdo social brasileira fora dos muros das
prisdes (Alcantara; Sousa; Silva, 2018).

Sendo essa a realidade de mulheres apenadas no Brasil, as(0s) profissionais de psicologia
que atuam nas prises precisam conhecer os fatores sociais e historicos que antecedem o
aprisionamento, as acdes e servigos de saude fisica e mental ali realizadas e quais desafios e
possibilidades sdo encontrados nos processos de atendimento psicoldgico com esse grupo.
Assim, ¢é levando em consideracao as peculiaridades do que foi socialmente construido sobre
ser mulher em privacdo de liberdade e como se edificou o sistema penitenciario brasileiro

feminino, que se torna possivel pensar na abordagem e atuacdo da(o) psicéloga(o) nesse campo.

4 A ATUACAO DA(O) PSICOLOGA(O) COM MULHERES ENCARCERADAS

4.1 A PRATICA PSICOLOGICA NAS PRISOES E AS POLITICAS PUBLICAS DE
ATENCAO A MULHER EM PRIVACAO DE LIBERDADE

A atuacdo de profissionais de psicologia no sistema prisional consolida-se a partir da
Lei de Execucéo Penal (LEP), em 1984, quando ela define em seu artigo 7° a inser¢do do(a)
psicologo(a) na Comisséo Técnica de Classificacdo. Esta Comissao tem como objetivo realizar
exames criminologicos para o programa de individualizagdo da pena, a classificacdo da(o)
apenada(o) e seu acompanhamento durante a execucdo penal, como também legitimar a

avaliacdo psicossocial para a obtencdo de progresséo de regime (Brasil, 1984).
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Antes disso e em meio a ditadura militar, os(as) psicélogos(as) atuavam nos
denominados manicomios judicidrios com os chamados “loucos infratores”, uma atuagao
pericial, categorizada e individualizada de profissionais e estudantes que elaboravam pareceres,
acompanhavam o tratamento de internos e realizavam atendimentos psicoldgicos de presos(as)
e familiares em uma perspectiva médico-psiquiatrica (Campos; Silva; Barbosa, 2022). Dessa
maneira, para compreender a pratica psicologica na historia brasileira, é preciso notar que,
almejando ser reconhecida cientificamente, dentro da Psicologia ocorreu a naturalizacdo de
fendmenos psicologicos com o intuito de universalizar comportamentos criminosos, por meio
de bases conceituais permeadas de racismo cientifico (CFP, 2021).

De fato, a atuacdo de psicologos na justica criminal ocorre antes mesmo da profissao
ser regulamentada no Brasil em 1962, e sua construcao foi associada a um discurso biolégico e
medicalizante. A preocupacdo estava em estabelecer padrGes e medidas psicologicas para
controle e normatizacao dos individuos onde, no eixo da reintegracdo social, os condenados
fossem reajustados & sociedade por meio da disciplina e regulacdo penais (Brito, 2012).
Portanto, as(aos) psicologas(os) eram demandadas pelo Poder Judiciario atividades técnicas,
periciais e documentais de realizacdo de exames com pessoas presas “diagnosticando e
classificando seus comportamentos como sendo perigosos, antissociais, estabelecendo
possibilidades de cura ou ndo de um determinado aspecto comportamental e, ainda, a avaliacéo
das possibilidades de reincidéncia” (Muller; Camutue Gulonda; Manke Gruhl, 2022, p. 98).

Somente na década de 1980 essas préaticas psicologicas individualizadas e
descontextualizadas socialmente comecam a ser questionadas. Nesse momento, os desafios
sobre o papel social desempenhado pelos profissionais coincidem com o0 processo de
redemocratizacdo do pais, no qual surgem o Conselho Federal e os Conselhos Regionais de
Psicologia. A partir dai, observa-se o crescimento da luta antimanicomial e do compromisso
social de psicologas(os) que atuam em diversas instituicdes. E com a Constituicdo Federal de
1988, que institui o Sistema Unico de Satde, que o fazer psicoldgico se atrela a principios que
levam em consideracdo os determinantes sociais no processos de salde, o dialogo entre os
profissionais, em uma postura integral e intersetorial, e a superagdo do reducionismo e
objetificacdo até entdo vigentes na Psicologia (Altenbernd; Barcinski; Lermen, 2015).

Com o debate sobre a atuacdo efetiva da(o) psicologa(o) no sistema prisional para além
das praticas avaliativas, o0 CFP expediu em 2011 a Resolugéo n° 12, que normatiza o exercicio
da psicologia nas prisdes, objetiva o respeito aos direitos humanos, a construcdo da cidadania
e a atencdo aos lacos sociais e dispositivos sdcio-historicos atuantes nos processos de

criminalizacdo (CFP, 2011). Tal resolucdo busca promover a saide mental nas prisdes, situando
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a praxis psicoldgica entre os campos juridico e da satde, com o intuito de enfrentar a realidade
de condicdes de trabalho do(a) profissional, as iniquidades estruturais, o encarceramento em
massa e 0s desafios diante do conflito entre ressocializacdo e exclusdo social (Freitas, 2021).

Contemporaneamente, as ciéncias e praticas psicoldgicas, por meio de politicas publicas
em direitos humanos e constante luta de movimentos sociais, buscam ofertar uma assisténcia
psicoldgica a(ao) presa(o) de forma humanizada, inclusive pensando como se constroi a salde
da mulher nos presidios femininos, conforme apontado pelas Referéncias Técnicas para a
Atuacdo de Psicologas(os) no Sistema Prisional (CFP, 2021). Segundo essas referéncias, as
praticas de atencdo integral a salde baseada em modelos antimanicomiais permitem o
questionamento de politicas criminais que nao atendam os direitos das mulheres encarceradas,
para que o(a) profissional ndo reproduza dispositivos de captura e controle.

Nesse sentido, no intuito de promover a satde da mulher presa, € essencial uma pratica
psicoldgica alinhada com a Politica Nacional de Atencdo as Mulheres em Situacao de Privacdo
de Liberdade e Egressas do Sistema Prisional (2014), que visa garantir os direitos fundamentais
da mulher encarcerada. Este documento propde que a execucdo da pena deve atender a
realidades especificas, promovendo ac¢Ges de atencdo a maternidade, assisténcia juridica, acesso
a saude, educacdo, trabalho, capacitacdo permanente de profissionais e, especialmente, o
atendimento psicossocial que busca a humanizagéo das condi¢des de cumprimento de pena e
salide mental da mulher (Brasil, 2014).

Além disso, no ambito internacional, as Regras de Bangkok, de 2016, que sdo normas
das NacGes Unidas para o tratamento de mulheres presas e medidas ndo privativas de liberdade
para mulheres infratoras, estabelecem as regras destinadas, dentre outros, a salde mental da
mulher encarcerada. O seu reconhecimento legal pelo Brasil permite que variaveis como
condicionantes de género sejam abordadas no sistema prisional e na reinsercao social da mulher
de maneira interseccional. Neste documento, as regras 12 e 13 informam sobre os cuidados com
a saude das mulheres presas e dispdem sobre a necessidade dos programas individualizados de
atencdo a saude mental e sensiveis as questdes de género, além do apoio adequado pelas
funcionarias da prisdo as mulheres em especial situacdo de angustia (CNJ, 2016a).

Todavia, mesmo com uma série de marcos normativos nacionais e internacionais e
politicas publicas voltadas para promocao e garantia dos direitos, ha uma baixa implementacao
de mecanismos de proporcionalidade no uso de prisdo para mulheres, como também pouca
efetividade dos direitos e garantias ja regulamentados para esse publico (CFP, 2021). Segundo
destaca Becker et al. (2016), a atuacao de psicologas(os) nas prisdes ainda se concentra no papel
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de avaliar as condicdes psicoldgicas das detentas, estimulando categorizagdes. Na propria LEP
ndo hd mencao a assisténcia psicoldgica de pessoas em privacao de liberdade (Brasil, 1984).

Assim, dentre as atividades que podem ser exercidas por psicélogas(os) nas prisdes, as
praticas individualizadas, avaliativas e de producdo de laudos periciais com fins de concesséo
ou ndo de beneficios criminais, ainda sdo as mais realizadas pelas(os) profissionais. Elas
objetivam t&o somente dar subsidio as decis6es judiciais, afastando-se dos compromissos ético-
politicos de garantia de direitos humanos e contribuindo para a neutralizacao de experiéncias e
processos criminalizantes e excludentes nos sistemas de justica (Muller; Camutue Gulonda;
Manke Gruhl, 2022).

Percebe-se a urgéncia na discussao sobre os desafios de uma pratica psicoldgica ético-
politica com mulheres encarceradas, diante ndo sé de uma ciéncia de base androcéntrica e um
modelo criminoldgico punitivista, mas também dentro de um sistema prisional que invisibiliza
a violéncia institucional (Carvalho, 2014). Dessa maneira, pensando na compreensdo de género
enquanto uma categoria historico-social atravessada pela raca, classe, identidade e
nacionalidade, torna-se necessario o debate sobre a postura da(o) psicéloga(o) nos processos de
atendimento psicolégico para além de uma atividade documental e patologizante, pensando 0s

modos de existéncia e resisténcia vivenciados pelas mulheres no carcere.

4.2 OS DESAFIOS NOS PROCESSOS DE ATENDIMENTO PSICOLOGICO COM
MULHERES ENCARCERADAS: QUESTOES ETICO-POLITICAS E POSSIBILIDADES

Com base na revisdo de literatura sobre o tema e no levantamento de pesquisas
académicas realizados neste trabalho, denota-se que, a partir do que foi construido histérica e
socialmente sobre criminalidade feminina e da forma como a psicologia se insere no Sistema
Penitenciario Brasileiro, alguns desafios e possibilidades repercutem na pratica psicolégica com
mulheres encarceradas.

De fato, a maioria dos trabalhos cientificos analisados destaca o controle social e as
relagdes de poder que se estabelecem na atuacgdo da psicologia no sistema prisional. A priséo,
como um mecanismo de controle da sociedade capitalista, fortalece e intensifica praticas
repressivas e disciplinadoras em detrimento do ideal de ressocializagdo (Altenbernd; Barcinski;
Lermen, 2015). Nesse sentido, segundo Lopes (2007), a partir do momento que a psicéloga
adentra no espago prisional, ja se estabelece uma relacdo de poder independente de sua postura
nos processos de atendimento psicoldgico, visto que o sofrimento se traduz em nimeros e metas

a serem alcancadas, uma multiddo sem nome e sem identidade reconhecida em sua
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singularidade. Isso ocorre porque a prépria estrutura das prisdes, como uma instituicdo total
que despersonaliza e mortifica o sujeito, produz a dindmica das pessoas livres e encarceradas,
sendo os comportamentos categorizados e direcionados ao abandono de si, na qual a pessoa
deve introjetar atitudes morais e disciplinares (Goffman, 1961).

A classificacdo e os padrdes de normalidade sdo as maneiras como as classes
dominantes realocam o crime e a loucura, o que também sustenta a producdo de conhecimento
e torna o exercicio de poder na prisdo outra camada de violéncia que perpassa a vivéncia das
mulheres (Santos; Silva, 2019). O encarceramento, portanto, ndo tem demonstrado favorecer a
interrupgao da violéncia ou da criminalidade, mas sim vem reforgando a violéncia institucional,
a despersonalizacdo das presas e, muitas vezes, daqueles ao seu redor (Guedes, 2006). Tal
dindmica resulta em praticas psicoldgicas que individualizam o fato criminal e naturalizam o
seu tratamento com fins meramente periciais e avaliativos, ignorando as estruturas excludentes
e desiguais existentes nas prisdes. O foco na producdo documental e na realizacdo de exames
criminoldgicos pelas(os) psicologas(os), quando apenas cumprem ordens e embasam decisGes
no ambito juridico, contribuem para a operacionalizacdo da industria carceraria e seus
dispositivos de controle de apenadas (Germano; Monteiro; Liberato, 2018).

Mesmo com essa problematica, segundo Muller, Camutue Gulonda e Manke Gruhl
(2022), as préticas de avaliacdo e elaboracdo de documentos sdo as mais exercidas por
profissionais da psicologia no sistema prisional. Na tentativa de superar foco pericial e
patologizante, o CFP publicou documentos apontando para uma compreensdo historico-social
das pris@es, isto possibilitaria uma efetiva reinsercdo social e a promocéo de satde mental nos
moldes antimanicomiais, deixando em segundo plano as préaticas avaliativas (Freitas, 2021).

Foi nesse intuito que o artigo 4° da Resolucdo n.° 12 (CFP, 2011) constou a vedacgéo de
que a pericia psicologica estabeleca nexos causais entre crime e criminosa(o) no contexto da
execucao penal e elabore progndstico criminoldgico de reincidéncia. No entanto, apos inlmeras
discussoes jurisprudenciais corroborando com esse entendimento, a Lei 14.843, de 11 de abril
de 2024, alterou a LEP e passou a indicar nos artigos 112, §1°e 114, 11, a necessidade de exame
criminoldgico para, dentre outros, averiguar boa conduta e periculosidade e, a partir de seus
resultados, ser possivel ou ndo a concessdo de beneficios como a progressao de regime (Brasil,
1984). Assim, a execucdo penal brasileira ainda compreende a participacéo da(o) psicologa(o)
de modo pericial e classificatorio, que tem como funcgéo auxiliar decis6es judiciais, tornando-
se secundario o fortalecimento das a¢cdes no campo da saide mental. Atenta-se que “a atuagdo
do profissional psicélogo, quando pautada meramente em avaliaces e classificacdes,

corresponde a tecnologias de poder dentro das unidades prisionais” (Freitas, 2021, p. 32).
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A ldgica punitivista e os ideais de seguran¢a publica facilitam a captura do psicologo
pela atmosfera criminal normativa, deixando de lado a experiéncia, o afeto e as subjetividades
de mulheres no cércere. E continuo o trabalho da(o) profissional na desnaturalizacio e
questionamento de praticas criminais que ndo respeitam a dignidade humana, por isso
compreender os impasses para o(a) psicélogo(a) diante de uma construgdo ético-politica nos

processos de atendimento psicoldgico com mulheres encarceradas se faz necessario.

4.2.1 Desafios ético-politicos e 0 atendimento psicolégico com mulheres encarceradas

Trazer a discussdo sobre a postura ética e politicamente posicionada das(os)
profissionais de psicologia € o que possibilita questionar as acdes efetivamente realizadas nos
presidios femininos. Assim, a responsabilidade e o compromisso social devem permear a
atuacao psicolégica, sendo desafiador ao profissional a implementacéo de projetos e mudangas
dentro dos limites vivenciados nas prisdes (Altenbernd; Barcinski; Lermen, 2015).

E urgente que tal problematizacao seja iniciada na propria graduacéo da(o) psicéloga(o)
pois, para superar o foco na producdo de documentos aliado a cultura profissional de heranca
positivista no ambito juridico, as instituicdes de ensino superior devem viabilizar reflexdes
sobre préaticas éticas que contextualizem o sujeito cultural, social e historicamente (Freitas,
2021; Guedes, 2006). Reconhecer a ciéncia psicologica enquanto pratica social permite
enfrentar a perspectiva técnico-cientifica e adentrar na desnaturalizacdo de percepcdes
colonizadoras, visto que elas ndo abarcam a complexidade dos processos psicossociais e
transformam as diversidades em hierarquizagcbes moralizantes, patologizantes, racistas e
disciplinares (Carvalho, 2014; Nunes; Macédo, 2023). O debate sobre o tema nos cursos,
formac0es e pos-graduagdes em Psicologia contribui, inclusive, para a visibilidade dos estudos
sobre o encarceramento feminino e das demandas especificas das mulheres no sistema prisional,
ja que estimulam a visualizacéo de pesquisas e atuagdes advindas de relagdes androcéntricas e
repressivas nas ciéncias e nas politicas publicas (Becker et al., 2016; Lopes, 2016).

Desse modo, as(os) profissionais de psicologia, para além de garantir um fazer
humanizado, devem se posicionar politicamente e questionar suas funcdes nesses espagos,
percebendo os danos psicossociais do encarceramento na populacdo. Esse posicionamento é
crucial para que a(o) psicologa(o) ndo se torne “mais um ‘funcionario do carcere’ sem olhar de
forma critica sua atuacgdo e seu papel social, ético e politico, produzindo ferramentas para novos
processos de subjetivacdo capazes de potencializar a vida das pessoas nessa situacdo” (Muller;
Camutue Gulonda; Manke Gruhl, 2022, p. 105).
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Convém ressaltar também que, com o aumento do encarceramento feminino, perpetuou-
se uma arquitetura prisional destinada ao publico masculino e adaptada ao aprisionamento de
mulheres (Freitas, 2021; Silva, 2015). Essas iniquidades estruturais dificultam que servigos
adequados sejam oferecidos e obsta a efetividade da atuacdo dos profissionais da saude na
integridade fisica e mental das apenadas. Uma situacdo que captura esse profissional nas légicas
de controle, pois a necessidade de promover melhores condigfes nas prisdes acaba recaindo
sobre os trabalhadores e ndo sobre as instituices prisionais (Alcantara; Sousa; Silva, 2018).

Tais logicas de controle social, alinhadas com as forcas econémicas e institucionais,
revelam as influéncias das politicas neoliberais no sistema penitenciario (Carvalho. 2014). Isso
porque, 0 aumento do encarceramento é resultado do desmonte das politicas sociais e do
recrudescimento das opresses estatais, onde “os infratores sdo considerados um mal a
extinguir, mediante o aprisionamento, ou seja, o isolamento em relacdo ao restante da
sociedade. [...] estabelecendo uma reciprocidade de influéncia e reforgco para a manutencédo do
status quo ” (Freitas, 2021, p. 94).

O desafio que se impde nesse contexto € o de reconhecer a psicologia enquanto uma
ciéncia e profissdo que ndo estd a servico dos propdsitos das instituicbes criminais, pois a
atuacdo deve ocorrer em rede com instituicdes sociais e de saide (Altenbernd; Barcinski;
Lermen, 2015). E essencial a percepcdo do(a) psicologo(a) como sendo um(a) trabalhador(a)
que serve a determinado publico, organiza-se na luta por seus direitos, exige subsidios na
realizacdo de seus processos de trabalho, busca valorizacdo salarial, condi¢bes viaveis de
atendimento, sigilo da atuacdo e necessita de um ambiente com pessoal suficiente para atender
a alta demanda de servigos e metas exigidas (Muller; Camutue Gulonda; Manke Gruhl, 2022).

Logo, como a psicologia nasce na implementacao de politicas neoliberais e por muito
tempo foi conivente com a forma que as mulheres foram dominadas, encarceradas e exploradas,
denota-se que o sistema patriarcal capitalista esta entrelacado aos mecanismos de opressdo da
classe e interrealacionado a seletividade social, ao racismo e as questdes de género na priséo.
Compreender esse lugar no atendimento psicoldgico institucional ainda é desafiador néo
somente nas praticas da psicologia, mas também nos estudos académicos realizados com
mulheres presas quando eles secundarizam a experiéncia da mulher e acabam criando um perfil
que se propde universal de seu encarceramento (Germano; Monteiro; Liberato, 2018).

Nesse sentido, é importante perceber que a experiéncia da opressdo vivenciada pela
mulher negra difere da mulher branca, indigena, imigrante, com deficiéncia, trans, e sdo essas
experiéncias que precisam ser acessadas na atuacdo da(o) psicologa(o) a partir de um lugar

social e politico. Deve-se sair de uma visdo universalizante do género feminino para investigar
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a maneira que o sistema punitivo se sobrepfe e potencializa a marginalizacdo vivenciada por
determinadas mulheres. Dai a necessidade de se historicizar e politizar as experiéncias de
subordinacao, pois a categoria género ndo pode generalizar a identidade da mulher encarcerada,
sem pensar nos atravessamentos de raca, classe, etnia, nacionalidade e as opressGes em uma
sociedade capitalista e colonialista (Carvalho, 2014).

Evidencia-se, portanto, a discussdo permanente na Psicologia da criminalizagéo de
mulheres a partir de uma dtica interseccional para promover estratégias de enfrentamento. E
nessa conjuntura que Davis (2016) afirma que, diante da pobreza e das desvantagens sociais
relacionadas ao género, raca, etnia e regionalidades, as praticas de discriminacao se perpetuam,
sustentam os sistemas de justica e constroem socialmente as experiéncias de desigualdades da
mulher, especialmente quando rotulada de louca ou criminosa. Assim, com a finalidade de
manter seus privilégios, a “divisdo em categorias e padrdes de normalidade, criminalidade e
loucura se aloca como convém a classe dominante” (Santos; Silva, 2019, p. 463).

Além do mais, o encarceramento em massa de mulheres se inicia antes mesmo da
execucdo de uma futura sentenca, tendo em vista que no inicio de sua investigacdo criminal ou
no seu processo judicial a maioria das apenadas estiveram presas preventivamente e
enfrentaram acusagOes ¢ condenagdes que mais se relacionavam a “pobreza, fragilizagdo ou
ruptura dos vinculos familiares, abusos sucessivos, Vvioléncias, baixa escolaridade,
empregabilidade precéria, pouca ou nenhuma qualificacdo profissional. A perda formal da
liberdade foi a confirmacéo de privaces reiteradas” (Carvalho, 2014, p. 114).

Nessa 6Gtica, quando o acolhimento e atendimento psicologicos articulam uma atuagédo
intersetorial, integral, de escuta experiencial das reivindicagdes, sofrimentos e posicionadas
politicamente, engendram as mudancas desejadas pelas mulheres e no processo de
ressocializacio. E nessa direcio que Germano, Monteiro e Liberato (2018, p. 34), destacam que
profissionais da saude devem ter “maior sensibilidade para a singularidade das experiéncias
femininas como agressoras e vitimas, antes e depois de apenadas, bem como uma formagéo
mais robusta que lhes permita enfrentar a interconexdo de desvantagens sociais do seu publico-
alvo.” Estes autores apontam que ndo ¢ possivel apartar o sofrimento psiquico das relagdes
concretas dos sujeitos, da sua subjetividade e do corpo social, sendo por isso a questdo de género
um desafio nas pesquisas e no campo da saude. Dessa forma, a saude mental, especialmente no
caso das mulheres, quando ndo analisada sob uma otica interseccional pode descolar as
experiéncias e afetos para explicagdes criminoldgicas patologizantes e marcadas pela logica da
branquitude, produzindo um ambiente que por si s6 é adoecedor.
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Adicionalmente, é preciso considerar nas intervengdes psicossociais em presidios o
abandono que a mulher presa sofre afetivamente e geograficamente. Ele ocorre ndo so pela falta
de contato advinda do estigma da transgressao, mas também pelas normas morais internalizadas
em um sistema patriarcal, pelos obstaculos e constrangimentos impostos nos estabelecimentos
prisionais nos dias de visita ou, ainda, pela localizacdo de presidios femininos, distante de
centros urbanos (Santos; Silva, 2019). Esse abandono “néo ¢ apenas familiar ou institucional:
¢ um abandono simbolico, sistémico, de toda uma ciéncia que ignora sua existéncia até que ela
chega a sua porta e forga a entrada, obrigando-se a ser vista” (Becker et al., 2016, p. 152).

De tal maneira, o acompanhamento psicolégico da mulher durante a execucdo de sua
pena possibilita a minimizacdo dos efeitos desse abandono e dos estigmas sociais gerados pelo
aprisionamento, fortalecendo intersetorialmente os vinculos afetivos e comunitarios. Conforme
aponta Alcantara, Sousa e Silva (2018), o maior desafio enfrentado no sistema penitenciario é
garantir a saude das presas para além do bindmio salude-doenca, pensando ética e politicamente
nas experiéncias vivenciadas pela mulher e no seu acesso a educagdo, assisténcia social,
trabalho e dignidade humana.

Desse modo, na tentativa de encontrar maneiras de atenuar as adversidades formativas
e institucionais encontradas no trabalho em satde mental nas prisdes, é necessario refletir sobre
as possibilidades de atuacdo da psicologia destacados neste levantamento bibliografico. Este
debate pode auxiliar as(os) psicologas(os) na construcdo de uma préatica psicoldgica efetiva e

politicamente comprometida com as experiéncias das mulheres encarceradas.

4.2.2 Possibilidades de atuacéo da Psicologia no Sistema Prisional Feminino

A partir dos desafios encontrados na pratica psicoldgica no sistema prisional feminino,
algumas intervengdes potencializadoras foram destacadas nas 13 (treze) pesquisas cientificas
analisadas. Tais pesquisas foram publicadas entre os anos de 2006-2023. As categorias de
posicionamento quanto as possibilidades de atendimento psicolégico ético e politicamente

posicionado com mulheres encarceradas foram relacionadas conforme indicado no quadro:

Quadro 2: Categorias de préticas psicoldgicas e quantidade de artigos

Praticas potencializadoras com mulheres encarceradas | Quantidade de artigos que as citam
Atencdo ao contexto historico-social 13
Escuta das subjetividades e relagdes concretas 09
Construcdo ético-politica da satde 08
Promocao de atividades ligadas a Psicologia Social 06
Atuacdo intersetorial e/ou interdisciplinar 05
Educacdo, salde e trabalho como finalidade 05
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Feminismo plural como base 05

Utilizacdo de grupos, oficinas, arte e experimentagdo 05
Percepcao das vivéncias espaco-temporais 05
Préticas de Mediacéo 02

Fonte: Da propria Autora, 2024.

Nesse sentido, mesmo que os artigos académicos analisados indiquem o foco avaliativo
e pericial nas préticas psicologicas que ocorrem no campo da execug¢do penal, ha um movimento
nesses estudos na busca de novas formas de atuagéo da psicologia que possibilitem reconhecer
as diferentes narrativas de vida da mulher (Muller; Camutue Gulonda; Manke Gruhl, 2022).
Busca-se considerar o contexto historico-social aliado as questdes de género e as multiplas
violéncias relacionadas a raca, etnia, classe, orientacdes e identidades, como também discutir
estratégias que trabalhem as vivéncias espaco-temporais, as subjetividades e a melhoria da
qualidade de vida no contexto prisional feminino (Nunes; Macedo, 2023; Santana, 2016).

Nesse cenario, com base em uma criminologia critica, feminista e plural, o psicélogo
gue atua em instituicbes prisionais pode se tornar um mediador nesse ambito e trabalhar
intervengdes psicossociais que evidenciem a importancia de desnaturalizar a cultura
androceéntrica, branca e heteronormativa, aprisionadora de mulheres negras e pobres, dentro das
artimanhas capitalistas e sexistas de identidades (Alcantara; Sousa; Silva, 2018). Ir além dos
atendimentos individualizados, portanto, é convocar a psicologia a assumir lugares politicos e
aliados a a¢es integrais nos campos sociais, da saude, da assisténcia, da educacao, da justica,
da antropologia, dentre outros (Altenbernd; Barcinski; Lermen, 2015). E reconhecendo as
limitacGes da ciéncia psicologica que o didlogo multidisciplinar e intersetorial amplia o olhar
com relagdo aos fendmenos psicossociais e estimula “uma Psicologia capaz de questionar seus
préprios pressupostos e refletir sobre suas praticas e epistemologias” (Carvalho, 2014, p. 57).

Conforme aponta Lopes (2007, p. 441), “0 objeto da Psicologia nesses espa¢os nao deve
ser o comportamento ou a mente dos sujeitos, mas sim as relagdes concretas na forma como
sdo imaginadas e simbolizadas por aqueles que as produzem cotidianamente”. A subjetividade
e seus efeitos na percepcao de si e nas relagbes das apenadas podem se tornar um fator de
sofrimento psiquico (Santana, 2016). Esse sofrimento se relaciona com a experiéncia de viver
na prisdo, o abandono afetivo e institucional e a construgcdo da identidade de interna, ou seja,
uma pessoa aprisionada que se despersonaliza e experimenta as hierarquizacoes estabelecidas
pelas relagdes de poder (Carvalho, 2014; Santos; Silva, 2019).

Dessa maneira, € essencial uma escuta psicoldgica que se aproxime dessas experiéncias
concretamente e com atengdo as suas reivindicagdes. Para produzir uma psicologia socialmente

comprometida no @&mbito da salde, é preciso atengdo aos investimentos em politicas pablicas
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que fortalecam as mulheres em seus diferentes contextos, apontando para as oportunidades de
vida em liberdade. A salde mental esta relacionada, desse modo, ao trabalho ndo precério, a
educacdo e a assisténcia social, sendo a(0) psicologo(o) um dos vetores na atuacdo em rede e
na efetividade de tais direitos (Germano; Monteiro; Liberato, 2018). Além disso, para Freitas
(2021, p. 34) ¢ fundamental “apreender como a realidade institucional que, sabe-se, deixa
marcas na subjetividade dos presos, afeta os trabalhadores do carcere e suas praticas”.

Assim, no intuito de ampliar o debate ético-politico na construcdo da saude no
encarceramento feminino, foi visualizada na literatura a influéncia da Psicologia Social nas
prisdes (Freitas, 2021; Nunes; Macedo, 2023). Denotar as contribui¢Ges desse campo possibilita
empreender intervencdes psicossociais fundamentadas, atentas as dificuldades encontradas em
determinada instituicdo e a escuta das experiéncias das mulheres através de seus discursos e
enfrentamentos, o que auxilia na elaboracdo de estratégias efetivas em politicas publicas
(Guedes, 2006). E por isso que, para promover uma formagcao psicoldgica critica e socialmente
engajada no sistema penitenciario, “seria de fundamental importancia agregar esforcos,
recursos e ideias para desenvolver atividades de extensdo, ensino e pesquisa em frentes
vinculadas ao campo da psicologia social” (Guedes, 2006, p. 569).

Dessa forma, esta pesquisa ndo pretendeu elencar possibilidades técnicas e
procedimentais nas préaticas psicologicas prisionais, mas sim destacar como uma psicologia
ética e politicamente posicionada constroi os sentidos dessas praticas. E esse posicionamento
que viabiliza delinear intervencdes psicossociais potencializadoras de mudangas institucionais

e que respeitem as experiéncias e 0s desejos das mulheres que vivenciam o carcere.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos fatores histérico-culturais intrinsecos no contexto da criminalidade feminina
e da perpetuacao da excluséo de determinados grupos no sistema penitenciario e na psicologia,
os resultados desta pesquisa demonstraram que compreender os desafios e as possibilidades de
atuacdo psicologica em um sistema opressivo e racista € se posicionar politicamente. Somente
assim é possivel promover préticas de atencao a saide nos moldes antimanicomiais e questionar
politicas criminais que ndo respeitam a dignidade e os direitos das mulheres encarceradas.

Assim, através do levantamento bibliografico realizado e sua revisdo sistematica e
dialogica de literatura, algumas categorias de desafios ético-politicos nos processos de
atendimento psicologico com mulheres encarceradas foram descritas e analisadas no decorrer

do trabalho. Pode-se citar: a formagao inicial e continuada de profissionais de psicologia; a
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cultura profissional de praticas avaliativas individuais; a invisibilidade cientifica dos estudos
sobre o encarceramento feminino; as relagcdes androcéntricas e outras iniquidades estruturais; a
atuacao diante de uma instituicao total de base colonizadora e racista; as questdes de género,
raga, classe; e a escuta psicoldgica ativa com atengao as subjetividades, afetos e experiéncias
das mulheres diante do abandono simbolico e institucional. Além disso, por meio de uma
criminologia critica, feminista e interseccional, discutiu-se as condi¢des de trabalho da(o)
psicologa(o), suas possibilidades de intervencao, a atuagdo em rede com intersetorialidade,
multidisciplinaridade e integralidade e as nuances na garantia da satide mental da mulher presa.

A construcdo ético-politica na atuacdo em Psicologia necessita de uma ciéncia
comprometida com o ideal de liberdade e minimizacéo das desigualdades. Isso ocorre através
de uma pratica critica e que respeita 0s processos sociais e historicos com autonomia, riscos,
compaixao e escuta das experiéncias de mulheres que sdo impedidas de serem livres até mesmo
quando deixam para tras os muros da prisdo. Alias, a resisténcia as normatividades prisionais
ndo se expressam apenas no ambito cientifico ou académico, mas também na reflexdo
consciente de uma pratica que investigue e relacione género, raca, classe e seus determinantes
sociais. E fundamental uma psicologia comprometida ativa e afetivamente nas prisoes,
posicionada politicamente pelo desencarceramento e que promova a salde em uma rede
intersetorial fomentadora de processos psicolégicos e mudancas estruturais. Assim, a promog¢ao
de saude mental de mulheres encarceradas € tema central na garantia de direitos humanos e no
fortalecimento de sua autonomia, superando praticas psicoldgicas patologizantes.

Dessa forma, as atividades psicossociais em rede, o trabalho ndo precarizado, 0s
processos educacionais e a valorizagao da psicologia enquanto profissao, podem contribuir para
a construcdo de uma atuacdo ético-politica e para a elaboragdo de solucdes alternativas diante
das ldgicas de controle e aprisionamento de mulheres. Portanto, analisar criticamente
instituicdes e politicas publicas estimula a reflexdo sobre o funcionamento obsoleto do sistema
penitenciario e a reformulacdo de estudos criminais e praticas psicologicas com mulheres

encarceradas, posicionando a atuagdo da Psicologia no enfrentamento das injustigas sociais.
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