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Como as préticas educativas parentais na alimentacao impactam o
comportamento alimentar das criangas

Samuel Linicker de Oliveira Félix !
Emilia Suitberta De Oliveira Trigueiro?

RESUMO

Este trabalho investiga a influéncia das praticas educativas parentais na formacdo de habitos
alimentares em criangas, buscando compreender como essas praticas afetam o comportamento
alimentar infantil e a salde a longo prazo. A pesquisa, de natureza explicativa e qualitativa,
analisa fontes bibliograficas para explorar os fatores que moldam as escolhas alimentares desde
0s primeiros estagios de desenvolvimento, como a exposicéo a sabores e interacGes familiares.
A justificativa do estudo se baseia na crescente preocupacgdo com a salde alimentar infantil e a
prevaléncia de problemas como obesidade e disturbios alimentares. Os resultados indicam que
préticas parentais, como a amamentacgdo e a oferta de alimentos nutritivos, sdo essenciais para
estabelecer habitos saudaveis. Em contraste, praticas restritivas ou de coercdo podem prejudicar
a autorregulacdo do apetite e contribuir para a obesidade infantil. Conclui-se que uma
compreensdo aprofundada dessas influéncias pode orientar pais, educadores e profissionais de
salde na promocdo de habitos alimentares saudaveis, prevenindo problemas de saide a longo
prazo.

Palavras-chave: Préaticas parentais. alimentacdo infantil. habitos alimentares. influéncia
parental. salde alimentar.

ABSTRACT

This study investigates the influence of parental educational practices on the formation of eating
habits in children, seeking to understand how these practices affect children's eating behavior
and long-term health. The research, of an explanatory and qualitative nature, analyzes
bibliographic sources to explore the factors that shape food choices from the earliest stages of
development, such as exposure to flavors and family interactions. The justification for the study
is based on the growing concern about children's dietary health and the prevalence of problems
such as obesity and eating disorders. The results indicate that parental practices, such as
breastfeeding and the provision of nutritious foods, are essential to establish healthy habits. In
contrast, restrictive or coercive practices can impair self-regulation of appetite and contribute
to childhood obesity. It is concluded that an in-depth understanding of these influences can
guide parents, educators, and health professionals in promoting healthy eating habits,
preventing long-term health problems.

Keywords: Parenting practices. Child nutrition. Eating habits. Parental influence. Dietary
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1 INTRODUCAO

De que maneira as praticas educativas parentais na alimentacdo contribuem para o
desenvolvimento de hébitos alimentares nas criangas? O objeto de estudo desta pesquisa centra-
se na interagdo entre as praticas exercidas pelos pais desde a infancia que influenciam na criacdo
de habitos e padrdes alimentares nas criancas.

A pesquisa busca desvendar os complexos mecanismos que moldam as escolhas
alimentares desde os primeiros estagios de desenvolvimento, explorando fatores como
exposicao a sabores, interaces familiares durante a alimentacédo e estratégias educativas que
contribuem para a construcdo de padrdes alimentares prejudiciais.

A justificativa para este estudo € respaldada pela crescente preocupacdo com a saude
alimentar infantil e a prevaléncia alarmante de problemas relacionados a alimentacdo, como a
obesidade infantil e os disturbios alimentares. Considerando que os habitos alimentares sdo
formados desde a infancia e frequentemente perduram ao longo da vida adulta, compreender a
influéncia das préaticas parentais na alimentacao das criangas torna-se essencial para promover
habitos alimentares saudaveis desde cedo e prevenir problemas de salde a longo prazo.

Segundo Santos et al. (2020), padrdes alimentares em todo o mundo estdo passando por
mudancas rapidas e o0 comportamento alimentar tem se tornado um tema de grande relevancia
devido as suas implicagbes na saude, especialmente na determinacdo de doencas cronicas
prevalentes, como a obesidade. Observa-se uma rapida evolucdo nos habitos alimentares das
criancas, refletida por uma deterioracéo na qualidade da dieta infantil em escala global. Isso se
manifesta pela reducgdo no consumo de frutas, legumes e fibras, e pelo aumento do consumo de
alimentos ultraprocessados, que sdo ricos em acgucar, gordura saturada e sodio.

A importancia desse estudo estende-se a relevancia social e de saude publica,
considerando que a alimentacéo saudavel na infancia ndo apenas impacta o bem-estar imediato
das criancas, mas também estabelece bases duradouras para habitos alimentares ao longo da
vida. A pesquisa contribuira para orientagdes para pais, educadores e profissionais de saude,
para que evitem praticas prejudiciais que possam contribuir para problemas de satude a longo
prazo. Em ultima analise, o estudo busca gerar conhecimento que transcende o ambito
académico, impactando positivamente a salde e o bem-estar das futuras geragoes.

O objetivo geral deste artigo é investigar a relacdo entre 0 comportamento alimentar
infantil e as praticas educativas parentais. Com isso, busco compreender como as praticas

parentais contribuem para a formacao de habitos alimentares e influenciam a satde das criancas.
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Além disso, explorar a influéncia do ambiente doméstico na exposi¢do alimentar e seu impacto
nas preferéncias alimentares das criancas. Por fim, buscamos analisar o impacto da alimentacédo

infantil na sadde do individuo a longo prazo.

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa foi conduzida sob a abordagem explicativa, utilizando uma metodologia
qualitativa baseada em fontes bibliograficas. A pesquisa seguiu uma abordagem qualitativa,
permitindo uma analise detalhada e interpretativa das informacdes obtidas. A natureza
exploratoria da pesquisa explicativa buscou compreender as nuances e complexidades
subjacentes nas relacOes entre préaticas parentais e alimentacéo infantil. As fontes de informacéo
foram primariamente bibliograficas, utilizando materiais disponiveis na internet. Foram
consultados artigos cientificos, livros e trabalhos académicos disponiveis nas bases de dados
do Scielo, Google Académico e repositorios de revistas cientificas e universidades, abrangendo
um periodo desde o ano 2000 até 2024.

As palavras-chave utilizadas para orientar a busca bibliografica foram “praticas
parentais”, “alimentagdo”, “habitos alimentares”, “alimentacdo infantil”, “influéncia parental
na alimentagéo infantil”, “obesidade infantil”, “cultura alimentar”, “comer emocional”, “fome
e saciedade” e “obesidade”. Essas palavras-chave foram selecionadas para focalizar a pesquisa
nas areas especificas de interesse, garantindo a relevancia dos materiais recuperados. A
populacdo de estudo compreendera criancas e adolescentes, e o foco estara nas préaticas
parentais relacionadas a alimentagdo. A analise concentrou-se em identificar como essas
praticas que influenciam o comportamento alimentar das criancas.

Os materiais utilizados na pesquisa foram provenientes de fontes confidveis, como
artigos cientificos, livros e trabalhos académicos. Foram considerados apenas materiais
publicados a partir do ano 2008.

E importante ressaltar que as limitagbes da pesquisa incluem a dependéncia de
informagdes disponiveis na literatura e a possibilidade de vies nas fontes selecionadas. Além
disso, a pesquisa ndo envolvera a coleta de dados primarios, sendo restrita a analise de

informacdes ja publicadas.

3 O ALIMENTAR-SE
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Todos os comportamentos humanos s&o o resultado da interacdo de diversas variaveis,
incluindo genética, ambiente, entre outras. No contexto dos impulsos e predisposi¢Oes para
comportamentos, 0s habitos desempenham um papel significativo. Um habito é um
comportamento que uma pessoa aprende e repete regularmente, muitas vezes sem considerar
conscientemente como deve executa-lo. Vale ressaltar que o habito difere do instinto, que é um
comportamento inato e ndo aprendido. Enquanto o instinto é inerente, o habito é adquirido por
meio da repeticdo e aprendizado ao longo do tempo. (Alvarenga e Koritar, 2015).

Segundo Pacheco (2008) quando nos referimos a habitos alimentares, estamos falando
de uma atitude significativa e contextualizada, ndo de uma a¢do mecanica ou automatizada,
esses habitos sdo frutos de uma disposicdo, sendo assim, nesse contexto as preferéncias e as
diversas praticas relacionadas a producdo e ao consumo de alimentos vao além das escolhas
individuais e ultrapassam a subjetividade.

De acordo com Verthein e Santos (2021) ato de alimentar-se pode ser conceituado por
meio de suas dimensdes: bioldgica, social e simbdlica um conjunto de representagdes, crencas,
conhecimentos e praticas transmitidas e/ou adquiridas que estdo relacionadas a alimentacdo e
sdo compartilhadas por individuos de uma determinada cultura ou de um grupo social especifico
dentro dessa cultura. Ao compartilhar uma cultura, tendemos a agir de maneira semelhante,
governados por orientacdes, preferéncias e sangdes.

Para entender melhor a cultura e simbologia do alimento, Azevedo (2017) exemplifica
a sociedade americana, cujo a histdria especifica dos alimentos, sua origem, quem o0s preparou
e seu significado simbdlico geralmente ndo sdo considerados importantes. Por outro lado, na
india hindu, a alimentac&o é um dos principais veiculos para manter as distingdes sociais; as
crencas sobre os alimentos refletem um complexo jogo de normas morais e sociais. Entre os
Hua, em Papua Nova Guiné, as trocas de alimentos estdo ligadas a solidariedade, alianca social
e comprometimento, e 0 ato de se alimentar e os alimentos ajudam a definir a identidade
individual. Esses exemplos destacam os diversos significados que os alimentos assumem em
diferentes culturas.

Em concordancia, Pacheco (2008) afirma que além de nutriente, o alimento é prazer
sensorial, é ritual, é linguagem simbélico religiosa, veicula significados.

Azevedo (2017) cita um simposio interdisciplinar sobre alimentacdo e cultura que
ocorreu no inicio de 2015 na Universidade de Lancaster, na Inglaterra, que explorou o "comer
de outras formas" abrangendo temas como comida e sua associagdo com o sexo, incluindo
comidas afrodisiacas e representacbes de comida na pornografia; como distingGes entre

comidas profanas e sagradas. Outros topicos abordados incluem a evolucdo da alimentacéo ao
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longo do tempo, género e Teoria Queer, questdes relacionadas a disturbios alimentares e o
equilibrio entre prazer e culpa na alimentacéo saudavel.

Portanto, as emocdes também sdo consideradas na alimentacdo. De acordo com
Werneck e Oliveira (2021) em uma das formas de comer, O comer emocional € caracterizado
como um impulso alimentar guiado pelas emocg0es, sejam elas positivas ou negativas. Esse
comportamento afeta mais pessoas do que parece a primeira vista, conforme demonstrado por
diversas pesquisas que associam o comer emocional a varios fatores, como IMC, sintomas
depressivos, perda de peso, obesidade e ansiedade.

De acordo com Crejo (2021) ha também o comer transtornado, que inclui diversos
comportamentos alimentares considerados ndo saudaveis ou disfuncionais que pode ser um
fator de risco significativo para o desenvolvimento de transtornos alimentares.

Pacheco (2008) considera os habitos alimentares como um conjunto de praticas que
tendem a se repetir ao longo do tempo e que geralmente se formam na infancia com isso, faz
alguns questionamentos: como esses habitos sdo adquiridos? Quais elementos sdo adequados
para sua formacdo? Como eles se mantém ao longo do tempo? Como cada grupo social define
o0s alimentos comestiveis e ndo comestiveis?

Nesse contexto, é sabido que a alimentacdo adequada na infancia é essencial para um
desenvolvimento saudavel. Segundo a Organizacdo Pan-americana da Salde OPAS (2019)
manter uma alimentacdo saudavel ao longo da vida ndo apenas previne a ma nutricdo em
todas as suas formas, mas também reduz significativamente o risco de desenvolvimento de
Doencas Crbnicas Ndo Transmissiveis (DCNT) e outras condi¢bes de salde. Praticas
alimentares saudaveis devem ser iniciadas precocemente na vida. A amamentacdo, por
exemplo, é fundamental para promover o crescimento e melhorar o desenvolvimento cognitivo
dos bebés. Além disso, oferece beneficios a longo prazo para a saude, reduzindo o risco de
obesidade, sobrepeso e o desenvolvimento de Doencas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNT)
no futuro.

Ainda segundo a OPAS (2019) durante os primeiros dois anos de vida de uma crianca,
uma nutricdo ideal é essencial para promover um crescimento saudavel e aprimorar o
desenvolvimento cognitivo, isso também ajuda a diminuir as chances de obesidade, sobrepeso.

De acordo Pacheco (2008) cada pessoa possui uma trajetdria alimentar que se inicia com
um alimento, o leite, e evolui se amplia para uma grande variedade de alimentos, preparacoes,
atitudes e rituais associados.

Nesse contexto, Santos et al. (2020) afirma que o aleitamento materno se destaca como

0 primeiro determinante do comportamento alimentar. Além de fornecer os nutrientes
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essenciais para o crescimento e desenvolvimento, o aleitamento materno desempenha um papel
crucial como mediador para autorregulacdo da fome e saciedade. Isso estabelece as bases para
habitos alimentares saudaveis, influenciando positivamente o comportamento alimentar ao
longo da vida.

Segundo Alvarenga et al. (2015) apesar da crescente discussdo sobre os temas de
nutri¢do e alimentagdo, a disponibilidade de informac@es e o continuo avanco cientifico, ainda
prevalece uma perspectiva limitada e dicotbmica sobre o conceito de "salde e ndo saude™. Isso
se reflete na categorizacdo dos alimentos com base em seus nutrientes e na simplificacdo de
sua natureza como ‘“bons ou ruins”, essa abordagem nd3o contribui para a promog¢do de
mudancas comportamentais que resultem em uma melhoria na satde das pessoas. A evidéncia
disso é observada no aumento dos indices de doencas cronicas, transtornos alimentares e
obesidade.

Em concordancia com isso, Santos et al. (2020) afirma que o comportamento alimentar
é um fendmeno complexo, indo muito além das simples necessidades basicas de alimentac&o.
Atendendo ndo apenas as necessidades fisioldgicas, mas também proporcionando prazer.
Existem evidéncias que sustentam a ideia de que comportamentos alimentares adequados no
inicio da vida ttm o potencial de além de prevenir doencas, prevenir habitos alimentares

inadequados na vida adulta.

4 INFLUENCIA PARENTAL

De acordo com Silva et al. (2016) desde o periodo gestacional, quando o feto entra em
contato com o liquido amni6tico, até a infancia, especialmente nos primeiros anos de vida, 0s
habitos alimentares sdo desenvolvidos e continuam a ser influenciados ao longo da vida por
diversos fatores, como a influéncia da familia

Uma crianca cresce em um ambiente familiar onde ha um comportamento alimentar
estabelecido, repetido diariamente, ao qual ela se adapta. Esse processo vai além da simples
repeticdo de experiéncias gustativas, pois o papel dos outros membros da familia ao elogiar ou
criticar certos alimentos e preparacdes também contribui para a formacdo de habitos
alimentares. (Pacheco, 2008)

Tendo em vista que a o primeiro alimento do ser humano é o leite, 0 Ministério da Satde
(2022) orienta que a amamentacdo deve ser iniciada na primeira hora de vida e mantida por

dois anos ou mais, sendo exclusiva nos primeiros seis meses.
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Contudo, de acordo com Moreira et al. (2019) no Brasil, a pesquisa nacional de
demografia e satde de 2006 e 2007 revelou que 40,1% dos lactentes menores de seis meses ja
tinham recebido outros tipos de leite, sendo que o leite de vaca e a formula infantil foram
consumidos por 62,4% e 23% dos lactentes, respectivamente.

Segundo Barbosa et al. (2018) ¢ comum observar a introducdo precoce de doces,
bebidas acucaradas e alimentos de alta densidade caldrica na dieta de lactentes e criangas
brasileiras. Pesquisas sobre consumo alimentar tém registrado uma alta prevaléncia no consumo
desses alimentos, o que esté associado aos habitos alimentares dos pais.

Moreira et al. (2019) mostra que um estudo realizado entre 2009 e 2010 com criangas
de zero a seis anos em uma unidade de saude da familia em Campinas (SP) revelou uma
inadequacdo na introducédo de alimentos antes dos seis meses de idade. O consumo de liquidos,
como agua, cha e suco de frutas, foi observado em 73,5% dos casos, enquanto a introducao de
solidos, como papa de frutas, papa salgada, carnes, cereais e leguminosas, ocorreu em 48,1%.
Comparando esses dados com resultados de uma pesquisa dos autores, a proporg¢ao de consumo
de 4gua foi semelhante (75,7%), mas menor para suco de frutas (49,2%) e chéa (9,4%). No que
diz respeito ao consumo de sdélidos, a proporcao foi semelhante para frutas (46,5%) e menor
para almoco (25,1%) e jantar (4,3%).

A medida que a crianga desenvolve autonomia, torna-se capaz de fazer escolhas. Desse
modo, Jerdnimo et al. (2021) destaca que explorar novos alimentos é uma etapa crucial no
desenvolvimento infantil, pois permite que a crianca adquira novas habilidades e compreenda
as diferentes facetas do processo de alimentacéo.

Nesta etapa do desenvolvimento, Barbosa et al. (2018) destaca que o habito dos pais
compartilharem as refeicbes com as criangas desempenha um papel fundamental no
aprendizado dessas habilidades das escolhas alimentares. Muitas vezes essas escolhas estdo
relacionadas aos habitos alimentares inadequados dos pais. Nestas situaces, € comum que
sejam oferecidos alimentos pouco nutritivos, porém atrativos para as criangas, como biscoitos,
doces e lanches. A oferta frequente desses alimentos contribui para a recusa persistente de
opcOes saudaveis.

Com isso Jerbnimo et al. (2021) afirmam que a maneira como os pais € a familia lidam
com a alimentacdo pode resultar em variagdes na quantidade de frutas e verduras consumidas,
assim como no aumento ou diminui¢do da ingestdo de alimentos industrializados, ricos em
acucar e gordura. Um estudo realizado por Alm et al. (2015) mostra que esses comportamentos

podem diretamente influenciar se as criancas terdo uma dieta mais saudavel ou menos saudavel.
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Ainda segundo os autores, uma estratégia que alguns pais utilizam para aumentar a
aceitacdo de vegetais pelas criancas é "esconder” esses vegetais nas refei¢cbes, de modo que as
criancas ndo percebam sua presenca. No entanto, um estudo observacional realizado na
Noruega com pais que adotavam essa pratica revelou que as criangas ndo sabiam o que estavam
comendo e, como resultado, ndo se familiarizavam com o consumo desses vegetais. Assim,
modificar e ocultar alimentos para aumentar seu consumo ndo se mostrou a melhor estratégia
para melhorar a aceitacdo de vegetais. E fundamental que as criangas conhecam os sabores dos
alimentos e associem esses sabores as suas caracteristicas. Oferecer preparacdes variadas pode
ser uma boa estratégia, mas "disfarcar" os alimentos nao € eficaz.

De acordo com Barbosa et al. (2018) um ponto importante a ser considerado é a
dificuldade que as criancas podem enfrentar no controle da saciedade, o que pode levar a uma
ingestdo excessiva de alimentos e contribuir para a obesidade.

Segundo Perroni (2021) diferente da fome que € a necessidade fisiolégica de ingerir
alimentos, caracterizada por contrac@es ritmicas no estbmago e ndo estd relacionada a um
alimento especifico, a saciedade é a inibicdo da fome, proporcionando a sensacao de estbmago
cheio.

Barbosa et al. (2018) afirma que o controle da saciedade é regulado por diversos
mecanismos fisioldgicos, e oferecer alimentos em excesso, em quantidades exageradas e sem
intervalos adequados entre as refeigcdes, pode desregular esse mecanismo natural do corpo,
prejudicando o controle do consumo alimentar.

Desse modo é bastante comum que pais e cuidadores de criangcas sintam uma
preocupacao excessiva com os habitos alimentares de seus filhos. Essa preocupacdo pode ser
motivada por diversos fatores, como pressdes sociais relacionadas ao peso corporal ou
preocupacOes com a saude das criancas. No entanto, estudos sugerem que pais excessivamente
preocupados podem ter mais probabilidade de adotar préaticas alimentares contraproducentes,
como pressionar os filhos a comer ou restringir a ingestdo de alimentos. 1sso pode ter impactos
negativos na relacdo das criancas com a alimentacdo e na sua saude geral. (Erdem e Arica,
2023).

Nesse sentido Franca et al. (2012) afirmam que medidas preventivas séo essenciais para
o0 controle do sobrepeso e da obesidade. Entre essas medidas, destacam-se a¢fes que promovam
modificagdes efetivas no estilo de vida, nos padrdes alimentares e na atividade fisica. Além
disso, é fundamental investir em mudancas no ambiente, na dindmica familiar e nas interacdes

sociais para criar um suporte adequado a adog&o de habitos saudaveis.
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Ademais, Jeronimo et al. (2021) afirma que quando os pais mantém alimentos nutritivos
em casa, as criangas tém mais propensdo a consumi-los e a desenvolver preferéncia por esses
alimentos. Esta préatica foi corroborada por um estudo transversal envolvendo 148 pais de
criancas com idades entre trés e sete anos. O estudo demonstrou que as criancas tendem a
preferir alimentos com menor teor de gordura e aglcar quando 0s pais preparam e
disponibilizam comida saudavel em casa.

Corroborando com isso, Rochinha e Sousa (2012) destacam que 0s pais desempenham
um papel fundamental no desenvolvimento dos habitos alimentares de seus filhos, ndo apenas
como modelos a serem seguidos, mas também como 0s primeiros responsaveis pela

alimentacéo das criangas.

5 RELACAO COM A OBESIDADE

De acordo com Timerman et al. (2015) a obesidade é caracterizada pelo excesso relativo
ou absoluto de gordura corporal, resultante de um desequilibrio nutricional, podendo estar
associado ou ndo a disturbios genéticos ou enddcrino-metabdlicos. O diagndstico classico da
obesidade envolve o céalculo do indice de massa corporal (IMC), combinado com outros
métodos para avaliacdo da distribuicéo e quantificacdo da gordura, tais como circunferéncia de
cintura, dobras cutaneas, bioimpedancia e relagdo cintura-quadril. A obesidade é classificada
com critérios de gravidade quando esta relacionada a um aumento do risco de desenvolvimento
de doencas.

A epidemia de obesidade é atribuida a um ambiente obesogénico que se manifesta ao
longo do tempo. Alguns pesquisadores apontam que os pais tém responsabilidade pelo excesso
de peso das criancas, considerando as responsabilidades que possuem no desenvolvimento
saudavel dos filhos. A influéncia dos estilos educativos parentais nos habitos alimentares e no
estado ponderal das criangas tem se destacado como um importante foco de pesquisa nos
ultimos anos. (Rochinha e Sousa, 2012).

De acordo com OMS (2021) As taxas de sobrepeso e obesidade continuam a aumentar
entre adultos e criangas. A organizagédo divulgou dados que afirmam que em 2022, mais de 390
milhdes de criangas e adolescentes entre 5 e 19 anos estavam com excesso de peso. A
prevaléncia de excesso de peso (incluindo obesidade) nessa faixa etaria aumentou
significativamente, passando de 8% em 1990 para 20% em 2022. Esse crescimento afetou tanto
meninos quanto meninas de maneira parecida: em 2022, 19% das meninas e 21% dos meninos

estavam acima do peso. Em 1990, apenas 2% das criancas e adolescentes de 5 a 19 anos eram
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obesos (31 milhdes de jovens). Esse nUmero subiu para 8% em 2022, o que corresponde a 160
milhGes de jovens obesos.

De acordo com Rossi et al. (2008) as criancas tendem a evitar alimentos que nao gostam,
exercendo controle sobre sua ingestdo alimentar ao rejeitar ou aceitar determinados alimentos.
Quando uma crianga recusa um alimento e, assim, limita sua ingestdo, os pais ficam
preocupados, pois sabem que, nessa fase de desenvolvimento, as refeices ndo devem ser
omitidas. A solucdo frequentemente encontrada é oferecer alimentos alternativos, que nem
sempre sdo nutritivos. Esse problema pode levar a restricdes alimentares, como a recusa de
vegetais, resultando em uma dieta desequilibrada e prejudicando a satde futura da crianga.

Diante disso, foi abordado a influéncia dos estilos parentais na obesidade infantil. Os
estilos parentais podem ser descritos como um conjunto de atitudes adotadas pelos pais em
relacdo as criangas, delineando o ambiente emocional no qual sdo manifestadas diversas
praticas parentais. Os pais podem empregar uma combinacdo de diversas estratégias, ajustando-
as de acordo com as circunstancias. Praticas parentais relacionadas a alimentagao infantil, como
a restricdo de alimentos altamente palataveis, a imposicdo para a ingestdo de determinados
alimentos e a oferta de alimentos como recompensa, tém sido identificadas como possiveis
influenciadoras do peso das criancas. (Rochinha e Sousa, 2012).

Uma das estratégias usadas para a alimentacdo na infancia é a pressdo, que segundo
Coelho (2016) os pais frequentemente recorrem a essa estratégia com o objetivo de aumentar a
ingestdo alimentar de seus filhos. Eles estabelecem normas relacionadas ao tipo, qualidade e
guantidade de alimentos a serem consumidos, buscando assim promover um ganho de peso
mais significativo.

De acordo com Aradjo (2015) O uso frequente de pressdo para comer esta relacionado
a diminuicao da preferéncia da crianca pelo alimento em questdo e a reducdo de sua ingestéo.
Embora essa préatica esteja associada positivamente a ingestdo alimentar da crianca, pode ter
uma relacdo inversa com o0 peso dela e uma associa¢do positiva com a maior duragdo da
refeicdo. Além disso, o uso de pressdo para comer esta ligado a uma menor qualidade e
variedade de alimentos consumidos pela crianca.

Coelho (2016) discorre também sobre a estratégia de restricdo. Que e caracterizada
como uma pratica adotada pelos pais para tornar menos acessivel um determinado alimento ou
grupo de alimentos, exercendo controle sobre o tipo ou quantidade de alimentos que a crianga
consome. Geralmente, essa pratica € menos relatada pelos pais, sugerindo que limitar o

consumo de alimentos menos saudaveis pode ndo ser percebido por eles como uma restricao.
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De acordo com Erdem e Arica (2023) praticas alimentares excessivamente restritivas
foram associadas a alimentacdo excessiva, especialmente entre criangas.

Segundo Freitas et al. (2019) embora os pais utilizem a restricdo como um método de
controle da alimentacdo infantil, essa pratica pode ter efeitos negativos, pois interfere nos sinais
internos de fome e saciedade, além de afetar a autorregulacdo do apetite das criancas. Nesse
contexto, alguns estudos observaram que praticas parentais restritivas estdo associadas ao
comportamento infantil de "comer na auséncia de fome". Quando as criancas tém acesso aos
alimentos que lhes séo restringidos, tendem a demonstrar maior preferéncia por esses itens e a
consumi-los em excesso. Finalmente, muitas pesquisas sobre o assunto identificaram uma
relacdo entre a restrigdo parental e 0 excesso de peso nas criangas.

Ha também uso de alimentos como recompensa representa uma estratégia empregada
pelos pais que tem o potencial de impactar o desenvolvimento das preferéncias alimentares e o
comportamento alimentar das criangas. (Rochinha e Sousa, 2012).

De acordo com Araujo (2015) a préatica de usar alimentos como consolo ou recompensa
pelos pais pode estar associada a comportamentos alimentares pouco saudaveis e ao aumento
de peso em criancgas. Oferecer comida como recompensa ou puni¢do pode enfatizar alimentos
especificos de maneira negativa, potencialmente contribuindo para problemas como obesidade
ou habitos alimentares desfavoraveis. Além disso, o uso de alimentos para regular emocdes esta
ligado a dificuldade em regular a ingestdo de energia, especialmente no que diz respeito aos
sinais de fome e saciedade. Também se sugere que recompensas extrinsecas apenas
temporariamente incentivam comportamentos positivos.

Em concordancia Petty et al. (2015) discorre sobre pesquisas que utilizaram alimentos
palataveis, como doces, como recompensa, ndo demonstraram um aumento na aceitacao dos
alimentos-alvo. Além disso, a longo prazo, observou-se um aumento na preferéncia pelos
alimentos oferecidos como prémio e uma diminuicdo na preferéncia pelos alimentos que
originalmente deveriam ser consumidos.

Diante disso, Santos et al. (2020) apontam que o resultado de uma pesquisa, indicaram
que o aumento da frequéncia do uso de forca fisica pelos pais para estimular seus filhos a
comerem esteve associado a um maior consumo de alimentos ultraprocessados pelas criancas.

Zanotti (2016) destaca que as criancas podem tentar compensar o sofrimento emocional
através da ingestdo de alimentos, o que pode agravar ainda mais seus problemas fisicos e sociais

Araujo (2015) alerta que essa forma de comer aumenta ainda mais a incidéncia do comer
com regulacdo emocional, que pode envolver o habito de comer em resposta a emogdes ou

sentimentos negativos, como ansiedade, depressdo, raiva e soliddo, como forma de mitigar o
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sofrimento. Em adolescentes, essa pratica estd associada ao ganho de peso, obesidade e ao
aumento do consumo de doces de alta densidade energética e alimentos salgados.

De acordo com Ross et al. (2008) os alimentos disponibilizados e a frequéncia das
refeicOes sdo geralmente decididos pela familia, influenciando se as refei¢cdes sdo feitas em casa
ou fora. Um estudo com 427 criancas de dois a cinco anos revelou que a presenga dos pais
durante as refeicOes gera um ambiente positivo, com 0s pais atuando como modelos para
comportamentos alimentares.

Com isso, o contrario pode ser prejudicial, corroborando com Santos et al. (2020) que
afirmam que algumas estratégias podem apresentar estimulos inadequados, influenciando
negativamente as preferéncias alimentares das criancas e levando a perda do controle da
autorregulacdo do apetite. Outro estudo complementar também observou que criangas cujos
pais recorrem a castigos corporais, verbais ou coercao tém um interesse excessivo por comida,
indo além das necessidades nutricionais. Essas descobertas ressaltam a importancia do
ambiente familiar na formacdo de habitos alimentares saudaveis, destacando que abordagens
coercitivas podem ter efeitos adversos no comportamento alimentar das criancas.

E evidente que a maioria das pesquisas explora as praticas relacionadas ao aumento de
peso ou a obesidade infantil. No entanto, é importante notar que o baixo peso infantil também
representa um risco para futuras comorbidades, sendo que certas praticas podem contribuir para
esse efeito indesejado. (Coelho, 2016)

6 IMPACTOS A LONGO PRAZO

Como ja citado ao longo desse artigo, a obesidade é um fator de risco que esta
relacionado a diversas doencas, como Diabetes Mellitus tipo 2, hipertensdo arterial,
dislipidemia e doenca arterial coronariana. Com 0 aumento das taxas de obesidade infantil, a
probabilidade de diagndéstico dessas condi¢cdes em criangas tem se tornado cada vez maior, com
a possibilidade de persistirem na vida adulta. (Piteira, 2023).

Segundo Correa (2020), além de uma maior taxa de mortalidade. Quanto mais tempo
um individuo permanece obeso, maior é a probabilidade de surgirem complicagdes, e estas
tendem a ocorrer de forma mais precoce.

De acordo com Piteira (2023) é reconhecido que criangas e adolescentes obesos tém um
risco cinco vezes maior de se tornarem adultos obesos. Aproximadamente 80% desses jovens

permanecem obesos apds atingirem a maioridade, e 70% continuardo obesos ao longo da vida.
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Dessa forma, além de problemas fisiologicos, criangas e adolescentes obesos podem
enfrentar diversos problemas psicossociais relacionados ao excesso de peso, afetando a saude
mental, com possiveis repercussdes ao longo de toda a vida. Esses jovens frequentemente
sofrem com depressao, baixa autoestima, isolamento social, alteracfes comportamentais e uma
consequente reducdo da qualidade de vida. (Piteira 2023)

Em concordancia com isso, Zanotti (2016) afirma que o problema da obesidade infantil
vai além das questbes de saude fisica decorrentes do excesso de gordura. Um grande desafio
estd nos problemas psicologicos que resultam, geralmente, de comentarios maldosos de
colegas, os quais diminuem a autoestima da crianca.

Uma pesquisa de Martin (2018) destacou consequéncias e preocupacdes psicossociais
ligadas ao menor desempenho escolar e a fungdo cognitiva da crianca obesa.

De acordo com Zanotti (2016) alguns estudos mostraram que problemas relacionados
as areas sociais e comportamentais sdo mais comuns em criancas obesas. Elas enfrentam maior
discriminagdo e julgamentos, o que interfere em seu funcionamento fisico e psiquico. A falta
de confianca e o sentimento de isolamento sao frequentemente resultantes da incapacidade da
familia e do ambiente social em compreender os aspectos relacionados a obesidade. A
humilhacdo decorrente da discriminacéo sofrida pelos individuos obesos pode acarretar uma
grande carga psicoldgica.

Devido aos estereotipos sociais, jovens com sobrepeso ou obesidade estdo cada vez mais
vulneraveis a episodios de bullying e estigmatizacdo por parte de colegas, professores ou
familiares. Essa pressao social impacta significativamente a autoestima e pode aumentar a
insatisfacdo corporal, gerando estresse emocional que leva a comportamentos prejudiciais,
como o isolamento e medidas extremas para perda de peso. A baixa autoestima é mais comum
em adolescentes mais velhos, mas as meninas sdo particularmente afetadas, devido a maior
preocupacdo com a aparéncia fisica e ansiedade relacionada a aceitacdo social. Meninas entre
12 e 14 anos tém maior probabilidade de serem diagnosticadas com depressdo associada a
obesidade. (Piteira 2023).

Guzman e Guzman (2008) mostrou resultados de uma pesquisa que analisou um total
de 2.813 criangas com idade média de 11,3 anos cujo participantes preencheram um perfil de
percepcao da forma corporal, além de terem sua altura e peso medidos. Os resultados mostraram
que meninas obesas tiveram pontuacdes mais baixas nesses dominios em comparacdo com
meninos obesos. Aproximadamente 1 em cada 3 meninos obesos e 2 em cada 3 meninas obesas
apresentavam baixa autoestima, com 10% e 20%, respectivamente, demonstrando baixa

autoestima geral.
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De acordo com Rentz et al. (2017) evidéncias empiricas demonstram que a depressao
esta negativamente relacionada com a autoestima, conforme verificado entre os estudantes
deste estudo. Sabe-se que essa correlacdo ocorre em diferentes periodos da adolescéncia e que
individuos com baixa autoestima nessa fase tendem a ter maior depressédo durante a vida adulta.
Existem duas teorias que explicam a relagéo entre depresséo e autoestima. baixa autoestima na
adolescéncia predisse a depressao no inicio da fase adulta.

Esses estudos demonstram que a obesidade gera significativos impactos fisicos e

psicossociais ao longo da vida.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, o comportamento humano, particularmente no que diz respeito aos habitos
alimentares, € um fendmeno intrincado e multifacetado, decorrente da interacdo entre fatores
genéticos, ambientais, sociais e culturais. A formacao dos habitos alimentares se inicia nos
primeiros dias de vida, sendo fortemente influenciada pelo ambiente familiar e pelas praticas
parentais. A nutricdo adequada na infancia é crucial ndo apenas para o desenvolvimento fisico
e cognitivo, mas também para a prevencao de doencgas crénicas na vida adulta.

Os hébitos alimentares adquiridos na infancia tendem a persistir ao longo da vida, sendo
influenciados por préaticas e comportamentos observados e aprendidos no ambiente familiar.
Estratégias como a pressdo para comer, a restricdo de alimentos e o uso de alimentos como
recompensa podem ter efeitos adversos no desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis.
Em contrapartida, a promocdo de um ambiente positivo durante as refeicOes e a oferta de
alimentos nutritivos podem influenciar positivamente as preferéncias alimentares das criancas.

A obesidade infantil, frequentemente originada na infancia, € um crescente problema de
salde publica que pode decorrer das influéncias e das praticas utilizadas pelos parentes acerca
da alimentacéo da criangca. Em conjunto com essa doenga vem associado o risco aumentado de
diversas condigdes cronicas, como diabetes tipo 2, hipertensdo e doencas cardiovasculares.
Além dos impactos fisiologicos, a obesidade também afeta a saide mental das criancas, levando
a problemas como depressao, baixa autoestima e isolamento social.

E evidente que os pais desempenham um papel fundamental na formagéo dos habitos
alimentares de seus filhos. Portanto, é essencial que sejam orientados sobre préaticas alimentares
saudaveis e estratégias eficazes para incentivar a aceitacdo de uma dieta equilibrada pelas

criangas. A educagdo nutricional deve ser parte integrante dos programas de salde publica,
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visando ndo apenas a prevencdo da obesidade infantil, mas também a promocdo de um

desenvolvimento saudavel e a melhoria da qualidade de vida.
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