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ARTETERAPIA: SEU IMPACTO NO TRATAMENTO DE PACIENTES COM
SINTOMAS DE DEPRESSAO OU ANSIEDADE.

Lucas Da Silva Rodrigues'
Nadya Ravella Siebra de B. Saraiva®

RESUMO
A arteterapia vem ganhando espago cada vez maior na area da satde e, sobretudo, no campo

da satde mental. Este trabalho teve como objetivo aprofundar o tema da efic4cia das técnicas
em arteterapia como modalidade de intervencdo para jovens e adultos que sofrem de
depressdo e/ou ansiedade, identificando suas diferentes modalidades e formas de aplicagao.
Para isso, realizou-se uma revisao sistematica de literatura publicada nos tltimos quatorze
anos, nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e o Google Académico. A analise dos dados dos artigos selecionados apontou que
existem indicativos que denotam a eficacia da arteterapia e suas técnicas no tratamento da
depressdo e ansiedade em jovens adultos. Contudo, compreende-se que esta deve fazer parte
de um programa de tratamento que engloba outras modalidades interventivas como a
farmacoldgica e a psicoterapia, sendo a arteterapia indicada como um forte tratamento
contribuindo no auxilio dessas psicopatologias.

Palavras-chave: Arteterapia no Tratamento . depressdo ou ansiedade.

ABSTRACT

Art therapy is increasingly gaining ground in the health sector, especially in the field of
mental health. The aim of this study was to explore the efficacy of art therapy techniques as
an intervention modality for young people and adults suffering from depression and/or
anxiety, identifying its different modalities and forms of application. To this end, a systematic
review of literature published over the last fourteen years was carried out on the Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Virtual Health Library (VHL) and Google Scholar
databases. Data analysis of the selected articles showed that there are indications that art
therapy and its techniques are effective in treating depression and anxiety in young adults.
However, it is understood that this should be part of a treatment program that includes other
interventional modalities such as pharmacology and psychotherapy, with art therapy being
indicated as a strong treatment contributing to the help of these psychopathologies.

Keywords: Art therapy in the treatment of depression and anxiety



1 INTRODUCAO

A seguinte pesquisa tem como tema os impactos da arteterapia na saude mental de
jovens e adultos com depressdo e/ou ansiedade, pois a mesma vem ganhando espago cada vez
maior na area da saude e, sobretudo, no campo da saude mental. Portanto, a finalidade deste
trabalho consistiu em aprofundar a discussdo sobre a eficacia das técnicas em arteterapia
como modalidade de intervengdo para pacientes que sofrem de depressao e/ou ansiedade.

A Arte ¢ um dos métodos mais antigos de expressdo humana, representando a
memoria materializada dos diversos potenciais do ser humano, perpetuada ao longo dos
milénios. Desde a primeira danga ou o primeiro trago no interior das cavernas, a arte se tornou
uma das mais significativas modalidades de comunicagdo do individuo — uma manifestagao
de natureza tanto social quanto individual. Entre as diversas formas de expressao, foram os
gestos € 0s sons que esbogaram os primeiros passos artisticos da humanidade. A partir dai,
com o dominio da coordenagdo motora e o desenvolvimento de instrumentos que
possibilitaram a producao rudimentar de tintas, o ser humano passou a se comunicar através
da imagem.A arte em sua forma de abordagem que utiliza instrumentos como meio de
comunicag¢do, ndo verbal integrando-a com finalidades terapéuticas no processo metodologico
de execucdo de sua proposta de intervencao (Reis, 2014).

A depressao ¢ considerada uma questdo de satide publica na contemporaneidade,
devido a crescente prevaléncia desse problema de saude e, consequentemente, a
implementagdo de politicas de saude globais voltadas para seu enfrentamento ao longo do
ultimo século. Os casos mais severos podem levar a desfechos como o suicidio, o que torna
imprescindivel a discutir sobre métodos de tratamento para essa psicopatologia (Nogueira,
2020)

A ansiedade, por sua vez, ¢ caracterizada por sensagdes vagas e difusas, apreensdo e
tensdo que sdo extremamente desagradaveis para quem vivencia. S3o acompanhadas de
sintomas fisicos como dispneia, taquicardia, tensdo muscular, sudorese ou tremor. Tais
sintomas, quando aparecem intensificados ¢ sem estarem ligados a objetos ou situacodes
especificas, tendem a ser prejudiciais a satde, gerando intenso sofrimento psicologico e fisico,
interferindo também no exercicio das atividades diarias normais do individuo (D'avila2020)

A gravidade desses problemas de satide sdo também destacadas pela Organizacdo
Mundial da Satde (OMS) em seu mais recente relatdrio global sobre saide mental, divulgado

em 2022, que aponta um alarmante aumento de mais de 25% nos casos de depressdo e



ansiedade apenas no ano de 2020, como consequéncia da pandemia de COVID-19 (WHO,
2022).

A escolha deste tema de pesquisa foi motivada pela crescente atengcdo académica e
clinica dada a arteterapia, e por experiéncias pessoais do pesquisador, vivenciando os temas
expostos através de experiéncias familiares e de ciclos sociais. Bem como pela relevancia de
explorar de maneira mais ampla os modos pelos quais a arte pode auxiliar de forma auxiliar o
ser humano acometido com os sintomas da depressdo ou ansiedade, dado a alta incidéncia
desses transtornos e os prejuizos que acarretam a saide mental. Para isso, partiu-se da
seguinte pergunta norteadora: Como essa pratica metodoldgica em terapia pode ajudar o
sujeito com depressdo ou ansiedade? Frente a isso, este artigo tem como objetivo geral
investigar o impacto da arteterapia e sua contribuicao no alivio dos sintomas de depressao e
ansiedade, para isso, tém-se como objetivos especificos, validar a eficicia da arteterapia e
suas técnicas para o enfrentamento de pacientes nas mais variadas faixa etaria, com sintomas
de depressdo e ansiedade e suas formas de aplicacdo. Salvaguardando sua forma de contribuir
de maneira visando o auxilio para ambos os sintomas, verificando assim a eficacia das

técnicas em arteterapia como modalidade de intervengao terapéutica.

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa classifica-se como exploratoria, qualitativa e bibliografica. Os recursos
bibliograficos empregados como fundamentacdo deste estudo englobam artigos académicos
veiculados em revistas cientificas brasileiras e internacionais e demais obras literarias
pertinentes ao tema em foco.

A aproximagdo propriamente dita do objeto de estudo foi realizada por meio de uma
revisdo da literatura existente sobre a arteterapia, € sua contribuigdo para os tratamentos, em
especial delimitando os transtornos de ansiedade e depressdo, visando compreender como
suas técnicas podem ser eficazes no tratamento destes transtornos combinados ou isolados.

Para o levantamento dos dados, foram utilizadas as bases Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e o Google Académico, Unido
Brasileira de Associagdes de Arteterapia-UBAAT Tendo em vista obter uma visdo abrangente
do atual estado de pesquisa neste campo.

A pesquisa dos artigos foi conduzida em portugués delimitando um intervalo de
publicacao de 2010 a 2024 salvaguardando referéncias historicas. Vale ressaltar a importancia
de fazer uma revisao de dados historicos das ultimas décadas para conceitualiza¢do e melhor

entendimento do leitor. Foi adotado como critério de busca nas referidas bases de dados, as



99 ¢

seguintes palavras-chave: “arteterapia” e “depressdo” “ansiedade”. Como fator de exclusdo
Potenciais publicagdes identificadas(N=1922) publicacdes excluidas pelo titulo (N=1799)
Resumos avaliado(N=91), Obras excluidas pelo resumo (N=83)Publicagdes elegiveis para
andlise aprofundada (N=20)Publica¢des excluidas por ndo preencherem os critérios tematicos
de inclusdo (N= 10) publicac¢des utilizadas, (N= 10+) Para a pesquisa foram considerados os
artigos cuja tematica ndo tinha relacdo com o objetivo desse estudo e que tinham sido
realizados numa data anterior a estabelecida, assim como monografias, teses e dissertacoes
artigos e publicagdes. Analises nacionais e internacionais.

Estes pardmetros foram aplicados visando um maior aprofundamento e relevancia em
relacdo a tematica por meio de materiais com dados e conteudos apresentados atualmente

buscando, com isso, construir um novo olhar sobre o tema, tendo em vista os instrumentos ja

publicados.

3. FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 ASPECTOS HISTORICOS DA ARTETERAPIA E SUAS CARACTERISTICAS

Trazendo um resgate literario em 1876, o psiquiatra Max Simon estudou pinturas de
pacientes e as categorizou com base nas patologias que eles manifestavam. Na mesma época,
outros médicos europeus também se interessaram pelas manifestagdes artisticas dos doentes,
entre eles Morselli. No entanto, fo1 Mohr, em 1906, quem realizou um estudo significativo
comparando as obras de paciente e seus transtornos mentais com as de pessoas as quais nao
possuiam, e grandes artistas. Ele identificou a presenga de histdrias de vida e conflitos
pessoais nessas criagdes. Esse estudo influenciou posteriormente o desenvolvimento de testes
psicoldgicos, como o Rorschach e o TAT (Murray). (Souza, 2021).

Com base na teoria psicanalitica emergente do inicio do século XX, Freud
(1856-1939) demonstrou um interesse significativo pela arte. Ele prop6s que o inconsciente se
revelasse através de imagens, as quais comunicam significados de maneira mais direta do que
as palavras. Freud observou que os artistas podem concretizar simbolicamente o inconsciente
em suas criacdes artisticas, expressando conteudos psiquicos de forma catartica Freud,
contudo, nao utilizou de seus saberes a respeito da arte como um elemento do processo

psicanalitico (Cordeiro, 2019).



Em 1910, ao analisar a pintura "A Virgem e o Menino com Sant’Ana" de Leonardo da
Vinci, Freud sugeriu que o artista representou questoes relacionadas a infancia e a sua propria
personalidade. Em 1913, ao estudar a escultura "Moisés" de Michelangelo, ele acreditou que
Michelangelo havia transmitido cdlera na expressdo de Moisés, possivelmente refletindo a
indignagdo do artista em relacdo ao povo ou seu tumultuado relacionamento com o papa da
época.(Souza, 2021).

Segundo Freud, a obra de arte ¢ uma forma de sublimagdo de desejos sexuais e
impulsos instintivos que ndo podem ser realizados na realidade, sendo canalizados para a
criacdo de algo socialmente aceito, funcionando como uma comunicagdo simbdlica com
efeito catartico. A transformag@o de um impulso anti-social primitivo em um ato socialmente
produtivo proporciona uma gratificagdo semelhante a que a realizagdo do impulso original
teria oferecido. Freud notou que o inconsciente se manifesta mais facilmente através de
imagens, que comunicam significados mais diretamente ao escaparem da censura mental mais
facilmente do que as palavras.(Cordeiro, 2019).

A arteterapia teve inicio entre os anos 1920-1930, com os estudos de Freud e Jung,
que produziram os fundamentos para a construgdo da arte como uma area especifica de acao e
atividade psicoterdpica (Cordeiro, 2019).

Foi Jung (1875-1961), apds seu rompimento com Freud, que desenvolveu a sua
propria teoria, a Psicologia Analitica, e que comecou a utilizar a expressdo derivada da arte
em conjunto a psicoterapia (Reis, 2014).

No entanto, Jung foi pioneiro ao incorporar a expressdo artistica em seu trabalho
clinico. Ele via na arte uma forma de simbolizagdo do inconsciente individual ¢ coletivo.
Durante a década de 1920, Jung utilizou a linguagem expressiva como um método
terapéutico, encorajando seus pacientes a criarem desenhos livres que representassem
sentimentos, sonhos, situagdes conflituosas e outros contetdos psiquicos. Para Jung, tanto a
expressdo artistica quanto a verbal eram componentes essenciais no processo de cura. Ele
argumentava que a criatividade possui uma fungdo psiquica natural e estruturadora,
distanciando-se da visdo de Freud que a considerava uma sublimacdo de instintos sexuais.
Jung postulou que todos os individuos possuem predisposi¢des inatas para formar imagens e
ideias que ele denominou de arquétipos, os quais emergem em sonhos e trabalhos artisticos,
auxiliando na compreensdao do comportamento humano. Para ele, a atividade plastica e a
criatividade sdo fungdes psiquicas intrinsecas que contribuem para o desenvolvimento da
personalidade e a estruturacdo do pensamento. Seu livro "O Homem e seus Simbolos"

exemplifica como conteudos psiquicos se manifestam nas obras de arte criadas pelo ser



humano. Além de Freud e Jung, dois destacados psiquiatras brasileiros também contribuiram
significativamente para o estabelecimento da Arteterapia: Osorio César e Nise da
Silveira.(Souza, 2021).

Freud acreditava que a arte era uma forma de sublimar as pulsdes, j& Jung
argumentava que a expressao artistica possuia uma finalidade psiquica natural e estruturante e
seu potencial de cura estava em “dar forma” (Reis, 2014).

Ele (Jung) Recomendava que seus pacientes expressassem, por meio da pintura, de
maneira livre, as suas angustias do dia a dia, seus sonhos, sentimentos e emog¢des e analisava
as imagens feitas, interpretando-as como uma manifestacdo do inconsciente individual e
coletivo (Cordeiro, 2019).

Conforme aponta Shigihara (2023), o campo da Arteterapia trouxe destacou-se ainda
na década de 40, com a primeira publicagdo do tema nesta area, por Margareth Naumburg,
consolidando-se no mundo. Veio destaque no Brasil desde 1960, com a chegada de Hanna
Yaxa Kwiatkowska, arteterapeuta formada no exterior, iniciam-se cursos curtos, que foram a
base para as primeiras formagdes estruturadas na area.

A arte para Jung tinha o potencial de reorganizar os sentimentos que estivessem
conflituosos na formag¢do do seu eu. A arteterapia concedeu varios ganhos para o ser humano,
como parte de um autoconhecimento individual e social, uma aceitagdo maior por si proprio,
aumento na autoestima, na saude, no contentamento de se sentir bem e ver as coisas com
novas percepgoes (Cordeiro, 2019).

A palavra Arteterapia resulta da combinagdo de "arte" e "terapia". De acordo com os
dicionarios, arte ¢ a capacidade de executar ideias, planejar e criar obras significativas, belas
ou funcionais dentre outras. Quando combinada com terapia, que se refere ao tratamento de
doengas, a Arteterapia ¢ definida como uma ciéncia que busca aliviar ou curar individuos por
meio da expressdo artistica, com énfase no processo criativo.

A historia da arteterapia no Brasil comegou na primeira metade do século XX, fundida
com a psiquiatria e com influéncias da psicanalise freudiana e analitica. Mostradas na devida
ordem pelos psiquiatras Osorio César (1895-1979) e Nise da Silveira (1905-1999), que foram
os pioneiros a realizar trabalho artistico com pacientes internados em sanatorios. Os dois, com
seus respectivos trabalhos, frente & demanda dos sanatorios, comecaram a entender a
importancia de novas habilidades no ambito de atendimento destes pacientes com insanidade,
confrontando as técnicas utilizadas na época com um novo tipo de olhar terapéutico (Cordeiro

2019).



O ano de 1993 marca o inicio dos Congressos Brasileiros de Arteterapia, promovidos
pela Unido Brasileira de Associagdes de Arteterapia - UBAAT, que se realizam a cada dois
anos. Neles ocorrem publicagdes da area e nesta data, encontra-se na XV edi¢ao (Shigihara,
2023)

Um apoio significativo para a Arteterapia no Brasil foi a criacdo da Associacdo de
Arteterapia do Estado de Sao Paulo (AATESP) no ano 2003 e nos anos seguintes, em 2006, a
fundacao da Unido Brasileira de Associacdes de Arteterapia (UBAAT), ambas dedicadas a
formacdo de arteterapeutas e estabelecimento de critérios minimos para cursos de
especializacdo na area (Soares Junior et al., 2023).

Na atualidade a Arteterapia estd passando por uma fase de expansdo no Brasil.
Segundo dados disponiveis no site da UBAAT, a pratica tem experimentado um consideravel
crescimento nas ultimas décadas, conforme documentado pela literatura especializada na area.
Virios congressos nacionais ja foram realizados, congregando arteterapeutas de diversos
estados brasileiros, além de representantes da Europa e dos EUA, onde a Arteterapia ¢é
amplamente difundida (Soares Junior et al., 2023).

No pais, a Unido Brasileira de Associacdes de Arteterapia (UBAAT), sua principal
entidade nacional. Congrega, atualmente, 13 associacdes de Arteterapia por todo o territdrio
nacional (Shigihara, 2023).

Em consonancia com a legislagcdo vigente, foi elaborado pela (UBAAT) o Codigo de
Etica do Arteterapeuta. E aprovado pela Unido Brasileira das Associagdes de Arteterapia
Salvador, Bahia. 21/04/08, trazendo para o profissional da area, seguranca e parametros que
resguardem sua atuacdo. A publicagdo deste ocorreu em abril de 2008 (Shigihara, 2023).

Existem parametros com respaldo curriculares aprovados e amplamente divulgados,
desde 2006, como ¢ mostrado na “Carta de Canela”, formalizados nas resolugdes de n°
001/2013 e 002/2013 2 e suas atualizacdes e complementacdes ocorridas em 26 de outubro de
2020 com a inclusdo de contetido sobre Arteterapia e novas tecnologias (Shigihara, 2023).

Por exemplo de uma técnica, Jung utilizou o desenho livre para simplificar a interacao
verbal com o paciente e porque acreditava “na possibilidade de o homem organizar seu caos
interior utilizando-se da arte” (Cordeiro,2019 P.9).

A Classificagdo Brasileira de Ocupagdes (CBO) reconhece, pelo cumprimento das
exigéncias necessarias, a atuagdo do Arteterapeuta, dado pelo codigo 2263-10. Este
reconhecimento e autorizagdao dada pelo Ministério do Trabalho ocorreu em 2013. Atualmente
tramita no Congresso Nacional o Projeto de Lei 3416/2015 que regulamenta a profissao de

Arteterapeuta, projeto que contou com a colaboragdo ativa da UBAAT (Shigihara, 2023).



A arte, em suas variadas formas, sempre serviu como um meio de expressdo e
exploracdo da condicdo humana. No campo da psicologia, a arteterapia emergiu como uma
abordagem terapéutica significativa para tratar diversos transtornos psicoldgicos, como
depressdo e ansiedade. O crescente nimero de individuos afetados por tais condigdes ressalta
a importancia de explorar diversas modalidades terapéuticas (Ciasca, 2017).

A representacdo dos arteterapeutas no Brasil, atualmente, ¢é realizada pelas
AssociagOes Estaduais da Classe, representadas nacionalmente pela hoje: Unido Brasileira de
Associacdes de Arteterapia-UBAAT. Conforme o Parecer CNE/CES n°® 908/98, aprovado em
2 de dezembro de 1998, e a Resolugdo CNE/CES n° 7, de 8 de setembro de 2011 do MEC, os
cursos aprovados pelo MEC, possuem validade académica, mas a outorga para o exercicio
profissional depende do parecer dos Conselhos e na inexisténcia deste compete as
Associagoes de Classe (Shigihara, 2023).

Osorio César também publicou o livro, “A Expressdo Artistica nos Alienados” (1929),
sobre o seu trabalho de exploracdo artisticas com um olhar de classificar e analisar pacientes
psiquiatricos a partir das artes que produziam durante o tratamento e estadia no hospital. Ele ¢
considerado o precursor na formacdo do campo da Psicologia da arte no Brasil (andriolo,
2003) A sua contribuicdo refletiu grande relevancia na leitura freudiana de arte, entretanto
atualmente ¢ possivel observar fragmentos individualistas que contestam as pressuposi¢des da
psicandlise e implicam numa diminuicdo da obra artistica, vista mais como historico-social
atualmente (Cordeiro, 2019).

A partir de dados contabilizados em 2020 na pesquisa realizada pela UBAAT, foram
registradas mais de 3.000 publicagdes académicas, incluindo artigos cientificos, monografias
e 200 dissertagoes de mestrado, teses de doutorado, além de mais de 900 trabalhos
apresentados em congressos nacionais € internacionais, produzidos aqui no Brasil (Shigihara,
2023).

Atualmente, no territério brasileiro sdo 61 cursos de formagdo livre e de
especializacdo Lato Sensu alinhados as exigéncias do MEC, que respeitam os parametros
estabelecidos pela UBAAT e que foram cadastrados nas Associacdes Estaduais de Arteterapia
afiliadas a UBAAT. A Portaria n° 849 de 25 de marco de 2017, em adendo a Portaria n° 145,
reconhece e insere no SUS a Arteterapia como uma das PICS - Praticas Integrativas e

Complementares em Saude (Shigihara, 2023).



3.2 ASPECTOS HISTORICOS ACERCA DE PACIENTES COM SINTOMAS DE
DEPRESSAO E ANSIEDADE

O fenomeno da depressao, na sociedade, ¢ abordado sob enfoques diversos. Em geral,
nos meios nao-cientificos, a depressdo ¢ vista como uma forma de demonizagdo, falta de
Deus, frescura falta de peia,, manifestado através de sintomas. Atribui-se a personalidade do
individuo uma natureza depressiva, as vezes como caracteristica inata, carregada desde o
nascimento (Ferreira; Tourinho, 2011).

No caso da depressdo, também contingéncias sociais responsaveis por um modo de
vida contemporaneo especifico estabeleceram condi¢des para a diferenciagdo de um conjunto
de sintomas irritabilidade, ansiedade e angustia; desdnimo, cansago facil, necessidade de
maior esforgo para fazer as coisas; diminui¢do ou incapacidade de sentir alegria e prazer
;desinteresse, falta de motivacdo e apatia; sentimentos de medo, inseguranca, desesperanca,
desespero e desamparo; pessimismo, ideias frequentes e desproporcionais de culpa, baixa
autoestima; sensa¢do de inutilidade, ruina e fracasso; interpretagdo distorcida e negativa da
realidade; dificuldade de concentragdo, raciocinio mais lento e esquecimento; diminui¢cdo do
desempenho perda ou aumento do apetite e do peso; insonia ou despertar matinal precoce;
dores e outros sintomas fisicos ndo justificados por problemas médicos, € a reunido destes sob
uma mesma nomenclatura indica que sintomas hodiernamente atribuidos a depressdo como
outros, teriam estado presentes por séculos anteriores a contemporaneidade e constituem o
que, no passado, era conhecido como “vida dura” (Ferreira; Tourinho, 2011).

Alguns autores tém dado enfoque, e sinalizado para a ocorréncia do fendmeno da
depressdo, principalmente nas fases da adolescéncia e vida adulta, que parecem ser as mais
afetadas (Brent, 1993; Birmaher; Ryan; Williamson; Brent; Kaufman; Dahl, 1996; Coutinho,
2001). No estudo Los Angeles Epidemiologic Catchment Area Project, verificou-se que 25%
dos adultos com depressdo maior relataram o primeiro episédio da doenga tendo ocorrido
antes dos dezoito anos de idade (Barros et al., 2006).

Percebeu-se que a depressdo durante a infancia e a adolescéncia tem uma natureza
persistente, afetando diversas fungdes e causando danos psicossociais significativos (Bahls,
2002b). Além disso, ¢ uma condicdo debilitante e que pode se manifestar repetidamente, com
um alto indice de morbidade e mortalidade, o que desperta grande interesse na area da saude
publica. No entanto, muitas vezes ndo ¢ identificada ou tratada de forma adequada (Barros et
al., 2006).

Na pesquisa sobre sintomas de depressdao em adolescentes entre quatorze e dezoito

anos no Oregon Adolescent Depression Project, nos EUA, conduzida por Roberts, Lewinsohn



e Seeley (1995) foram identificados os seguintes sintomas mais prevalentes: humor
deprimido, alteracdes do sono e dificuldades no pensamento, como problemas de
concentracdo e pensamento negativista. Além disso, foram observados como sintomas mais
estaveis o humor deprimido e a anedonia. Na adolescéncia, também sdo comuns o prejuizo no
desempenho escolar, a baixa autoestima, ideias e tentativas de suicidio, e problemas graves de
comportamento, especialmente o abuso de alcool e drogas (Barros et al., 2006).

No contexto especifico da depressao, ¢ possivel identificar um conjunto de relagdes
que envolvem respostas fisioldgicas condicionadas desencadeadas quando os individuos sdao
expostos a certos eventos, como puni¢do (Ferreira; Tourinho, 2011).

Por exemplo, um funcionario exemplar que perde o emprego devido a medidas de
redugdo de custos pode manifestar sintomas comuns de depressdao, como choro frequente,
desanimo, inatividade e irritabilidade, outro exemplo, pais que perdem o filho, ou filhos que
perdem os pais ou amigos, ou em suas relagdes afetivas emocionais, conjugais também
podem apresentar indicativos de desenvolver depressdo. Nesse caso, pode-se observar um
fendmeno de relativa baixa complexidade, no qual estdo incluidas respostas fisioldgicas
condicionadas geradas pela extin¢do, uma vez que nenhuma ac¢do por parte do funciondrio
provocou sua demissdo, ou diante da perda estaria no controle do ser humano (Ferreira;
Tourinho, 2011).

De acordo com Nardi (2006), j& existiam evidéncias da existéncia da ansiedade desde
o século VIII a.C., como evidenciado na "Iliada", obra do poeta renomado Homero, onde ele
descreve sentimentos de medo, perturbagdes e intervencdes divinas, entre outros aspectos
retratados em sua obra (D'avila2020).

Assim, ao longo da historia da sociedade, ha varias representagdes e referéncias a
ansiedade. Nos tempos atuais, as obras de diversos autores refletem estudos sobre o
Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), os quais propdem novas perspectivas de
compreensdo, afastando a ideia de que esses disturbios sdo causados por intervengdes divinas
ou representagdes negativas de maldade e possessdes demoniacas. Em vez disso, abrem
espago para o estudo do ser humano como um todo, reconhecendo suas singularidades
(D'avila, 2020).

De acordo com a classificagdo do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5-TR 2022) a agorafobia, o transtorno de panico, o transtorno
obsessiva-compulsivo (TOC), e fobia social, o transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT) e

o transtorno de ansiedade generalizada (TAG) sdo alguns dos transtornos de ansiedade.



Comorbidades sdo frequentes nos transtornos de ansiedade, variando desde outros
transtornos psiquidtricos até doencas cardiovasculares e renais. Esses transtornos
frequentemente t€m um impacto significativo na vida diaria das pessoas, levando muitas delas
a evitar atividades cotidianas devido ao medo das crises ou sintomas. As situagdes que
desencadeiam a ansiedade podem ser enfrentadas com grande sofrimento, e muitas atividades
exigem a presenga de outras pessoas para serem realizadas, o que pode resultar em uma
redu¢do da qualidade de vida e da independéncia. Além disso, rupturas sociais € nos
relacionamentos podem ocorrer, assim como o abandono de atividades que antes eram
prazerosas. Identificar como esses eventos podem guiar para um tratamento precoce,
reduzindo a gravidade dos quadros ao longo do curso da doenca (Costa, 2019).

Castillo, Recondo, Asbahr e Manfro (2019) descrevem o transtorno de ansiedade como
um sentimento muitas vezes vago e desagradavel, que pode estar relacionado ao medo, a
apreensdo ou até mesmo a desconfianca. Este estado ¢ caracterizado pela tensdo, desconforto
e, principalmente, pela antecipagdo de um perigo continuo, seja ele algo estranho ou
desconhecido. Os individuos com esse transtorno frequentemente experimentam sensagdes de
preocupagdo constantes, o que resulta em uma inseguranca persistente ¢ uma desconfianga
generalizada em relacdo a tudo e a todos (D'avila, 2020).

Quando o transtorno de ansiedade ¢ identificado em criangas, isso pode influenciar
diretamente seu desenvolvimento emocional e psicologico. Muitas vezes, seus pensamentos
sao dominados pelo medo, as vezes de forma irracional, o que ainda esta dentro do escopo das
diferentes funcdes e perspectivas em relacdo a sua personalidade. Isso se manifesta em
constantes preocupacdes, que podem ser consideradas normais ou indicativas de patologias
em desenvolvimento. Essas preocupagdes constantes podem se estender a saude, seguranca,
alimentagdo, vida social, desempenho escolar e at¢ mesmo a propria identidade (D'avila2020)

Nesse contexto, conforme as concepgdes de Dalgalarrondo (2008 p. 27.) a
psicopatologia pode ser entendida como o conjunto de principios relacionados ao
adoecimento mental do ser humano. O autor enfatiza que ¢ um campo de conhecimento
sistematico, elucidativo e desmistificador, que ndo se baseia em principios de valor e rejeita

dogmas ou verdades pré-concebidas.

3.3 CONCEITUANDO A SAUDE MENTAL

Os conceitos de satde e satde mental sdo complexos e historicamente moldados pelos

contextos sociopoliticos e pela evolugdo das praticas de satde. Nos ultimos dois séculos, um



discurso predominante tem caracterizado esses termos como pertencentes exclusivamente ao
campo da medicina. No entanto, com o fortalecimento de uma abordagem multidisciplinar no
cuidado a saude, diferentes areas do conhecimento tém gradualmente integrado esses
conceitos. (Gaino 2018)

Na década de 1960, o psiquiatra italiano Franco Basaglia sugeriu uma reinterpretacao
do conceito de loucura, deslocando o enfoque da doenga para incluir questdes de cidadania e
inclusdo social. Essa ideia encontrou seguidores e catalisou um movimento que impactou o
conceito de saide mental no Brasil, culminando na Reforma Psiquiétrica Brasileira. (Gaino
2018)

A satde mental é um estado de bem-estar emocional, psicologico e social no qual uma
pessoa ¢ capaz de lidar com os desafios da vida didria, trabalhar de forma produtiva e
contribuir para a comunidade. Envolve o equilibrio entre as emocgdes, os pensamentos, as
acoes e as relacdes interpessoais (Fiocruz, 2017).

No Brasil, a politica de satde mental se pauta em principios como a
desinstitucionalizacdo, o cuidado em liberdade e os direitos humanos. O Sistema Unico de
Satde (SUS) oferece atengdo em saude mental, buscando proporcionar atendimento acessivel,
amplo e justo para todos, todas e todes. Organizagdo Mundial de Satide (OMS,2018).

A Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) ¢ uma das redes mais importantes no SUS,
dedicada a cuidar da satde mental. Ela oferece agdes para promover assisténcia, cuidado e
ajuda na recuperagdo e reintegragdo de pessoas com sofrimento mental e outros problemas de
saude relacionados ao uso de alcool e outras drogas. Investir em estratégias que possibilitem o
equilibrio das fungdes mentais € essencial para um convivio social mais saudavel. Cuidar da
nossa saude mental e apoiar aqueles ao nosso redor sao passos importantes para construir uma
sociedade mais saudavel e resiliente.

De acordo com a Organizacio Mundial de Saude (OMS, 22), a satide mental ¢
caracterizada por diversos sinais que indicam bem-estar emocional e psicoldgico. Aqui estdo
alguns deles: Resiliéncia: Pessoas com uma resolugdo melhor de conflitos e regulacao
emocional conseguem enfrentar desafios e adversidades com flexibilidade e adaptabilidade.
Elas se recuperam mais rapidamente de situagdes estressantes. Autoestima saudavel: Ter uma
visdo positiva de si mesmo, reconhecendo suas qualidades e aceitando suas imperfei¢des, €
um sinal de saude mental positiva. Autonomia e independéncia: Sentir-se capaz de tomar
decisoes e agir de acordo com seus proprios valores e objetivos € essencial para a saude

mental e suas relagdes interpessoais saudaveis.



Lembrando que a saide mental é um processo continuo e dindmico, e que cada pessoa
pode manifestar esses sinais de maneira Unica, sendo importante frisar a buscar € o apoio

profissional quando necessario e cuidar do nosso bem-estar emocional.

4 RESULTADOS & DISCUSSAO: CONTRIBUICOES DA ARTETERAPIA NA
SAUDE MENTAL DO SUJEITO COM DEPRESSAO E/OU ANSIEDADE

Os resultados deste estudo foram sistematizados no Quadro 1, onde consta a descri¢do
das publicacdes incluidas na revisdo, contendo um niimero de identificagdo e a fonte referente
ao(s) autor(es) e ano de publicacdo do texto, objetivos, tipo de pesquisa, amostra, tipo(s) de
atividade(s) arte terapéutica(s) utilizadas e resultado, possibilitando melhor visualizar
informagdes importantes. Logo abaixo, estes artigos sdo analisados e discutidos com base nos

objetivos da presente pesquisa.

Quadro 1 — Sistematizacao de informagdes extraidas dos artigos que atenderam a todos os

critérios de inclusao.

ID/Fonte Objetivos Tipo Amostra Tipo de atividade | Resultado
arteterapéutica
(1) Morais | Compreender o | Empirica. | 16 pacientes | Arteterapia com argila [ O meio
etal.,2014. | significado da adultos. (argiloterapia). terapéutico
arteterapia com relatado
argila para promoveu
pacientes criatividade,
psiquiatricos consciéncia de si
num  hospital e alivio da
dia. ansiedade.
2) Investigar a | Empirica. | 1 adulto | Arteterapia com o uso de | Houve melhora
Valladares- | prevaléncia de usuario  do | recursos fotograficos. dos sintomas de
Torres, sintomas servico. depressdo e
2017. depressivos ansiedade apds a
antes e apos o aplicagdo da
processo arteterapia.
arteterapéutico
com dependente
de drogas
usuario de um
CAPS AD.
(3) Aquino | Identificar  se | Mista. 3 pacientes, | Arteterapia com o uso de | Obteve-se
etal.,2017. | existe jovens e | desenho e pintura sobre | melhora dos
interferéncia do adultos, com | tela. sintomas do
fazer artistico TDM em transtorno
nos sintomas do processo depressivo
transtorno terapéutico. maior,
depressivo identificando-se
maior (TDM). a arteterapia
como uma




alternativa no
tratamento.

(4) Depret | Possibilitar ao | Empirica. | 8 adultos, | Arteterapia com o uso de | A arteterapia ¢
etal.,2019. | profissional de profissionais | diversos recursos durantes | uma
saude a da saude | os encontros, tais como | possibilidade de
experiéncia de atuantes em | caixa, imagens de revistas, | suporte a saude
processo grupal ambulatorio. | confecc¢do de  objetos | mental e
de arteterapia e artisticos,  pintura  em | bem-estar de
compreender o pedras, mandalas com | trabalhadores da
significado velas derretidas e | saude, que
atribuido  por tecelagem. frequentemente
ele a esta enfrentam
vivéncia. estresse e
ansiedade.
(5) Discussdo sobre | Empirica. | 70 usudrios | As atividades de arteterapia | A arteterapia
Gongalves; | a adog¢do da de servigo de | relatadas foram: artesanato; | contribuiu para a
Yamaguti; Arte-cultura na saide mental | pintura em tecido e tela; | autonomia,
Kalckmann, | reabilitagdo do SUS, | danga e expressdo corporal; | independéncia ¢
2019. psicossocial de maiores de | teatro; tear manual; musica | qualidade de vida
pessoas em 18 anos. e futebol. das
sofrimento pessoas em
mental. sofrimento
mental, no qual a
depressdo é
relatada.
(6) Santos | Debater e | Mista. 19 Nao se aplica (ndo houve | Existe caréncia
et al.,2020. | demonstrar psicologos. intervengao com | de trabalhos com
como o lazer e arteterapia  propriamente | o mesmo
a arteterapia dita, pois se tratou de | enfoque. No
podem ser entrevistas com psicologos | entanto, o lazer e
alternativas que trabalham, ou ndo, | a arteterapia tem
para o com essa possibilidade | sido  utilizados
tratamento  de terapéutica). (em maior ou
pessoas com menor grau)
depressdo, além como auxiliares
de auxiliar no ao bem-estar do
controle do individuo e na
avango  dessa prevencao de
doenca, por doengas, como a
meio da depressdo.
conexdo entre
lazer, arte e
saude.
@) Avaliar a | Empirica. | 24 mulheres | Nao foram [ O grupo de
Valladares- | eficacia de um adultas especificadas/detalhadas. Arteterapia
Torres; programa  de dependentes encoraja a
Rodrigues, | Arteterapia de drogas. partilha de
2020. grupal emocdes;
voltado  para estimula a
mulheres relagdo de
dependentes de confianca; e
drogas. favorece 0
bem-estar geral,
diminuindo,
também, 0s
sintomas de
ansiedade e
depressdo

frequentes  em




dependentes
quimicos.
(8) Barboza, | Compreender Teorica. Nao se | Nao se aplica (tedrico). A arteterapia
2022. qual a aplica. pode auxiliar no
contribui¢do da diagnostico e
arteterapia para tratamento de
a saude transtornos
mental. mentais, como a
depressdo e a
ansiedade.
(9) Araujo, | Intervir sobre a | Misto. Estudantes Arteterapia  através  de | As atividades de
2023. ansiedade, (sem dados | confeccdo de desenho, | arteterapia
depressdo e especificos). | pintura, colagem, | ajudam 0s
estresse em modelagem e construgdo | participantes a
ambiente com sucata. darem forma e
universitario expressar 0s seus
através da incomodos,
arteterapia. depressao,
ansiedade e
estresse, trazendo
alivio e
possibilidade de
elaboracdo.

Fonte: Dados avaliados e produzidos pelo pesquisador do artigo.

O levantamento bibliografico realizado pelo pesquisador deste trabalho mostrou
arteterapia como fazer terapéutico tem sido amplamente discutida na literatura como uma das
plausiveis possibilidades de tratamento para essas psicopatologias isoladas ou combinadas —
ambas depressdes/ansiedades ou, ainda, outras comorbidades, quando esta(s) apresenta(m)-se
junto a transtorno por uso de 4lcool ou outra substincia (Valladares-Torres, 2017;
Valladares-Torres; Rodrigues, 2020).

Observa-se que o interesse empirico tem se sobreposto ao interesse teorico, pois dos
nove artigos selecionados, cinco seguiram metodologias totalmente empiricas, a saber o de
Morais et al. (2014), Valladares-Torres (2017), Depret et al. (2019) Gongalves, Yamaguti e
Kalckmann (2019) e Valladares-Torres e Rodrigues (2020).

Quanto as técnicas e métodos aplicados nas atividades de arteterapia realizadas nas
pesquisas revisadas, as quais podem ser visualizadas na quinta coluna do Quadro 1, foi
possivel constatar que elas apresentam consideravel variabilidade. Isso refor¢a o que foi
afirmado acima, pois demonstra que tem existido interesse pratico no fazer arteterapéutico
como recurso que pode contribuir para o tratamento de sujeitos com depressdo e ansiedade,
apontando também para a amplitude técnica desse campo, dada a variabilidade das atividades
aplicadas nos estudos selecionados.

Em relagcdo a populacdo que compuseram esses estudos citado, a presente revisao
sistematica de literatura, destaca-se que pouco mais da metade das pesquisas tiveram como

componentes amostrais pessoas usudrias de servigos de saude mental diagnosticadas com



algum dos transtornos de interesse, sendo a faixa etdria que compreende a vida adulta, mais
frequente que a juventude. Ademais, dois estudos se dedicaram a abordar a arte com
finalidade terapéutica com profissionais da saude (Depret ef al., 2019; Santos et al., 2020),
uma delas com amostragem composta totalmente por profissionais da psicologia (Santos et
al., 2020).

No que tange a eficacia das técnicas em arteterapia como modalidade de intervencao
para jovens e adultos que sofrem de depressdo e/ou ansiedade, as pesquisas selecionadas
dispostas no Quadro 1, apontam efeitos benéficos dessa pratica na reducdo dos sintomas de
depressdo e ansiedade, caracterizando-a como uma possibilidade complementar eficaz de
tratamento.

A titulo de exemplo, Morais ef al. (2014), em sua investigacao sobre os significados da
arteterapia para pacientes psiquiatricos adultos de um hospital dia, identificaram que essa
pratica — e aqui, especificamente, com o uso de argila — consiste em um meio eficaz para
transformar, positivamente, os elementos implicados no adoecimento psiquico, assim como
conflitos interpessoais que podem estar relacionados ao sofrimento mental, na medida em que
favorece a vivéncia de dificuldades, medos e angustias de forma mais integrada, liberando
afetos negativos. Entretanto, também foram identificados casos em que, embora o participante
tenha relatado beneficios relacionados a participacdo das atividades, como o aumento do
bem-estar, os sintomas ansiosos persistiram. Isso pode sugerir que a arteterapia deve ser
indicada como um recurso complementar no tratamento de quadros de ansiedade, nao
podendo ser atribuida a ela a responsabilidade pela plena recuperagao e remissao dos sintomas
do paciente adulto com sintomas ansiosos.

Em uma perspectiva semelhante, Valladares-Torres (2017) buscou compreender a
eficacia da arteterapia na remissao de sintomas depressivos € ansiosos em um sujeito adulto
dependente quimico, comparando seus escores no Inventario de Depressdao de Beck (BDI) e
no Inventario de Ansiedade de Beck (BAI), antes e apos as intervengdes nessa modalidade.
Embora a remissdao nao tenha sido alcangada — o que se compatibiliza com o achado por
Morais et al. (2014), foi possivel obter efeitos positivos, com uma reducao de 15 pontos na
pontuacdo do BDI, indicando a transi¢do de um quadro depressivo grave para leve. Da mesma
forma, a pontuagdo no BAI diminuiu em 12 pontos, indicando uma reducdo dos sintomas
ansiosos de severos para moderados.

Tal achado também ¢ reforcado pelo estudo realizado por Aquino et al. (2017) que,
ao estudarem a interferéncia do fazer artistico nos sintomas do transtorno depressivo maior,

observaram que, embora ndo haja remissdo completa, a reducdo da sintomatologia de fato



acontece sendo, portanto, a arteterapia uma pratica vidvel e eficaz para integrar o tratamento
de sujeitos jovens e adultos com depressdo, de forma coadjuvante a outras modalidades
terapéuticas, como a farmacologica.

Ainda acerca da depressdo, Gongalves, Yamaguti e Kalckmann (2019), em um estudo
cuja amostragem foi composta por, em sua maioria, sujeitos diagnosticados com depressao ou
esquizofrenia, puderam observar que englobar outros recursos terapéuticos, como a
arteterapia, para além do tratamento medicamentosos isolado, pode contribuir
significativamente para o fomento da autonomia, da independéncia e da qualidade de vida dos
sujeitos 0 que, consequentemente, possui efeitos positivos nos sintomas que estes apresentam,
sendo recomendada a sua incorporagao nos dispositivos de saude.

Em relagdo aos sintomas ansiosos e¢ depressivos em sujeitos adultos do sexo feminino
dependentes quimicos, Valladares-Torres e Rodrigues (2020) ressaltaram a importincia da sua
reducdo para a eficdcia do tratamento primério da dependéncia quimica, apontando a
arteterapia grupal como um recurso eficaz frente a diminui¢do dos sinais de depressdo e
ansiedade, o que reduz, consequentemente, a influéncia psicoldgica desses sintomas no uso de
entorpecentes.

Barboza (2022), em uma produ¢do tedrica, trouxe reflexdes pertinentes acerca da
eficacia da arteterapia no diagnoéstico e tratamento de transtornos mentais citando, dentre eles,
a depressdao e a ansiedade. Para a autora, essa pratica terapéutica auxilia os sujeitos a
expressarem seus afetos, visdes e vivéncias, o que pode levar a reducao dos sintomas. Mas,
em contrapartida, ela ressalta que esse assunto ainda deve ser mais bem explorado,
defendendo a necessidade de pesquisas com delineamentos metodologicos mais robustos para
se apoiar, de fato, a eficicia da arteterapia no tratamento de transtornos mentais.

E importante assinalar que as intervengdes de arteterapia em satide mental, embora
geralmente sejam direcionadas a aplicacdo em dispositivos e estabelecimentos de saude,
também podem ser expandidas para outros ambientes, como foi exemplificado no estudo
realizado por Aratjo (2023), que reconheceu sua eficidcia na redugdo da sintomatologia
depressiva, ansiosa e estresse de jovens e adultos em ambiente universitario. Depret et al.,
2019, por sua vez, identificaram na arte com finalidade terapéutica, eficdcia no suporte a
saude mental de adultos trabalhadores da area da saude, reduzindo seu estresse e niveis de
ansiedade.

Tudo isso ¢ corroborado por Santos et al. (2020), que se dedicaram a ouvir psicologos
sobre a arteterapia enquanto recurso alternativo no tratamento de pessoas com depressdo,

identificando que estes possuem, no geral, uma percepcao positiva sobre a eficacia desse



recurso, utilizando-o. Todavia, ¢ evidenciado a importancia de que esse tratamento se dé de
forma coadjuvante e, sempre, considerando a gravidade da sintomatologia apresentada,
sobretudo em casos de depressao severa, pois pode haver acentuado desinteresse do paciente
em participar das atividades propostas por nao possuirem repertdrio ou recursos internos para
lidar com a interven¢ao no momento.

Ja no que diz respeito as diferentes modalidades e formas de aplicacdo da arteterapia,
foi possivel identificar uma alta variabilidade de técnicas — as quais podem ser observadas no
Quadro 1. Sua aplica¢do pode ser individual ou grupal, de forma delimitada ou livre. Nos
estudos pesquisados, houve uma prevaléncia de atividades grupais. Tal modalidade
interventiva é reconhecida como positiva por permitir um duplo beneficio, o advindo da
atividade arte terapéutica e o decorrente das interacdes sociais ressignificando possibilidades
pela configuragdo grupal homogéneos, isto €, reunindo pessoas com dificuldades semelhantes,
como determinados diagnosticos em satide mental ou sintomatologias correlatas (Morais et
al., 2014; Depret et al., 2019; Santos et al., 2020; Valladares-Torres; Rodrigues, 2020; Aratjo,
2023).

Nota-se, dessa forma, que existem indicativos que denotam a eficacia da arteterapia e
suas técnicas no tratamento da depressdo e ansiedade em jovens e adultos. Contudo,
compreende-se que esta deve fazer parte de um programa de tratamento que engloba outras
modalidades interventivas como a farmacoldgica e a psicoterapia, sendo indicada como um
tratamento de grande importancia dessas psicopatologias. Nota-se, ainda, que embora possa
ser aplicada individualmente, intervengdes com grupos homogéneos, isto €, grupos compostos
por individuos que possuem dificuldades préximas — como os mesmos diagndsticos, podem
ser ainda mais benéficas no sentido de possibilitar a constru¢ao de suporte mutuo entre os

participantes, permitindo-lhes compartilhar e tecer novos significados as suas experiéncias.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Como afirma Botton (2014, citado em Ciasca, 2017), a arte ajuda o individuo a se
tornar melhor, autoconhecer-se e se comunicar de forma ndo verbal, em algumas ocasides em
que existem a linguagem nao ¢ suficiente para transmitir seus sentimentos de a forma
completa e a criagdo artistica podem ajudar com essa linguagem ndo verbal. Além disso, a
criacdo da pratica artistica pode permitir que as pessoas expressem melhor seus sentimentos e

emocdes, mesmo que ndo sejam muito familiarizados com esses sentimentos. Assumir a arte



como uma abordagem terapéutica significa que a coisa mais importante de ajudar o paciente a
se conectar com uma versao melhor de si mesmo e como resultado, ter uma vida melhor.

O presente estudo teve como objetivo aprofundar, por meio de uma revisao sistematica
de literatura, o tema da eficacia das técnicas em arteterapia como modalidade de intervengao
para jovens e adultos que sofrem de depressdo e/ou ansiedade, identificando suas diferentes
modalidades e formas de aplicagdo.

Em vista disso, foi possivel localizar na arteterapia uma eficaz possibilidade
interventiva em saide mental para jovens e adultos que sofrem de transtornos depressivos ou
ansiosos, sobretudo devido a suas caracteristicas expressivas e socializadoras, principalmente
através de modalidades grupais homogéneas, com o uso de uma variedade de técnicas,
permitindo que sua aplicagao seja flexivel e adaptavel.

Entretanto, ndo ¢ possivel falar de sua eficacia em termos absolutos, afinal o que se
nota ¢ uma expressiva recomenda¢do de seu uso como ferramenta complementar e
coadjuvante no tratamento desses transtornos, € ndo o seu emprego isolado.

Também foi possivel identificar uma maior escassez de estudos que se dediquem a
estudar, especificamente, a eficicia e a utilidade da arteterapia em populagdes jovens, o que
pode indicar a necessidade de desenvolvimento de mais estudos tedricos e empiricos voltados
para esse publico-alvo.

Em relacdo a possiveis limitagdes deste estudo, pode-se citar a escassez de estudos
empiricos com delineamentos metodologicos que favorecam a generalizacdo dos resultados, o
que conferiria maior confiabilidade as pesquisas. Porém, embora a realizacio de estudos com
essas caracteristicas seja importante para o avango cientifico da 4rea, ndo se pode
desconsiderar os beneficios da arteterapia no contexto estudado, uma vez que estes foram
respaldados pela literatura, tendo sido apontado a sua efetividade como recurso complementar
no tratamento de jovens e adultos com transtornos depressivos ou ansiogénicos.

O resultado final da arte ¢ percebido como um espelho que reflete o proprio autor de
uma forma ligeiramente distorcida, pois nele estdo expressos seus desejos, emocoes,
sentimentos ¢ ideias. Esse produto ou objeto pode ser compreendido como quase um sujeito,
buscando apontar para a ligagdo entre a objetividade da obra e a subjetividade do autor.
Quando o artista cria algo, ele se descobre durante o processo de construgao

A arte ¢ um poderoso meio de expressdo da subjetividade humana, oferecendo ao
psicélogo ou profissional que atue, e ao seu cliente, seja individualmente ou em grupo, uma
maneira de acessar e reexaminar conteudos emocionais por meio da propria pratica artistica.

Uma ampla gama de temas, desde traumas e conflitos emocionais até dinamicas interpessoais



em um grupo, expectativas profissionais, questdes de género e sexualidade, identidade pessoal
e coletiva, e muito mais, podem ser explorados pelo psicologo por meio da arte. Essa ¢ uma
ferramenta que expande as possibilidades de expressdo, ultrapassando a abordagem

convencional, centrada na linguagem verbal.
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