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“TE AMO, MENOS QUANDO VOCE EXISTE PARA ALEM DE MIM”:
O que a monogamia e seu ideal de exclusividade afetivo-sexual apontam sobre o
sofrimento psiquico nas relacdes contemporaneas

Livia Maria Loula Pessoa'
Marcus Cézar de Borba Belmino?

RESUMO

O presente artigo discute a monogamia nas relagcdes contemporaneas, abordando sua origem
historica nas sociedades ocidentais como um controle social baseado na exclusividade
afetivo-sexual e emocional. A partir de uma revisao bibliografica, em didlogo com as
construgdes tedricas da gestalt-terapia, explora as implicagdes psiquicas do "ideal
monogamico" e o sofrimento relacionado a ele, especialmente no contexto das relagdes atuais.
Considerando que muitas pessoas que se identificam como monogamicos podem nao refletir
criticamente sobre suas relagdes, o objetivo do trabalho ¢ analisar como a monogamia,
enquanto ideal, revela aspectos do sofrimento psiquico nas relagdes afetivas e como essa
abordagem terapéutica pode compreender e intervir nas novas formas de sofrimento.
Conclui-se que os estudos sobre a monogamia e suas implicacdes psiquicas sugerem uma
escuta mais inclusiva e menos dualista, capaz de reconhecer as diversas formas de amor e
relacionamento, considerando as influéncias socioculturais no exercicio da pratica clinica.
Palavras-chave: Monogamia; Exclusividade Afetivo-sexual e Sofrimento Psiquico.

ABSTRACT

This article discusses monogamy in contemporary relationships, addressing its historical
origin in Western societies as a social control based on affective-sexual and emotional
exclusivity. Based on a bibliographical review, in dialogue with the theoretical constructions
of gestalt therapy, it explores the psychic implications of the "monogamous ideal" and the
suffering related to it, especially in the context of current relationships. Considering that many
people who identify as monogamous may not reflect critically on their relationships, the
objective of the work is to analyze how monogamy, as an ideal, reveals aspects of
psychological suffering in affective relationships and how this therapeutic approach can
understand and intervene in new ways of suffering. It is concluded that studies on monogamy
and its psychic implications suggest a more inclusive and less dualistic listening, capable of
recognizing the different forms of love and relationships, considering sociocultural influences
in the exercise of clinical practice. Keywords: Monogamy; Affective-sexual Exclusivity and
Psychic Suffering.
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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, tem se observado um crescimento na visibilidade das discussoes
sobre a tematica de monogamia e ndo monogamia. No entanto, ainda que esta seja uma
discussdo recente, ndo ¢ uma tematica nova. Como argumenta Nufiez (2023, p.25), “temos
registros historicos desses embates que vém desde 1500 em nosso territorio”, o que indica que
essas discussdes sobre essas formas de relacionamento sempre existiram em alguns territorios
indigenas e persistem até os dias atuais. Assim, a crescente visibilidade dessa discussdo
reflete o contexto contemporaneo que ¢ marcado por transformagdes sociais e culturais, no
qual se ampliam os questionamentos sobre as normas tradicionais de relacionamento e
identidade.

Em virtude disso, as relagdes interpessoais, de modo geral, sempre foram um
componente essencial da vida humana, presentes desde os primordios da existéncia. Dito isso,
historicamente, a conjugalidade monogamica constitui a base do sistema religioso, social e
econdmico das sociedades ocidentais (Escobar-Mota e Sanchez Aragdén, 2013). Dessa
maneira, relacdes romanticas sdo marcadas e datadas historicamente, sendo estas, por sua vez,
basilares para que formas de funcionamento ligadas a instituicdes e sistemas continuem a
funcionar e fundamentar uma sociedade cisheteronormativa, utilizando-se da monogamia
como controle social.

Continuamente, esse modelo de funcionamento conjugal ¢ estrutural e tornou-se uma
norma social que vigora até os dias atuais, a qual revela um sistema de crengas e de premissas
fundamentadas no principio de exclusividade sexual e emocional (Escobar-Mota e
Sanchez-Aragon, 2013, Costa e Belmino, 2017). Nesse contexto, o presente estudo buscou
analisar quem e qual o lugar da liberdade nos relacionamentos monogamicos e se ha, tendo
como finalidade investigar se os modelos amorosos tradicionais, monogimicos e
cisheteronormativos, voltados para uma monocultura®, se constituem em experiéncias que ddo
lugar a subjetividade dos individuos, com base na abordagem da Gestalt-terapia.

Além disso, se ¢ paradoxal, quando se pensa em como as relagcdes ocorrem na sua
vivéncia cotidiana se pensado na logica de exclusividade. Pois, segundo Goldenberg (2011),
pessoas traem, mas consideram a fidelidade o principal valor do casamento. Nessa logica, a

mesma autora argumenta que dificilmente as pessoas conseguem vivenciar na pratica o que se

? “Monocultura ¢ a imposigdo monolitica de um mundo s6” (Krenak e Campos, 2021, p. 69).



estd no discurso, fazendo com que a monogamia seja caracterizada no Brasil por fluidez e
falta de rigidez nas relagdes conjugais. Dito isso, o principio basico da exclusividade
afetivo-sexual, ou seja, a fidelidade, ndo se concretiza totalmente, ja que quando se pensa em
relagdes a mesma diz respeito, também, a subjetividade dos sujeitos e como estes, vivenciam
suas relagoes.

Partindo dessa premissa, o trabalho se faz de grande relevancia social, a partir do
momento que se busca analisar e discutir como se ddo os aspectos que atravessam a
exclusividade afetivo-sexual e o sofrimento psiquico em decorréncia do ideal monogamico.
Como observa Silvério (2018, p. 267), “[...] pessoas que se apresentam como monogamicas
ndo necessariamente compreendem, concebem ou problematizam conscientemente suas
relagdes como tal”. Nao havendo questionamento deste modelo dito no discurso como
“lnico” socialmente, como também, a existéncia de outros formatos e expressdes relacionais.

Exposto isso, faz se importante enfatizar a precisa necessidade de estudos voltados
para a escuta e a contemporaneidade. Logo, compreendendo o que Alvim e Castro (2015),
nomeiam como clinica de situagdes contemporaneas, esta clinica ¢ posta como uma visao
necessaria acerca da necessidade de se pensar e vislumbrar de estudos voltados ao tempo
presente, considerando os aspectos historicos que compdem e que envolvem a atualidade.

Dessa forma, ha uma implicacdo em nossa criticidade para o que e como conduzimos
nossas escutas (Alvim, Castro, 2015). Tendo em vista que ndo ha uma total isencao ou
neutralidade na nossa atuagao, enquanto futuras e psicologas/ues/os estamos demasiadamente
envolvidos em relagdes, como outros. Sendo assim, ha muito do nosso mundo na nossa
pratica, ou seja, o mundo e suas estruturas de poder perpassam a vida de quem nos propomos
a escutar, mas também a nossa. Dessa maneira, o encontro se torna um lugar de co-existéncia
de experiéncias. Contudo, a autora desta pesquisa veio com a finalidade de também se pensar
em como poderiamos, na nossa pratica e escuta, minimamente conceber uma experiéncia
menos dualista, dicotdmica e binaria. Contribuindo ainda, para o conhecimento, reflexdo e
questionamento destes, como para leitores de modo geral.

Ademais, estas tematicas sdo vivenciadas pela autora durante a graduagao e fora dela,
nas suas relacdes romanticas e ndo sd. Desse modo, angustias, questionamentos e buscas por
pertencimento foram basilares para que houvesse movimentagdo e estudos sobre a tematica
proposta e escrita.

Exposto isso, o objetivo geral deste trabalho ¢ responder o que a monogamia e seu
ideal de exclusividade afetivo-sexual apontam sobre o sofrimento psiquico nas relagdes

contemporaneas, considerando o que se aparece na clinica da atualidade a partir da gestalt



terapia, contribuindo para a pratica dos gestalt terapeutas mediante os novos discursos e
formatos relacionais propagadas por uma logica que nao € nova, mas que ha uma construcao
no modo de sofrer a partir disso.

No mais, os objetivos especificos deste estudo incluem dialogar com pesquisas
recentes sobre a monocultura dos afetos e a monogamia como fonte de sofrimento psiquico. A
pesquisa também aborda a exclusividade afetivo-sexual e sua relagdo com o ideal
monogamico, além de discutir as diversidades nos relacionamentos dentro da clinica

gestaltica.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

Visando atingir os objetivos propostos no presente estudo, o trabalho foi uma pesquisa
basica pura de carater descritivo, com abordagem qualitativa e bibliografica. Sendo a revisao
bibliografica “um dos pilares da pesquisa, pois permite a contextualizagdo do problema de
pesquisa e a construcdo do referencial tedrico, além de identificar lacunas no conhecimento
existente e sugerir novas abordagens" (GIL, 2008, p. 47). Nesse contexto, o processo de
revisdo caracterizou-se pelo interesse da pesquisadora em se debrucar no significado dos
fendmenos que atravessaram a vida das pessoas em nivel individual ou coletivo. Para a coleta
de dados, foram selecionados artigos, livros e revistas sobre o tema, acessados nas bases de
dados Scientific Library Online (SciELO) e Google Académico, com publicacdes de 2018 a
2024. Na SciELO, foram localizados 12 artigos, dos quais 3 foram selecionados, enquanto no
Google Académico, a busca resultou em 5.400 trabalhos, dos quais 7 foram escolhidos, apds
aplicacdo de filtros especificos e a utilizagao dos descritores: “Monogamia”, “Exclusividade

Afetivo-sexual” e “Sofrimento Psiquico.”

2.2 REFERENCIAL TEORICO

2.2.1 MONOCULTURA DOS AFETOS: Monogamia e producao de sofrimento psiquico

O jeito que amo ndo entra na igreja. A maneira que amo néo se destina a feriado. Os
modos como sou amada ndo aparecem nem nos inicios nem nos finais felizes. O
jeito que amo ¢ literalmente ilegal. O jeito que amo, dizem, ndo € pra mim, nem pra
ninguém, ndo funciona, ndo da certo[...] (Nufiez, 2023, p. 49).



Como ja posto anteriormente, historicamente, a conjugalidade monogamica constitui a
base do sistema religioso, social e economico das sociedades ocidentais (Escobar-Mota e
Sanchez Aragon, 2013). Segundo esses autores, o modelo de conjugalidade monogamica ¢
fortemente influenciado por outros moldes estabelecidos socialmente ha décadas. Diante
disso, a monogamia ¢ uma das instituicdes que legitima e constitui cenarios de violéncias e
ndo s6 permeia as formas como se ¢ construido afetos, mas também da lugar a situagdes de
hierarquizagdo, subordinagdo, controle e posse.

Desse modo, partindo do que foi dito, o sistema religioso constitui como base para
determinar variados modelos normativos que estdo, afetam a sociedade e se mantém
preservado na contemporaneidade, logo, ndo ¢ diferente em relagdes romanticas. Nesse
sentido, monoteismo, cristianismo e o adultério estdo interligados quando se fala sobre
monogamia, assim, a colonizacdo — ou seja, a imposicdo de uma Unica forma de pensar,
sentir e se relacionar com o mundo como a Unica possivel — se torna violenta quando se
universaliza ¢ ndo se reconhece a existéncia de outras possibilidades, sobre um padriao de
relagdes sociais que estdo enraizadas, envolvendo processos de subjetivacdo e esse processo
de atualizagdo das violéncias coloniais tem sido denominado de colonialidade (Quijano,
2005). Portanto, aspectos da religido sdo instituidos pela colonizagdo e ela por sua vez,
continua e se atualiza.

Nessa conjuntura, como um trago fundamental da colonialidade, o cristianismo ¢ a
monogamia eram acompanhados, necessariamente, pela negativagdo de outras
espiritualidades e lacos afetivos. No centro da colonizagdo estdo marcadores temporais, ou
seja, marcos temporais que recaem sobre a sexualidade, afetividade, como também, modos de
criar vinculos. Assim, Nufiez (2011), nomeia de sistema de monocultura esse conglomerado
colonial que se estrutura na monocultura da fé, através do monoteismo cristdo, na
monocultura dos afetos, por meio da monogamia, na monocultura da sexualidade, mediante o
monocissexismo, e assim por diante.

Diante disso, segundo Krenak e Campos (2021, p. 69), monocultura “¢ a imposicao
monolitica de um mundo s6” e esta imposi¢do pode ocorrer em diversas frentes, como em
instituigdes religiosas voltadas ao cristianismo. Assim, ndo se admite a concomitancia de
crengas, ¢ para demonstrar amor ao deus cristdo, era necessario afirmar que as demais
espiritualidades eram do demonio, ou seja, o cristianismo € seu deus sdo considerados a nica
base e fonte verdadeira. Portanto, a existéncia de outras possibilidades seria vista como uma
contestagdo e desvio da verdade absoluta. De fato, em Jodo 14:6, ndo se afirma que "este ¢ um

caminho entre muitos", mas sim que Jesus ¢ "o Unico caminho, a verdade e a vida". Esta



crenga ¢ amor sdo direcionados exclusivamente aqueles que se convertem, e, apesar da nogao
de livre arbitrio, Jodo 3:18 afirma que "quem nao cré, ja esta condenado ao inferno". Assim,
diversos trechos biblicos ao longo da Biblia revelam que o monoteismo cristdo se organiza em
torno da monogamia com deus, onde a prova de fé e o amor a ele s6 podem ser comprovados
pela negativagdo, descrédito e ddio a outros deuses.

Conforme dito, ao analisar as caracteristicas desse deus, ele s6 se sente amado, se for
amado em carater Uinico, ou seja, ¢ considerado infidelidade ou adultério cultuar outros deuses
que ndo seja ele. Assim, Nufiez (2023), afirma que esse direcionamento espiritual, segundo o
qual s6 se prova que ama alguém se ndo amar outras pessoas em concomitincia, ¢ o que
fundamenta as relagdes romanticas monogamicas. Conforme a historiadora Vania Moreira, a
imposicao da monogamia foi fundamental para a implementagao de todo o projeto colonial,

explicando que:

Em razdo de ser o matriménio monogamico um dos sacramentos do catolicismo, a
poligamia impedia a conversao e o batismo dos adultos, comprometendo seriamente
o sucesso da obra missiondria. Pode-se mesmo afirmar que superar a poligamia dos
indios se tornou uma verdadeira obsessdo dos missiondrios dedicados a
evangelizagdo. O combate a poligamia dos indios foi trabalho pastoral intenso e
continuo dos jesuitas no Brasil (Moreira, 2018, p. 33).

Seguindo essa logica, os projetos de colonizagdo e catequizagdo foram e permanecem
intimamente relacionados, assim, reiterando o que a autora afirma, os missiondrios
compreendiam que sem a adesdo a monogamia ndo seria possivel realizar o batismo, e sem o
batismo todo o sucesso relacionado a um projeto civilizatério que buscava incutir a moral
cristd como a Unica possivel ficaria comprometido. Como novamente destaca Nufiez (2023), a
conversao compulsoria ao cristianismo estd associada ao desaparecimento de varias formas
indigenas de conhecimentos e espiritualidades ndo como uma coincidéncia, mas como efeito
de um projeto que sempre almejou a existéncia exclusiva de seus valores como projeto de
vida. Ademais, embora o Estado se diga laico, muitos dos valores cristdos sdo adotados pelo
Estado brasileiro, desde as formulacdes dos feriados até a demora da formalizagdo do direito
ao divorcio que somente na constituicdo de 1988 foi reavaliado.

Dito isso, Nuiiez (2023, p. 26) afirma que “engana-se quem pensa que estudar as cartas
jesuiticas € apenas um meio de compreender a perspectiva colonial catequizadora, pois nesses
documentos encontram-se inimeros registros das dissidéncias e das desobediéncias indigenas
contra a coloniza¢dao”. E ¢ a partir da andlise dessas fontes que se faz possivel questionar e

denunciar violéncias sofridas e documentadas que, mais uma vez, deixa evidente que a



imposicdo da monogamia fazia parte de todo um projeto civilizatério que seguisse
determinada moral.

Retomando o que a historiadora Vania Moreira traz, em uma perspectiva parecida,
Belmino (2020), discute a separacdo mente e corpo que € fruto da construcio ocidental. Nesse
contexto, entendia-se que o afeto e o amor estavam associados a alma e a elevacao do espirito,
estando, portanto, exteriorizados e ja o corpo era negado, enquanto carne estava para o
pecado. Assim, uma das principais preocupagdes dos missionarios estava “em afastar os
indios dos pecados da carne quanto antes podiam” (Fillipe, 2007, p. 137). Ja que estes,
desviavam-se da norma posta, no entanto, o lastro histérico dessa divisdo segue
contemporaneo, tanto por isso a posicdo de superioridade das relagdes romanticas e do
casamento oficial, independente do que estes ditos como compromissos possam acometer e
reverberar nas relagoes existentes.

Nessa perspectiva, a colonialidade se organiza e se mantém pelo poder, ser e o saber —
em que determina quais conhecimentos e formas de vida sdo validas e dignas
(Maldonado-Torres, 2019). Nesse sentido, como ja dito, ela ¢ presente em nossa sociedade e
se atualiza, opera por meio da naturalizacdo de hierarquias raciais, culturais e epistémicas e
essa logica colonial enraizada nas relagdes em sociedade, afirma e garante que corpos
cisheteronormativos ocupem o poder e que corpos dissidentes sejam subalternizados,

explorados e seus saberes ignorados. Assim, segundo o Vergueiro (2016, p. 72):

[...] a normatividade cisgénera enquanto um conjunto de dispositivos de poder
colonialistas sobre as diversidades corporais e de género, sendo tais dispositivos
atravessados por outras formas de inferiorizagdo, marginalizagdo e colonizagdo
interseccionais.

Continuamente, vinculando-se a tematica central deste trabalho, quando se discutido
sobre a ndo monogamia, Nufiez (2023, p.34) diz que “ha quem diga que ndo monogamia ¢
coisa da moda, invisibilizando as resisténcias indigenas que ha alguns séculos lutam para
manter vivos seus modos de vida para além da monocultura” e dessa forma, a autora
complementa que nomear esses costumes de nao indigenas e assinarem como de autoria o que
ja existe, consiste em “caravela epistémica”.

No entanto, segundo Collins (2022), o conceito do amor romantico, entrelagado ao
casamento monogamico, como uma ferramenta de opressdo. Trata-se de uma heranga colonial
que, como ja dito, ¢ fundamentada por uma moralidade cristd de controle do corpo, do afeto e
da sexualidade, ou seja, posse. Assim, os ideais romanticos tradicionais, conforme a autora,

impoe normas de género em que mulheres sdo passivas, submissas ¢ dependentes, papéis os
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quais mulheres negras tém buscado resistir devido as necessidades materiais desde o fim do
escravagismo colonial.

Nesse sentido, Medrado e Fernandes (2023, p.113), autores do livro “Nao monogamia:
transitos entre raga, género e sexualidade” afirmam que por conta desses fatores, o medo do
abandono e da rejeicdo manifesta-se com maior énfase em mulheres racializadas e ndo ¢ a toa
que muitas dessas pessoas sonham em vivenciar e consolidar um relacionamento
“monogamico padrao” ja que para estes autores, a monogamia e o ideal de amor romantico,
para mulheres racializadas, parecem prometer garantias de estabilidade, contudo, essa garantia
torna-se falha em uma prateleira racista, sexista e classista.

Mediante a isso, Louro (2001) aponta que, ainda que existam varias formas de ser
homem ou mulher, estas formas sempre sdo reguladas dentro de um binarismo de
performances, ou seja, tudo o que dissida passa a ser condenado ou negado. Nessa
perspectiva, se € pensado de forma bindria e excludente, ou seja, a cisheteronormatividade e a
branquitude sdo estruturas que produzem efeitos concretos na vida das pessoas, limitando e
dificultando corpes que dissidem da norma, gerando sofrimento pelo sentir do nao
pertencimento, como também, afetadas pela tinica e exclusiva referéncia de um ideal de amor
romantico.

Dito isso, Nufez (2023, p. 106) também destaca que “se compreendermos que nao
apenas a pratica, mas também a propria ideologia que fundamenta essas logicas ¢ violenta,
seremos capazes de abrir espaco e sonhar outros sonhos e reflorestar nosso imaginario”, sendo
assim, a mesma questiona a positivagao social feita acerca da origem desses sistemas, que se €
colocado como de “boa origem”, concluindo-se que, ¢ dessa forma que problematicas
voltadas a violéncia, feminicidio, sofrimento psiquico e tantos outros continuam a se repetir

por tantos séculos.

2.2.2 “COMO SER DOIS SENDO UM? COMO SER UM SENDO DOIS?”: Ambivaléncias entre

monogamia e a exclusividade afetivo-sexual
[...] Deixar para depois os proprios projetos pessoais, muito menos. Nenhum tipo de
trabalho garante exclusividade sexual. Ser (lida como alguém) bonita ou inteligente
também ndo. Nada garante, nem promessa ou ameaca, nem papel assinado ou

alianca. Isso ndo deveria sequer ser prometido, pois 0 amanha ¢ um tempo que ndo
volta mais (Nufiez, 2023, p.68).

A monogamia, com suas promessas de “até que a morte nos separe”, instaura
esperanca e uma dita seguranca por toda uma vida baseada em contratos, sejam eles explicitos

ou ndo. Deixando escapar, como mencionado por Medrado e Fernandes (2023) que o que nao



11

aparece nitido ou exposto nesse conjunto de ditos e ndo ditos, ¢ o fato de que a unido
matrimonial captura suas presas a partir das proprias desigualdades presentes no meio social,
relacionado aos marcadores de diferenga, atribuindo a monogamia um estatuto necessario.

Nessa perspectiva, a monogamia ¢ tida como algo necessario para a manutencdo da
existéncia individual e, porque ndo, coletiva. Pautado a isso, estes mesmos autores afirmam
que “o reforco que esse modelo tem em musicas, filmes, literatura, socializagdo familiar e em
doutrinas religiosas, sobretudo, monoteistas, produz um lugar no imagindrio coletivo que
sugere que se relacionar dessa maneira ¢ a coisa mais Obvia a ser feita” (Medrado e
Fernandes, 2023, p. 103).

Paralelamente, Costa e Belmino (2017) destacam que a normatividade monogamica ¢
predominante no ocidente, havendo um conservadorismo que pressupde que todos os
individuos devem encontrar um unico amor € se relacionar com uma unica pessoa por vez.
Nessa perspectiva, ¢ nitido, como ja mencionado nas narrativas sobre amor e casamento
manifestadas no cotidiano através das artes em que revelam a predominancia do
relacionamento monogamico.

Nesse sentido, ainda que na maioria das vezes, este ideal de amor romantico seja
ficticio e inatingivel, ¢ colocado como o melhor das escolhas. Como evidenciado por Hooks
(2021, p. 103), “pessoas em situagdo de inseguranga alimentar e financeira, com poucos
recursos ou com trajetorias afetivas marcadas por traumas e varias outras instabilidades
tendem a manter lagcos que lhe assegurem algum grau de seguranga afetiva”. No mais, em um
universo emocional pautado pela busca de acolhimento, protecdo em suas diversas esferas,
como de suas proprias insegurancas, aconchego e presenga tendem a desejar o ideal de amor
romantico, com todo o arcabougo que 0 mesmo promete.

Continuamente, a sustentacdo da monogamia por Medrado e Fernandes (2023, p. 104),
“sobretudo com perspectivas moralistas e religiosas acerca da sexualidade e do
controle/regulagdo sobre o corpo alheio e do proprio corpo, sugere as pessoas que tudo que
foge do modelo monogamico de afetos ¢ errado, quando nao, aversivo”. Complementado por
estes que poucas coisas sao tao eficientes em um projeto de segregacdo de ideias, quanto a
aversdo, o “nojo” sobre o outro e/ou outros formatos de relagdes.

No entanto, voltando-se a temdtica proposta, no contexto contemporaneo, a
monogamia se torna um compromisso desafiador, que pode resultar em frustragdes e em
outras consequéncias dolorosas para as relagdes conjugais quando ha quebra do contrato de
exclusividade (Jablonski, 1998). Tendo em vista que na sociedade contemporanea ¢ explicito

que h4d uma tensdo evidente entre a concep¢do do relacionamento monogamico, como um
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compromisso social indissoliivel e de exclusividade, € um movimento de valorizacdo da
liberdade e da individualidade.

Contudo, embora a maioria dos relacionamentos conjugais da atualidade esteja
pautada em um acordo de exclusividade afetiva e sexual, pode-se afirmar que a infidelidade
conjugal permanece sendo um fendmeno muito comum nas relagdes contemporaneas (Moller
e Vossler, 2015). Logo, o principio basico do compromisso social indissoluvel da
exclusividade afetivo-sexual na monogamia, ou seja, a fidelidade, ndo se concretiza
totalmente, ja que quando se pensa em relagdes, a mesma diz respeito também a subjetividade
dos sujeitos e como estes, vivenciam suas relacdes.

No entanto, dentro da perspectiva ¢ ideal monogamico, a fidelidade ¢ tida como seu
principio basilar para a constituigdo desta. Dessa forma, partindo-se para a perspectiva
ocidental, ¢ relevante ressaltar que os sujeitos ndo t€ém mais a obrigagdo legal de permanecer
em uma relacdo conjugal contra a sua vontade, sendo possivel finalizar o vinculo afetivo
quando ndo for mais confortavel e fruto do seu desejo. Contudo, tal escolha ndo ¢ direcionada
para todos e sim, para parte exclusiva e que detém de algum nivel de poder. Além do mais, tal
liberdade ndo torna o vinculo conjugal imune a dificuldades que possam desestruturar a
relagdo, sendo a infidelidade uma possivel dificuldade a ser enfrentada (Santos e
Cerqueira-Santos, 2020).

Nessa conjuntura, como ja mencionado, ha um movimento de valorizagao da liberdade
e da individualidade. Assim, o casal contemporaneo ¢ frequentemente confrontado e
desafiado com duas forcas contrdrias que por ventura se encontram, sdo elas: a
individualidade e a conjugalidade. A individualidade pressupde desejos de sujeitos que
corroborem com sua autonomia e independéncia, levando a sua propria satisfagcdo individual e
crescimento para além da forga entre individualidades existentes que também caminha-se
junto. Paralelamente, surgem necessidades de vivenciar a conjugalidade, incluindo a realidade
comum, os desejos e os projetos do casal (Féres-Carneiro, 1998). Dito isso, este mesmo autor

destaca que:

Costumo dizer que todo fascinio e toda dificuldade de ser casal, reside no fato de o
casal encerrar, a0 mesmo tempo, na sua dindmica, duas individualidades ¢ uma
conjugalidade, ou seja, de o casal conter dois sujeitos, dois desejos, duas inser¢des
no mundo, duas percepg¢des do mundo, duas histdrias de vida, dois projetos de vida,
duas identidades individuais que, na relagdo amorosa, convivem com uma
conjugalidade um desejo conjunto, uma historia de vida conjugal, um projeto de
vida de casal, uma identidade conjugal. Como ser dois sendo um? Como ser um
sendo dois? (Féres-Carneiro, 1998, p. 379).
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Nessa linha, Singly (2000) destaca que os individuos desejam ter, simultaneamente,
uma vida conjugal e uma vida individual. Refere-se a esse desejo de viver estas duas forcas
contrarias, em virtude do individualismo contemporaneo, utilizando o termo “dupla vida”,
afirmando que os individuos desejam ser "livres em conjunto". Contudo, se ha um ideal e o
real que atravessam as relagdes existentes dentro das subjetividades de cada sujeito nas suas
relagdes, como também, a interferéncia da cultura.

Em paralelo a isso, Costa (1998) apresenta uma descricdo realista do amor na
atualidade, ressaltando que as escolhas amorosas sdo mais casuais € menos encantadoras do
que se espera. Discutido pelo autor a dupla moral presente nas relacdes contemporaneas,
caracterizada pela seducdo das sensagdes e pela saudade dos sentimentos, ou seja, ha uma
busca intensa pelo prazer nas relagdes experienciadas, como também, um desejo por um amor
duradouro. Desse modo, essa antinomia revela o paradoxo do amor romantico, que, embora
desejado, atende as expectativas culturais atribuidas ao sujeito, refletindo a pressdo pela
realizagdo deste.

Diante a discussao deste autor, apesar de ainda ser visto como um ideal, o amor
romantico ¢ constantemente abalado pelo imperativo do prazer das sensa¢des ¢ do consumo
do amor, ou seja, a versdo realista do amor ¢ vista como um produto social. Diferentemente
do idealismo, a versdo realista considera os valores de liberdade e de igualdade como
antagdnicos ao amor construido socialmente que apesar de utopicamente desejado e buscado,
pouco se realiza, jamais correspondendo ao nivel das expectativas culturais atribuidas ao
sujeito como sua responsabilidade individual. Segundo Costa (1998, p.153), o mesmo chama
a atenc¢do para o interferir da cultura de consumo sobre as relagdes amorosas:

Sexo e amor foram apropriados pela 16gica econdmica e se tornaram tdo racionais e
funcionais quanto qualquer outra atividade instrumental e produtiva [...] O desejo de

adquirir objetos no mercado de consumo e o “desejo de ter ou possuir
completamente outro ser humano” sdo, por assim dizer, isomorfos e isonémicos.

Partindo-se disso, essa logica de consumo deixa margem para o igualar do mercado
mediante relagdes afetivo-sexuais. Sendo assim, ha um descompasso entre o ideal do amor
romantico Unico e duradouro e a experiéncia amorosa, constantemente influenciada pelo
imperativo de trocas, inerente a logica de mercado, fazendo com que muitas vezes a relagdo
amorosa seja pautada no modelo mercadoldgico. Entretanto, contrariando essa logica, €
evidente que ¢ comum o sentimento de posse entre parceiros amorosos, da mesma forma do
objeto de consumo. No entanto, contraditoriamente, estar “em dia” com a Otica pds-moderna

(Bauman, 1997; 2003) em relagdo ao amor, significa aceitar que cada um ¢ livre para agir
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como quiser, tornando-se inevitdvel a convivéncia com a liberdade, sobretudo com a
individualidade do outro.

No entanto, ¢ importante enfatizar que para amar, segundo o idealismo, ¢ necessario
que os amantes sejam livres e iguais. Porém, liberdade e igualdade provocam desejos de
posse, ciumes, insegurancga e ansiedade nas relagdes amorosas, na perspectiva realista (Costa,
1998). Conforme o autor, o amor tem como condi¢do a impossibilidade de ser totalmente
sereno, ha controvérsias ¢ ha ambivaléncias, dessa forma, o vivenciar das relagdes nao
resultam em um “modelo” unico que dé a igualdade entre os sujeitos que vivenciam, ha
relacdes e estas por sua vez, existem consoante as singularidades dos sujeitos que estdo dentro
dela, ndo sendo possivel a ndo interferéncia da cultura, ou seja, da monogamia e suas
vicissitudes, como declarado por Nufez (2023, p. 119), “é na relagdo com os demais seres que
nos fazemos no mundo”, logo, ndo existe uma isen¢do ou neutralidade no como se pensa e
vive relagdes.

Em virtude disso, em outras palavras, na monogamia essa ideia de igualdade esta
intimamente relacionada a uma simetria de combinados e gostos comuns, de um mesmo
desejo. Posto isso, Nufiez (2023) argumenta que embora haja uma roupagem de igualdade,
acaba se criando uma régua que homogeneiza pessoas diferentes, com trajetorias distintas,
desconsiderando as diferengas individuais, impondo limites que podem nao ser a melhor
forma de acolher a diversidade existente. Inclusive, a mesma autora acrescenta que “para que
se tornem uma s6 carne, ambas vao se podando, at¢ um ponto em que se tornam iguais, com
0s mesmos gostos na comida, na musica, nos passeios € na companhia”(2023, p.123). Sendo
assim, para além de acreditar que relagdes sdo compostas de pessoas iguais, podemos pensar €
celebrar as diferencas como a parte mais bonita quando se fala de vinculos afetivos.

No mais, Paz (1994) relaciona os grandes dilemas da paixdo amorosa com trés
elementos centrais do amor: a possibilidade de escolha, que se vincula a liberdade dos
amantes, o desafio, que aponta a dimensdo transgressora do amor e o ciime, que demonstra a
exigéncia de exclusividade que segundo Costa (1998, p. 145):

A dificuldade emerge porque um dos principais pleitos amorosos, a liberdade de
escolha, € internamente contraditorio. Queremos que a pessoa amada seja livre para
nos desejar, mas, sendo livre, pode escolher outro parceiro. A liberdade do outro se
torna fonte de desafio, ciime e vontade de dominio. Se o outro, no entanto, renuncia

a sua autonomia, perde o atributo, por exceléncia, da desejabilidade, a livre decisdo
de nos amar. O ciclo ¢ infindavel.

Pensando nisso, Medrado e Fernandes (2023), discutem a liberdade e a seguranga,

colocando-as como nogdes que ocupam posi¢oes distintas e, em certo grau, complementares.
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Eles sugerem que a liberdade, embora desejavel, tende a ser fragilizada pelo desejo de
seguranga, que surge como uma necessidade fundamental. Segundo os autores, quanto maior
¢ a busca pela liberdade, maior ¢ a exposicao a riscos e a imprevisibilidade. A seguranga, por
outro lado, tende a limitar essa liberdade, ja que prioriza a prote¢ao e a estabilidade. Assim, a
tensdo entre essas duas buscas reflete a dificuldade de vivenciar o desejo de ser livre e a
necessidade de se sentir seguro.

Nessa logica, os mesmos autores refletem que o sistema monogamico de afetos
apoia-se na necessidade humana de amparo e de acolhimento, pelo qual “a ideia de liberdade
de escolha nos ilude e nos amarra quando, sedutoramente, nos convence de que ¢ possivel
escolher uma parceria com quem estaremos o tempo todo, em todas as fases da vida para
sempre”’(Medrado e Fernandes, 2023, p. 219). Apontando que, a monogamia fornece esta
ideia ilusoria de que tudo ¢ suprido por uma Uinica pessoa a0 mesmo compasso que ¢ aderente,
ou seja, sensacao de que € possivel.

Como supracitado, Nufiez (2023, p. 146) evidencia que “precisamos desaprender
essa ideia de que abdicar de sua propria sexualidade/afetividade ¢ a melhor forma de
demonstrar afeto por um terceiro”. Ha outras formas, outros gestos e outras possibilidades,

que haja criatividade.

2.2.3 Experimentacgodes sobre outras formas de afeto para além da monogamia: O
desviar-se da Monocultura de afetos e a clinica gestaltica
[...] Nao quero fazer sentido para a monogamia, para a familia e para a igreja. Nao
quero que seu amor me amanse a coragem, silencie meu desejo, acovarde minha
ousadia e delimite meu olhar. Nem que limite o seu. vem, meu amor, ter uma
aventura comigo com outros nomes que criaremos artesanalmente, comparsa dos

meus crimes. Posso te amar, mas ndo, ndo quero ser sua esposa, quero o mundo (que
também sou) (Nufiez, 2023, p.73).

Inicialmente, € necessario colocar-se em evidéncia que a busca e presenga no campo
clinico da psicoterapia, ¢ o sofrimento. Nesse ponto de vista, de acordo com Francesetti
(2018), o sofrimento se manifesta como a auséncia do outro, especialmente na fronteira de
contato, ¢ se atualiza dentro da relagdo terapéutica. O mesmo destaca a importancia do
psicologo se incluir ativamente nesse processo, no sofrimento, que ¢ verbalizado ou ndo, mas
que se manifesta na interagdo. Nesse contexto, ¢ fundamental considerar que, se o sofrimento
¢ o anseio pelo encontro e o terapeuta se coloca a disposicdo para acolher, sustentar e/ou

atravessar esse sofrimento junto ao cliente, esse encontro se torna possivel.
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Diante disso, o campo para a Gestalt-Terapia se dar na relagdo do ser no ambiente,
integrando-se tudo que se acompanha e estar no ser-no-mundo do sujeito. Nesse sentido,
Belmino (2020), pontua que o campo organismo/ambiente € o centro das nossas relagdes, o
entendimento de que a experiéncia € o que hd de primeiro, e que tudo precisa ser pensado a
partir desse principio. Ademais, o principio para o pensamento gestaltico ¢ sempre as
relagdes, o que dela emerge e é experienciado pelo sujeito.

Nesse viés, a Gestalt-Terapia compreende a existéncia como um movimento
temporal, que ocorre no encontro entre pessoa ¢ mundo. Nesse processo, 0 organismo € o
ambiente se constituem como uma Gestalt, ou seja, uma configuragdo de partes
interdependentes, que ndo podem ser analisadas separadamente, mas como um todo. Assim, a
no¢ao de campo organismo/ambiente s6 faz sentido quando considerada em relagdo mutua,
compondo uma totalidade. Assim, na visdo de Faria (2017), Perls afirma que o problema
satide-doenga s6 pode ser compreendido na articulagdo entre organismo e meio. Ou seja, o
contato entre essas duas dimensdes da existéncia ¢ o que possibilita a experiéncia da satde e
da doenga, ambas como partes de um mesmo todo.

Continuamente, quando se pensa no trabalho do psicoterapeuta na clinica, 0 mesmo
diz respeito ao contexto subjetivo dos pacientes em questdo, envolvendo, sobretudo, uma
postura diante do ser humano e sua realidade, exigindo, portanto, “uma capacidade reflexiva
continuamente exercitada em relacdo a propria pratica”, como enfatizam Lo Bianco et al.
(1994, p. 56). Sendo assim, ndo da-se para se desvincular do que se ¢ e nao esta vinculado ao
contexto do sujeito que chega, mostrando-se importante considerar os aspectos histdricos que
compdem e que envolvem a clinica contemporanea.

Posto isso, em consonancia com a Gestalt terapia, a mesma tem como principio
basico suscitar a reflexdo sobre as coisas que estdo dadas, ou seja, aquilo que ¢ concebido
como natural e imutavel, compreendendo o sujeito como criativo e capaz de fazer
modificacdes em sua relagdo com o meio (Mesquita, 2011). Evidenciando o que ja foi
mencionado sobre o modelo monogamico e a leitura imutavel e indissoluvel que a mesma
carrega. Com isso, fazer uma leitura gestaltica desse modelo, consiste em propor um novo
olhar, a fim de questionar a vivéncia desse ou desses sujeitos que estdo presente na clinica,
com seus discursos e dilemas acerca das relagoes.

Num ensaio em que discute o “viver junto”, Franklin Leopoldo e Silva (2012)
relembra uma célebre frase de Jean Paul Sartre, em que este afirma que o inferno sdo os
outros. Segundo o autor, “viver junto” implica compartilhar valores e aspiragdes comuns, ou

seja, € um passo em dire¢do a uma vida em comum e a uma convivéncia. No entanto, essa
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dimensdo do convivio estd comprometida na sociedade, o que poderia ser comunhdo se
transforma em tolerancia, que, em vez de estar com este outro, apesar dele, acaba relegando-o
a soliddo, com a expectativa que haja uma permissdo por parte deste, para viver a sua
subjetividade.

Nesse panorama, para que a diversidade do encontro com a diferenga possa ser
experienciada autenticamente, como propde Leopoldo e Silva, é necessario estarmos abertos a
dimensao do risco, ou seja, disponiveis para o novo, do que se difere do “eu”. Bondia (2002)
entende como experiéncia aquilo que nos passa, nos acontece, nos toca, o que ¢ cada vez
menos possivel de se ater, mastigar e sentir nos dias atuais. No entanto, este autor defende que
para que haja a experiéncia, dentre outras coisas, € necessario que haja uma exposi¢do, um
risco.

Sendo assim, ¢ importante salientar que a constituigdo e a manutencdo dos
relacionamentos contemporaneos siao influenciadas pelos valores do individualismo e estes
por sua vez, estimulam a autonomia dos conjuges, enfatizando que o casal deve sustentar o
crescimento de cada um, por outro, surge a necessidade de vivenciar a conjugalidade, a
realidade comum do casal, os desejos e projetos conjugais. Nesse sentido, Singly (1993)
destaca as caracteristicas individualistas da familia e dos casais modernos, sublinhando a
importancia da qualidade das relagdes entre seus membros. Logo, valorizar os espacos
individuais pode, muitas vezes, enfraquecer a convivéncia conjugal e por outro lado,
fortalecer a unido exige, por vezes, uma recusa a sustentagao da individualidade, cedendo. Ou
seja, ha uma ambivaléncia e esta por sua vez, ¢ sentida por ambos.

Outrossim, uma das violéncias dos sistemas de monoculturas ¢ a tentativa de impor
um mesmo formato de relagdo ao planeta inteiro, quando nao hd como ser saudavel algo que
se propde como universal, pois ndo leva em conta as especificidades e a pluralidade de cada
sujeito (Nufiez, 2023). Além do mais, ndo hd como afirmar que relagcdes romanticas
afetivas-sexuais sdo marcadas prioritariamente pela espontaneidade, quando ela também ¢
uma constru¢do cultural com reflexos sociais e politicos.

No entanto, como um desviar-se da monocultura de afetos, a ndo monogamia ¢ um
espaco discursivo, pratico e ativo de constru¢do de um caminho no qual se pode caber, ficar,
sair, amar, viver, pensar € questionar sem que tais agdes sejam postas como custodia exclusiva
de um outrem (Souza, 2017). Compreendendo que ha possibilidades de rever possiveis

acordos consolidados na relagdo, tornando-se viavel se pensar conforme o momento de cada
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sujeito, tendo em vista a pluralidade de maneiras de vivenciar e construir afetos, ndo se
enquadrando a um modelo restrito e Unico.

Nessa conjuntura, Alvim e Castro (2015), nomeiam como clinicas de situagdes
contemporaneas. Uma clinica posta com uma visdo necessaria acerca da necessidade de se
pensar e vislumbrar de estudos voltados ao tempo presente, considerando os aspectos
historicos que compdem e que envolve a atualidade, visando a importancia de uma aposta no
novo, nao “encaixotando” um olhar dado, fechado ou acabado das relagcdes romanticas na
escuta com este outre.

Dessa forma, hd uma implicagdo a nossa criticidade para o que e como conduzimos
nossas escutas (Alvim e Castro, 2015). Tendo em vista que ndo hd uma total iseng¢do ou
neutralidade na atuacdo enquanto psicologas/ues/os estamos demasiadamente envolvidos em
relagdes. Dessa forma, quando se pensado em relagdes e processos psicoterapicos, salienta-se
que ha modos relacionais que ainda que busquem escapar da normatividade, acaba por se
encontrando com ela, ou seja, ha um lugar comum para todes, ja que hd uma cultura que
perpassa, como a ideia do amor romantico € monogamico.

Dessarte, no contexto clinico, para a gestalt terapia, ¢ necessario falar da primordial
questdo para que a mesma possa acontecer, que ¢ a relagdo terapéutica. Assim, Belmino
(2020) diz que a Gestalt-Terapia busca abrir espago para o que tiver que acontecer nele, sem
definicdo prévia, minimizando ou reduzindo a experiéncia do sujeito, sendo ela, uma teoria
ontolégica e fenomenoldgica por interessar-se por esse campo anterior a qualquer definicao,

e, dessa forma, busca compreender o mundo desse sujeito, tal como ele aparece.

Nesse contexto, o psicoterapeuta ¢ convidado a apresentar-se diante do fendmeno em
postura de escuta da existéncia, mostrando-se a0 mesmo tempo em que o fenomeno o faz,
opondo-se ao apego em seus sistemas de verdades e certezas possibilitando, assim,
compreender a verdade fora de si proprio (Augras, 2009 e Ribeiro, 1985). E, portanto, nesse
mostrar-se do fendmeno, que o sujeito vai se atualizando com o mundo, transformando-o e
atribuindo-lhe significado do afetar e ser afetado e em sua continua transformagdo, sendo a
saide pensada como movimento ¢ ndo como condigdo. SO assim, hd o acolhimento da
singularidade e de como estes sujeitos desejam e vivem suas relagdes, sem necessariamente
seguir uma rota dada, posta e ausente de possibilidade de contrapontos, possibilitando uma

experiéncia de forma menos dualista, dicotomica ou binéria.
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3. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que ¢ preciso abrir mdo de sempre tentar colocar um criacionismo nos
afetos, que € por conta disso ou daquilo que a afetividade acontece e se torna possivel. A
monogamia, por exemplo, frequentemente ¢ vista como a chave para a permanéncia das
relacdes afetivas, mas seguir esse roteiro ndo garante, de fato, que os sentimentos ali presentes
perdurem. Tendo em vista que atribuir 2 monogamia uma causa Unica e imutavel para o afeto,
¢ subestimar a multiplicidade de forgas que tornam as relagdes possiveis, como também, a

multiplicidade de formas existentes de se relacionar.

De antemdo, cabe aqui questionar: qual o lugar da subjetividade nas relagcdes
romanticas? Até que ponto cabe? E se ndo for utilizado o critério da exclusividade sexual para
validar a qualidade de um vinculo, que outros poderiam ser usados? Além disso, a quem o
afeto chega? Para quem ele ¢ possivel?

Sentimentos bonitos ndo nascem de um contrato rigido, sdo frutos do cultivo, do
cuidado e da escuta dos sujeitos envolvidos. Logo, nenhum pressuposto moral que antecede a
propria vida deveria prometer saude de uma relagdo. Nada garante, nenhum contrato ¢
indissoluvel quando se trata do sentir, j4 que o sentir ¢ o afeto sdo imprevisiveis, e nada
garante que eles durardo para sempre. Eles existem, ndo no sentido de algo acabado ou
previsivel, sdo, na verdade, produtos do cultivo didrio e da experiéncia compartilhada. As
relacdes, assim como os afetos, ndo t€ém acabamento e prontiddo, elas existem apesar de,
desse modo, o que hé ¢ o possivel dela e dos sujeitos que estdo inseridos.

Portanto, pouco se questiona o critério para a tomada de decisdes, como a
exclusividade afetiva-sexual, quando o assunto ¢ conjugalidade. Sem considerar a
possibilidade de formas de mostrar que sente afeto e ¢ afetado. Alids, s6 se consegue sentir-se
amado se ha demonstragoes de desejos sexuais? E quais companhias sdo invisibilizadas
quando se diz s6? Talvez seja importante reconhecer outros caminhos e desfrutar de outras
errancias.

A autora reitera que nada neste texto ¢ neutro, a marca de quem o produz ¢
inevitavel, e por isso, hd marcadores sociais que a acompanham e foram fundamentais para o
percurso de pesquisa e escrita, interferindo diretamente na forma como percebe e escreve
sobre as relacdes. No entanto, € importante reconhecer que este estudo, como qualquer outro
sobre o tema das relagdes humanas, nunca sera conclusivo. H4 muito que ndo cabe na escrita

e, ousa dizer, que ndo se acabard em nenhuma outra. Ha sempre algo que escapa, portanto,
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ndo se encerra aqui. No mais, abaixo ¢ o poema responsavel pelo titulo e do muito que se

revela na escrita deste trabalho.

Nio, ndo é que controlo sua liberdade afetivo-sexual. E que bem aquela pessoa nio
podia. Nem aquela uma, nem aquela outra. Nenhuma que vocé queria podia. Néo,
nio é que controlo sua autonomia. E que naquele dia nio podia. Nem naquela
segunda, terca, quarta, quinta, sexta ou final de semana. Vocé escolhe sempre o
tempo errado (Quer o seu e ndo o meu). Justo quando eu estava bem? Justo quando
eu estava mal? E sempre o tempo errado, a pessoa errada, o lugar e a hora indevida.
Mas ndo, nada disso tem a ver com citime, vocé que mistura tudo. Olha como vocé
me faz sofrer quando me desobedece. Olha que pessoa ma vocé se tornou por nao
me deixar tomar decisdes sobre o seu proprio corpo. Agora peca desculpas pelo meu
proprio erro e cerceamento contra voc€. De preferéncia chore bastante e se sinta
muito mal para que eu me sinta melhor, por ndo sofrer sozinho. Te amo tanto, menos
quando vocé existe para além de mim (Geni Nufiez, p.128, 2023).
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